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ADI SHANKARA’S VIVEKA CHUDAMANI: AN INTRODUCTION 
 

The Viveka Chudamani which literally means "The Crest-Jewel of Discrimation" is a 
profound work of Adi Shankaracharya highlighting advaita Vedanta philosophy. Adi 
Sanakarcharya is renowned for his commentaries on Upanishads, Bhagavad Gita and 
Brahma Sutras. At a time when spiritual texts were confined to pundits and Brahmins, Adi 
Shankara composed many sub-texts in simple Sanskrit to help common people understand 
the gist of Vedas and Upanishadas. They became known as Prakarana Granthas. Shankara’s 
‘Viveka Chudamani’ is the crown jewel of such texts. 

Viveka Chudamani consists of 580 verses in Sanskrit, and unlike other well known 
scriptures, it is not divided into chapters, sections or sargas. It is written as a form of 
dialogue between the spiritual master and the disciple. In the verses, the master explains to 
his disciple the nature of the Atman and the ways to realize it.  

Sri Shankara begins with salutaions to his spiritual master, Sri Govinda and in 
subsequent verses elaborates on the significance of Self Realization, ways to reach it, and 
the characteristics of a Guru. It criticizes attachment to the body and explains the various 
Shariras, Kosas, Gunas, Senses and Pranas. It teaches the disciple the ways to attain Self 
realization, methods of meditation and introspection of the Atman. It concludes with the 
denial of Pluralism and the description of state of Self Realization.  

Some outstanding verses, which highlight the importance of human life and its goal 
are worthy of mention:   

ज तूनां नरज म दलर्भमतःु  पुंःत्वं ततो वूता 
तःमा ैिदकधमर्मागर्परता व वमःमात्परम ् । 
आत्मानात्म ववेचनं ःवनुभवो ॄ ात्मना संिःथितः 
मु न  शतज मकोिटसुकृतैः पु यै वर्ना ल यते ॥२॥ 

 “To be born as human is rare, more so in a male body; rarer than that is to be born 
as Brahmin; rarer still is to follow Vedic religion and obtain mastery over scriptures; 
discrimination between the Atman and Anatman, Realization, and oneness with supreme 
reality, Brahman – in order. This ultimate salvation can not be achieved except through the 
accumulated merits (punya) of countless previous births.” 

दलर्भंु  ऽयमेवैत ेवानुमहहेतुकम ् । 
मनुंयत्वं मुमु ुत्वं महापुरुषसंौयः ॥३॥ 

 “Three things are extremely difficult to obtain, and are obtained only by God’s 
grace. They are 1) to be born as human –manushyatvam 2) the desire to be free from the 
cycles of birth and death and attain liberation - mumukshatvam and 3) to be in the holy 
association and tender care of a realized saint –mahapurush samshrayam.” 

इतः को विःत मढूात्मा यःतु ःवाथ ूमा ित । 
दलर्भंु  मानुषं देहं ूा य तऽा प पौरुषम ् ॥५॥ 

“Who would be greater fool than the man who has obtained a rare human body and 
who does not work hard to achieve the real goal of life?” 

Filled with such gems, Shankara’s Vivek Chudamani is a treasure for spiritual 
aspirants. Find here the original text of Viveka Chudamani in Sanskrit. To read 
Ramcharitmanas, Valmiki Ramayana, Mahabharata, Upanishadas, Yoga-Sutra, Hatha Yoga 
Pradipika and many other sacred texts, please visit www.swargarohan.org. To find meaning 
of many of Sanskrit spiritual words in English, have a look at our Glossary section.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



Adi Sankaracharya                                                    - 3 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

॥ ौी शंकराचायर् कृत ववेकचूडामिण ॥ 
 

सवर् वेदा त िस ा त गोचरं तमगोचरम ् । 
गो व दं परमान दं स रुंु ूणतोऽः यहम ् ॥१॥ 

ज तूनां नरज म दलर्भमतःु  पुंःत्वं ततो वूता 
तःमा ैिदकधमर्मागर्परता व वमःमात्परम ् । 
आत्मानात्म ववेचन ं ःवनुभवो ॄ ात्मना सिंःथितः 
मु न  शतज मकोिटसकृुतैः पु यै वर्ना ल यते ॥२॥ 

दलर्भंु  ऽयमेवैत ेवानुमहहेतुकम ् । 
मनुंयत्व ं ममुु तु्वं महापुरुषसौंयः ॥३॥ 

ल वा कथिच नरज म दलर्भंु  तऽा प पुंःत्व ं ौिुतपारदशर्नम ् । 
यःत्वात्ममु ौ न यतेत मढूधीः स ात्महा ःवं विनह त्यस महात ् ॥४॥ 

इतः को विःत मढूात्मा यःतु ःवाथ ूमा ित । 
दलर्भंु  मानुषं देहं ूा य तऽा प पौरुषम ् ॥५॥ 

वद तु शा ािण यज तु देवान ् कुवर् तु कमार्िण भज तु देवताः । 
आत्मै यबोधेन वना प मु ः न िस यित ॄ शता तरेऽ प ॥६॥ 

अमतृत्वःय नाशािःत व ेनेत्येव िह ौिुतः । 
ॄवीित कमर्णो मु े रहेतुत्व ं ःफुटं यतः ॥७॥ 

अतो वमु त्यै ूयतेत ् व ान ् सं यःतबा ाथर्सखुःपहृः सन ् । 
स तं महा तं समपेुत्य देिशकं तेनोपिद ाथर्समािहतात्मा ॥८॥ 

उ रेदात्मनात्मानं म न ं ससंारवा रधौ । 
योगा ढत्वमासा  स य दशर्निन या ॥९॥ 

सं यःय सवर्कमार्िण भवब ध वमु ये । 
यत्यतां पि डतैध रैरात्मा यास उपिःथतैः ॥१०॥ 

िच ःय शु ये कमर् न तु वःतूपल धये । 
वःतुिस वर्चारेण न िकंिचत्कमर्कोिटिभः ॥११॥ 

स यि वचारतः िस ा र जतु वावधारणा । 
ॅा तोिदत महासपर् भय दःखु  वनािशनी ॥१२॥ 

अथर्ःय िन यो दृ ो वचारेण िहतो तः । 
न ःनानेन न दानेन ूाणायमशतेन वा ॥१३॥ 

अिधका रणमाशाःते फलिस वर्शेषतः । 
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उपाया देशकाला ाः स त्यिःम सहका रणः ॥१४॥ 

अतो वचारः कतर् यो िज ासोरात्मवःतुनः ॥ 

समासा  दयािस धुं गरंुु ॄ वद ममु  ् ॥१५॥ 

मेधावी पुरुषो व ानुहापोह वच णः । 
अिधकायार्त्म व ाया मु  ल ण लि तः ॥१६॥ 

ववेिकनो वर ःय शमािद गणुशािलनः । 
ममुु ोरेव िह ॄ िज ासा यो यता मता ॥१७॥ 

साधना यऽ चत्वा र किथतािन मनी षिभः । 
येषु सत्ःवेव सि न ा यदभावे न िस यित ॥१८॥ 

आदौ िनत्यािनत्य वःतु ववेकः प रग यते । 
इहामऽुफलभोग वरागःतदन तरम ् । 
शमािद ष कस प मुर्मु तु्विमित ःफुटम ् ॥१९॥ 

ॄ  सत्यं जगि म येत्येवं पो विन यः । 
सोऽयं िनत्यािनत्यवःतु ववेकः समदुा तः ॥२०॥ 

त ैरा य ं िजहासा या दशर्नौवणािदिभः । 
देहािदॄ पयर् ते िनत्ये भोगवःतुिन ॥२१॥ 

वर य वषयोाता ोषदृं या महुमुर्हःु ु  । 
ःवलआये िनयतावःथा मनसः शम उ यते ॥२२॥ 

वषये यः परावत्यर् ःथापन ं ःवःवगोलके । 
उभयेषािमि ियाणां स दमः प रक ितर्तः । 
बा ानाल बनं वृ ेरेषोपरितरु मा ॥२३॥ 

सहन ं सवर्दःखानामूतीकारपूवर्कमु  ् । 
िच ता वलापरिहतं सा ितित ा िनग ते ॥२४॥ 

शा ःय गरुुवा यःय सत्यबु यवधारणम ् । 
सा ौ ा किथता स यर्या वःतपूल यते ॥२५॥ 

सवर्दा ःथापनं बु ेः शु े ॄ िण सवर्दा । 
तत्समाधानिमत्यु ं  न तु िच ःय लालनम ् ॥२६॥ 

अहंकारािददेहा तान ् ब धान ानकि पतान ् । 
ःवःव पावबोधेन मो ु िम छा ममुु तुा ॥२७॥ 

म दम यम पा प वैरा येण शमािदना । 
ूसादेन गरुोः सेयं ूवृ ा सयूते फलम ् ॥२८॥ 

वैरा यं च ममुु तु्वं तीों यःय तु व ते । 
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तिःम नेवाथर्व तः ःयुः फलव तः शमादयः ॥२९॥ 

एतयोमर् दता यऽ वर त्वममुु योः । 
मरौ सलीलव ऽ शमादेभार्नमाऽता ॥३०॥ 

मो कारणसाम यां भ रेव गर यसी । 
ःवःव पानुस धानं भ रत्यिभधीयते ॥३१॥ 

ःवात्मत वानुस धान ं भ रत्यपरे जगःु । 
उ साधनसपं नःत विज ासरुात्मनः । 
उपसीदे रुंु ूाइयं यःमा ध वमो णम ् ॥३२॥ 

ौो ऽयोऽविृजनोऽकामहतो यो ॄ व मः । 
ॄ युपरतः शा तो िन र धन इवानलः । 
अहेतुकदयािस धुबर् धुरानमतां सताम ् ॥३३॥ 

तमारा य गरंुु भ त्या ू ूौयसेवनैः । 
ूस नं तमनुूा य पृ छे ात यमात्मनः ॥३४॥ 

ःवािम नमःते नतलोकब धो कारु यिस धो पिततं भवा धौ । 
मामु रात्मीयकटा दृं या ऋ याितकारु यसधुािभवृं या ॥३५॥ 

दवार्रससंारदवाि नत ंु  दोधयूमान ं दरदृ वातैःु  । 
भीतं ूप नं प रपािह मतृ्योः शर यम य दहं न जाने ॥३६॥ 

शा ता महा तो िनवसि त स तो वस तव लोकिहतं चर तः । 
तीणार्ः ःवयं भीमभवाणर्वं जनानहेतुना यान प तारय तः ॥३७॥ 

अयं ःवभावः ःवत एव यत्परौमापनोदूवण ं महात्मनाम ् । 
सधुांशुरेष ःवयमकर् ककर् शूभािभत ामवित ि ितं िकल ॥३८॥ 

ॄ ान दरसानुभिूतकिलतःै पूतः सशुीतैयुर्तैः  
युंम ा कलशोि झतैः ौिुतसखुैवार् यामतृैः सेचय । 
सतं  ं भवतापदावदहन वालािभरेन ं ूभो 
ध याःते भवद ण णगतेः पाऽीकृताः ःवीकृताः ॥३९॥ 

कथं तरेयं भविस धुमेतं का वा गितम कतमोऽःत्युपायः । 
जाने न िकि चत्कृपयाऽव मां ूभो ससंारदःख ितमातनुं वु  ॥४०॥ 

तथा वद तं शरणागतं ःवं ससंारदावानलतापत म ् । 
िनर आय कारु यरसािर्दृं या द ादभीितं सहसा महात्मा ॥४१॥ 

व ान ् स तःमा उपस मीयुषे ममुु वे साधु यथो का रणे । 
ूशा तिच ाय शमाि वताय त वोपदेश ं कृपयैव कुयार्त ् ॥४२॥ 

मा भै  व ंःतव नाःत्यपायः ससंारिस धोःतरणेऽःत्यपुायः । 
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येनैव याता यतयोऽःय पारं तमेव माग तव िनिदर्शािम ॥४३॥ 

अःत्युपायो महा कि त्ससंारभयनाशनः । 
तेन तीत्वार् भवा भोिधं परमान दमा ःयिस ॥४४॥ 

वेदा ताथर् वचारेण जायते ानमु मम ् । 
तेनात्यि तकससंारदःखनाशोु  भवत्यन ु ॥४५॥ 

ौ ाभ यानयोगा ममुु ोः मु े हतू व  सा ा तेग ः । 
यो वा एतेंवेव ित त्यमुं य मो ोऽ व ाकि पता ेहब धात ् ॥४६॥ 

अ ानयोगात्परमात्मनःतव नात्मब धःतत एव ससंिृतः । 
तयो वर्वेकोिदतबोधवि ः अ ानकाय ूदहेत्समलूम ् ॥४७॥ 

िशंय उवाच । 
कृपया ौयूतां ःवािम ू ोऽयं िबयते मया । 
यद रमहंु  ौतु्वा कृताथर्ः ःयां भव मखुात ् ॥४८॥ 

को नाम ब धः कथमेष आगतः कथं ूित ाःय कथ ं वमो ः । 
कोऽसावनात्मा परमः क आत्मा तयो वर्वेकः कथमेतद यतामु  ् ॥४९॥ 

ौीगरुुवाच । 
ध योऽिस कृतकृत्योऽिस पा वत ते कुल ं त्वया । 
यद व ाब धमु त्या ॄ भ वतुिम छिस ॥५०॥ 

ऋणमोचनकतार्रः पतुः सि त सतुादयः । 
ब धमोचनकतार् तु ःवःमाद यो न क न ॥५१॥ 

मःतक यःतभारादेदर्ःखम यैिनर्वायर्तेु  । 
धुािदकृतदःखंु  तु वना ःवेन न केनिचत ् ॥५२॥ 

प यमौषधसेवा च िबयते येन रोिगणा । 
आरो यिस दृर् ाऽःय ना यानु तकमर्णा ॥५३॥ 

वःतुःव पं ःफुटबोधच षुा ःवेनैव वे  ं न तु पि डतेन । 
च िःव पं िनजच षुैव ात यम यैरवग यते िकम ् ॥५४॥ 

अ व ाकामकमार्िदपाशब धं वमोिचतुम ् । 
कः श नुयाि नात्मानं क पकोिटशतैर प ॥५५॥ 

न योगेन न सां येन कमर्णा नो न व या । 
ॄ ात्मकैत्वबोधेन मो ः िस यित ना यथा ॥५६॥ 

वीणाया पसौ दय त ऽीवादनसौ वम ् । 
ूजार जनमाऽं त न साॆा याय क पते ॥५७॥ 

वा वैखर  श दझर  शा या यानकौशलम ् । 
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वैदंयंु  वदषांु  त येु  न त ु मु ये ॥५८॥ 

अ व ाते परे त वे शा ाधीितःत ु िनंफला । 
व ातेऽ प परे त वे शा ाधीितःतु िनंफला ॥५९॥ 

श दजाल ं महार य ं िच ॅमणकारणम ् । 
अतः ूय ा ात यं त व ःैत वमात्मनः ॥६०॥ 

अ ानसपर्द ःय ॄ ानौषधं वना । 
िकम ु वेदै  शा ै  िकमु म ऽैः िकमौषधैः ॥६१॥ 

न ग छित वना पानं यािधरौषधश दतः । 
वनाऽपरो ानुभवं ॄ श दैनर् मु यते ॥६२॥ 

अकृत्वा दृँय वलयम ात्वा त वमात्मनः । 
ॄ श दैः कुतो मु रु माऽफलनैृर्णाम ् ॥६३॥ 

अकृत्वा शऽुसहंारमगत्वािखलभिूौयम ् । 
राजाहिमित श दा नो राजा भ वतुमहर्ित ॥६४॥ 

आ ो ं  खननं तथोप रिशला तु्कषर्ण ं ःवीकृितं 
िन ेपः समपे ते निह बिहः श दैःत ु िनगर् छित । 
त ॄ वदोपदेश मनन यानािदिभलर् यते 

मायाकायर्ितरोिहतं ःवममल ं त वं न दयुर् िभःु  ॥६५॥ 

तःमात्सवरू् य ेन भवब ध वमु ये । 
ःवैरेव य ः कतर् यो रोगादा वव पि डतैः ॥६६॥ 

यःत्वया  कृतः ू ो वर या छा व मतः । 
सऽूूायो िनगढूाथ  ात य  ममुु ुिभः ॥६७॥ 

शणृुं वाविहतो व य मया समदु यर्ते । 
तदेत लवणात्स ो भवब धाि मोआयसे ॥६८॥ 

मो ःय हेतुः ूथमो िनग ते वैरा यमत्य तमिनत्यवःतुष ु । 
ततः शम ा प दमिःतित ा यासः ूस ािखलकमर्णां भशृम ् ॥६९॥ 

ततः शिृतःत मनन ं सत व यानं िचरं िनत्यिनर तरं मनेुः । 
ततोऽ वक पं परमेत्य व ान ् इहैव िनवार्णसखु ं समृ छित ॥७०॥ 

य ो य ं तवेदानीमात्मानात्म ववेचनम ् । 
तद यतेु  मया स यक् ौतु्वात्म यवधारय ॥७१॥ 

म जािःथमेदःपलर  चमर्त्वगा यैधार्तुिभरेिभरि वतम ् । 
पादोरुव ोभजुपृ मःतकैः अ गैरुपा गरैुपयु मेतत ् ॥७२॥ 

अहंममेितूिथतं शर रं मोहाःपदं ःथूलिमतीयर्ते बुधैः । 
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नभोनभःव हना बुभमूयः सआूमािण भतूािन भवि त तािन ॥७३॥ 

परःपरांशैिमर्िलतािन भतू्वा ःथूलािन च ःथूलशर रहेतवः । 
माऽाःतद या वषया भवि त श दादयः प च सखुाय भो ु ः ॥७४॥ 

य एष ु मढूा वषयेषु ब ा रागोरुपाशेन सदुदर्मेनु  । 
आयाि त िनयार् त्यध ऊ वर्मु चैः ःवकमर्दतेनू  जवेन नीताः ॥७५॥ 

श दािदिभः प चिभरेव प च प चत्वमापुः ःवगणेुन ब ाः । 
कुर गमात गपत गमीनभृ गा नरः प चिभरि चतः िकम ् ॥७६॥ 

दोषेण तीोो वषयः कृंणसपर् वषाद प । 
वषं िनहि त भो ारं ि ारं च षुा ययम ् ॥७७॥ 

वषयाशामहापाशा ो वमु ः सदुःत्यजातु  ् । 
स एव क पते मु त्यै ना यः ष शा वे प ॥७८॥ 

आपातवैरा यवतो ममुु नू ् भवाि धपारं ूितयातुमु तान ् । 
आशामहो म जयतेऽ तराले िनगृ  क ठे विनवत्यर् वेगात ् ॥७९॥ 

वषया यमहो येन सु वर त्यिसना हतः । 
स ग छित भवा भोधेः पारं ूत्यूहविजर्तः ॥८०॥ 

वषम वषयमागगर् छतोऽन छबु ेः  
ूितपदमिभयातो मतृ्युर येष व  । 
िहतसजुनगु त्या ग छतः ःवःय यु त्या  
ूभवित फलिस ः सत्यिमत्येव व  ॥८१॥ 

मो ःय कां ा यिद वै तवािःत त्यजाितदराि षयाि वषंू  यथा । 
पीयूषव ोषदया माजर्व ूशाि तदा तीभर्ज िनत्यमादरात ् ॥८२॥ 

अनु ण ं यत्प र त्य कृत्यं अना व ाकृतब धमो णम ् । 
देहः पराथ ऽयममुं य पोषणे यः स जते स ःवमनेन हि त ॥८३॥ 

शर रपोषणाथ  सन ् य आत्मानं िददृ ित । 
माहं दारुिधया धतृ्वा निद ततु स ग छित ॥८४॥ 

मोह एव महामतृ्युमुर्मु ोवर्पुरािदष ु । 
मोहो विनिजर्तो येन स मु पदमहर्ित ॥८५॥ 

मोहं जिह महामतृ्यु ं देहदारसतुािदष ु । 
यं िजत्वा मनुयो याि त ति ंणोः परम ं पदम ् ॥८६॥ 

त्व ांस रुिधर ःनाय ु मेदोम जािःथ सकुंलम ् । 
पूण मऽूपुर षा यां ःथूल ं िन िमदं वपुः ॥८७॥ 

प चीकृते यो भतेू यः ःथलेू यः पूवर्कमर्णा । 
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समतु्प निमदं ःथूल ं भोगायतनमात्मनः । 
अवःथा जागरःतःय ःथूलाथार्नुभवो यतः ॥८८॥ 

बा ेि ियैः ःथूलपदाथर्सेवां ॐ च दन यािद विचऽ पाम ् । 
करोित जीवः ःवयमेतदात्मना तःमात्ूशिःतवर्पुषोऽःय जागरे ॥८९॥ 

सवार्ऽ प बा ससंारः पुरुषःय यदाौयः । 
व  देहिमदं ःथूल ं गहृव हमेिधनःृ  ॥९०॥ 

ःथूलःय स भवजरामरणािन धमार्ः ःथौ यादयो बह वधाःु  िशशुता वःथाः । 
वणार्ौमािदिनयमा बहधाऽमयाःु  ःयुः पूजावमानबहमानमखुाु  वशेषाः ॥९१॥ 

बु ि ियािण ौवण ं त्वगि  याण ं च िज हा वषयावबोधनात ् । 
वा पािणपादा गदुम युपःथः कमि ियािण ूवणेन कमर्स ु ॥९२॥ 

िनग तेऽ तःकरण ं मनोधीः अहंकृिति िमित ःववृ िभः । 
मनःतु सकं प वक पनािदिभः बु ः पदाथार् यवसायधमर्तः ॥९३॥ 

अऽािभमाना दहिमत्यहंकृितः । 
ःवाथार्नुस धान गणेुन िच म ् ॥९४॥ 

ूाणापान यानोदानसमाना भवत्यसौ ूाणः । 
ःवयमेव वृ भेदाि कृितभेदात्सवुणर्सिललािदवत ् ॥९५॥ 

वागािद प च ौवणािद प च ूाणािद प चाॅमखुािन प च । 
बु या व ा प च कामकमर्णी पुयर् कं सआूमशर रमाहःु  ॥९६॥ 

इदं शर रं शणृ ु सआूमसिं तं िल ग ं त्वप चीकृतस भवम ् । 
सवासनं कमर्फलानुभावकं ःवा ानतोऽनािदरुपािधरात्मनः ॥९७॥ 

ःव नो भवत्यःय वभ त्यवःथा ःवमाऽशेषेण वभाित यऽ । 
ःव ने त ु बु ः ःवयमेव जामत ् कालीननाना वधवासनािभः ॥९८॥ 

कऽार्िदभावं ूितप  राजते यऽ ःवयं भाित य ं परात्मा । 
धीमाऽकोपािधरशेषसा ी न िल यते तत्कृतकमर्लेशैः । 
यःमादस गःतत एव कमर्िभः न िल यते िकि चदपािधनाु  कृतैः ॥९९॥ 

सवर् यापिृतकरण ं िल गिमदं ःयाि चदात्मनः पुंसः । 
वाःयािदकिमव तआणःतेनैवात्मा भवत्यस गोऽयम ् ॥१००॥ 

अ धत्वम दत्वपटत्वधमार्ःु  सौगु यवैगु यवशा  च षुः । 
बािधयर्मकूत्वमखुाःतथैव ौोऽािदधमार् न तु वे रुात्मनः ॥१०१॥ 

उ वासिनः ास वजृ भण तु ् ूःय दना तु्बमणािदकाः िबयाः । 
ूाणािदकमार्िण वदि त त ाः ूाणःय धमार्वशना पपासे ॥१०२॥ 

अ तःकरणमेतेषु च रुािदष ु वंमर्िण । 



Adi Sankaracharya                                                    - 10 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

अहिमत्यिभमानेन ित त्याभासतेजसा ॥१०३॥ 

अहंकारः स व ेयः कतार् भो ािभमा ययम ् । 
स वािदगणुयोगेन चावःथाऽयम ुते ॥१०४॥ 

वषयाणामानुकू ये सखुी दःखीु  वपयर्ये । 
सखुं दःखंु  च त मर्ः सदान दःय नात्मनः ॥१०५॥ 

आत्माथर्त्वेन िह ूेयाि वषयो न ःवतः ूयः । 
ःवत एव िह सवषामात्मा ूयतमो यतः 
तत आत्मा सदान दो नाःय दःखंु  कदाचन ॥१०६॥ 

यत्सषुु ौ िन वर्षय आत्मान दोऽनभुयूते । 
ौिुतः ूत्य मिैत मनुमान ं च जामित ॥१०७॥ 

अ य ना नी परमेशश ः अना व ा ऽगणुाित्मका परा । 
कायार्नुमेया सिुधयैव माया यया जगत्सवर्िमदं ूसयूते ॥१०८॥ 

स ना यस ना युभयाित्मका नो िभ ना यिभ ना युभयाित्मका नो । 
सा गा यन गा भुयाित्मका नो महा ताऽिनवर्चनीय पाु  ॥१०९॥ 

शु ा यॄ वभोधनाँया सपरॅ् मो र जु ववेकतो यथा । 
रजःतमःस विमित ूिस ा गणुाःतद याः ूिथतैः ःवकायः ॥११०॥ 

व ेपश  रजसः िबयाित्मका यतः ूवृ ः ूसतृा पुराणी । 
रागादयोऽःयाः ूभवि त िनत्य ं दःखादयोु  ये मनसो वकाराः ॥१११॥ 

कामः बोधो लोभद भा सयूा अहंकारेंयार्मत्सरा ाःतु घोराः । 
धमार् एते राजसाः पु ूवृ ः यःमादेषा तिजो ब धहेतुः ॥११२॥ 

एषाऽऽविृतनार्म तमोगणुःय श मर्या वःत्ववभासतेऽ यथा । 
सषैा िनदानं पुरुषःय ससंतेृः व ेपश े ः ूवणःय हेतुः ॥११३॥ 

ू ावान प पि डतोऽ प चतरुोऽ यत्य तसआूमात्मदृग-् 
यालीढःतमसा न वे  बहधाु  सबंोिधतोऽ प ःफुटम ् । 
ॅा त्यारो पतमेव साधु कलयत्याल बते त णानु  ्

ह तासौ ूबला दर ततमसःु  श मर्हत्याविृतः ॥११४॥ 

अभावना वा वपर तभावना असभंावना वूितप रःयाः । 
ससंगर्यु ं  न वमु चित ीुवं व ेपश ः पयत्यजॐम ् ॥११५॥ 

अ ानमालःयजडत्विनिा ूमादमढूत्वमखुाःतमोगुणाः । 
एतैः ूयु ो निह वे  िकंिचन ् िनिालवुत्ःत भवदेव ित ित ॥११६॥ 

स वं वशु ं जलव था प ता यां िमिलत्वा सरणाय क पते । 
यऽात्म ब बः ूित बि बतः सन ् ूकाशयत्यकर्  इवािखल ं जडम ् ॥११७॥ 
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िमौःय स वःय भवि त धमार्ः त्वमािनता ा िनयमा यमा ाः । 
ौ ा च भ  ममुु ता च दैवी च स प रसि नवृ ः ॥११८॥ 

वशु स वःय गणुाः ूसादः ःवात्मानुभिूतः परमा ूशाि तः । 
तिृ ः ूहषर्ः परमात्मिन ा यया सदान दरस ं समृ छित ॥११९॥ 

अ य मेतित्ऽगणुिैनर्रु ं  तत्कारण ं नाम शर रमात्मनः । 
सषुुि रेतःय वभ त्यवःथा ूलीनसवि ियबु वृ ः ॥१२०॥ 

सवरू् कारूिमितूशाि तः बीजात्मनाविःथितरेव बु ेः । 
सषुुि रेतःय िकल ूतीितः िकंिच न वे ीित जगत्ूिस ेः ॥१२१॥ 

देहेि ियूाणमनोऽहमादयः सव वकारा वषयाः सखुादयः । 
योमािदभतूा यिखल ं न व  ं अ य पयर् तिमदं नात्मा ॥१२२॥ 

माया मायाकाय सव महदािददेहपयर् तम ् । 
असिददमनात्मत वं व  त्व ं मरुमर िचकाक पम ् ॥१२३॥ 

अथ ते संू वआयािम ःव पं परमात्मनः । 
यि ाय नरो ब धा मु ः कैव यम ुते ॥१२४॥ 

अिःत कि त्ःवय ं िनत्यमहंूत्ययल बनः । 
अवःथाऽयसा ी स प चकोश वल णः ॥१२५॥ 

यो वजानाित सकल ं जामत्ःव नसषुिु षु । 
बु त स ावमभावमहिमत्ययमृ  ् ॥१२६॥ 

यः पँयित ःवय ं सव यं न पँयित क न । 
य ेतयित बु यािद न त  ं चेतयत्ययम ् ॥१२७॥ 

येन व िमदं या  ं यं न या नोित िक चन । 
अभा पिमदं सव यं भा त्यमनुभात्ययम ् ॥१२८॥ 

यःय सि निधमाऽेण देहेि ियमनोिधयः । 
वषयेष ु ःवक येषु वतर् ते ूे रता इव ॥१२९॥ 

अह कारािददेहा ता वषया  सखुादयः । 
वे ते घटव  येन िनत्यबोधःव पणा ॥१३०॥ 

एषोऽ तरात्मा पुरुषः परुाणो िनर तराख डसखुानुभिूतः । 
सदैक पः ूितबोधमाऽो येने षता वागसव रि त ॥१३१॥ 

अऽैव स वात्मिन धीगहुायां अ याकृताकाश उशत्ूकाशः । 
आकाश उ चै र ववत्ूकाशते ःवतेजसा व िमदं ूकाशयन ् ॥१३२॥ 

ाता मनोऽहंकृित विबयाणां देहेि ियूाणकृतिबयाणाम ् । 
अयोऽि नव ाननुवतर्मानो न चे ते नो वकरोित िक चन ॥१३३॥ 
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न जायते नो िॆयते न वधर्ते न ीयते नो वकरोित िनत्यः । 
वलीयमानेऽ प वपुंयमिुंम न लीयते कु भ इवा बरं ःवयम ् ॥१३४॥ 

ूकृित वकृितिभ नः शु बोधःवभावः सदसिददमशेषं भासयि न वर्शेषः । 
वलसित परमात्मा जामदािदंववःथा ःवहमहिमित सा ात्साि पेण बु ेः ॥१३५॥ 

िनयिमतमनसामु ं त्वं ःवमात्मानमात्मन ् ययमहिमित सा ाि  बु ूसादात ् । 
जिनमरणतरंगापारससंारिस धुं ूतर भव कृताथ  ॄ पेण सःंथः ॥१३६॥ 

अऽानात्म यहिमित मितबर् ध एषोऽःय पुंसः  
ूा ोऽ ाना जननमरण लेशसपंात हेतुः । 
येनैवाय ं वपु रदमसत्सत्यिमत्यात्मबु या 
पुंयत्यु त्यवित वषयैःत तुिभः कोशकृ त ् ॥१३७॥ 

अतिःमःंत ःु  ूभवित वमढूःय तमसा 
ववेकाभावा ै ःफुरित भजुगे र जिुधषणा । 
ततोऽनथर्ोातो िनपतित समादातुरिधकः 
ततो योऽस माहः स िह भवित ब धः शणृ ु सखे ॥१३८॥ 

अख डिनत्या यबोधश त्या ःफुर तमात्मानमन तवैभवम ् । 
समावणृोत्याविृतश रेषा तमोमयी राह रवाकर् ब बमु  ् ॥१३९॥ 

ितरोभतेू ःवात्म यमलतरतेजोवित पुमान ्

अनात्मानं मोहादहिमित शर रं कलयित । 
ततः कामबोधूभिृतिभरमु ं ब धनगणुःै 
परं व ेपा या रजस उरुश यर्थयित ॥१४०॥ 

महामोह माहमसन गिलतात्मावगमनो  
िधयो नानावःथां ःवयमिभनयंःत णतयाु  । 
अपारे ससंरे वषय वषपूरे जलिनधौ  
िनम यो म यायं ॅमित कुमितः कुित्सतगितः ॥१४१॥ 

भानुूभासजंिनताॅपि ः भानु ं ितरोधाय वजृ भते यथा । 
आत्मोिदताहंकृितरात्मत वं तथा ितरोधाय वजृ भते ःवयम ् ॥१४२॥ 

कविलतिदननाथ दिदर्नेु  सा िमेघैः यथयित िहमझझंावायुरुमो यथैतान ् । 
अ वरततमसात्म यावतेृ मढूबु ं पयित बहदःखैःतीो व ेपश ःु ु  ॥१४३॥ 

एता यामेव श यां ब धः पुंसः समागतः । 
या यां वमोिहतो देहं मत्वाऽत्मानं ॅमत्ययम ् ॥१४४॥ 

बीज ं  ससंिृतभिूमजःय तु तमो देहात्मधीर कुरो 
रागः प लवम बु कमर् तु वपुः ःक धोओऽसवः शािखकाः । 
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अमाणीि ियसहंित  वषयाः पुंपािण दःखंु  फल ं

नानाकमर्समु वं बह वधंु  भो ाऽ जीवः खगः ॥१४५॥ 

अ ानमलूोऽयमनात्मब धो नैसिगर्कोऽनािदरन त ई रतः । 
ज मा यय यािधजरािददःखूवाहपातंु  जनयत्यमुं य ॥१४६॥ 

ना नैर् श रैिनलेन वि ना छे ु ं न श यो न च कमर्कोिटिभः । 
ववेक व ानमहािसना वना धातुः ूसादेन िशतेन म जनुा ॥१४७॥ 

ौिुतूमाणकैमतेः ःवधमर् िन ा तयैवात्म वशु रःय । 
वशु बु ेः परमात्मवेदन ं तेनैव ससंारसमलूनाशः ॥१४८॥ 

कोशैर नमया ःै प चिभरात्मा न सवंतृो भाित । 
िनजश समतु्प नैः शैवालपटलै रवा बु वापीःथम ् ॥१४९॥ 

त छैवालापनये स यक् सिलल ं ूतीयते शु म ् । 
तृं णास तापहरं स ः सौ यूदं परं पुंसः ॥१५०॥ 

प चानाम प कोशानामपवादे वभात्ययं शु ः । 
िनत्यान दैकरसः ूत्यमपूः परः ःवयं योितः ॥१५१॥ 

आत्मानात्म ववेकः कतर् यो ब धमु ये वदषाु  । 
तेनैवान द  भवित ःवं व ाय सि चदान दम ् ॥१५२॥ 

मु जािदषीकािमव दृँयवगार्त ् ूत्य चमात्मानमस गमिबयम ् । 
व व य तऽ ू वला य सव तदात्मना ित ित यः स मु ः ॥१५३॥ 

देहोऽयम नभवनोऽ नमयःतु कोशः चा नेन जीवित वनँयित ति ह नः । 
त्व चमर्मांस रुिधरािःथपुर षरािशः नायं ःवय ं भ वतुमहर्ित िनत्यशु ः ॥१५४॥ 

पूव जनेरिधमतेृर प नायमिःत जात णः णगणुोऽिनयतःवभावः । 
नैको जड  घटवत्प रदृँयमानः ःवात्मा कथं भवित भाव वकारवे ा ॥१५५॥ 

पािणपादािदमा देहो नात्मा य गेऽ प जीवनात ् । 
त छ े रनाशा च न िनय यो िनयामकः ॥१५६॥ 

देहत मर्तत्कमर् तदवःथािद साि णः । 
सत एव ःवतःिस ं त ैल यमात्मनः ॥१५७॥ 

श यरािशमासिल ो मलपूण ऽितकँमलः । 
कथं भवेदय ं वे ा ःवयमेति ल णः ॥१५८॥ 

त्व ांसमेदोऽिःथपुर षराशा वहंमित ं मढूजनः करोित । 
वल ण ं वे  वचारशीलो िनजःव पं परमाथर् भतूम ् ॥ १५९॥ 

देहोऽहिमत्येव जडःय बु ः देहे च जीवे वदषःत्वहंधीःु  । 
ववेक व ानवतो महात्मनो ॄ ाहिमत्येव मितः सदात्मिन ॥१६०॥ 
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अऽात्मबु ं त्यज मढूबु े त्व ांसमेदोऽिःथपुर षराशौ । 
सवार्त्मिन ॄ िण िन वर्क पे कुरुंव शाि तं परमां भजःव ॥१६१॥ 

देहेि ियादावसित ॅमोिदतां व ानहंतां न जहाित यावत ् । 
ताव न तःयािःत वमु वातार् यःत्वेष वेदा तनया तदश  ॥१६२॥ 

छायाशर रे ूित ब बगाऽे यत्ःव नदेहे िद कि पता गे । 
यथात्मबु ःतव नािःत कािच जीव छर रे च तथैव माऽःतु ॥१६३॥ 

देहात्मधीरेव नणृामस यां ज मािददःखूभवःयु  बीजम ् । 
यतःततःत्व ं जिह तां ूय ात ् त्य े  त ु िच े न पुनभर्वाशा ॥१६४॥ 

कमि ियैः प चिभरि चतोऽय ं ूाणो भवेत्ूाणमयःतु कोशः ॥ 

येनात्मवान नमयोऽनुपूणर्ः ूवतर्तेऽसौ सकलिबयास ु ॥१६५॥ 

नैवात्मा प ूाणमयो वायु वकारो ग ताऽऽग ता वायुवद तबर्िहरेषः । 
यःमाित्कि चत् वा प न वे ी मिन  ंःवं वा यं वा िक चन िनत्यं परत ऽः ॥१६६॥ 

ानेि ियािण च मन  मनोमयः ःयात ् कोशो ममाहिमित वःतु वक पहेतुः । 
सं ािदभेदकलनाकिलतो बलीयांःतत्पूवर्कोशमिभपूयर् वजृ भते यः ॥१६७॥ 

प चेि ियैः प चिभरेव होतिृभः ूचीयमानो वषया यधारया । 
जा व यमानो बहवासने धनैःु  मनोमयाि नदर्हित ूप चम ् ॥१६८॥ 

न ःत्य व ा मनसोऽित र ा मनो व ा भवब धहेतुः । 
तिःमि वन े सकल ं वन  ं वजिृ भतेऽिःम सकल ं वजृ भते ॥१६९॥ 

ःव नेऽथर्शू ये सजृित ःवश त्या भो ऽािद व ं मन एव सवर्म ् । 
तथैव जामत्य प नो वशेषः तत्सवर्मेत मनसो वजृ भणम ् ॥१७०॥ 

सषुुि काले मनिस ूलीने नैवािःत िकि चत्सकलूिस ेः । 
अतो मनःकि पत ् एव पुंसः ससंार एतःय न वःतुतोऽिःत ॥१७१॥ 

वायुनाऽऽनीयते मेधः पनुःतेनैव नीयते । 
मनसा क यते ब धो मो ःतेनैव क यते ॥१७२॥ 

देहािदसवर् वषये प रक य राग ं ब नाित तेन पुरुषं पशुव णेनु  । 
वैरःयमऽ वषवत ् सवुुधाय प ा  एनं वमोचयित त मन एव ब धात ् ॥१७३॥ 

तःमा मनः कारणमःय ज तोः ब धःय मो ःय च वा वधाने । 
ब धःय हेतुमर्िलन ं रजोगणुःै मो ःय शु ं वरजःतमःकम ् ॥१७४॥ 

ववेकवैरा यगणुाितरेका छ त्वमासाु  मनो वमु त्य ै । 
भवत्यतो बु मतो ममुु ोःता यां दृढा यां भ वत यममे ॥१७५॥ 

मनो नाम महा यायो वषयार यभिूमष ु । 
चरत्यऽ न ग छ तु साधवो ये ममुु वः ॥१७६॥ 
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मनः ूसतेू वषयानशेषान ् ःथूलात्मना सआूमतया च भो ु ः । 
शर रवणार्ौमजाितभेदान ् गणुिबयाहेतुफलािन िनत्यम ् ॥१७७॥ 

असगंिचिपममुंू  वमो  देहेि ियूाणगणुिैनर्ब य । 
अहंममेित ॅमयत्यजॐ ं मनः ःवकृत्येषु फलोपभु षु ॥१७८॥ 

अ यासदोषात्पुरुषःय ससंिृतः अ यासब धःत्वमनुैव कि पतः । 
रजःतमोदोषवतोऽ ववेिकनो ज मािददःखःयु  िनदानमेतत ् ॥१७९॥ 

अतः ूाहमर्नोऽ व ांु  पि डताःत वदिशर्नः । 
येनैव ॅा यते व  ं वायुनेवाॅम डलम ् ॥१८०॥ 

त मनःशोधनं काय ूय ेन ममुु णुा । 
वशु े सित चैतिःम मु ः करफलायते ॥१८१॥ 

मो कैस त्या वषयेष ु राग ं िनमूर् य सं यःय च सवर्कमर् । 
स ल या यः ौवणािदिन ो रजःःवभावं स धुनोित बु ेः ॥१८२॥ 

मनोमयो ना प भवेत्परात्मा ा तव वात्प रणािमभावात ् । 
दःखात्मकत्वाि षयत्वहेतोःु  ि ा िह दृँयात्मतया न दृ ः ॥१८३॥ 

बु बुर् ि ियैः साध सवृ ः कतृर्ल णः । 
व ानमयकोशः ःयात्पुंसः ससंारकारणम ् ॥१८४॥ 

अनुोजि चत्ूित ब बश ः व ानसं ः ूकृते वर्कारः । 
ानिबयावानहिमत्यजॐ ं देहेि ियािदंविभम यते भशृम ् ॥१८५॥ 

अनािदकालोऽयमहंःवभावो जीवः समःत यवहारवोढा । 
करोित कमार् य प पूवर्वासनः पु या यपु यािन च तत्फलािन ॥१८६॥ 

भु े  विचऽाःव प योिनष ु ोज नायाित िनयार्त्यध ऊ वर्मेषः । 
अःयैव व ानमयःय जामत्ःव ना वःथाः सखुदःखभोगःु  ॥१८७॥ 

देहािदिन ाौमधमर्कमर्गुणािभमानः सततं ममेित । 
व ानकोशोऽयमितूकाशः ूकृ साि न यवशात्परात्मनः । 
अतो भवत्येष उपािधरःय यदात्मधीः ससंरित ॅमेण ॥१८८॥ 

योऽयं व ानमयः ूाणेषु िद ःफुरत्ययं योितः । 
कूटःथः स नात्मा कतार् भो ा भवत्युपािधःथः ॥१८९॥ 

ःवयं प र छेदमपेुत्य बु ेः तादात् यदोषेण परं मषृात्मनः । 
सवार्त्मकः स न प वी ते ःवय ं ःवतः पथृ त्वेन मदृो घटािनव ॥१९०॥ 

उपािधस ब धवशात्परात्मा पुािधधमार्ननुभाित त णःु  । 
अयो वकारान वका रवि हवत ् सदैक पोऽ प परः ःवभावात ् ॥१९१॥ 

िशंय उवाच । 
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ॅमेणा य यथा वाऽःतु जीवभावः परात्मनः । 
तदपाधेरनािदत्वा नानादेनार्शु  इंयते ॥१९२॥ 

अतोऽःय जीवभावोऽ प िनत्या भवित ससंिृतः । 
न िनवतत त मो ः कथ ं मे ौीगरुो वद ॥१९३॥ 

ौीगरुुरुवाच । 
स य पृ  ं त्वया व सावधानेन त छणुृ  । 
ूामािणक  न भवित ॅा त्या मोिहतक पना ॥१९४॥ 

ॅाि त ं वना त्वस गःय िनिंबयःय िनराकृतेः । 
न घटेताथर्स ब धो नभसो नीलतािदवत ् ॥१९५॥ 

ःवःय ि ु िनर्गुर्णःयािबयःय ूत्य बोधान द पःय बु ेः । 
ॅा त्या ूा ो जीवभावो न सत्यो मोहापाये नाःत्यवःतुःवभावात ् ॥१९६॥ 

याव ॅाि तःतावदेवाःय स ा िम या ानो जिृ भतःय ूमादात ् । 
र वां सप  ॅाि तकालीन एव ॅा तेनार्शे नैव सप ऽ प त त ् ॥१९७॥ 

अनािदत्वम व ायाः कायर्ःया प तथेंयते । 
उत्प नायां तु व ायामा व कमना प ॥१९८॥ 

ूबोधे ःव नवत्सव सहमलू ं वनँयित । 
अना पीदं नो िनत्यं ूागभाव इव ःफुटम ् ॥१९९॥ 

अनादेर प व वंसः ूागभावःय वीि तः । 
य युपािधस ब धात्प रकि पतमात्मिनु  ॥२००॥ 

जीवत्वं न ततोऽ यःतु ःव पेण वल णः । 
स ब धःत्वात्मनो बु या िम या ानपरुःसरः ॥२०१॥ 

विनवृ भर्वे ःय स य ानेन ना यथा । 
ॄ ात्मकैत्व व ानं स य ानं ौतेुमर्तम ् ॥२०२॥ 

तदात्मानात्मनोः स यि ववेकेनैव िस यित । 
ततो ववेकः कतर् यः ूत्यगात्मसदात्मनोः ॥२०३॥ 

जल ं पंकवदत्य तं पंकापाये जलं ःफुटम ् । 
यथा भाित तथात्मा प दोषाभावे ःफुटूभः ॥२०४॥ 

असि नवृ ौ तु सदात्मना ःफुटं ूतीितरेतःय भवेत्ूतीचः । 
ततो िनरासः करणीय एव सदात्मनः सा वहमािदवःतुनः ॥२०५॥ 

अतो नायं परात्मा ःयाि ानमयश दभाक् । 
वका रत्वा जडत्वा च प रि छ नत्वहेतुतः । 
दृँयत्वा यिभचा रत्वा नािनत्यो िनत्य इंयते ॥२०६॥ 
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आन द ूित ब ब चुि बत तनुवृर् ःतमोजिृ भता 
ःयादान दमयः ूयािदगणुकः ःवे ाथर्लाभोदयः । 
पु यःयानुभवे वभाित कृितनामान द पः ःवय ं

सव  न दित यऽ साधु तनुभृ माऽः ूय  ं वना ॥२०७॥ 

आन दमयकोशःय सुषु ौ ःफूितर्रुत्कटा । 
ःव न जागरयोर षिद सदंशर्ना वना ॥२०८॥ 

नैवायमान दमयः परात्मा सोपािधकत्वात्ूकृते वर्कारात ् । 
कायर्त्वहेतोः सकृुतिबयाया वकारसघंातसमािहतत्वात ् ॥२०९॥ 

प चानाम प कोशानां िनषेधे यु तः ौतेुः । 
ति नषेधाविध सा ी बोध पोऽविशंयते ॥२१०॥ 

योऽयमात्मा ःवयं योितः प चकोश वल णः । 
अवःथाऽयसा ी सि न वर्कारो िनर जनः । 
सदान दः स व ेयः ःवात्मत्वेन वपि ता ॥२११॥ 

िशंय उवाच । 
िम यात्वेन िन ष ेषु कोशेंवेतेषु प चस ु । 
सवार्भावं वना िकि च न पँया यऽ हे गरुो । 
व ेयं िकम ु वःत्विःत ःवात्मनाऽऽत्म वपि ता ॥२१२॥ 

ौीगरुुरुवाच । 
सत्यमु ं  त्वया वदि नपुणोऽिस वचारणे । 
अहमािद वकाराःते तदभावोऽयम यन ु ॥२१३॥ 

सव येनानुभयू ते यः ःवयं नानुभयूते । 
तमात्मानं वेिदतारं वि  बु या ससुआूमया ॥२१४॥ 

तत्साि कं भवे ेनानुभयूते । 
कःया यननभुतूाथ साि त्वं नोपयु यते ॥२१५॥ 

असौ ःवसाि को भावो यतः ःवेनानुभयूते । 
अतः परं ःवय ं सा ात्ूत्यगात्मा न चेतरः ॥२१६॥ 

जामत्ःव नसषुुि षु ःफुटतरं योऽसौ समु जृ भते 

ूत्यमपूतया सदाहमहिमत्य तः ःफुर नैकधा । 
नानाकार वकारभािगन इमान ् पँय नहंधीमखुान ्

िनत्यान दिचदात्मना ःफुरित त ं व  ःवमेतं िद ॥२१७॥ 

घटोदके बि बतमकर् ब बमालो य मढूो र वमेव म यते । 
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तथा िचदाभासमपुािधसःंथं ॅा त्याहिमत्येव जडोऽिभम यते ॥२१८॥ 

घटं जल ं त तमकर् ब बं वहाय सव विनर आयतेऽकर् ः । 
तटःथ एतित्ऽतयावभासकः ःवयंूकाशो वदषाु  यथा तथा ॥२१९॥ 

देहं िधय ं िचत्ूित ब बमेव ं वसृ य बु ौ िनिहत ं गहुायाम ् । 
ि ारमात्मानमख डबोधं सवरू् काशं सदसि ल णम ् ॥२२०॥ 

िनत्यं वभु ं सवर्गतं सुसआूम ं अ तबर्िहःशू यमन यमात्मनः । 
व ाय स यि नज पमेतत ् पुमान ् वपा मा वरजो वमतृ्यःु ॥२२१॥ 

वशोक आन दघनो वपि त ् ःवयं कुति न बभेित कि त ् । 
ना योऽिःत प था भवब धमु े ः वना ःवत वावगम ं ममुु ोः ॥२२२॥ 

ॄ ािभ नत्व व ान ं भवमो ःय कारणम ् । 
येनाि तीयमान दं ॄ  स प ते बुधैः ॥२२३॥ 

ॄ भतूःतु ससंतृ्यै व ा नावतर्ते पुनः । 
व ात यमतः स य ॄ ािभ नत्वमात्मनः ॥२२४॥ 

सत्यं ानमन तं ॄ  वशु ं परं ःवतःिस म ् । 
िनत्यान दैकरस ं ूत्यगिभ नं िनर तरं जयित ॥२२५॥ 

सिददं परमा ैतं ःवःमाद यःय वःतुनोऽभावात ् । 
न यदिःत िकि चत ् स यक् परमाथर्त वबोधदशायाम ् ॥२२६॥ 

यिददं सकल ं व ं नाना पं ूतीतम ानात ् । 
तत्सव ॄ वै ूत्यःताशेषभावनादोषम ् ॥२२७॥ 

मतृ्कायर्भतूोऽ प मदृो न िभ नः कु भोऽिःत सवर्ऽ तु मतृ्ःव पात ् । 
न कु भ पं पथृगिःत कु भः कुतो मषृा कि पतनाममाऽः ॥२२८॥ 

केना प मृ नतया ःव पं घटःय सदंशर्ियतुं न श यते । 
अतो घटः कि पत एव मोहा मदेृव सत्यं परमाथर्भतूम ् ॥२२९॥ 

स ॄ काय सकलं सदेवं त माऽमेत न ततोऽ यदिःत । 
अःतीित यो व  न तःय मोहो विनगर्तो िनिितवत्ूज पः ॥२३०॥ 

ॄ वेैदं व िमत्येव वाणी ौौती ॄूतेऽथवर्िन ा व र ा । 
तःमादेत ॄ माऽं िह व  ं नािध ाना नताऽऽरो पतःय ॥२३१॥ 

सत्यं यिद ःया जगदेतदात्मनोऽ न त वहािनिनर्गमाूमाणता । 
असत्यवािदत्वमपीिशतुः ःया नैतत्ऽयं साध ु िहतं महात्मनाम ् ॥२३२॥ 

ई रो वःतुत व ो न चाहं तेंवविःथतः । 
न च मत्ःथािन भतूानीत्येवमेव यची लपृत ् ॥२३३॥ 
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यिद सत्य ं भवेि ं सषुु ामपुल यताम ् । 
य नोपल यते िकि चदतोऽसत्ःव नव मषृा ॥२३४॥ 

अतः पथृ नािःत जगत्परात्मनः पथृ ूतीितःतु मषृा गणुािदवत ् । 
आरो पतःयािःत िकमथर्व ाऽिध ानमाभाित तथा ॅमेण ॥२३५॥ 

ॅा तःय य ॅमतः ूतीतं ॄ वै त िजतं िह शु ः । 
इदंतया ॄ  सदैव यते त्वारो पतं ॄ िण नाममाऽम ् ॥२३६॥ 

अतः परं ॄ  सदि तीयं वशु व ानघनं िनर जनम ् । 
ूाशा तमा त वह नमिबयं िनर तरान दरसःव पम ् ॥२३७॥ 

िनरःतमायाकृतसवर्भेदं िनत्यं सखुं िनंकलमूमेयम ् । 
अ पम य मना यम ययं योितः ःवयं िकि चिददं चकािःत ॥२३८॥ 

ातृ ेय ानशू यमन तं िन वर्क पकम ् । 
केवलाख डिच माऽं परं त वं वदबुर्धाःु  ॥२३९॥ 

अहेयमनुपादेयं मनोवाचामगोचरम ् । 
अूमेयमना तं ॄ  पूणर्महं महः ॥२४०॥ 

त वंपदा यामिभधीयमानयोः ॄ ात्मनोः शोिधतयोयर्द त्थम ् । 
ौतु्या तयोःत वमसीित स यग ् एकत्वमेव ूितपा ते महुःु  ॥२४१॥ 

ए यं तयोलर्ि तयोनर् वा ययोः िनग तेऽ यो य वरु धिमर्णोः । 
ख ोतभा वो रव राजभतृ्ययोः कूपा बुराँयोः परमाणमेुव ः ॥२४२॥ 

तयो वर्रोधोऽयमपुािधकि पतो न वाःतवः कि दपािधरेषःु  । 
ईशःय माया महदािदकारण ं जीवःय काय शणृ ु प चकोशम ् ॥२४३॥ 

एतावुपाधी परजीवयोःतयोः स यि नरासे न परो न जीवः । 
रा यं नरे िःय भटःय खेटकः तयोरपोहे न भटो न राजा ॥२४४॥ 

अथात आदेश इित ौिुतः ःवय ं िनषेधित ॄ िण कि पतं यम ् । 
ौिुतूमाणानगुहृ तबोधा योिनर्रासः करणीय एव ॥२४५॥ 

नेदं नेदं कि पतत्वा न सत्य ं र जदुृ यालवत्ःव नव च । 
इत्थं दृँयं साधुयु त्या यपो  ेयः प ादेकभावःतयोयर्ः ॥२४६॥ 

ततःतु तौ ल णया सलुआयौ तयोरख डैकरसत्विस ये । 
नाल ं जहत्या न तथाऽजहत्या िक तूभयाथार्ित्मकयैव भा यम ् ॥२४७॥ 

स देवद ोऽयिमतीह चैकता वरु धमाशमपाःय क यते । 
यथा तथा त वमसीितवा ये वरु धमार्नुभयऽ िहत्वा ॥२४८॥ 

सलंआय िच माऽतया सदात्मनोः अख डभावः प रचीयते बुधैः । 
एवं महावा यशतेन क यते ॄ ात्मनोरै यमख डभावः ॥२४९॥ 



Adi Sankaracharya                                                    - 20 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

 
अःथूलिमत्येतदसि नरःय िस ं ःवतो योमवदूत यर्म ् । 
अतो मषृामाऽिमदं ूतीतं जह िह यत्ःवात्मतया गहृ तम ् । 
ॄ ाहिमत्येव वशु बु या व  ःवमात्मानमख डबोधम ् ॥२५०॥ 

मतृ्काय सकलं घटािद सततं मृ माऽमेवािहतं 
त त्स जिनतं सदात्मकिमदं स माऽमेवािखलम ् । 
यःमा नािःत सतः परं िकम प तत्सत्यं स आत्मा ःवयं 
तःमा वमिस ूशा तममलं ॄ ा यं यत्परम ् ॥२५१॥ 

िनिाकि पतदेशकाल वषय ाऽािद सव यथा 
िम या त िदहा प जामित जगत्ःवा ानकायर्त्वतः । 
यःमादेविमदं शर रकरणूाणाहमा यसत ् 

तःमा वमिस ूशा तममल ं ॄ ा यं यत्परम ् ॥२५२॥ 

यऽ ॅा त्या कि पत ति वेके त माऽं नैव तःमाि िभ नम ् । 
ःव ने न  ं ःव न व ं विचऽ ं ःवःमा नं िक न ु दृ  ं ूबोधे ॥२५३॥ 

जाितनीितकुलगोऽदरगंू  नाम पगणुदोषविजर्तम ् । 
देशकाल वषयाितवितर् य  ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५४॥ 

यत्परं सकलवागगोचरं गोचरं वमलबोधच षुः । 
शु िच नमनािद वःतु य  ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५५॥ 

षि भ िमर्िभरयोिग योिग ा वतं न करणै वर्भा वतम ् । 
बु यवे मनव मिःत य  ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५६॥ 

ॅाि तकि पत जगत्कलाौयं ःवाौयं च सदसि ल णम ् । 
िनंकल ं िनरुपमानव  य  ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५७॥ 

ज मवृ  प रणत्यप य यािधनाशन वह नम ययम ् । 
व सृं यव वघातकारण ं ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५८॥ 

अःतभेद मनपाःतल ण ं िनःतर गजलरािशिन लम ् । 
िनत्यमु म वभ मिूतर् य  ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२५९॥ 

एकमेव सदनेककारण ं कारणा तरिनराःयकारणम ् । 
कायर्कारण वल ण ं ःवय ं ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२६०॥ 

िन वर्क पकमन पम रं यत् रा र वल ण ं परम ् । 
िनत्यम ययसखुं िनर जन ं ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२६१॥ 

यि भाित सदनेकधा ॅमा नाम पगणु विबयात्मना । 
हेमवत्ःवयम विबय ं सदा ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२६२॥ 
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य चकाःत्यनपरं परात्परं ूत्यगेकरसमात्मल णम ् । 
सत्यिचत्सखुमन तम ययं ॄ  त वमिस भावयात्मिन ॥२६३॥ 

उ मथर्िमममात्मिन ःवय ं भावयेत्ूिथतयु िभिधर्या । 
सशंयािदरिहतं करा बुवत ् तेन त विनगमो भ वंयित ॥२६४॥ 

स बोधमाऽं प रशु त व ं व ाय सघें नपृव च सै ये । 
तदाौयः ःवात्मिन सवर्दा िःथतो वलापय ॄ िण व जातम ् ॥२६५॥ 

बु ौ गहुायां सदसि ल ण ं ॄ ािःत सत्य ं परमि तीयम ् । 
तदात्मना योऽऽ वसे हायांु  पुननर् तःया गगहुाूवेशः ॥२६६॥ 

ाते वःतु य प बलवती वासनाऽनािदरेषा 
कतार् भो ा यहिमित दृढा याऽःय ससंारहेतुः । 
ूत्य दृं याऽऽत्मिन िनवसता सापनेया ूय ा- 
मु ं  ूाहःतिदहु  मनुयो वासनातानव ं यत ् ॥२६७॥ 

अहं ममेित यो भावो देहा ादावनात्मिन । 
अ यासोऽय ं िनरःत यो वदषाु  ःवात्मिन या ॥२६८॥ 

ात्वा ःवं ूत्यगात्मानं बु त ृ साि णम ् । 
सोऽहिमत्येव स याऽनात्म यात्ममितंृ  जिह ॥२६९॥ 

लोकानुवतर्नं त्य त्वा त्य त्वा देहानुवतर्नम ् । 
शा ानुवतर्नं त्य त्वा ःवा यासापनय ं कुरु ॥२७०॥ 

लोकवासनया ज तोः शा वासनया प च । 
देहवासनया ानं यथाव नैव जायते ॥२७१॥ 

ससंारकारागहृमो िम छोरयोमय ं पादिनब धशृखंलम ् । 
वदि त त ाः पटु वासनाऽय ं योऽःमाि मु ः समपुैित मु म ् ॥२७२॥ 

जलािद ससंगर्वशात्ूभतू दगर् धु  धूताऽगरु िद य वासना । 
सघंषर्णेनैव वभाित स यि वधूयमाने सित बा ग धे ॥२७३॥ 

अ तःिौतान तदर तू  वासनाधूली विल ा परमात्मवासना । 
ू ाितसघंषर्णतो वशु ा ूतीयते च दनग धवत ् ःफुटम ् ॥२७४॥ 

अनात्मवासना जालिैःतरो भूतात्मवासना । 
िनत्यात्मिन या तेषां नाशे भाित ःवय ं ःफुटम ् ॥२७५॥ 

यथा यथा ूत्यगविःथतं मनः तथा तथा मु चित बा वासनाम ् । 
िनःशेषमो े सित वासनानां आत्मानुभिूतः ूितब धशू या ॥२७६॥ 

ःवात्म येव सदा िःथत्वा मनो नँयित योिगनः । 
वासनानां य ातः ःवा यासापनय ं कुरु ॥२७७॥ 
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तमो ा यां रजः स वात्स वं शु ेन नँयित । 
तःमात्स वमव य ःवा यासापनय ं कुरु ॥२७८॥ 

ूार धं पुंयित वपु रित िनि त्य िन लः । 
धैयर्माल य य ेन ःवा यासापनय ं कुरु ॥२७९॥ 

नाहं जीवः परं ॄ ेत्यत यावृ पूवर्कम ् । 
वासनावेगतः ूा ःवा यासापनयं कुरु ॥२८०॥ 

ौतु्या यु त्या ःवानुभतू्या ात्वा सावार्त् यमात्मनः । 
विचदाभासतः ूा ःवा यासापनय ं कुरु ॥२८१॥ 

अनादान वसगार् यामीष नािःत िबया मनेुः । 
तदेकिन या िनत्य ं ःवा यासापनय ं कुरु ॥२८२॥ 

त वमःयािदवा योत्थॄ ात्मकैत्वबोधतः । 
ॄ यात्मत्वदा यार्य ःवा यासापनय ं कुरु ॥२८३॥ 

अहंभावःय देहेऽिःमि नःशेष वलयाविध । 
सावधानेन यु ात्मा ःवा यासापनय ं कुरु ॥२८४॥ 

ूतीितज वजगतोः ःव नव ाित यावता । 
तावि नर तरं व ःवा यासापनय ं कुरु ॥२८५॥ 

िनिाया लोकवातार्याः श दादेर प वःमतेृः । 
विच नावसरं द वा िच तयात्मानमात्मिन ॥२८६॥ 

माता पऽोमर्लो तंू  मलमांसमयं वपुः । 
त्य त्वा चा डालव रूं ॄ भयू कृती भव ॥२८७॥ 

घटाकाशं महाकाश इवात्मान ं परात्मिन । 
वला याख डभावेन तूंणी भव सदा मनेु ॥२८८॥ 

ःवूकाशमिध ान ं ःवयंभयू सदात्मना । 
ॄ ा डम प प डा डं त्य यतां मलभा डवत ् ॥२८९॥ 

िचदात्मिन सदान दे देहा ढामहंिधयम ् । 
िनवेँय िल गमतु्सृ य केवलो भव सवर्दा ॥२९०॥ 

यऽैष जगदाभासो दपर्णा तः परंु यथा । 
त ॄ ाहिमित ात्वा कृतकृत्यो भ वंयिस ॥२९१॥ 

यत्सत्यभतू ं िनज पमा ं िचद यान दम पमिबयम ् । 
तदेत्य िम यावपुरुत्सजेृत शलैषूव ेषमपुा मात्मनः ॥२९२॥ 

सवार्त्मना दृँयिमदं मषृैव नैवाहमथर्ः िणकत्वदशर्नात ् । 
जाना यहं सवर्िमित ूतीितः कुतोऽहमादेः िणकःय िस येत ् ॥२९३॥ 
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अहंपदाथर्ःत्वहमािदसा ी िनत्यं सषुु ाव प भावदशर्नात ् । 
ॄूते जो िनत्य इित ौिुतः ःवय ं तत्ूत्यगात्मा सदसि ल णः ॥२९४॥ 

वका रणां सवर् वकारवे ा िनत्या वकारो भ वतु ं समहर्ित । 
मनोरथःव नसषुुि ष ु ःफुटं पुनः पुनदृर् मस वमेतयोः ॥२९५॥ 

अतोऽिभमानं त्यज मांस प डे प डािभमािन य प बु कि पते । 
कालऽयाबा यमख डबोध ं ात्वा ःवमात्मानमपुैिह शाि तम ् ॥२९६॥ 

त्यजािभमान ं कुलगोऽनाम पाौमेंवािर्शवािौतेष ु । 
िल गःय धमार्न प कतृर्तािदंःत्य ा भवाख डसखुःव पः ॥२९७॥ 

स त्य ये ूितब धाः पुंसः ससंारहेतवो दृ ाः । 
तेषामेवं मलू ं ूथम वकारो भवत्यहंकारः ॥२९८॥ 

यावत्ःयात्ःवःय स ब धोऽहंकारेण दरात्मनाु  । 
ताव न लेशमाऽा प मु वातार् वल णा ॥२९९॥ 

अहंकारमहा मु ः ःव पमपुप ते । 
च िवि मलः पूणर्ः सदान दः ःवयंूभः ॥३००॥ 

यो वा पुरे सोऽहिमित ूतीतो बु या ू लृ ःतमसाऽितमढूया । 
तःयैव िनःशेषतया वनाशे ॄ ात्मभावः ूितब धशू यः ॥३०१॥ 

ॄ ान द िनिधमर्हाबलवताऽहंकारघोरािहना 
सवेंं यात्मिन रआयते गणुमयै डेि िभमर्ःतकैः । 
व ाना यमहािसना ौिुतमता वि छ  शीषर्ऽय ं

िनमूर् यािहिमम ं िनिधं सखुकरं धीरोऽनभुो ुं मः ॥३०२॥ 

याव ा यित्कि चि षदोषःफूितर्रिःत चे ेहे । 
कथमारो याय भवे दह ता प योिगनो मु त्य ै ॥३०३॥ 

अहमोऽत्य तिनवृ या तत्कृतनाना वक पसं त्या । 
ूत्य व ववेकािददमहमःमीित व दते त वम ् ॥३०४॥ 

अहंकारे कतर्यर्हिमित मितं मु च सहसा 
वकारात्म यात्मूितफलजु ष ःविःथितमु ष । 
यद यासात्ूा ा जिनमिृतजरादःखबहलाु ु  

ूतीचि मतूःतव सखुतनोः ससंिृत रयम ् ॥३०५॥ 

सदैक पःय िचदात्मनो वभोरान दमतूरनव क तः । 
नैवा यथा वा य वका रणःते वनाहम यासममुं य ससंिृतः ॥३०६॥ 

तःमादहंकारिमम ं ःवशऽुं भो ु गर्ले क टकवत्ूतीतम ् । 
वि छ  व ानमहािसना ःफुटं भु आवात्मसाॆा यसखुं यथे म ् ॥३०७॥ 
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ततोऽहमादे वर्िनवत्यर् वृ  ं सतं्य रागः परमाथर्लाभात ् । 
तूंणीं समाःःवात्मसखुानुभतू्या पूणार्त्मना ॄ िण िन वर्क पः ॥३०८॥ 

समलूकृ ोऽ प महानहं पुनः यु लेिखतः ःया िद चेतसा णम ् । 
सजंी य व ेपशतं करोित नभःवता ूावृ ष वा रदो यथा ॥३०९॥ 

िनगृ  शऽोरहमोऽवकाशः विच न देयो वषयानुिच तया । 
स एव सजंीवनहेतुरःय ू ीणज बीरतरो रवा ब ु ॥३१०॥ 

देहात्मना सिंःथत एव कामी वल णः कामियता कथं ःयात ् । 
अतोऽथर्स धानपरत्वमेव भेदूस त्या भवब धहेतुः ॥३११॥ 

कायरू् वधर्ना जूवृ ः प रदृँयते । 
कायर्नाशा जनाशःतःमात्काय िनरोधयेत ् ॥३१२॥ 

वासनावृ तः काय कायर्वृ या च वासना । 
वधर्ते सवर्था पुंसः ससंारो न िनवतर्ते ॥३१३॥ 

ससंारब ध वि छ य ै त  यं ूदहे ितः । 
वासनावृ रेता यां िच तया िबयया बिहः ॥३१४॥ 

ता यां ूवधर्माना सा सतेू ससंिृतमात्मनः । 
ऽयाणां च योपायः सवार्वःथास ु सवर्दा ॥३१५॥ 

सवर्ऽ सवर्तः सवरॄ् माऽावलोकनैः । 
स ाववासनादा यार् त्ऽय ं लयम ुते ॥३१६॥ 

िबयानाशे भवेि च तानाशोऽःमा ासना यः । 
वासनाू यो मो ः सा जीव मु रंयते ॥३१७॥ 

स ासनाःफूितर् वजृ भणे सित सौ वलीना यहमािदवासना । 
अितूकृ ा यरुणूभायां वलीयते साधु यथा तिमॐा ॥३१८॥ 

तमःतमःकायर्मनथर्जाल ं न दृँयते सत्युिदते िदनेशे । 
तथाऽ यान दरसानुभतूौ नैवािःत ब धो न च दःखग धःु  ॥३१९॥ 

दृँयं ूतीतं ू वलापय सन ् स माऽमान दघनं वभावयन ् । 
समािहतः स बिहर तरं वा काल ं नयेथाः सित कमर्ब धे ॥३२०॥ 

ूमादो ॄ िन ायां न कतर् यः कदाचन । 
ूमादो मतृ्यु रत्याह भगवा ॄ णः सतुः ॥३२१॥ 

न ूमादादनथ ऽ यो ािननः ःवःव पतः । 
ततो मोहःततोऽहंधीःततो ब धःततो यथा ॥३२२॥ 

वषयािभमखु ं दृं वा व ांसम प वःमिृतः । 
व ेपयित धीदोषैय षा जारिमव ूयम ् ॥३२३॥ 



Adi Sankaracharya                                                    - 25 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

यथापकृ  ं शैवाल ं णमाऽं न ित ित । 
आवणृोित तथा माया ूा  ं वा प परा ुखम ् ॥३२४॥ 

लआय युत ं चे िद िच मीष  बिहमुर्खं सि नपते तःततः । 
ूमादतः ू युतकेिलक दकःु  सोपानप ौ पिततो यथा तथा ॥३२५॥ 

वषयेंवा वश चेतः सकं पयित त णानु  ् । 
स य सकं पनात्कामः कामात्पुंसः ूवतर्नम ् ॥३२६॥ 

अतः ूमादा न परोऽिःत मतृ्युः ववेिकनो ॄ वदः समाधौ । 
समािहतः िस मपुिैत स यक् समािहतात्मा भव सावधानः ॥ ३२७॥ 

ततः ःव प वॅशंो वॅ ःतु पतत्यधः । 
पिततःय वना नाशं पुननार्रोह ईआयते ॥३२८॥ 

सकं पं वजर्ये ःमात्सवार्नथर्ःय कारणम ् । 
जीवतो यःय कैव यं वदेहे स च केवलः । 
यित्कि चत ् पँयतो भेदं भयं ॄूते यजःुौिुतः ॥३२९॥ 

यदा कदा वा प वपि देष ॄ यन तेऽ यणमुाऽभेदम ् । 
पँयत्यथामुं य भय ं तदैव य ि तं िभ नतया ूमादात ् ॥३३०॥ 

ौिुतःमिृत यायशतैिनर् ष े दृँयेऽऽ यः ःवात्ममितं करोित । 
उपैित दःखोप रु  दःखजातंु  िन ष कतार् स मिल लचुो यथा ॥३३१॥ 

सत्यािभसधंानरतो वमु ो मह वमात्मीयमपुैित िनत्यम ् । 
िम यािभस धानरतःत ु नँये  दृ  ं तदेत दचौरचौरयोः ॥३३२॥ 

यितरसदनुसि धं ब धहेतुं वहाय ःवयमयमहमःमीत्यात्मदृं यैव ित ेत ् । 
सखुयित ननु िन ा ॄ िण ःवानभुतू्या हरित परम व ाकायर्दःखंु  ूतीतम ्॥३३३॥ 

बा ानुसि धः प रवधर्येत्फल ं दवार्सनामेवु  ततःततोऽिधकाम ् । 
ात्वा ववेकैः प र त्य बा  ं ःवात्मानुसि धं वदधीत िनत्यम ् ॥३३४॥ 

बा े िनरु े मनसः ूस नता मनःूसादे परमात्मदशर्नम ् । 
तिःम सदुृ े भवब धनाशो बिहिनर्रोधः पदवी वमु े ः ॥३३५॥ 

कः पि डतः स सदसि वेक  ौिुतूमाणः परमाथर्दश  । 
जानि ह कुयार्दसतोऽवल बं ःवपातहेतोः िशशुव ममुु ःु ॥३३६॥ 

देहािदससं मतो न मु ः मु ःय देहा िभमत्यभावः । 
सु ःय नो जागरणं न जामतः ःव नःतयोिभर् नगणुाौयत्वात ् ॥३३७॥ 

अ तबर्िहः ःवं िःथरज गमेषु ात्वाऽऽत्मनाधारतया वलो य । 
त्य ािखलोपािधरख ड पः पूणार्त्मना यः िःथत एष मु ः ॥३३८॥ 

सवार्त्मना ब ध वमु हेतःु सवार्त्मभावा न परोऽिःत कि त ् । 
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दृँयामहे सत्युपप तेऽसौ सवार्त्मभावोऽःय सदात्मिन या ॥३३९॥ 

दृँयःयामहण ं कथं न ु घटते देहात्मना ित तो 
बा ाथार्नुभवूस मनसःत ित्बयां कुवर्तः । 
सं यःतािखल धमर्कमर् वषयिैनर्त्यात्मिन ापरैः  
त व ःै करणीयमात्मिन सदान दे छिभयर् तःु  ॥३४०॥ 

सवार्त्मिस ये िभ ोः कृतौवणकमर्णः । 
समािधं वदधात्येषा शा तो दा त इित ौिुतः ॥३४१॥ 

आ ढश े रहमो वनाशः कतुर् न श य सहसा प पि डतैः । 
ये िन वर्क पा यसमािधिन लाः तान तराऽन तभवा िह वासनाः ॥३४२॥ 

अहंबु यैव मोिह या योजियत्वाऽऽवतेृबर्लात ् । 
व ेपश ः पुरुष ं व ेपयित त णःैु  ॥३४३॥ 

व ेपश वजयो वषमो वधातुं िनःशेषमावरणश िनवृ यभावे । 
दृ दृँययोः ःफुटपयोजलवि भागे नँये दावरणमात्मिन च ःवभावात ् । 
िनःसशंयेन भवित ूितब धशू यो व ेपण ं न िह तदा यिद चे मषृाथ ॥३४४॥ 

स यि ववेकः ःफुटबोधज यो वभ य दृ दृँयपदाथर्त वम ् । 
िछन  मायाकृतमोहब धं यःमाि मु ःत ु पुननर् ससंिृतः ॥३४५॥ 

परावरैकत्व ववेकवि हः दहत्य व ागहन ं शेषम ् । 
िकं ःयात्पुनः ससंरणःय बीजं अ ैतभावं समुपेयुषोऽःय ॥३४६॥ 

आवरणःय िनवृ भर्वित िह स य पदाथर्दशर्नतः । 
िम या ान वनाशःति ेपजिनत दःखिनवृ ःु  ॥३४७॥ 

एतित्ऽतय ं दृ  ं स यम जःुव प व ानात ् । 
तःमा ःतुसत वं ात य ं ब धमु ये वदषाु  ॥३४८॥ 

अयोऽि नयोगािदव सत्सम वयान ् माऽािद पेण वजृ भते धीः । 
तत्कायर्मेति तयं यतो मषृा दृ  ं ॅमःव नमनोरथेष ु ॥३४९॥ 

ततो वकाराः ूकृतेरहंमखुा देहावसाना वषया  सव । 
णेऽ यथाभा वतया मीषामस वमात्मा तु कदा प ना यथा ॥३५०॥ 

िनत्या याख डिचदेक पो बु यािदसा ी सदसि ल णः । 
अहंपदूत्ययलि ताथर्ः ूत्यक् सदान दघनः परात्मा ॥३५१॥ 

इत्थं वपि त्सदसि भ य िनि त्य त व ं िनजबोधदृं या । 
ात्वा ःवमात्मानमख डबोधं ते यो वमु ः ःवयमेव शा यित ॥३५२॥ 

अ ान दयम थेिनर्ःशेष वलयःतदा । 
समािधनाऽ वक पेन यदाऽ ैतात्मदशर्नम ् ॥३५३॥ 
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त्वमहिमदिमतीयं क पना बु दोषात ् ूभवित परमात्म य ये िन वर्शेषे । 
ू वलसित समाधावःय सव  वक पो वलयनमपुग छे ःतुत वावधतृ्या ॥३५४॥ 

शा तो दा तः परमपुरतः ाि तयु ः समािधं  
कुवर्ि नत्य ं कलयित यितः ःवःय सवार्त्मभावम ् । 
तेना व ाितिमरजिनता साधु द वा वक पान ्

ॄ ाकृत्या िनवसित सखुं िनिंबयो िन वर्क पः ॥३५५॥ 

समािहता ये ू वला य बा  ं ौोऽािद चेतः ःवमहं िचदात्मिन । 
त एव मु ा भवपाशब धैः ना ये तु पारोआयकथािभधाियनः ॥३५६॥ 

उपािधभेदात्ःवयमेव िभ ते चोपा यपोहे ःवयमेव केवलः । 
तःमादपाधे वर्लयायु  व ान ् वसेत्सदाऽक पसमािधिन या ॥३५७॥ 

सित स ो नरो याित स ावं ेकिन या । 
क टको ॅमरं यायन ् ॅमरत्वाय क पते ॥३५८॥ 

िबया तरास मपाःय क टको याय निलत्व ं िलभावमृ छित । 
तथैव योगी परमात्मत व ं यात्वा समायाित तदेकिन या ॥३५९॥ 

अतीव सआूम ं परमात्मत व ं न ःथूलदृं या ूितप मुहर्ित । 
समािधनात्य त सुसआूमवतृ्या ात यमायरितशु बु िभः ॥३६०॥ 

यथा सवुण पुटपाकशोिधतं त्य त्वा मल ं ःवात्मगणु ं समृ छित । 
तथा मनः स वरजःतमोमल ं यानेन स त्य य समेित त वम ् ॥३६१॥ 

िनर तरा यासवशा िदत्थ ं प वं मनो ॄ िण लीयते यदा । 
तदा समािधः स वक पविजर्तः ःवतोऽ यान दरसानुभावकः ॥३६२॥ 

समािधनाऽनेन समःतवासना म थे वर्नाशोऽिखल कमर्नाशः । 
अ तबर्िहः सवर्त एव सवर्दा ःव प वःफूितर्रय तः ःयात ् ॥३६३॥ 

ौतेुः  शतगुण ं व ा मननं मननाद प । 
िनिद यास ं ल गणुमन तं िन वर्क पकम ् ॥३६४॥ 

िन वर्क पकसमािधना ःफुटं ॄ त वमवग यते ीुवम ् । 
ना यथा चलतया मनोगतेः ूत्यया तर विमिौतं भवेत ् ॥३६५॥ 

अतः समाधत्ःव यतेि ियः सन ् िनर तरं शा तमनाः ूतीिच । 
व वंसय वा तमना व या कृतं सदेकत्व वलोकनेन ॥३६६॥ 

योगःय ूथम ारं वाि नरोधोऽप रमहः । 
िनराशा च िनर हा च िनत्यमेका तशीलता ॥३६७॥ 

एका तिःथित रि ियोपरमणे हेतुदर्म ेतसः  
सरंोधे करण ं शमेन वलयं यायादहंवासना । 
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तेनान दरसानुभिूतरचला ॄा  सदा योिगनः 
तःमाि च िनरोध एव सततं कायर्ः ूय ो मनेुः ॥३६८॥ 

वाचं िनय छात्मिन तं िनय छ बु ौ िधयं य छ च बु साि िण । 
तं चा प पूणार्त्मिन िन वर्क पे वला य शाि तं परमां भजःव ॥ ३६९॥ 

देह ूाणेि िय मनोबु यािदिभरुपािधिभः । 
यैयवृर् ेःसमायोगःत ावोऽःय योिगनः ॥३७०॥ 

ति नवृ या मनेुः स यक् सव परमण ं सखुम ् । 
सदंृँयते सदान दरसानुभव व लवः ॥३७१॥ 

अ तःत्यागो बिहःत्यागो वर ःयैव यु यते । 
त्यजत्य तबर्िहःस ग ं वर ःतु ममुु या ॥३७२॥ 

बिहःत ु वषयैः स ग ं तथा तरहमािदिभः । 
वर  एव श नोित त्य ुं  ॄ िण िन तः ॥३७३॥ 

वैरा यबोधौ पुरुषःय पि वत ् प ौ वजानीिह वच ण त्वम ् । 
वमु सौधामलतािधरोहण ं ता यां वना ना यतरेण िस यित ॥३७४॥ 

अत्य तवैरा यवतः समािधः समािहतःयैव दृढूबोधः । 
ूबु त वःय िह ब धमु ः मु ात्मनो िनत्यसखुानुभिूतः ॥३७५॥ 

वैरा या न परं सखुःय जनकं पँयािम वँयात्मनः 
त चे छ तरात्मबोधसिहु तं ःवारा यसाॆा यधुक् । 
एत ारमजॐमु  युवतेयर्ःमा वमःमात्परं 
सवर्ऽाःपहृया सदात्मिन सदा ू ां कुरु ौयेसे ॥३७६॥ 

आशां िछि  वषोपमेषु वषयेंवेषैव मतृ्योः कृित 

ःत्य त्वा जाितकुलाौमेंविभमितं मु चाितदराित्बयाःू  । 
देहादावसित त्यजात्मिधषणां ू ां कुरुंवात्मिन 

त्वं ि ाःयमनोऽिस िन र्यपरं ॄ ािस य ःतुतः ॥३७७॥ 

लआये ॄ िण मानस ं दृढतरं सःंथा य बा ेि ियं 
ःवःथाने विनवेँय िन लतनु ोपेआय देहिःथितम ् । 
ॄ ात्मै यमपेुत्य त मयतया चाख डवृ याऽिनश ं

ॄ ान दरस ं पबात्मिन मदुा शू यैः िकम यैभृर्शम ् ॥३७८॥ 

अनात्मिच तनं त्य त्वा कँमल ं दःखकारणमु  ् । 
िच तयात्मानमान द पं य मु कारणम ् ॥३७९॥ 

एष ःवयं योितरशेषसा ी व ानकोशो वलसत्यजॐम ् । 
लआयं वधायैनमसि ल णमख डवृ याऽऽत्मतयाऽनुभावय ॥३८०॥ 
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एतम छ नया वृ या ूत्यया तरशू यया । 
उ लेखयि वजानीयात्ःवःव पतया ःफुटम ् ॥३८१॥ 

अऽात्मत्वं दृढ कुवर् नहमािदष ु सतं्यजन ् । 
उदासीनतया तेषु ित ेत्ःफुटघटािदवत ् ॥३८२॥ 

वशु म तःकरण ं ःव पे िनवेँय साि यवबोधमाऽे । 
शनैः शनैिनर् लतामपुानयन ् पूण ःवमेवानु वलोकये तः ॥३८३॥ 

देहेि ियूाणमनोऽहमािदिभः ःवा ान लृ रैिखलरैुपािधिभः । 
वमु मात्मानमख ड पं पूण महाकाशिमवावलोकयेत ् ॥३८४॥ 

घटकलशकुसलूसिूचमु यःै गगनमपुािधशतै वर्मु मेकम ् । 
भवित न व वध ं तथैव शु ं परमहमािद वमु मेकमेव ॥३८५॥ 

ॄ ािदःत बपयर् ता मषृामाऽा उपाधयः । 
ततः पणू ःवमात्मानं पँयेदेकात्मना िःथतम ् ॥३८६॥ 

यऽ ॅा त्या कि पतं ति वेके त माऽं नैव तःमाि िभ नम ् । 
ॅा तेनार्शे भाित दृ ािहत वं र जःुत ि मात्मःव पम ् ॥३८७॥ 

ःवयं ॄ ा ःवयं वंणःु ःवयिम िः ःवयं िशवः । 
ःवयं व िमदं सव ःवःमाद य न िक चन ॥३८८॥ 

अ तः ःवयं चा प बिहः ःवय ं च ःवयं पुरःतात ् ःवयमेव प ात ् । 
ःवयं ावा यां ःवयम युद यां तथोप र ात्ःवयम यधःतात ् ॥३८९॥ 

तर गफेनॅमबु दािदु  सव ःव पेण जल ं यथा तथा । 
िचदेव देहा हम तमेतत ् सव िचदेवैकरस ं वशु म ् ॥३९०॥ 

सदेवेदं सव जगदवगतं वा नसयोः  
सतोऽ य नाःत्येव ूकृितपरसीि न िःथतवतः । 
पथृक् िकं मतृ्ःनायाः कलशघटकु भा वगतं  
वदत्येष ॅा तःत्वमहिमित मायामिदरया ॥३९१॥ 

िबयासमिभहारेण यऽ ना यिदित ौिुतः । 
ॄवीित ैतरािहत्य ं िम या यासिनवृ ये ॥३९२॥ 

आकाशवि नमर्लिन वर्क पं िनःसीमिनःःप दनिन वर्कारम ् । 
अ तबर्िहःशू यमन यम यं ःवयं परं ॄ  िकमिःत बो यम ् ॥३९३॥ 

व य ं िकम ु व तेऽऽ बहधाु  ॄ वै जीवः ःवय ं 

ॄ तै जगदाततं न ु सकल ं ॄ ाि तीयं ौिुतः । 
ॄ वैाहिमित ूबु मतयः सतं्य बा ाः ःफुटं  

ॄ भयू वसि त स ततिचदान दात्मनैत ीुवम ् ॥३९४॥ 
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जिह मलमयकोशेऽहंिधयोत्था पताशां  
ूसभमिनलक पे िल गदेहेऽ प प ात ् । 
िनगमगिदतक ित िनत्यमान दमिूत  

ःवयिमित प रचीय ॄ पेण ित  ॥३९५॥ 

शवाकारं याव जित मनुजःतावदशुिचः  
परे यः ःयात् लेशो जननमरण यािधिनलयः । 
यदात्मान ं शु ं कलयित िशवाकारमचलम ् 

तदा ते यो मु ो भवित िह तदाह ौिुतर प ॥३९६॥ 

ःवात्म यारो पताशेषाभासवःतुिनरासतः । 
ःवयमेव परं ॄ  पूणर्म यमिबयम ् ॥३९७॥ 

समािहतायां सित िच वृ ौ परात्मिन ॄ िण िन वर्क पे । 
न दृँयते कि दयं वक पः ूज पमाऽः प रिशंयते यतः ॥३९८॥ 

असत्क पो वक पोऽयं व िमत्येकवःतुिन । 
िन वर्कारे िनराकारे िन वर्शेषे िभदा कुतः ॥३९९॥ 

ि ुदशर्न दृँयािदभाव शू यैकवःतुिन । 
िन वर्कारे िनराकारे िन वर्शेषे िभदा कुतः ॥४००॥ 

क पाणर्व इवात्य तप रपूणकवःतुिन । 
िन वर्कारे िनराकारे िन वर्शेषे िभदा कुतः ॥४०१॥ 

तेजसीव तमो यऽ ूलीनं ॅाि तकारणम ् । 
अि तीये परे त वे िन वर्शेषे िभदा कुतः ॥४०२॥ 

एकात्मके परे त वे भेदवातार् कथं वसेत ् । 
सषुु ौ सखुमाऽायां भेदः केनावलोिकतः ॥४०३॥ 

न िःत व  ं परत वबोधात ् सदात्मिन ॄ िण िन वर्क पे । 
कालऽये ना यिहर ि तो गणेु न बु ब दमृर्गतिृंणकायामु  ् ॥४०४॥ 

मायामाऽिमदं ैतम ैतं परमाथर्तः । 
इित ॄतेू ौिुतः सा ात्सषुु ावनुभयूते ॥४०५॥ 

अन यत्वमिध ानादारो यःय िनर ि तम ् । 
पि डतै र जसुपार्दौ वक पो ॅाि तजीवनः ॥४०६॥ 

िच मलूो वक पोऽयं िच ाभावे न क न । 
अति ं समाधेिह ूत्यमपेू परात्मिन ॥४०७॥ 

िकम प सततबोधं केवलान द पं िनरुपममितवेल ं िनत्यमु ं  िनर हम ् । 
िनरविधगगनाभ ंिनंकल ंिन वर्क पं िद कलयित व ान ्ॄ  पूण समाधौ ॥४०८॥ 
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ूकृित वकृितशू यं भावनातीतभावं समरसमसमानं मानस ब धदरमू  ् । 
िनगमवचनिस ं िनत्यमःमत्ूिस ं िद कलयित व ान ्ॄ  पूण समाधौ ॥४०९॥ 

अजरममरमःताभाववःतुःव पं िःतिमतसिललरािशू यमा या वह नम ् । 
शिमतगणु वकारं शा तं शा तमेकं िद कलयित व ान ्ॄ  पूण समाधौ ॥४१०॥ 

समािहता तःकरणः ःव पे वलोकयात्मानमख डवैभवम ् । 
वि छि  ब धं भवग धगि धतं य ेन पुंःत्व ं सफलीकुरुंव ॥४११॥ 

सव पािध विनमुर् ं  सि चदान दम यम ् । 
भावयात्मानमात्मःथं न भयूः क पसेऽ वने ॥४१२॥ 

छायेव पुंसः प रदृँयमा माभास पेण फलानुभतू्या । 
शर रमारा छववि नरःत ं पुननर् सधं  इदं महात्मा ॥४१३॥ 

सतत वमलबोधान द पं समेत्य त्यज जडमल पोपािधमेतं सदुरूे । 
अथ पुनर प नैष ःमयर्तां वा तवःतु ःमरण वषयभतूं क पते कुत्सनाय ॥४१४॥ 

समलूमेतत्प रदा  व ौ सदात्मिन ॄ िण िन वर्क पे । 
ततः ःवयं िनत्य वशु बोधान दात्मना ित ित व र ः ॥४१५॥ 

ूार धसऽूमिथतं शर रं ूयात ु वा ित तु गो रव ॐक् । 
न तत्पुनः पँयित त ववे ाअऽन दात्मिन ॄ िण लीनवृ ः ॥४१६॥ 

अख डान दमात्मानं व ाय ःवःव पतः । 
िकिम छन ् कःय वा हेतोदहं पुंणाित त व वत ् ॥४१७॥ 

सिंस ःय फल ं त्वेत जीव मु ःय योिगनः । 
बिहर तः सदान दरसाःवादनमात्मिन ॥४१८॥ 

वैरा यःय फल ं बोधो बोधःयोपरितः फलम ् । 
ःवान दानुभवा छाि तरेषैवोपरतेः फलम ् ॥४१९॥ 

य ु रो राभावः पूवर्पूवर् तु िनंफलम ् । 
िनवृ ः परमा तिृ रान दोऽनुपमः ःवतः ॥४२०॥ 

दृ दःखेंवनु ेगोु  व ायाः ूःतुतं फलम ् । 
यत्कृतं ॅाि तवेलायां नाना कमर् जगुिु सतम ् । 
प ा नरो ववेकेन तत्कथं कतुर्महर्ित ॥४२१॥ 

व ाफल ं ःयादसतो िनवृ ः ूवृ र ानफल ं तद ि तम ् । 
त ा योयर् मगृतिृंणकादौ नोचेि दां दृ फल ं िकमःमात ् ॥४२२॥ 

अ ान दय म थे वर्नाशो य शेषतः । 
अिन छो वर्षयः िकं नु ूवृ ेः कारण ं ःवतः ॥४२३॥ 

वासनानुदयो भो ये वैरागःय तदाविधः । 
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अहंभावोदयाभावो बोधःय परमाविधः । 
लीनवृ रैनुत्प मर्यार्दोपरतेःतु सा ॥४२४॥ 

ॄ ाकारतया सदा िःथततया िनमुर् बा ाथर्धी- 
र यावेिदतभो यभोगकलनो िनिालवु ालवत ् । 
ःव नालोिकतलोकव जगिददं पँय विच ल धधी- 
राःते कि दन तपु यफलभु ध यः स मा यो भु व ॥४२५॥ 

िःथतू ो यितरयं यः सदान दम ुते । 
ॄ येव वलीनात्मा िन वर्कारो विनिंबयः ॥४२६॥ 

ॄ ात्मनोः शोिधतयोरेकभावावगािहनी । 
िन वर्क पा च िच माऽा वृ ः ू ेित क यते । 
सिुःथताऽसौ भवे ःय िःथतू ः स उ यते ॥४२७॥ 

यःय िःथता भवेत्ू ा यःयान दो िनर तरः । 
ूप चो वःमतृूायः स जीव मु  इंयते ॥४२८॥ 

लीनधीर प जागितर् जाम मर् वविजर्तः । 
बोधो िनवार्सनो यःय स जीव मु  इंयते ॥४२९॥ 

शा तससंारकलनः कलावान प िनंकलः । 
यःय िच  ं विनि तं स जीव मु  इंयते ॥४३०॥ 

वतर्मानेऽ प देहेऽिःम छायावदनुवितर्िन । 
अह ताममताऽभावो जीव मु ःय ल णम ् ॥४३१॥ 

अतीताननुस धानं भ वंयद वचारणम ् । 
औदासी यम प ूा ं जीव मु ःय ल णम ् ॥४३२॥ 

गणुदोष विश ेऽिःम ःवभावेन वल णे । 
सवर्ऽ समदिशर्त्व ं जीव मु ःय ल णम ् ॥४३३॥ 

इ ािन ाथर्स ूा ौ समदिशर्तयाऽऽत्मिन । 
उभयऽा वका रत्वं जीव मु ःय ल णम ् ॥४३४॥ 

ॄ ान दरसाःवादास िच तया यतेः । 
अ तबर्िहर व ानं जीव मु ःय ल णम ् ॥४३५॥ 

देहेि ियादौ कतर् ये ममाहंभावविजर्तः । 
औदासी येन यिःत ेत्स जीव मु ल णः ॥४३६॥ 

व ात आत्मनो यःय ॄ भावः ौतेुबर्लात ् । 
भवब ध विनमुर् ः स जीव मु ल णः ॥४३७॥ 

देहेि ियेंवहंभाव इदंभावःतद यके । 
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यःय नो भवतः वा प स जीव मु  इंयते ॥४३८॥ 

न ूत्य ॄ णोभदं कदा प ॄ सगर्योः । 
ू या यो वजािनित स जीव मु ल णः ॥४३९॥ 

साधुिभः पू यमानेऽिःम पी यमानेऽ प दजर्नैःु  । 
समभावो भवे ःय स जीव मु ल णः ॥४४०॥ 

यऽ ू व ा वषयाः परे रता नद ूवाहा इव वा रराशौ । 
िलनि त स माऽतया न विबयां उत्पादय त्येष यित वर्मु ः ॥४४१॥ 

व ातॄ त वःय यथापूव न ससंिृतः । 
अिःत चे न स व ातॄ भावो बिहमुर्खः ॥४४२॥ 

ूाचीनवासनावेगादसौ ससंरतीित चेत ् । 
न सदेकत्व व ाना म द  भवित वासना ॥४४३॥ 

अत्य तकामुकःया प वृ ः कु ठित मात र । 
तथैव ॄ िण ाते पूणार्न दे मनी षणः ॥४४४॥ 

िनिद यासनशीलःय बा ूत्यय ईआयते । 
ॄवीित ौिुतरेतःय ूार ध ं फलदशर्नात ् ॥४४५॥ 

सखुा नुभवो याव ावत्ूार धिमंयते । 
फलोदयः िबयापूव  िनिंबयो न िह कुऽिचत ् ॥४४६॥ 

अहं ॄ ेित व ानात्क पकोिटशतािजर्तम ् । 
सि चत ं वलय ं याित ूबोधात्ःव नकमर्वत ् ॥४४७॥ 

यत्कृतं ःव नवेलायां पु यं वा पापमु बणम ् । 
सु ोित्थतःय िक तत्ःयात्ःवगार्य नरकाय वा ॥४४८॥ 

ःवमस गमदुासीनं प र ाय नभो यथा । 
न ि ंयित च यि कि चत्कदािच ा वकमर्िभः ॥४४९॥ 

न नभो घटयोगेन सरुाग धेन िल यते । 
तथात्मोपािधयोगेन त मनव िल यते ॥४५०॥ 

ानोदयात्पुरार ध ं कमर् ाना न नँयित । 
अदत्वा ःवफल ं लआयमिु ँयोत्सृ बाणवत ् ॥४५१॥ 

यायबु या विनमुर् ो बाणः प ा  ु गोमतौ । 
न ित ित िछनत्येव लआयं वेगेन िनभर्रम ् ॥४५२॥ 

ूार धं बलव रं खल ु वदां भोगेन तःय यः 
स य ानहताशनेनु  वलयः ूा सिंचतागािमनाम ् । 
ॄ ात्मै यमवेआय त मयतया ये सवर्दा सिंःथताः 
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तेषां तित्ऽतयं निह विचद प ॄ वै ते िनगुर्णम ् ॥४५३॥ 

उपािधतादात् य वह नकेवल ॄ ात्मनैवात्मिन ित तो मनेुः । 
ूार धस ावकथा न यु ा ःव नाथर्सबं धकथेव जामतः ॥४५४॥ 

न िह ूबु ः ूितभासदेहे देहोपयोिग य प च ूप चे । 
करोत्यह तां ममतािनद तां िक तु ःवयं ित ित जागरेण ॥४५५॥ 

न तःय िम याथर्समथर्ने छा न समंहःत जगतोऽ प दृ ः । 
तऽानुवृ यर्िद चे मषृाथ न िनिया मु  इतींयते ीुवम ् ॥४५६॥ 

त त्परे ॄ िण वतर्मानः सदात्मना ित ित ना यद ते । 
ःमिृतयर्था ःव न वलोिकताथ तथा वदः ूाशनमोचनादौ ॥४५७॥ 

कमर्णा िनिमर्तो देहः ूार धं तःय क यताम ् । 
नानादेरात्मनो यु ं  नैवात्मा कमर्िनिमर्तः ॥४५८॥ 

अजो िनत्यः शा त इित ॄूते ौिुतरमोघवाक् । 
तदात्मना ित तोऽःय कुतः ूार धक पना ॥४५९॥ 

ूार धं िस यित तदा यदा देहात्मना िःथितः । 
देहात्मभावो नैवे ः ूार ध ं त्य यतामतः ॥४६०॥ 

शर रःया प ूार धक पना ॅाि तरेव िह । 
अ यःतःय कुतः स वमसत्यःय कुतो जिनः । 
अजातःय कुतो नाशः ूार धमसतः कुतः ॥४६१॥ 

ानेना ानकायर्ःय समलूःय लयो यिद । 
ित त्यय ं कथं देह इित श कावतो जडान ् ॥४६२॥ 

समाधातुं बा दृं या ूार धं वदित ौिुतः । 
न त ु देहािदसत्यत्वबोधनाय वपि ताम ् ॥४६३॥ 

प रपूणर् मना तमूमेयम विबयम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६४॥ 

स न ं िच न ं िनत्यमान दघनमिबयम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६५॥ 

ूत्यगेकरस ं पूणर्मन तं सवर्तोमखुम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६६॥ 

अहेयमनुपादेयम नादेयमनाौयम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६७॥ 

िनगुर्ण ं िनंकल ं सआूम ं िन वर्क प ं िनर जनम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६८॥ 
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अिन य ःव पं य मनोवाचामगोचरम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४६९॥ 

सत्समृ ं ःवतःिस ं शु ं बु मनीदृशम ् । 
एकमेवा यं ॄ  नेह नानािःत िक चन ॥४७०॥ 

िनरःतरागा विनरःतभोगाः शा ताः सदुा ता यतयो महा तः । 
व ाय त वं परमेतद ते ूा ाः परां िनवृर्ितमात्मयोगात ् ॥४७१॥ 

भवानपीदं परत वमात्मनः ःव पमान दघनं वचायर् । 
वधूय मोहं ःवमनःूकि पतं मु ः कृताथ  भवतु ूबु ः ॥४७२॥ 

समािधना साधु विन लात्मना पँयात्मत व ं ःफुटबोधच षुा । 
िनःसशंय ं स यगवेि त े तः पदाथ  न पुन वर्क यते ॥४७३॥ 

ःवःया व ाब धस ब ध मो ात्सत्य ानान द पात्मल धौ । 
शा  ं यु दिशको ः ूमाणं चा तःिस ा ःवानुभिूतः ूमाणम ् ॥४७४॥ 

ब धो मो  तिृ  िच ताऽऽरो य धुादयः । 
ःवेनैव वे ा य ानं परेषामानुमािनकम ् ॥४७५॥ 

तटिःथता बोधयि त गुरवः ौतुयो यथा । 
ू यैव तरेि ानी रानुगहृ तया ॥४७६॥ 

ःवानुभतू्या ःवयं ात्वा ःवमात्मानमखि डतम ् । 
सिंस ः स मखुं ित ेि न वर्क पात्मनाऽऽत्मिन ॥४७७॥ 

वेदा तिस ा तिनरु रेषा ॄ वै जीवः सकल ं जग च । 
अख ड पिःथितरेव मो ो ॄ ाि तीये ौतुयः ूमाणम ् ॥४७८॥ 

इित गरुुवचना ितूमाणात ् परमवग य सत वमात्मयु त्या । 
ूशिमतकरणः समािहतात्मा विचदचलाकृितरात्मिन तोऽभतू ् ॥४७९॥ 

िकि चत्काल ं समाधाय परे ॄ िण मानसम ् । 
उत्थाय परमान दािददं वचनमॄवीत ् ॥४८०॥ 

बु वर्न ा गिलता ूवृ ः ॄ ात्मनोरेकतयाऽिधगत्या । 
इदं न जानेऽ यिनदं न जाने िकं वा िकय ा सखुमःत्यपारम ् ॥४८१॥ 

वाचा व ु मश यमेव मनसा म तुं न वा श यते 

ःवान दामतृपूरपू रतपरॄ ा बुधेवभवम ् । 
अ भोरािश वशीणर्वा षर्किशलाभावं भज मे मनो 
यःयांशांशलवे वलीनमधुनाऽऽन दात्मना िनवृर्तम ् ॥४८२॥ 

व गतं केन वा नीतं कुऽ लीनिमदं जगत ् । 
अधुनैव मया दृ  ं नािःत िकं महद तमु  ् ॥४८३॥ 
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िकं हेय ं िकमपुादेयं िकम यित्कं वल णम ् । 
अख डान दपीयूषपूण ॄ महाणर्वे ॥४८४॥ 

न िकि चदऽ पँयािम न शणृोिम न वे यहम ् । 
ःवात्मनैव सदान द पेणािःम वल णः ॥४८५॥ 

नमो नमःते गुरवे महात्मने वमु स गाय सद मायु  । 
िनत्या यान दरसःव पणे भू ने सदाऽपारदया बुधा ने ॥४८६॥ 

यत्कटा  शिशसा ि चि िकापातधूतभवतापजौमः । 
ूा वानहमख डवैभवान दमात्म पदम यं णात ् ॥४८७॥ 

ध योऽहं कृतकृत्योऽहं वमु ोऽहं भवमहात ् । 
िनत्यान दःव पोऽहं पूण ऽहं त्वदनुमहात ् ॥४८८॥ 

अस गोऽहम न गोऽहम िल गोऽहमभ गरुः । 
ूशा तोऽहमन तोऽहम मलोऽहं िचर तनः ॥४८९॥ 

अकतार्हम भो ाहम वकारोऽहमिबयः । 
शु बोधःव पोऽहं केवलोऽहं सदािशवः ॥४९०॥ 

ि ु ः ौोतुवर् ु ः कतुर्भ ु वर्िभ न एवाहम ् । 
िनत्य िनर तर िनिंबयिनःसीमास ग पूणर् बोधात्मा ॥४९१॥ 

नाहिमदं नाहमदोऽ युभयोरवभासकं परं शु म ् । 
बा ा य तरशू यं पूण ॄ ाि तीयमेवाहम ् ॥४९२॥ 

िनरुपममनािदत वं त्वमहिमदमद इित क पनादरमू  ् । 
िनत्यान दैकरस ं सत्यं ॄ ाि तीयमेवाहम ् ॥४९३॥ 

नारायणोऽहं नरका तकोऽहं पुरा तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः । 
अख डबोधोऽहमशेषसा ी िनर रोऽहं िनरहं च िनमर्मः ॥ ४९४॥ 

सवषु भतेूंवहमेव सिंःथतो ानात्मनाऽ तबर्िहराौयः सन ् । 
भो ा च भो यं ःवयमेव सव य त्पथृ दृ िमद तया पुरा ॥४९५॥ 

म यख डसखुा भोधौ बहधाु  व वीचयः । 
उत्प ते वलीय ते मायामारुत वॅमात ् ॥४९६॥ 

ःथुलािदभावा मिय कि पता ॅमादारो पतानुःफुरणेन लोकैः । 
काले यथा क पकवत्सरायणत्वार् दयो िनंकलिन वर्क पे ॥४९७॥ 

आरो पत ं नाौयदषकंू  भवेत ् कदा प मढैूरितदोषद षतैःू  । 
नाििर्करोत्यषूरभिूमभाग ं मर िचकावा र महाूवाहः ॥४९८॥ 

आकाशव लेप वदरगोऽहंू  आिदत्य व ाःय वल णोऽहम ् । 
अहायर्वि नत्य विन लोऽहं अ भोिधवत्पार वविजर्तोऽहम ् ॥४९९॥ 
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न मे देहेन स ब धो मेघेनेव वहायसः । 
अतः कुतो मे त मार् जामत्ःव नसषुु यः ॥५००॥ 

उपािधरायाित स एव ग छित स एव कमार्िण करोित भु े  । 
स एव जीयर्न ् िॆयते सदाहं कुलाििवि न ल एव सिंःथतः ॥५०१॥ 

न मे  ूवृ नर् च मे िनवृ ः सदैक पःय िनरंशकःय । 
एकात्मको यो िन वडो िनर तरो योमेव पूणर्ः स कथं नु चे ते ॥५०२॥ 

पु यािन पापािन िन रि ियःय िन ेतसो िन वर्कृतेिनर्राकृतेः । 
कुतो ममाख डसखुानुभतेूः ॄूते न वागतिमत्य प ौिुतः ॥५०३॥ 

छायया ःपृ मुं ण ं वा शीतं वा सु ु दः ुु  वा । 
न ःपशृत्येव यित्कि चत्पुरुषं ति ल णम ् ॥५०४॥ 

न साि ण ं साआयधमार्ः सःंपशृि त वल णम ् । 
अ वकारमदुासीनं गहृधमार्ः ूद पवत ् ॥५०५॥ 

रवेयर्था कमर्िण साि भावो व ेयर्था दाहिनयामकत्वम ् । 
र जोयर्थाऽऽरो पतवःतुस गः तथैव कूटःथिचदात्मनो मे ॥५०६॥ 

कतार् प वा कारियता प नाहं भो ा प वा भोजियता प नाहम ् । 
ि ा प वा दशर्ियता प नाहं सोऽहं ःवयं योितरनीदृगात्मा ॥५०७॥ 

चलत्युपाधौ ूित ब बलौ यमौपािधकं मढूिधयो नयि त । 
ःव ब बभतू ं र ववि िनिंबय ं कतार्िःम भो ािःम हतोऽिःम हेित ॥५०८॥ 

जले वा प ःथले वा प लठुत्वेष जडात्मकः । 
नाहं विल ये त मघर्टधमनर्भो यथा ॥५०९॥ 

कतृर्त्व भो ृ त्व खलत्वम ता जडत्वब त्व वमु तादयः । 
बु े वर्क पा न तु सि त वःतुतः ःविःम परे ॄ िण केवलेऽ ये ॥५१०॥ 

स तु वकाराः ूकृतेदर्शधा शतधा सहॐधा वा प । 
िकं मेऽस गिचतःतैनर् घनः विचद बरं ःपशृित ॥५११॥ 

अ य ािदःथूलपयर् तमेतत ् व  ं यऽाभासमाऽं ूतीतम ् । 
योमू य ं सआूममा तह नं ॄ ा ैतं य देवाहमिःम ॥५१२॥ 

सवार्धारं सवर्वःतुूकाशं सवार्कारं सवर्ग ं सवर्शू यम ् । 
िनत्यं शु ं िन ल ं िन वर्क प ं ॄ ा ैतं य देवाहमिःम ॥५१३॥ 

यत्ूत्यःताशेषमाया वशेषं ूत्यमपूं ूत्ययाग यमानम ् । 
सत्य ानान तमान द पं ॄ ा ैतं य देवाहमिःम ॥५१४॥ 

िनिंबयोऽः य वकारोऽिःम िनंकलोऽिःम िनराकृितः । 
िन वर्क पोऽिःम िनत्योऽिःम िनराल बोऽिःम िन र्यः ॥५१५॥ 



Adi Sankaracharya                                                    - 38 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

सवार्त्मकोऽहं सव ऽहं सवार्तीतोऽहम यः । 
केवलाख डबोधोऽहमान दोऽहं िनर तरः ॥५१६॥ 

ःवारा यसाॆा य वभिूतरेषा भवत्कृपा ौीमिहम ूसादात ् । 
ूा ा मया ौीगरुवे महात्मने नमो नमःतेऽःतु पुननर्मोऽःत ु ॥५१७॥ 

महाःव ने मायाकृतजिनजरामतृ्युगहने  

ॅम तं ि लँय तं बहलतरतापैरनिुदनमु  ् । 
अहंकार याय यिथतिमममत्य तकृपया ूबो य 
ूःवापात्परम वतवा मामिस गरुो ॥५१८॥ 

नमःतःम ै सदैकःम ै कःमिैच महसे नमः । 
यदेति पेण राजते गरुुराज ते ॥५१९॥ 

इित नतमवलो य िशंयवय समिधगतात्मसखुं ूबु त वम ् । 
ूमिुदत दय ं स देिशके िः पुन रदमाह वचः परं महात्मा ॥५२०॥ 

ॄ ूत्ययस तितजर्गदतो ॄ वै तत्सवर्तः 
पँया यात्मदृशा ूशा तमनसा सवार्ःववःथाःव प । 
पाद यदवेि तं िकमिभत ुं मतां दृँयते 

त ॄ वदः सतः िकमपरं बु े वर्हाराःपदम ् ॥५२१॥ 

कःतां परान दरसानुभिूतमतृ्सृ य शू येषु रमेत व ान ् । 
च िे महा ािदिन द यमाने िचऽे दमालोकियतुंु  क इ छेत ् ॥५२२॥ 

असत्पदाथार्नुभवेन िकि चन ् न िःत तिृ नर् च दःखहािनःु  । 
तद यान दरसानुभतू्या तृ ः सखुं ित  सदात्मिन या ॥५२३॥ 

ःवमेव सवर्था पँय म यमानः ःवम यम ् । 
ःवान दमनभुु जानः कालं नय महामते ॥५२४॥ 

अख डबोधात्मिन िन वर्क पे वक पन ं योि न पुरूक पनम ् । 
तद यान दमयात्मना सदा शाि तं परामेत्य भजःव मौनम ् ॥५२५॥ 

तूंणीमवःथा परमोपशाि तः बु ेरसत्क प वक पहेतोः । 
ॄ ात्मनो ॄ वदो महात्मनो यऽा यान दसखु ं िनर तरम ् ॥५२६॥ 

नािःत िनवार्सना मौनात्परं सखुकृद ममु  ् । 
व ातात्मःव पःय ःवान दरसपाियनः ॥५२७॥ 

ग छंिःत नुप वश छयानो वाऽ यथा प वा । 
यथे छया वसेि ानात्मारामः सदा मिुनः ॥५२८॥ 

न देशकालासनिद यमािद लआया पे ाऽूितब वृ ेः । 
सिंस त वःय महात्मनोऽिःत ःववेदने का िनयमा वःथा ॥५२९॥ 
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घटोऽयिमित व ातुं िनयमः कोऽ ववे ते । 
वना ूमाणसु ुत्वं यिःम सित पदाथर्धीः ॥५३०॥ 

अयमात्मा िनत्यिस ः ूमाणे सित भासते । 
न देश ं ना प कालं न शु ं वा यपे ते ॥५३१॥ 

देवद ोऽहमोत्येति ान ं िनरपे कम ् । 
त ॄ वदोऽ यःय ॄ ाहिमित वेदनम ् ॥५३२॥ 

भानुनेव जगत्सव भासते यःय तेजसा । 
अनात्मकमस ु छं िकं नु तःयावभासकम ् ॥५३३॥ 

वेदशा पुराणािन भतूािन सकला य प । 
येनाथर्वि त तं िक नु व ातारं ूकाशयेत ् ॥५३४॥ 

एष ःवयं योितरन तश ः आत्माऽूमेयः सकलानुभिूतः । 
यमेव व ाय वमु ब धो जयत्ययं ॄ वद मो मःु  ॥५३५॥ 

न िख ते नो वषयःै ूमोदते न स जते ना प वर यते च । 
ःविःम सदा ब डित न दित ःवय ं िनर तरान दरसेन तृ ः ॥५३६॥ 

धुां देह यथां त्य त्वा बालः ब डित वःतुिनः । 
तथैव व ान ् रमते िनमर्मो िनरहं सखुी ॥५३७॥ 

िच ताशू यमदै यभै मशन ं पानं स र ा रषु 
ःवात येण िनरंकुशा िःथितरभीिनर्िा ँमशाने वने । 
व  ं ालनशोषणािदरिहत ं िद वाःतु श या मह  

सचंारो िनगमा तवीिथषु वदां ब डा परे ॄ िण ॥५३८॥ 

वमानमाल य शर रमेत  भनु त्यशेषाि वषयानुपिःथतान ् । 
परे छया बालवदात्मवे ा योऽ य िल गोऽननुष बा ः ॥५३९॥ 

िदग बरो वा प च सा बरो वा त्वग बरो वा प िचद बरःथः । 
उ म व ा प च बालव ा पशाचव ा प चरत्यव याम ् ॥५४०॥ 

कामाि नंकाम पी सं रत्येकचारो मिुनः । 
ःवात्मनैव सदा तु ः ःवय ं सवार्त्मना िःथतः ॥५४१॥ 

विच मढूो व ान ् विचद प महाराज वभवः 
विच ॅा तः सौ यः विचदजगराचारकिलतः । 
विचत्पाऽीभतूः विचदवमतः वा य विदतः 
चरत्येव ं ूा ः सततपरमान दसिुखतः ॥५४२॥ 

िनधर्नोऽ प सदा तु ोऽ यसहायो महाबलः । 
िनत्यतृ ोऽ यभु जानोऽ यसमः समदशर्नः ॥५४३॥ 
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अ प कुवर् नकुवार्ण ाभो ा फलभो य प । 
शर यर् यशर यष प रि छ नोऽ प सवर्गः ॥५४४॥ 

अशर रं सदा स तिमम ं ॄ वदं विचत ् । 
ूया ूये न ःपशृतःतथैव च शुभाशुभे ॥५४५॥ 

ःथूलािदस ब धवतोऽिभमािननः सखुं च दःखंु  च शुभाशुभे च । 
व वःतब धःय सदात्मनो मनेुः कुतः शुभ ं वाऽ यशभु ं फल ं वा ॥५४६॥ 

तमसा मःतव ानादमःतोऽ प र वजर्नैः । 
मःत इत्यु यते ॅा त्यां ात्वा वःतलु णम ् ॥५४७॥ 

त ेहािदब धे यो वमु ं  ॄ व मम ् । 
पँयि त देिहव मढूाः शर राभासदशर्नात ् ॥५४८॥ 

अिहिनर् वर्यनीं वायं मु त्वा देहं तु ित ित । 
इतःतत ा यमानो यित्कि चत्ूाणवायुना ॥५४९॥ 

ोतसा नीयते दारु यथा िन नो नतःथलम ् । 
दैवेन नीयते देहो यथाकालोपभु षु ॥५५०॥ 

ूार धकमर्प रकि पतवासनािभः ससंा रव चरित भु षु मु देहः । 
िस ः ःवय ंवसित साि वदऽ तूंणीं चबःय मलूिमव क प वक पशू यः ॥५५१॥ 

नैवेि ियािण वषयेष ु िनयुं  एष नैवापयुं  उपदशर्नल णःथः । 
नैव िबयाफलमपीषदवे ते स ःवान दसा िरसपानसमु िच ः ॥५५२॥ 

लआयालआयगितं त्य त्वा यिःत ेत्केवलात्मना । 
िशव एव ःवय ं सा ादयं ॄ वद मःु  ॥५५३॥ 

जीव नेव सदा मु ः कृताथ  ॄ व मः । 
उपािधनाशा ॄ वै सन ् ॄ ा येित िन र्यम ् ॥५५४॥ 

शैलषूो वेषस ावाभावयो  यथा पुमान ् । 
तथैव ॄ व ले ः सदा ॄ वै नापरः ॥५५५॥ 

यऽ वा प वशीण सत्पणर्िमव तरोवर्पुः पततात ् । 
ॄ भतूःय यतेः ूागेव ति चदि नना द धम ् ॥५५६॥ 

सदात्मिन ॄ िण ित तो मनेुः पूणार्ऽ यान दमयात्मना सदा । 
न देशकाला िुचतूती ा त्व ांस वि प ड वसजर्नाय ॥५५७॥ 

देहःय मो ो नो मो ो न द डःय कम डलोः । 
अ व ा दयमि थमो ो मो ो यतःततः ॥५५८॥ 

कु यायामथ न ां वा िशव ेऽेऽ प चत्वरे । 
पण पतित चे ेन तरोः िकं नु शुभाशुभम ् ॥५५९॥ 
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पऽःय पुंपःय फलःय नाशव  देहेि ियूाणिधयां वनाशः । 
नैवात्मनः ःवःय सदात्मकःयान दाकृतेवृर् वदिःत चैषः ॥५६०॥ 

ू ानघन इत्यात्मल ण ं सत्यसचूकम ् । 
अनू ौपािधकःयैव कथयि त वनाशनम ् ॥५६१॥ 

अ वनाशी वा अरेऽयमात्मेित ौिुतरात्मनः । 
ूॄवीत्य वनािशत्व ं वनँयत्स ु वका रषु ॥५६२॥ 

पाषाणवृ तणृधा यकड करा ा द धा भवि त िह मदेृव यथा तथैव । 
देहेि ियासमुन आिद समःतदृँय ं ानाि नद धमपुयाित परात्मभावम ् ॥५६३॥ 

वल ण ं यथा वा तं लीयते भानुतेजिस । 
तथैव सकल ं दृँयं ॄ िण ू वलीयते ॥५६४॥ 

घटे न े यथा योम योमवै भवित ःफुटम ् । 
तथैवोपािध वलये ॄ वै ॄ वत्ःवयम ् ॥५६५॥ 

ीरं ीरे यथा ि  ं तैल ं तैले जलं जले । 
सयंु मेकतां याित तथाऽऽत्म यात्म व मिुनः ॥५६६॥ 

एवं वदेहकैव य ं स माऽत्वमखि डतम ् । 
ॄ भावं ूप षै यितनार्वतर्ते पुनः ॥५६७॥ 

सदात्मकैत्व व ानद धा व ािदवंमर्णः । 
अमुं य ॄ भतूत्वा  ॄ णः कुत उ वः ॥५६८॥ 

माया लृ ौ ब धमो ौ न ःतः ःवात्मिन वःतुतः । 
यथा र जौ िनिंबयायां सपार्भास विनगर्मौ ॥५६९॥ 

आवतेृः सदस वा यां व ये ब धमो णे । 
नाविृतॄर् णः कािचद याभावादनावतृम ् । 
य ःत्य ैतहािनः ःया  ैतं नो सहते ौिुतः ॥५७०॥ 

ब ध च मो च मषृैव मूढा बु ेगुर्ण ं वःतुिन क पयि त । 
दृगाविृतं मेघकृतां यथा रवौ यतोऽ याऽस गिचदेतद रम ् ॥५७१॥ 

अःतीित ूत्ययो य  य  नाःतीित वःतुिन । 
बु े रेव गणुावेतौ न तु िनत्यःय वःतुनः ॥५७२॥ 

अतःतौ मायया लृ ौ ब धमो ौ न चात्मिन । 
िनंकले िनिंबये शा ते िनरव े िनर जने । 
अि तीये परे त वे योमवत्क पना कुतः ॥५७३॥ 

न िनरोधो न चोत्प नर् ब ो न च साधकः । 
न ममुु नुर् वै मु  इत्येषा परमाथर्ता ॥५७४॥ 
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सकलिनगमचूडाःवा तिस ा त पं परिमदमितगु  ं दिशर्तं ते मया  । 
अपगतकिलदोषं कामिनमुर् बु ं ःवसतुवदसकृ वां भाि यत्वा ममुु मु ् ॥५७५॥ 

इित ौतु्वा गुरोवार् यं ूौयेण कृतानितः । 
स तेन समनु ातो ययौ िनमुर् ब धनः ॥५७६॥ 

गरुुरेव सदान दिस धौ िनमर् नमानसः । 
पावय वसधुां सवा वचचार िनर तरः ॥५७७॥ 

इत्याचायर्ःय िशंयःय सवंादेनात्मल णम ् । 
िन पत ं ममुु णूां सखुबोधोपप ये ॥५७८॥ 

िहतिमदमपुदेशमाििय तां विहतिनरःतसमःतिच दोषाः । 
भवसखु वरताः ूशा तिच ाः ौिुतरिसका यतयो ममुु वो ये ॥५७९॥ 

ससंारा विन तापभानुिकरण ूो तदाह यथाू - 
िख नानां जलकां या मरुभु व ॅा त्या प रॅा यताम ् । 
अत्यास नसधुा बुिध ं सखुकरं ॄ ा यं दशर्य- 
त्येषा श करभारती वजयते िनवार्णसदंाियनी ॥५८०॥ 

 

॥ इित ौी शंकराचायर् वरिचत ववेकचूडामिण ॥ 
  

 


