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આરભં  
 

कु दे द वरसु दरावितबलौ व ानधामावुभौ 
शोभा यौ वरध वनौ ौिुतनुतौ गो वूवृ द ूयौ । 
मायामानुष पणौ रघवुरौ स मवम  हतौ 
सीता वेषणत परौ पिथगतौ भ ूदौ तौ ह नः ॥१॥ 

 
 છ સદર નીલ પ  સરખા ન દ વાે ં ે ંુ ુ , બલી 

શોભાસાગર ાનધામ ધનિવુ દ, વદ ત યા સવદાે , 
ગોિવ િ ય ધમવમ િહત ત સૌ બધનોન હરૃ ્ ં ે , 
સીતાન્વષણલીન  િવહરતા વઠી યથાન વને ે ે ે, 
માયામાનષ રામલ મણ સદાુ , ભ ત અમોન ધરે . 

 
ॄ ा भोिधसमु वं किलमलू वंसनं चा ययं 
ौीम छ भुमुखे दसु दरवरेु  संशोिभतं सवदा। 
संसारामयभेषजं सुखकरं ौीजानक जीवनं 
ध याःते कृितनः पब त सततं ौीरामनामामतृम ॥२॥ 

 
લાધ  િતિસં થીે ંુ ુ ુ , કિલમલિવ વસકં , અ યય, 
શોભ સદર ઠ શ મખમાે ં ે ં ંુ ુ ુ , દ શાિત  અક્ષયં ; 
સસારામય િદ ય ઔષધ સમં ં,ુ ી જાનકીજીવન 

યાત્મા સ  ધન્ય પાન કરતા ી રામનામાુ ુ મતૃ. 
* 

ાનખાણ અઘનાિશની, માતા મ તતણીુ , 
શ  ભવાની યા વસ લતા લશ હણીં ં ે ે ં ેુ ; 

 
કમ સવવી ત નહ  નહથકી કાશીે ે ે ; 
તીથ રી માન પરમ મ ત અિભલાષીુ ુે . 

 
ઉગારતા સર દન ક  િવષમ િવષપાનં ં ેુ ૃ ુ  
એ શકરશા અન્ય છ જગમા કોણ પાળં ે ં ૃ . 

 
મદ  મન ના ભ  એ શકરન કમં ં ેુ , 
મઢતા તજી એમના ચરણોમા કર મૂ ં ં ે . 

* 
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હનમાન અન સ ીવુ ુે  

ી ર નદન આગળ ચા યાુ ં , ઋ યમક િગિર પાસ આ યાૂ ે ;ં 
સિચવસિહત સ ીવ રહ ત્યાુ ,ં પ યા ઉભય અતલબળ વનમાે ંુ . 

 
અિત સભીત બો યો હનમાનુ , ષ ઉભય બળ પિનધાનુ , 
ધરી ચારીન પ જાણો સત્વર મળ વ પું ૂ . 
સુ દ હોય વાિલતણા જો િગિરન છોડી નાસ તોે ંુ . 

 
િવ પ ધારી હનમાન કહવા લા યા કરી ણામુ  

કોણ યામ ગૌર તમે વીર, ફરો કમ ક્ષિ યશરીર, 
કોમળ પદ છ િમ કઠોરે ૂ , ચાલો લશ કરી ના શોરે . 

 
મદલ મનોહર સદર ગૃ ુુ ં , સહો સકટો કમ અનતં ં ; 
નર નારાયણ બન છોં ે , િ દવમાથી ગટ ાં  કો? 

 
જગકારણ ભવતારણ ભજન ધરણીભારં  

અિખલ િવ પિત ક તમ ધય  મનજ અવતારે ુ ? 
 

* 
કોશલશ દશરથસત બે ેુ , નામ રામ ન લ મણ છે ે, 
પાળવા અમ િપતાવચન આ યા સકોચ વગર વને ં . 

 
સ મારી સાથ નારીુ ુ ે , હરી ગયો રાક્ષસ ભારી; 
વનમા શોધ અમ કરતાં ે , િવરહ યથા સાથ ફરતાે . 

 
અમ અમારી કથા કહીે , તમ પણ કહો કથા સહીે , 

ન પરખીન હનમાનુ ુે ે  પડ ા પદમહ  કરી ણામ. 
 

એ સખન વણન ના થાયુ ુ ં , બની મથી લિકત કાયે ુ ; 
નો વશ સરળ જોયોુ ે , ાણ ઓળખીન મો ોે . 

 
ધીરજ ધરતા તવન કં ,ુ તો  સખત  પરમ વુ ુ ું ;ં 
છ  મ તો સહજપણૂ ં ેુ , છો નરસમ કમ તમૂ ે? 

 
માયાવશ લીન ભાન ફ  ધરીન  અ ાનૂ ે ં ે ંુ ુ , 
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ઓળ યા નહ  ન મુ ે , તમ ઓળ યો પણ ના શે ? 
 

મદ મોહવશ દીન  ટીલં ંુ ુ  દય અ ાન 

થતા મન િવસરી ગયા દીનબ  ભગવાનં ે ં ુ . 
 

ઘણા અવ ણ મારામા નાથં ંુ , તોય છોડવો ના ઘટ સાથ; 
તમ લો તો ચાલ કમે ૂ ે , હોય નો તો પાવન મુ ે . 

 
માયાસમોિહત જોક જીવ તર અન હથી તમ િશવ ં ુ ! 
તમ વરસો પાની ના વષા તો તો જીવ બધા રહ તર યાે ૃ . 

 
ક  ભજન નથી મ કાઇુ ં , વળી સાધના ના કશી સાઇં; 
રહ સવક વામીે  ભરોસ માતા બાળકન વળી પોષે ે ે. 
તમ ભ તન િચંતા કશી નાે ે ,  સભાળ એન જગ આુ ં ે ે ે . 

 
પડ ા ચરણોમા ં જની ુ , ધા  પોતાન અસલ વ પુ ુ ં ; 
આપ્  રામ આિલંગન ત્યારું ે , કયા શીતળ અ ની ધારુ . 

 
તમ કિપવર ઓ  ના આણોે ં , િ ય અનજથી િણત જાણોુ ુ ; 
મન સમદશ  સઘળા જાણે ે, છતા ભ ત વસ મારા ાણં ે ે. 

 
અનન્ય ગિત સવક મન િ ય છ અિધક ખરે ે ે , 
િ ય અિ ય જોક મન કોે ઇય ન મળે ે . 

 
એ અનન્ય ની કદી મિત ન મટ હનમતંુ , 
 સવક સચરાચર પ પરમ ભગવતું ે ં . 

 
પખી પવનસત ે ુ પિત અનુ ૂળ હર યા, મટી બધીય ળે ૂ , 
વ ા શૈલ પર કિપપિતવાસ, એ સ ીવ આપનો દાસુ . 

 
કરો િમ તા એની સાથ દીન સમજતા પકડી હાથં  

અપ  આલબન મં ે ે, અભય બનાવી દો ર'મે. 
 

કરાવશે સીતાની ખોજ યો ાગણ મોકલતા રોજં ; 
કહી શાિતથી સવ કથા શમાવતા સઘળીય યથાં ં ે . 
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ખભા ઉપર આસન આપ્ ુ,ં તર િગિરક  કાપ્ં ંુ ;ુ 
સ ીવ િનરખીન રામ માન્યો જન્મ ધન્ય તકામુ ે ે ૃ . 

 
સાદર મળી કયા િણપાત, ભટ ા ભાવ બન ાતે ં ે ં ે ; 
કિપવર િવચારવા લા યો, સશય િચ મહં  જા યો. 

 
અર િવધાતા રામ આ બનશ મારા મીતે ? 

હનમાન એ ઉભયની કહી કથા ન રીતુ ે ે  
પાવકન સાક્ષી કરી બાધી પાવન ીતે ં . 

 
કરી ીત તર ના રા ુ;ં રામચિરત અન  સ  ભાુ ુુ ;ં 
ક  કિપએ નયનભરી વાિરું , મળશ િ ય િમિથલશ મારીે ે ુ . 

 
એક વાર મજ મ ી સાથ બઠો િગિર પર કરી િવુ ં ે ચાર, 
ગગનપથ િનરખી નારી પરવશ િવલાપથી ભારીં . 

 
રામ રામ હા રામ કહી અસ  સકટન ન સહીં ે , 
ના  વ  હત ત્યાર એણ પવત પર પ્યારુ ું ં ે . 

 
વ  િવલોકીન ીરામ કરવા લા યા શોક તમામે , 
દય લગાવી ઘડી ર ા, યથા તણા બ વચન ક ાે  ં

 
શોક તજો સ ીવ વ ોુ , ધૈય ધરો ન થૈય સજોે ; 
સહાય સવ કાર કરીશ, શોક તમારો સકળ હરીશ. 

 
સીતાના મળાપના કરીશ સવ ઉપાયે ; 
હર યા સાત્વન પામતા પાિસં  ર રાયં ં ૃ ુ ુ . 

 
વનમા કમ વસો તમં ે, કહો િપતના નામૃ ં , 
જન્મકથા મજન કહો બો યા તરત જ રામુ ે . 

 
નાથ વાિલ ન  બ ાતે ં ેુ , ીત વણ  કમ અગાધું ; 
માયાવી મયસતન નામ આ યો શ  અમાર ગામુ ુ ું . 

 
મધરાત ર ાર પર એણ મારી હાકે ેુ , 
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વાિલએ પીછો કય  ભણાવવાન પાઠે . 
 

સહાય ભાઇન કરી સાથ દોડી મે ે ; 

િગિરની ઘોર ફામહ  ગયો આ મક એુ . 
 

ત્યાર બો યો વાિલ ક બ સપ્તાહ સધીે ુ  

ના આ  તો ત મન મત લ  સમજીુ ુ ૃં ં ે ે . 
 

બ સપ્તાહ ે સધી મન ક  તીક્ષાકાજુ ુે ં  

એક માસપયત મ િકન્ત ત્યા વાસંુ . 
 

ર ત ફામાથી વ  ત્યાર સમ યો એમુ ું ં  

માય  એણ વાિલને ે, હવ ન મા  ક્ષમે ં ેુ . 
 

િશલા ફા પર મકતા આ યો  નગરુ ૂ ં ંુ , 
મ ીઓએ આ હ આપ્  રા ય મનં ં ેુ . 

 
વાિલ ર આ યો પછી કરી ખર િવ ષુ ે  

માય  મજન ી હણીુ ે , ક ણા કરી ન લશુ ે . 
 

બચન બનીન ફ  એના ભયથી ે ે ે ં ંુ ,ુ 
મતગ મિનના શાપથી અહ  સરિક્ષત ં ંુ ુ . 

 
તોપણ ભયનો પાર ના સણતા દીનદયાળુ ં  

વી ગયા, ફરકી ર ા બન બા  િવશાળં ે ુ . 
 

એક જ બાણ વાિલન હણીશ  સ ીવે ે ંુ ુ , 
ાિશવ શરણ જતા બચી ન શકશ જીવે ં ે . 

 
 ના િમ દઃખ ુ ે દઃખી થાય તન જોવાન પાપ ગણાયુ ે ે ંુ ; 

દઃખ િગિર િનજ રજસમ જાણુ ે, િમ દઃખ રજન મ  માનુ ે ે ેુ . 
 

ની  સહજ ના એવી એની િમ તા યથ જ વીુ ; 
િમ  િમ ન સન્માગ વાળે ે , ણ ગટાવ દ ણ ટાળુ ુે ેુ . 

 
લવાદવામા શકા કર નાે ં ં , કર ક યાણ બનત બ  હાં ંુ ુ  ! 



રામચિરતમાનસ                                                       - 8 -                                                            િકિ કન્ધાકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

કર િવપદમા શતગણો નહં ે , સદા નિમ  માનવો એહ. 
 

બોલ સામ આવી મદ વાણે ે ૃ ુ , િકન્ત પાછળુ થી હર ાણ, 
કર અનિહત િટલ બનીનેુ , એનો સગ ના કરવો જરીયં ે. 

 
શઠ સવક ક સ રાજ િમ  કપટી નારી ના લાજે ં ૂ ુ , 
ળ સરખા કરાળ એ ચાર કદી કરી શક ના ઉ ારૂ ં . 

 
િચંતા છોડી દો હવ રાે ખી મજ િવ ાસુ , 
બો યા રામ કરીશ  ણ બધીય આશું ૂ ે . 

 
સાત તાડના ક્ષન તોડ ા એક જ બાણં ે ંૃ  

ભાર ાથી થયો લિકત એનો ાણુ . 
 

વારવાર નમાવી શીશ હર યો જાણી ઇશ કપીશં , 
ઉપ  ાન વ ો ન વાણું ે , બન્યો થર આ  મજ ાણુ . 

 
છોડી સખ સપત પિરવાર અહ સદા સવીુ ં ં ે શ દયાળ; 
ભ તમહ  અવરોધક એ, આરાધક સૌ એમ કહ. 

 
શ િમ  સખદઃખ જગમા માયા ત છુ ુ ુ ૃં ે, યથાથ ના; 
વાિલ પરમિહતકર મારો સગ કરા યો આ ન્યારોં . 
એનો પામી િનત સાદ મ યો તમોન શમનિવષાદુ ે . 

 
વપ્ન  થે ુ ઇ જો જાય જા િતમા મન તો શરમાયૃ ં ; 
પાતણો વરસો વરસાદૃ , ભ  તજી સુ ઘ  િદનરાતં . 

 
િવરિતસભર શ દો સણી બો યા રામ સ મુ ે , 
ા ધારો સૌ થશ તમ કહો છો તમે ે ે . 

 
વચન થશ િમ યા નહ  મા  િમ  કદીે ંુ , 
િવિધએ સઘળી યોજના છ અન ળ ઘડીે ુ ૂ . 

* 

વાિલનો નાશ 
નટ મરકટ સમ રામ નચાવ સૌન એમ વદ સ  ગાયે ે ે ેુ ; 
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ધનષબાણ લતા ર નાથ ચા યા પછી સ દની સાુ ુ ુે ં થ. 
 

પામી શ ત રામતણી કરી ગ ના ઘોર ઘણી, 
વાિલ  દોડ ો ભાર, ીએ સમજા યો ત્યાર. 

 
મ યો મન છ સ ીવ બ  ઉભય છ ત અિતવીરે ે ં ે ેુ ુ , 
કોશલશસત લ મણ રામ કાળનય જીત સ ામે ે ે ંુ . 

 
વાિલ વ ો સાભળ િ યં ે, સમદશ  ર નાથુ , 
મારશ મન જો કદી બનીશ તોય સનાથે ે . 

 
એમ કહી સ ીવન તણસમાન જાણીુ ૃે  
ચા યો લડવા વાિલ એ અતીવ અિભમાની. 

 
ધમકા યો સ ીવન મ ો માય  તમુ ુે ે  
ગરજીને, સ ીવ તો નાઠો યા ળ મુ ુ . 

 
વ સમો લા યો કિઠન એન એક હારે , 
ર વીર ક  એહણ વાિલ ાત નાુ ું ે , કાળ. 

 
એક પ છો બ  બ રામ ક  તમં ે ે ં ેુ ુ , 
એથી એન ના હ યો સદહથકી મે ં . 

 
પશ કરી સ ીવન ક  વ સમ ગુ ુે , 
માળ પહરાવી ધરી શ ત િદ ય અનતં. 

 
ક્ષ ઓથથી રામ એ જોઇ  ર ાૃ ુ , 
સ ીવ બળ વાપરી છળન બ કયાુ ે ે ૂ . 

 
િકન્ત દય હારી ગ  આત એન યારુ ુ ું ં  
રામ દય વાિલના શર મા  ત્યારે ે ુ . 

 
યા ળુ  વી પર પડ ો તરત વાિલ એ ત્યાૃ ,ં 
બઠો વી પર ફરી સામ ી નાે ેૃ ુ . 

 
યામ ગ િશર પર જટા અ ણ નયન સિવશાળુ ુ , 
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ના ચરણકમળમહ  મન જોડ  તત્કાળુ ું ં . 
 

ધનધારી  ઓળખી જન્મ સફળ માન્યોુ ુ , 
ીત ાણ ગટી છતા મમ નહ  જા યોં . 

 
બો યો વચન કઠોર એ એથી આત બની, 
ધમહત ગટ ાુ , ર ા પારિધ મ હણી. 

 
માન્યો િ ય સ ીવન તમજ મન વરીુ ે ે ે ે , 
સજા ઘોર દીધી તમ કયા દોષ કરીે ? 

 
અનજિ યા ભિગની સતનાર શઠ હ કન્યાસમ એ ચારુ ુ , 
એમના િત િ ટ કર પાપ એમન નથી હ યુ ે ે. 

 
મઢ તન અિતશય અિભમાનૂ ે , ીની સલાહ ન ધરી યાન; 
મજબળઆિ ત જનન ત મારવા ચ ો ગવ વડુ ે . 

 
ચતરાઇ ના ચાલશ રામ તમારી પાસુ ે ; 
પાપી ર ો હજીય  તમન પામી ખાસું ે ? 

* 

સણુી શ દ એ ક ણાુ  સાથ રામ વાિલમ તક મ ો હાથે ૂ , 
ક  અચળ તન રાખ ાણું ે ; ક  વાિલએ ક ણાિનધાન ુ ં ુ ! 

 
મિન યત્ન કર જન્મોજન્મ ત રામ તોય નાુ ે ે 'વે મન; 
ના નામ વસી િશવકાશી અપ સદગિતન અિવનાશીે ે , 

રામદશન ત મન થાય એ  બનશ  કોિટ ઉપાયે ે ં ે ંુ ુ ? 
 
છદં 

િત મના ણ નિતનિત વર િનરતર ગાય છુ ું ે ે ં ે, 
મન ાણ જીતી િવષયથી મિન મ ત નીરસ થાય છુ ુ ે 
ત્યાર જ યાન ગટતા  ત જ છ સામ ર ાે ે ે ે ,ં 
અિભમાનવશ માની મન તન રાખવા વચનો ક ાે .ં 

 
પણ મખ એવો કોણ કાપી ક પ મ આ હ કરીૂ ુ  
 વાડ બાવળની કર જીવનમહ  જાગી ફરી? 
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ક ણાતણી િ ટ કરો ન નાથ વર ઇ પ્સત ધરોુ ે , 
યા કમવશ જન્મ મન ત્યા ભ ત િનજપદનો કરોં ં ે ંુ . 
આ  િવનયી ન બલી મજશો હણ તન કરોુ ુે ે ે , 
હ નાથ સરનરનાુ , બનાવો દાસ ગદન ખરોે . 

 
કરી રામપદ ીત ઢ કય  પછી તનત્યાગ, 
માળા પડતી કઠથી મ ન જાણ નાગં ે . 

 
શી  વાિલન મોક યો ીરામ િનજધામે ે , 
નગરજનો યા ળ બની ઉભરાયા ત ઠામુ ે . 

 
ી તારા કરતી રહી િવિવધ કાર િવલાપ, 
ટા કશ લતા આત બનીન આપં ે ૂ ં ે . 

* 

તારા િવકળ દખી ર રાય હરી માયાન ાનુ ે ે -ઉપાયે; 
જલ િક્ષિતજ અ ન ગગન સમીર પચ ત રચા  શરીરં ૂ ે ંુ , 
પડ  ત્યક્ષ એ આજ સામું ે, જીવ િનત્ય છતા રડ શાનં ે? 

 
ાન જા  ત્યાર પગ લાગીું ે , લી  ભ તન વરદાન માગીુ ું ં ; 

આપી આ ા સ ીવન રામ જવા લાગી મરણો ર કાળુ ે ે ે . 
* 

લ મણન સે ુ ીવન ક  આપવા રાજે ંુ , 
ચા યા રજન મથી આ ાપાલનકાજુ ે . 

 
એક  કરી લ મણ રજનિવ સમાજે ુ , 
કયા નપિત સ ીવન ગદન વરાજૃ ુ ુે ે . 

 
િહતકર ર વરુ  સમ જગમાં , બ માત ના તાતુ ુ ું ; 
સરનરમિન સૌની એ રીત કર ુ ુ વાથ માટ સૌ ીત. 

 
વાિલ ાસ યા ળ િદનુ રાત, તનમા ણ િચંતાતર આતં ુ , 
ત સ ીવન કય  કિપરાયે ેુ , રામ ખર જ અતીવ પાળૃ . 

 
એવા ન ત્યાગ  પડ િવપદની જાળ તં ે ે ે ેુ ; 
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સિરતા છક સમીપ હોય શક સમાવી તરસ ન તોયે ે . 
 

એ ક  સણો સ ીવુ ુ ુ ું , ઋત વષાની હવ સમીપુ ે , 
ચૌદ વરસ વનવાસ મ યો, િગિર પર કાળ યતીત કરવો. 

 
ગદસિહત ચલાવો રાજ રાખી ઉરમા મા  કાજં ંુ ; 

િવદાય નપ સ ીવ થયોૃ ુ , રામ િગિર પર વાસ કયે . 
 

ફા વષણ પવત દવ સરસ કરીુ ે ે  

રામ પાિનિધ ત્યા વસ એવી આશ ઘરીૃ ં ે . 
* 

વનવણન 

સદર વન સમન સોહાયુ ું ે ,  અિલ મ થી મોહાયૂં ુ ; 
કદમળફળ લ અનક ન પખી થયા િવં ૂ ે ે ે ંુ શષે . 

 
પખી મનહર શૈલ અનપ વ યા અનજ સાથ સર પે ૂ ે ૂુ ુ ; 
મ કરખગમગતનધર દવ કર િસ મિન ની સવુ ૃ ુ ુ ે . 

 
મગલ પ બન્  વન ખાસ થતા રમાપિતનો ત્યા વાસં ં ં ંુ ; 
ફિટકિશલા અિતસદર એક બઠા ઉભય રસ ત્યા છકું ે ે ં ે . 

 
કહતા ર વર કથા અનક ભ તિવરિત નપનીિતિવવકે ેુ ૃ ; 
નભમા વષામઘ છવાં ે ય મ ર ગરજતા સભગ સોહાયુ ુ . 

 
લ મણ, જલદ િનહાળતા નાચ મોર સ મં ે ે , 
હી િવર ત િવલોકતા િવ ભ તન મૃ ું ે . 

 
ઘન ધમડ નભ ગર  ઘોરં , િ યાહીન ડરત મન મોરું ; 
રહ દાિમની ના ઘનમાં , ખલ ીત ટક તમ ન ાયે ં . 

 
િવ ાથી િવ ાન નમે, મઘ તમ િક્ષિત પર વરસે ે ે; 
સહ શઠવચન સ જન મ સહ િ ટન પવત તમે ેૃ . 

 
સિરતા વ પ તરત ઉભરાય, છકી અ પ ધનની ખલ જાય; 
જીવ પડ માયામા મ મિલન વાિર વી પર તમં ેૃ . 
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સિલલ ભરી દ િવિવધ તળાવ યમ સ જન સદ ણભાવે ુ ; 
સિરતાજલ જલિનિધમા જાયં  જીવ મ િશવમા થર થાયં . 

 
હિરત િમ તણ સ લૂ ંૃ ુ , સમ  પડ ના પથં, 
પાખડ થાય છ પ્ત મ સદ થં ે ંુ . 

 
* 

ચોિદશ દાદ વરો સણાય વદ ભણ યમ િશ સમદાયુ ુ ુ ુે ે , 
પ લવ પા યા િવટપ અનકં ે ે , પામ સાધક મ િવવકે ે . 

 
સરા યમા ખલ િનિ ય થાય પણહીન ત્યમ અકજવાસુ ં ; 
શોધી મળ ન ાય ળ ોધ ધમ યમ કરતો દરે ં ે ૂ ૂ . 

 
ઉપકારી વૈભવથી મ સોહ ધરતી શિશથી તમે ; 
તિમ મા ખ ોત મળ દભીસમાજ મ ફરં ે ં . 

 
મહા િ ટ તોડ ારીૃ , વ છદ બગડ નારીં ; 
ન દ ખતર ચતર િકસાને ુ , મોહ ત  ધ યમ મદમાનુ . 

 
ધમ ના રહ કિલ ગમા  ચ વાક ના તમ જણાયં ેુ ; 

ઉ જડ જમીનમા ના ઘાસ હિરજન ઉર યમ કામ ખલાસં . 
 

વધતી જા સરુા યમહ  યાપ્ત જતથી તમ મહીં ેુ ; 

વટમા  કરતા િવ ામ ઇિન્ ય મ ગટતા ાનંુ . 
 

બળ વા  વાતા કદી અ  બધ િવખરાયુ ં ે , 
 ઉપ ય ળતણા ધમ મ ન પળાયુ ુુ ે . 

 
ારક િદન િનિબડ તમ કટ તમ પતગે ં , 
ાન મ જાગ મટ પામી સગ સગે ં ંુ . 

* 

વષા વીતી ન સે ભુગ આવી શરદ વળી, 
કાસડાથકી છ રહી ઘડપણ ગટ કરીે . 

 
લોભ િત સતોષન શોષી લ છ મૃ ં ે ે ે , 
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અગ ત્યતારાએ ઉગી શો યા પથજલ તમં ે . 
 

સિરતાસરમા વાદ ન િનમળ જળ સોહાયં ેુ , 
મદ મમતા િવણ સતં મન નવ વા મોહાયં . 

 
સકાઇ સઘળ ર ા સિરતાસરપાણીુ ે ં  
મમતાન ત્યાગ સદા મ પરમ ાનીે ે . 

 
ખજનપક્ષી શરદન અવલોકી આ યાં ે ,ં 
સ ત ગટતા સમય પર િવધ મનભા યાુ ૃ ં .ં 

 
પકરં  ુ િવણ શોભતી કવી સકળ ધરા, 
કમ શોભતા નીિતરત વા નપિત તણાં ં ંૃ . 

 
અ ધ બી ધન િવના યા ળ બનતા મુ ુ ુુ ં ં  
પાણી ઘટતા ં મીન સૌ યા ળ બન છ તમુ ે ે ે . 

 
હિરજન છોડી આશા સૌ શાિત પામતો મં , 
શાતં લાગત વ છ આ િનર  નભ પણ એમું . 

 
ાક થતી કોઇ ક્ષણ શરદતણી િ ટં ે ૃ  

િવરલ માનવી પામતા મ ભ તસિ ટૃ . 
 

સખી મીન સૌ નીર અગાધુ , હિરશરણ ગય મ ન બાધે ; 
ખી ય કમળ હસ સર એમે ે , િન ણ  સ ણ હો મુ ુ . 

 
 મ કર મખર અનપૂં ૂુ ુ , સદર ખગરવ નાના પું ; 

ચ વાક દઃખુ  દખી રાત યમ દ ન પર ય અમાપુ . 
 

તષાત ચાતક કર કારૃ ુ , િશવ ોહી ના સખી લગારુ ; 

સતદશન પાતક જાય તાપ ચ થી તમ હરાયં ે ં ે . 
 

હિરજન હિર પામી હરખાય, ચકોર શિશથી ત્યમ શ થાયુ ; 

મ છરડાસ મટ ા િહમ ાસ જ ોહ ળનો યમ નાશં ુ . 
* 
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જીવ થયા અ ય સૌ શરદ આવતા ં ખાસ, 
સદ  મળતા મ હો સશય મનો હાસુ ં ં . 

* 

સ ીવન િશક્ષાુ ે  
વષા વીતી શરદઋત આવીુ , નવ સદશ સીતાનો લાવીં ; 
મળ કમ મન માિહતી જો લા  સીતાન કાળ જીતી તોે ે ે ં ેુ . 

 
ભલ હોય ગમ ત્યા જીવત લઇ આવીશ રાખીન ખતે ે ં ં ે ં ; 
પામી રા ય નગરિનિધનારી દીઘો સ ીવ મજન િવસારીુ ુે ે . 

 
માય  વાિલન મ  બાણ મા  મઢન ત બાણ કાલે ે ં ૂ ે ે ે ેુ ; 
ટાળ પાથી  મદમોહ તન વપ્નય  ોધ હોયે ે ે ે ંૃ ુ ? 

 
લીલા જાણ કોઇ મિન ાની ણ રામચરણરિત માનીે ેુ ; 
સણી લ મણ ોિધત વાણી ધાયા હાથમા ધન યબાણુ ુે ં . 

 
સમજા યો એન તરત દયાિસં  એે ુ ુ , 
લાવવો ઘટ સ દન ભય દેુ શાવીને. 

 
* 

કય  પવનસત ત્યા િવચાર રામકાજનો આ યો ના પારુ ે ં ; 
શીશ સ ીવચરણ નમાુ ુે ,ં િમ વચનન યાદ કરાે ં.ુ 

 
બન્યો ભયભીત સ ીવ ાણ હ  િવષયોએ મા  ાનુ ુ ું , 
હવ પાઠવો દતસમહ યા ત્યા વાનરવીરોના થે ૂ ં ં ંૂ ૂ . 
આવ પખવાિડયામા  ના રહી જીિવત શકશ ત નાે ં ે ે . 

 
પછી બોલા યા હનમાન ુ ે વીર વ યા સન્માન્યા બલવત ધીરં , 
ભીિત ીિત ન નીિત બતાવીે ; ચા યા સવ સાદર સખ નામીેુ . 

 
કય  લ મણ રમહ  ત વખત જ વશે ે ે ેુ  

લા યા વાનર નાસવા  દખતા વશં ે . 
 

ધનષ ચઢાવી લ મણ ક  નગરન બાુ ુે ં ે ં; 
ગદ આ યો એ સમ નમન કરી ન્યાે ું. 
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ચરણ મ તક મકતા અરજ કરી એણે ૂ ં ે; 
હાથ ઉઠાવીન ધ  અભયદાન એને ેુ . 

 
સ ીવ હનમાનન ોધાતર જાણીુ ુ ુે ે  

કહી પવનસતન ભરી યા ળતા વાણીુ ે ુ . 
 

હનમાન તારાુ ે  સિહત કરતા પદ ણામં  

ના સદર સયશના સાદર કયા વખાણુ ુ ું ં . 
 

લાવી પછી મહલમા ધોઇ ચરણકમળં  

સ ીવન પગમાુ ે  ં પડી ક ા ક ણવચનં ુ . 
 

નાથ, િવષયસમ મદ નથી, યાપ મિનઓને ેુ  

એક જ ક્ષણમા,ં તો પછી છોડ ત કોને ે? 
 

આિલંગન આપતા બન સખ મા યાં ં ે ુ ; 

હનમાનમખ દતના સમાચાર જા યાુ ુ ે ૂ . 
 

ચા યો હિષત સ ીવ ગદાિદ કિપસાથુ  

લ મણન આગળ કરી આ યો યા ર નાથે ં ુ . 
 

નમી ચરણ ક  કર જોડીે ંુ , ક્ષિત મારી નથી નાથ, થોડી; 
માયા અિતશય બળ તમારી, પા વરસો ટ તો જ ભારીૃ . 

 
િવષયી સરનરમિનવર વામીુ ુ ,  તો પામર વાનર અિતકામીુ ં ; 
નારીનયનમા બાણ ના વા યાં ,ં ઘોર ોધિનશામાથી જા યાં , 

 
લોભપાશમા  ના બધાયાં ં , નર તમસરખા કો ર રાયાુ . 
ણ સાધન ના મળ સોઇુ ે ે , પામે અન હથી કોઇકોઇુ . 

 
બો યા ર પિત મ  મસકાઇુ ુ ુ , િ ય ભરતસમા તમ ભાઇે ; 

હવ યત્ન કરો ગણી સવા મળ સીતાની માિહતી એવાે ે ે . 
 

એ વખત નાનાવરણ આ યા વાનર થે ં ૂ  

િદશા તથા િદશાથકી ઉમટ ા િવિવધ વ થં . 
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* 

કવી વાનરની મહાસનાે , વીર કોણ ગણી શક એના; 
રામચરણ નમાવી સૌ શીશ બન્યા ે ધન્ય િનહાળીન ઇશે . 

 
હતો વાનર એવો ન એક રામ ન કરીન િવવકે ે ે ે  
છ ા શળ સમાચાર ના હોૂ ુ , િવ પ યાપક ર વર તોુ . 

 
ક  સ ીવ રામન કાય આ તો મગલ ન અિવચાયુ ુ ું ે ં ં ે ; 
શોધો જનકસતા કરી મુ ે , આવો માસ વીત્ય ધન્ય મે . 

 
િવના માિહતી આવશ પાછા રમા આે ંુ  

જીિવત ત શકે શ રહી કમ કરતા નાે ે ં . 
 

વચન સણીન વાનરો ચા યા બધ તરતુ ુે ે ં , 
સ ીવ નહ ક  ગદનલ હનમતુ ુ ુે ે ં ં  

 
જંાબવાન ન નીલ સૌ દિક્ષણમા જાઓે ં , 
મન મ વચન સવતા સમાચાર લાવોે ે ં . 

 
ભાન સવવો પીઠથી અ નન ઉરથીુ ે ે , 
વામી નહ સવવા મ ત બની છળથીે ે ુ . 

 
તજી મોહ સવો પરલોક મટ સકે ળ ભવકરા શોક; 
દહત  ફળ એ જ મહાન ભજવા રામ પરમક યાણંુ . 

 
એ ણવાન એ જ બડભાગ ન રામચરણુ ે  અનરાગુ ; 
આ ા માગી કરી ણામ ચા યા હરખી રટતા રામ. 

 
ઢા  પવન માર શીશું ુ , સમજી બોલાવીન ઇશે  
કરથી શીતળ પશ કરી મિ કા સરસ તરત ધરીુ . 

 
િવરહવીયનો કહતા સાર સમજાવીન િવં ે િવધ કાર, 
સાત્વન સીતાન ધરતા ધન્ય બનો મજન મળતાં ે ં ે ંુ . 

 
જન્મ સફળ સમજી હનમાન ચા યા મરતા પાિનધાનુ ં ં ૃ  
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જાણતા હતા સઘળી વાત નીિત તોય પાળી સાક્ષાત 
એ લીલા બધી કરી િવરહ યથાન ાણ ભરીુ ે . 

 
ચા યા વનપવતદીસર શોધી સઘળે 

રામકાજમા લીન મન લી સૌ તનનં ૂ ે. 
 

થતો ાકં િનિશચર મળાપે , હણતા મારીન લપડાકે ; 
કરતા વનપવતમા ખોજ મિનન ખબર છતા રોજં ં ે ૂ ંુ . 

 
થયા એક િદન બ તષાતૂ ૃ , વાિર મ  નાું , યા વાટૂ ; 
હનમાન મન ક  અનમાન મરશ સૌ ન મ ય જલપાનુ ુ ુે ે ે . 

 
ચઢી િશખર જો  ચોપાસું , દખા  કૌતક  ખાસં ંુ ુ ુ , 
ચ વાકબક હસ અનક ઉડતા બીજાંં ે ં  ફા વશુ ે  
પક્ષી અનકિવિધ કરતાે ,ં જનાર ના પાછા ફરતા ં

 
ઉતયા િગિરથી પવન મારુ , કરવા લા યા સવ િવચાર; 
ફામહ  ચા યા હનમાનુ ુ , પછી બધા મરતા ભગવાનં ં . 

 
જો  ઉપવન દર સર િવકિસત મ જુ ું ંુ , 
મિદર મ મય એક ત્યા નારી ન તપ જં ં ે ૂંુ . 

 
દરથી જ વદી ક  એન િનજ ુ ં ં ેુ તૃાતં, 
આ ા પામી નાનથી થયા પાનથી શાતં. 

 
ફળ મ મય આરોગતા સણી કથા એનીુ ું ; 

થઇ રામ પાસ જવા મનો િત એનીે ૃ . 
 

સીતા મળવશો તમ થશો િનરાશ ન લશે ે ે ; 

આ  આશીવાદ  પામો સરસ દશું ંુ . 
 

એના આશીવાદથી ખ ઉઘાડી તો 
સમ તટ પરનો સભગ દશ પ યો કોુ ુ ે . 

 
તપ વની ત રામની ે પાસ પછી ગઇે ; 
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ધન્ય કરી ર નદન અખડ ભ ત દઇુ ં ે ં . 
 

 આ ાથી ત ગઇ િચ બદરીવનમાુ ુે  ં

ધરી રામચરણકમળ મથકી ઉરમાે .ં 
* 

સપાિતનો સમાગમં  

વીતી અવિધ થ  નવ કામ એ  સમજી કિપ હાયા હામુ ું ં ; 
કરવા લા યા પર પર વાત, ખાલી હાથ ફરી   ાત ે ં ંુ ુ ! 

 
બો યો ગદ ખ ભરી વાિરે , ભમ મત્  મ તક પર ભારીે ૃ ુ ; 
સધ સીતાતણી નવ પા યાૂ , જઇ  સ ીવન હાથ માયાુ ું ે ે . 

 
વાિલ મારી મન હોત માયે , િકન્ત રામ જ મજન ઉગાયુ ુે ે ; 
નથી સ ીવનો ઉપકારુ , હવ દીસ સમીપ જ કાળે ે ે . 

 
સણી વચન ર ા કિપવીરુ , વ ા શી  નયનથકી નીરં ; 
બન્યા સવ િવચારમા લીનં , વ ા વચન પછીથી વીણ. 

 
મળ સીતાની માિહતી ના જોે , પાછા ફર  નથી નગર તોું ; 
બઠા સૌએ લવણિસં  પાસ દભ પાથરી મત્ ની આશે ે ેુ ૃ ુ . 

 
* 

દઃખ દખી ગદત  ક  જંાબવાનુ ં ં ેુ ુ , 
ર નદનન માનવી કોઇ ના માનુ ં ે ે. 

 
િન ણ  અિજતઅજ સાચ ત તો છુ ે ે ે, 
બડભાગી અિત આપણ બન્યા સવકો કે ે . 

 
સ ણ  ીરામનો પામીન અનરાગુ ુે  

ાસ લઇએ િતપળ અન્ય છોડતા રાગે ં . 
 

વ છાથી  અવતર સરિક્ષિતગો જકાજે ુ ુ , 
સગ સ ણ ભ તો રહ કરી મોક્ષસખત્યાગં ુ ુ . 

 
કથા એવી સણી ભલીભાિત િગિરકગરામાથી સપાિતુ ં ં ં ં  
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આ યો ઉ લાસ સાથ બહાર આપ્યો જગદીસ જાણી આહારે ે . 
 

આ  આહાર સૌનો ક  ું ં,ુ ઘણા િદવસ ભોજનન જમ ે ે ં ંુ ુ; 
ભરી ઉદર પા યો ના આહાર, આ  િવિધએ દીધો એક વાર. 

 
સણી શ દ સપાિતના જા  ડરી મરણ સમીપ જ આુ ુ ું ં ે ;ં 
બો યો ગદ શાિતથી ત્યારં , ધામમા  ગયો પ્યારુ ં  
રામકાય કા  તન ત્યાગી એ જટા  પરમ બડભાગીુ . 

 
સણી સુ પંાિતએ ઢ વાણી આપી અભય સૌન િમ  માનીૂ ે , 
જાણી સઘળી જટા ની કરણી ીિત ઠાલવી િત મનનીુ ુ . 

 
સમ તટ પર જિલ જટા ન આપીુ ુ ે  

કથા કહી સપાિતએ િનભયતા થાપીં . 
 

ત ણાવ થામા અમ એક વાર નભમાુ ં ે  ં
ઉડી રિવ પાસ ગયા બી બળમદમાે ંૂ . 

 
પાછો ફય  જટા  તો સહવાતા ના તજુ ં ે , 
પરત ઘોર અમગલ ક  ત િદન મ જં ં ે ેુ ુ . 

 
અસ  ત  પાખ બ મારી બળી ગઇે ં ે , 
ઘોર કરી િચત્કાર  નીચ ગયો પડીુ ં ે . 

 
પાિસં  મિન ચ મા મજ પર દયા કરીૃ ુ ુ ું ં  
દહાિભમાનન ર ા ાન ઘોર હરીે ે . 

 
પરમાત્મા તા ગ ઘરશ મનજશરીરે ે ેુ ુ  
હરશ પત્ની તમની ત્યાર િનિશચરવીરે ે . 

 
દત ૂ એહની ખોજમા  ત મોકલશં ે ેુ , 
પિવ  બનશ તમન યાર ત મળશે ે ે ં ેુ . 

 
પાખ ગટશ ં ે ત્યા તનં ે, િચંતા ના કર તુ,ં 
રહ ય કહ  એમન જનકનિદનીને ં ં.ુ 
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મિનવરની શ દોુ  થયા આજ સત્ય લાગે, 
અિભનવ ચતન મજમહ  આજ અહ  જાગે ેુ . 

 
િ ટ િગિર પર છ વસી લકા રી મહાનૂ ે ં ુ , 
વભાવથી િનભય વસ રાવણ ત્યા બળવાને ં . 

 
અશોકવનમાહી વસ સીતા શોિકત ત્યાં ે ;ં 
ક  િદ ય િ ટથકી ુ ં નીરખી રહ ય આ. 

 
 થયો ના હોત તો કરત સ મ સહાયૃ ે ; 

સમ ન ઓળગવા કરવો ઘટ ઉપાયુ ે ં . 
 

ઓળગ શતયોજન સાગર ત જ કાય કરશ મિતઆગરં ે ે ે ; 
રમા પાથી નવલ શરીર મ  મનૃ ુ ં ે, સૌ ધારો ધીર. 

 
પાપી ન નામ મરી ભવસાગરન જાય તરીુ ં ે , 
તના જન છોે , લૈ ય તજી કરો ઉપાયો રામ ભજી. 

 
એમ કહી સપાિત ગયોં , િવ મય સૌન પરમ થયોે ; 
સૌએ િનજબળમાપ ક ુ,ં પાર જવા ના ઉિચત ગ ુ.ં 

 
જંાબવાન કહ  થયોૃ , બલી થમ વો ન ર ો; 
વામન ખરના શ  બન્યા ત્યાર બળની ક ન મણાુ . 

 
બાધી બિલન  વ યાં ે ુ , વણવાય ના કાય; 
દોડી સાત દિક્ષણા કરી બ ઘડીમાે ં . 

 
ત ણાવ થાન હત બળ એ  ભારુ ુ ુ ું ં ં , 
અનક અણવ હોત મ ઓળ યા ત્યારે ં . 

 
ગદ બો યો િસં ની જઇ શ   પારુ ુ ં ંુ , 

શકા િકન્ત મન રહ પાછા ફરતી વારં ેુ . 
 

ક  જંાબવાન તમ સયો ય સવુ ું ે ે  કાર 
નાયક સવતણા છતા,ં કરાય શ તૈયાર ? 
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જંાબવાન બો યા હનમાનુ , મૌન કમ બઠા બલવાને ; 
પવનતનય બળ પવન સમાન િવવકે ણુ િવ ાનિનધાન, 
કાય કિઠન એ   છ થાય તમારાથી ના  ુ ું ં ે ? 

 
રામકાય માટ અવતાર સણતા થયા પવતાકારંુ ; 
કનકવણ તજોમય કાયે , જાણ અન્ય િગિરતણાે  રાય. 

 
િસંહનાદથી વારવારં , બો યા અણવ હોય અપાર 
રમતવાતમા પાર કં ંુ, રાવણ સ દો સાથ હુ ુ.ં 

 
િ ટ પવતન લા  અનાયાસ પાછો આૂ ે ં ંુ .ુ 
આદશ મન ઉિચત ધરો રામકાયથી ધન્ય કરોે . 

 
ક  જંાબવાન મતસાથું ે , ભીડી શકો કાળન બાથે , 
સીતાદશન ફકત કરો, સમાચાર સ ણ ધરોં ૂ . 

 
રામ બા બળથી હણશ િનિશચરનુ ે ે, રાક્ષસ મરશે, 
સીતાન મળવશ એમે ે ે , કિપસના છ કૌતક મે ે ુ . 

 
છદં 

િ વન સપાવન સયશ સરમિન નારદાિદ વખાણશુ ુ ુ ુ ુ ે, 
િનિશચર સકળ સહારતા ીજનકનિદની લાવશં ં ં ે; 
જન સણી ગાઇ કહી સમજી પરમપદન પામશુ ે ે, 
ર વીરુ  પદપાથોજ મ કર દાસ તલસી ગાય છુ ુ ે. 

 
ભવભષજ ે ર નાથયશ સણશ  નરનારુ ુ ે  
સકળ મનોરથ એમના કરશ િસ  પાળે ૃ . 

 
નીલકમળસમ યામ કોિટકામ શોભા અિધક 
રામચિરત સણ  ઘટ નામ મન ખગબગઅિધકુ ુ ું ં . 

 
(િકિ કન્ધાકાડ સમાપ્તં ) 

* 
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િવહગાવલોકનં  
1. રામ તથા હનમાનુ  

 
રામ હનમાનના પરમ આરા ય ક ઉપા ય દવુ . 
હનમાન એમના અનાિદકાળના એકિનુ ઠ અનન્ય આરાધક અથવા ભ ત. 
એમના જીવનકાયમા મદદ પ થવા માટ આવલાં ે . એમના એક અિવભા ય ગ વા.  
એમના િવના રામજીવનની ક પના થઇ જ ના શક. 
મહા ષો વી પર ાદભાવ પામ છ ત્યાર એમન મદદ પ થવા માટ એમની આગળપાછળ ુ ૃ ુ ે ે ે

એમના ાણવાન પાષદો પણ પધારતા હોય છે. હનમાન રામના પિવ  પાષદ હતાુ . એ એમન સયો ય ે ુ
સમય પર મળી ગયા. 

રામ લ મણ સાથ ઋ યમક પવત પાસ પહ યા ત્યાર એમન દરથી દખીન સ ીવ હનમાનન ે ૂ ે ે ે ે ેૂ ુ ુ
એમની માિહતી મળવવા મોક યાે . એવી રીત િવ પવાળા હનમાનન એમના સમાગમન સરદલભ ે ે ંુ ુ ુ ુ
સૌભા ય સાપડં ં.ુ  

હનમાનની િજ ાસાના જવાબમા રામ પોતાનો પિરચય આપ્યો એટલ હનમાન એમન ઓળખીન ુ ું ે ે ે ે ે
િણપાત કરીન ક  ક મ મારી અ પ ન અનસરીન આપન છ  પરત આપ મન કમ લી ગયા ે ં ે ે ે ૂ ં ં ે ૂુ ુ ુ ુ ુ ? 

આપની માયાથી મોિહત જીવ આપના અન હ િસવાય તરી શકતો નથીુ . 
मोर याउ म पूछा सा । तु ह पूछह कस नर क  ना  ॥ु  
રામચિરતમાનસમા સાઇ તથા ગોસાઇ શ દ યોગ કટલીયવાર કરવામા આ યા છ ં ં ં ં ે - ભગવાનના 

ભાવાથમા.ં  
સામાન્ય રીત ભ ત ભગવાનન મળવા આતર હોય છ ન સાધના કર છે ે ે ે ેુ , ભગવાન પાસ પહ ચ છે ે ે. 

પરત અહ  ભગવાન વય સામ ચાલીન ભ તન આવી મળ છં ં ે ે ે ે ેુ . ભ ત એથી પોતાન પરમ સૌભા યશાળી ે
સમ  છે. સાચો ભ ત પરમ યો યતાથી સસપ  હોવા છતા ન ાિતન  હોય છ એ હિકકત હનમાન પોતાન ુ ું ં ે ે
'મદ મોહવશં , િટલ દય અ ાની કહ છ તના પરથી સમજી શકાય છુ ે ે ે. 

હનમાન એમન બનન પોતાની પીઠ પર બસાડીન પવત પર િબરા લા સ ીવ પાસુ ુે ં ે ે ે ે ે લઇ જાય છ ે
એ વણન પરથી એમન શરીરબળ કટ  બ  અસાધારણ હશ એન અનમાન કરી શકાય છુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે. 

સ ીવ અન રામની િમ તા એમન લીધ જ થઇ શકીુ ે ે ે . સ ીવ એમન લીધ જ રામન અ નસાક્ષીમા ુ ે ે ે ે ં
પોતાના િમ  માનીન સીતાની શોધ માટ સવકાઇ કરી ટવાનો સક પ કયે ં ં . હનમાનન એુ ુ ં  અસાધારણ કાય 
કવી રીત લાય ે ૂ ? 

* 

2.વાિલનો નાશ 
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રામ વી રીત પોતાના સ ન્મ  સ ીવનો પક્ષ લઇન વાિલનો નાશ કય  તવી રીત બીજા કોઇનો ે ે ે ેુ
નાશ કય  નથી. રામકથાના રિસકો કહ છ ક રામ વા પરમ તાપી ષ માટ કોઇ જ નૈિતક િનયમો નથીે ુ , 

દોષ નથી. समरथको नह ं दोष गोसांइ એ  ચાહ ત કરે . એન કોઇ કારન બધન નથીે ં ંુ . ના હોય. એ  
વખત  યો ય લાગ ત કરતો હોય છે ે ે ે. 

જો ક રામન માટ એ કથન સ ણપણ લા  ન પાડી શકાયે ં ૂ ે ુ . રામ મયાદા ષો મ કહવાતાુ ુ . ધમ 
અન નીિતની પરપરાગત થાિપત મયાદામા રહીન જીવન ચલાવતાે ં ં ે . એટલ ે ફાવ ત  ના કરી શકે ે ંુ . 
વગરિવચાય જડની પઠ પગલા ના ભરે ં . એમના પગલા થમથી માડીન છવટ સધી ગણતરી વકના જ ં ં ં ે ે ૂ ંુ
હોય. 

રામ વાિલન ક્ષની ઓથ રહીન મારવાન બદલ િવ ાના એ વખતના િનયમ માણ  ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
દરિમયાન સામ રહીને ે, એન શ ત અનસાર સામનો કરવાનો અવસે ુ ર આપીન માય  હોત તો એ કાય ઉ મ ે
લખાતે . પરત રામ એનો પીઠ પાછળ ઘા કરીન નાશ કરવાન સમિચત ધાં ે ે ંુ ુ ુ .ુ એમન એ કાય એ મયાદા ુ ં
ષો મ હોવાથી સદાન માટ ન કટલાક લોકોમા ટીકાપા  બન્ુ ુુ ે ે ં ં .ં  

વાિલએ પોત પોતાના િતભાવન ગટ કરતા ક  કે ે ં ંુ  
 धम हेतु अवतरेह गोसाई। मारेह मो ह याध क  नाई ॥ ु ु  
म बैर  सुमीव पआरा। अवगुन कबन नाथ मो ह मारा ॥  
 'તમ ધમની રક્ષા માટ અવતયા છો તોપણ મન િશકારીની પઠ પાઇન માયે ે ે ે . મન વરી અન ે ે ે

સ ીવન િમ  માન્યોુ ે . મન ા દ ણન લીધ માય  ે ે ેુ ુ ?' 

રામ જણા  કે ંુ , 'હ શઠ! નાના ભાઇની ી, ની ીુ , બન તથા કન્યા ચાર સમાન છે ે. એમન ે
િ ટથી જોનારાન મારવામા પાપ નથીુ ે ં . મઢૂ, ત અિતશય અિભમાનન લીધ તારી ીની િશખામણ સામ ે ે ે
યાન આપ્  નહ  સ ીવન મારા બા બળનો આિ ત જાણીન પણ હ અધમુ ું ે ેુ , અિભમાની ત એન માું ે રવાન ે
માટ તૈયાર થયો.' 

એ શ દો ારા રામ વાિલનો અપરાધ કહી બતા યો પરત ે ં ુ 'મન િશકારીની પઠ માયે ે ' એવી વાિલની 
વાતનો સતોષકારક લાસો ના કયં ુ . પોતાના ત્ રમા રામ આ મ ાન પ યા જ નહુ ું ે . એ કહી શ ા 
હોત ક તારા વા નરાધમન યાઘની પઠ મારવાે ે -મરાવવામા પણ દોષ નથીં . પરત એમની આદશ ં ુ
ધમમયાદાન  ુ ું ં ? એમણ કહી હોત ત જ ધમમયાદા અથવા એનો સમયોિચત અવસરાન પ ય તગત ે ે ુ
અપવાદ? 

એના જ અનસધાનમા એક બીજી વાત કહો ક િવ મત વાતુ ૃં ં . રામ સ ીવ સાથ મૈ ી થાપીન એન ે ે ે ેુ
સવ કાર સહાયતા પહ ચાડવાની િત ા કરી. સ ીવની કથા સાભળીુ ં . એન સમય પર વાિલ સાથ લડવા ે ે
મોક યો. એ બ  બરાબરું , િકન્ત એમણ વાિલની વાતન સાભળી જ નથીુ ે ે ં . આદશ ષ ક િમ  તરીક ુ
િમ ની વાત ક લાગણીથી દોરવાઇ જવાન બદલે ે, વાિલની વાતન સાભળવાન એમન ક કોઇન પણ કત ય ે ં ં ં ંુ ુ ુ
લખાયે . એમણે વાિલનો સપક સાધીનં ે, એની સાથ વાતચીત ગોઠવીન એન સમજાવવાનો યત્ન કરીને ે ે ે, 
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દ ણમ ત કરીનુ ુ ુ ે, બન બ ઓ વ ચ પાર પિરક િત ક સદભાવના થાપવાની કોિશશ કરી હોત તો એવી ં ે ં ેુ
કોિશશ આવકારદાયક અન તત્ય ગણાતે ુ . એવી કોિશશ િન ફળ જતા છવટ નો માગ રહતં ે ુ . સ ીુ વન ે
એન માટ ભલામણ કરાતે . સધરવાનો વો અવસર એમણ પાછળથી રાવણન આપ્યો એવો અવસર ુ ે ે
વાિલન આપ્યો જ નથીે . પોતાના તરફથી એવો કશો યત્ન નથી કય . એન સધારવાની વાત જ િવસરાઇ ે ુ
ગઇ છે.  

એમ તો રા યન પા યા પછી સ ીવ પણ રામન લીે ે ૂુ , િત ાન િવસરીન ભોગિવલાસમા ે ે ં બી ૂ
ગયલોે . તોપણ એમણ એન સધરવાનો ક જા ત બનવાનો અવસર આપ્યોે ે ુ . વાિલ એવો અવસરથી વિચત ં
ર ો. નિહ તો બન બ ઓ કદાચ િમ ો બનીન રામના પડખ ઉભા ર ા હોતં ે ં ે ેુ . 

એ ય કાઇ અનો  જ હોતં ુ . 
રામકથાનો વાહ વધાર િવમળ અન િવશાળ બન્યો હોતે . 

* 

3. વષા તથા શરદ ઋતન ુ ુ ં વણન 
 

કિવએ કર  વષાઋતન અન શરદન વણન અનપમં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ , અવન  અન આહલાદક છું ે ે. એમણ વણનની ે
સાથ ર  કરલી આ યાિત્મક સરખામણી મૌિલક છે ેૂ . રામના મખમા મકાયલા ઉદગારો કા યકળાના સવ મ ુ ું ે
પિરચાયક અન સદર છે ં ેુ .  

 लिछमन देखु मोर गन नाचत बा रद पै ख। 
गहृ  बरित रत हरष जस बंनु भगत कहँ दे ख ॥ु  
 'લ મણ જો, કોઇક વૈરા યવાન હ થ મ િવ ભ તન જોઇન હરખાય તમ મોરસમહ વાદળન ૃ ુ ે ે ે ૂ ે

િવલોકીન નાચી ર ો છે ે.' 
 घन घमंड नभ गरजत घोरा। ूया ह न डरपत मन मोरा ॥ 
दािमिन दमक रह न घन माह ं। खल कै ूीित जथा िथर नाह ं॥ 
 "આકાશમા વાં દળા ઘરાઇન ઘોર ગ ના કરી ર ા છં ે ે ં ે. િ યા િવના મા  મન ડરી ર  છું ં ેુ . દ ટની ુ

ીિત મ થર હોતી નથી તમ ચપલાના ચમકાર વાદળમા થર રહતા નથીે ં ." 

"િવ ાન િવ ાન મળવીન ન  બન છે ે ે ે ે. તમ વાદળા વી પાસ આવીન વરસી ર ા છે ં ે ે ં ેૃ . દ ટોના ુ ં
વચનોન સતે ં  સહન કર છ તવી રીત વરસાદની ધારાઓનો માર પવત સહી ર ો છે ે ે ે. પાખડ મતના ં
સારથી સદ થ પ્ત થાય છ તમ વી ઘાસથી છવાઇન લીલી બનલી હોવાથી પથની સમજ પડતી ં ે ે ે ે ંુ ૃ

નથી. રાતના ગાઢ ધકારમા દભીનો સમાજ મ યો હોય તમ આિગયાઓ શોભ છં ં ે ે ે." 

" ાની મ મમતાનો ત્યાગ કર છ તમ નદી તથા તળાવના પાણી ધીમધીમ શરદઋતમા સકાઇ ે ે ં ે ે ંુ ુ
ર ા છે. ઉ મ અવસર આ ય સત્કમ  ભગા થાય છ તમ શરદઋતના ભાગમનથી ખજનપક્ષીઓ એકઠા ે ે ે ે ં ંુ ુ
થયા છે." 
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સઘળી આશાઓથી મ ત ભગવાનનો ભ ત શોભ છ તમ વાદળો વગરન િનમળ આકાશ સોહ છુ ુે ે ે ં ે. 
મારી ભ તન િવરલ ષિવશષે ેુ  જ પામી શક છ તમ કોઇકોઇ થાનમા જ વરસાદ વરસ છે ે ં ે ે. અ ાની 
સસારી માનવ ધન િવના બચન બન છ તમ જળ ઓ  થતા માછલા યા ળ થયા છં ે ે ે ે ે ં ં ં ં ેુ . ી હિરના શરણમા ં
જવાથી એક આપિ  નથી રહતી તમ ડા પાણીમા રહનારા માછલા સખી છે ં ં ં ેુ . િન ણ  સ ણ બનીન ુ ુ ે
શોભ છે ે. તમ તળાવો કમળ ખીલતા શોભ છે ં ે ે. સદ  સાપડતા સદહ તથા ના સમહો નથી રહતા તમ ુ ુ ં ં ં ૂ ે
શરદઋત આવતા વી પરના જીવો નાશ પા યા છુ ૃં ં ે." 

* 

4. સપાિતની દૈવી િ ટં  
 

અર યકાડમા સપાિતન પા  સિવશષ ઉ લખનીય છં ં ં ં ે ે ેુ . સપાિત દૈવી િ ટથી સપ  હતોં ં .  
સાગરના શાતં તટ દશ પર સ ીવના આદશથી સીતાની શોધમા નીકળલા વાનરોન એનો ં ે ેુ

સહસા સમાગમ થયો. એણ વાનરોન જણા  ક મારા વચનન સાભળીન તમે ે ં ે ં ે ેુ   કાયમા ત બનોુ ૃં . 
િ ટ પવત પર લકા રી વસલી છૂ ં ે ેુ . ત્યા વભાવથી જ િનભય રાવણ રહ છં ે. અન અશોક નામન ઉપવન ે ંુ
છે. એમા સીતા િચંતાતર બનીન િવરાજમાન છં ે ેુ .  એન જોઇ શ  ુ ં ે ં ંુ .  સો યોજન સમ ન ઓળગશ અન ુ ે ં ે ે

નો ભડાર હશ ત જ રામન કાય કરી શકશુ ું ે ે ં ે. 
जो नाघइ सत जोजन सागर।  
करइ सो राम काज मित आगर॥ 
જટા ના ભાઇ સપાિતન એ માગદશન સૌન માટ ઉપયોગી થઇ પડુ ુ ું ં ે .ં 

* 

5. હનમુાનની તૈયારી 
 

શત યોજન અણવન ઓળગ કોણ ે ં ે ? વાનરવીરોન માટ એ  ભાર અટપટો થઇ પડ ોે . 
જંાબવાન જણા  ક  હવ  થયો  મારા શરીરમા પહલા  બળ નથી રે ં ં ે ં ં ં ં ંુ ૃ ુ ુુ . વામન 

અવતારમા બિલન બાધતી વખત  એટલા બધા વ યા હતા ક તમના શરીરન વણન ન થાં ે ં ે ે ંુ ુ ય. મ બ ે
ઘડીમા દોડીન એ શરીરની સાત દિક્ષણા કરલીં ે . 

દિધમખ જણા  ક  સત્યાશી યોજન દોડી શ  ુ ુે ં ં ં ંુ ુ . 
ગદ ક  ક  સમ ન પાર કરી શ  પરત પાછા આવવામા સહજ સશય રહ છં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુુ ુ . 

હનમાન એ સઘળો વાતાલાપ શાિતથી બસીન સાભળી રહલાુ ં ે ે ં .ં એમન જંાબવાન જણાે ે  ક હ ુ ં
બળવાન હનમાનુ , તમ શા માટ મગા બનીન બસી ર ા છો ે ૂં ે ે ? તમ પવન  છોે ુ . બળમા પવનસમાન છોં . 
ુ , િવવકે , િવ ાનની ખાણ છો. જગતમા એ   કિઠન કાય છ  તમારાથી ના થઇ શક ં ં ં ેુ ુ ? તમારો 

અવતાર રામના કાયન માટ જ થયલો છે ે ે. 
राम काज लिग तब अवतारा। सुनत हं भयउ पवताकारा ॥  
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એ શ દોએ હનમાનના તરાત્મામા શ તસચાર કયુ ં ં . પરવત વા િવશાળકાય બની ગયા. એ 
બો યા ક  ખારા સમ ન રમતમા મા ઓળગી શં ે ં ં ંુ ુ ુ. સહાયકો સિહત રાવણન અન િ ટ પવતન લાવી ે ે ેૂ
શ ુ ં. 

એ વારવાર િસંહનાદ કરવા લા યાં . 
જંાબવાન એમન સીતાે ે ન મળીન એમના સમાચાર લાવવા જણા  ન ક  ક રામ પોત રાક્ષસોનો ે ે ં ે ં ેુ ુ

નાશ કરીન સીતાન પાછી મળવશે ે ે ે. 
ત્યક આત્મા એવી રીત અલૌિકક છે ે ે. અસાઘારણ યો યતા ક શ તથી સપ  છં ે. એની અલૌિકકતા 

અ ાત અથવા દબાયલી હોવાથી એ દીનતાે , હીનતા, પરવશતાન અનભવ છે ે ેુ . અિવ ા પી અણવન પાર ે
કરવાની ાન ખોઇ બઠો છે ે ે. અશાત છં ે. એન જંાબવાન વા સમથ વાનભવસપ  સદ  સાપડ તો ે ં ંુ ુ
એમના સદપદશથી એ એના વા તિવક સ ચદાનદ વ પન સમ  અન જાણ ક  મ ત ુ ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
મોહરિહત .ં એની સ પ્ત આત્મશ તુ ુ , ચતના ઝ ત બનીન ે ં ેૃ જાગી ઉઠ. પછી તો એ હનમાનની પઠ ુ ે
સદ તર સિવશાળ સમોહસાગરન પાર કરવા કિટબ  બનુ ુુ ં ે ે. શાિત પી સીતાનો સસગ સાધં ં ે. તસક પ ક ૃ ં
ત ત્ય બનૃ ૃ ે. 

હનમાનની એ કથા એવો સારગિભત જીવનોપયોગી સદશ રો પાડ છુ ં ૂ ે. 
* 

6. સાગર ઓળગાયલોં ે  
 

હનમાન અણવન ઓળગીન સામા િકનારુ ે ં ે  પહ ચલા ક સદ તર િસં ન તરી ગયલા એવો િવવાદ ે ે ેુ ુુ
કોઇ કોઇ િવ ાનોએ ઉભો કરયો છે. એ કહ છ ક અણવન ઓળગી શકાય નહ  માટ હનમાન એન તરીન ે ે ં ે ેુ
ગયા હોવા જોઇએ. પરત હનમાન િવિશ ટ શ તસપ  િસ  મહામાનવ હતાં ંુ ુ . એ લકામા નાન પ લઇન ં ં ં ેુ
વશલાે ે .ં એ હકીકત બતાવે છ ક એમનામા ઇ છાનસાર પન લવાની સિવશષ શ ત હતીે ં ે ે ેુ . રામાયણમા ં

આવ છ ક એ સાગરન પાર કરવા તૈયાર થયા અન ચા યા ત્યાર પાણીમા એમની છાયા પડીે ે ે ે ં . એનો અથ 
એવો થયો ક હનમાન પાણી ઉપરથી પસાર થયા હોય તો જ એમની છાયા પાણીમા પડી શકંુ . સીતાન પણ ે
એ પીઠ પર બસાડીને ે લઇ જવાની વાત કર છે.  

 નાનપણમા સયન પકડવા આકાશમા દોડી ગયા એમન માટ અણવન ઓળગવાન અશ  નથીં ૂ ે ં ે ે ં ંુ . 
એ એવી આકાશગમનની જન્મજાત શ તથી સપ  હતાં . એ જ શ તથી એ લ મણન માટ સજીવની ટી ે ં ુ
લાવવા એક જ રાતમા યોમમાગ આગળ વધીન પાછા ફરલાં ે . 

સીતાના હરણ પછી રાવણ ગગનગામી રથ ક વાહન ારા આગળ વધીન સાગર પરથી પસાર ે ે
થઇન લકામા વશ કરલોે ં ં ે . પવત પર બઠલા સ ીવ એન જોયલો પરત ઓળખલો નહે ે ે ે ં ેુ ુ . હનમાન એ જ ુ ે
સાગરન કોઇ વાહન િવના જ ઓળગીન લકા વશ કરલોે ં ે ં ે .   

* 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with 
him. Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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ી યોગ રજીને ં ુસાિહિત્યક દાન 

  

આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આ યાિત્મક રહ યની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદ ય અન િતઓ ુ ૂ ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કા યો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહ ન તો  ▪ િશવ 

પાવતી સગ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર મ ▪ મિતૃ  

િચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ મભ તની પગદડી ે ં ▪ ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪  ાુ પ્તનો પથ ં ▪ ાથના સાધના છ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા ા ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે  

વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ▪ પાતજલ યોગ દશનં  

સગો ં  પ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અ યાત્મનો અક ▪ ધમનો મમ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ▪ ઈ ર દશન  
નવલકથા  આગ ▪ અ નપરીક્ષા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાક પ ▪ ણ કિમણી ૃ ુ ▪ 

પરભવની ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ીત રાની ુ ▪ મ અન ે ે
વાસના ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ં  

વાતાઓ  રોશની 
*  


