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[ ૧ ] ગીતાનુ ંસગીતં  

ગીતાન સગીત એ શ દો સાભળતાવત કોઈ િજ ાસ અજબ ભાવ અનભવતા બોલી ઊઠશ ક શ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં
સગીત ં ? ન ત પણ ગીતાન ે ે ંુ ? સગીત તો વીણાન હોયં ંુ , વાસળીન હોયં ંુ , બીજાં વાિજં ોન પણ હોયું , ગીતા 
તો એક થ છં ે. તન વળી સગીત કવ ે ં ં ે ંુ ુ ? આપણ કહીશે ં,ુ ભાઈ, ગીતાન પણ સગીત છું ં ે. તન સાભળવાની ે ે ં
શિક્ત તો મળવોે . પછી ત સગીતનો વાદ પણ લઈ ે ં શકશો. ત સગીતના બજવૈયા ક વરકાર ભગવાન ે ં ે
ીકૃ ણ છે. સગીતની કળામા ત ખબ જ કશળ છં ં ે ૂ ેુ . તમની વાસળીનો વાદ તો ણ મા યો હોય ત જ જાણે ં ે ે ે. 

કહ છ ક ભલભલા સમાિધિને ે ે ઠ મિનવરોના મન પણ તના ભાવથી ડોલી ઊઠ છ ન મથી વ છુ ં ે ે ે ે ે ે ે. 
ભલભલા તપ વી પણ તના રસથી રગાઈન મ મગ્ધ બની જાય છે ં ે ં ેુ . એ તો ઠીક પણ ગોકલ ન વદાવનની ુ ે ં ૃ
ગાયો પણ તના અમતમય ન દવોન પણ દલભ એવા રસા વાદથી જાણ ક સમાિધ થ થઈન ઊભી રહ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ર્ , 
ન પશપક્ષીે ુ  તથા વન પિત પણ તથી નવજીવન અનભવ છે ે ેુ . વાસળી બધાની અંદરં ં , જડ ક ચતનમાે ે ,ં બધ ે
જ ાણસચાર કર છં ે ે.  

વદાવનની પ યભિમમા પિણમાની રાત અચાનક વાસળી વાગીૃ ું ૂ ં ૂ ે ં , તના પિરણામ ગોપી જાગીે ે , ન ે
પછી તો સસારન માટ એક મહાન મિત પ એવો રાસ રચાયોં ે ે ૃ . વાસળીના અમતમય આં ૃ લાપથી મગ્ધ ુ
બનલી ગોપી વધાર મગ્ધ બનીે ે ુ , ન પોતાના િ યતમે , ાણથી પણ િ ય ભગવાન ીક ણની સાથ ૃ ે
એકતાનો આનદ અનભવી રહીં ુ . ધન્ય એ જ, ધન્ય એ ક ણ ન ગોપી ન સૌનાય દયતારન સાધીન એક ૃ ે ે ે ં ે
કરનારી ધન્ય એ વાસળીં . પણ એ વાસળી ક ણના દયમા જ સમાઈ ગઈં ંૃ . ક ણના ૃ મ ન ાનની એ તો ે ે
મિત હતીુ . છતા ક ણનો વાસળી વગાડનાર ઉ તાદ ક સગીતકારનો વભાવ મટ ો નિહં ં ે ંૃ , બાલપણનો રસ 
કવી રીત મટી શક ે ે ે ?  

વષ  વીતી ગયા,ં વદાવનની શરદપિણમાની રાસલીલા એક ભતકાળની મિત બની ગઈૃ ૃં ૂ ૂ , ન વય ે ં
ીક ણ પણ એક મહાપ ષ બની ગયાૃ ુ , ત્યાર કરક્ષ ની પ યભિમમા પણ ફરી પાછો રાસ રચાયોે ે ૂ ંુ ુ ુ . પણ એ 

રાસ ાનનો હતો, ન તમા ભાગ લનાર એક પ ષે ે ં ે ુ –મહારથી વીર અજન હતોુ ર્ . ગોપીઓની મ જ ભગવાન 
તન પણ રક્ષણ કરવા તત્પર હતાે ંુ . ગોપીઓની સાથ ભગવાન મ ગ ાિતગ  લીલા કરી હતીે ે ુ ુ , તમ ે
અજનની સાથ પણ ગ તુ ર્ ે ુ મ ાન આપવાની લીલા કરી. અલબ , રાત નિહ પણ ધોળ દહાડ ાનનો એ ે ે ે
અદ્ ભત ન અલૌિકક તથા અભતપવ રાસ કોઈ એકાત કજિનકજમા નિહુ ે ૂ ૂ ં ં ં ંર્ ુ ુ . પણ ભીષણ ય ન માટ સજ્જ થઈ ુ ે ે
ઊભલા લાખો શરવીરોની વચ્ચ રણમદાનમા રચાયો હતોે ૂ ે ે ં . તના ભાવથી ગોપીઓની મ અજનના પણ ે ુ ર્
બધા સશય ં છદાઈ ગયા ન તન શાિત મળીે ે ે ે ં . પલી વાસળીએ ગોપીન મગ્ધ કરી હતીે ં ે ુ , તો આ ચૈતન્યમયી 
ાનવાસળી ગીતા વાચવા િવચારવાથી સૌ કોઈન મગ્ધ કર છં ં ે ે ેુ , ન મ તથા શાિતથી તરબોળ કરી દ છે ે ં ે ે. 

જડ અન મતવત થયલાન જ નિહે ે ેૃ ્ , ાનીન પણ જીવન આપ છે ે ે.  
ક ક્ષ ની ભિમમા ક ણુ ૃે ૂ ં  ન અજન બ ની વિ ઓનો શ આતમા રાસ રમાયોે ે ંુ ર્ ૃ , ન તના રહ યનો ે ે

છવટ શ દમા અવતાર થયોે ે ં . વદની ઋચા વા સર વાસળીમાથી વહતા હતાે ૂ ં ં ે , તે જ જાણ વધાર પ ટે ે , 
લ ન સાકાર બનીન વહવા માડ ાૂ ે ે ે ં .  જગતના મદવતા ન ગોપીઓના ાણાધાર હતાે ે ે , ત એક બીજા ે
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નવા અિભનયમા જગતના ગ  થયાં ુ , ન અજનના કાશદાતા બની ગયા ે ુ ર્ ! ીક ણની અંતરવાસળીન એ ૃ ં ંુ
સગીત સાભળીન અજનન તો આનદ થયો જ છં ં ે ે ં ેુ ર્ , પણ ય ભિમથી દરુ ૂ ૂ –ખબ જ દર બઠલા સજયન પણ ૂ ે ે ં ેૂ
આનદ થયો છં ે, ન ત પણ ફરી ફરી આનદ પામ છે ે ં ે ે. ક ણૃ  ન અજન તથા ક ક્ષ ની ભિમથી ે ે ૂુ ુર્ દર બઠલાન ૂ ે ે ે
મહાભારતકાળથી દર અતીતકાળમા આવી પડલા આપણન પણ શ એવો જ આનદ નથી થતો ૂ ં ે ે ં ંુ ? ગીતાન ંુ
સરલ, પ ટ ન અસરકારક સગીત શ આપણન પણ મગ્ધ નથી કરત ે ં ં ે ંુ ુ ુ ? મહિષ યાસનો ઉપકાર માનો ક એ ે
શ દસગીત સાભળવાન આપણન સદં ં ં ેુ ્  ભાગ્ય મળ છે ે. માનવજાિત તમની ઋણી છે ે. તમણે ે જ ગીતાના ટા 
પડલા વરન ભગા કયા છ અથવા કહો ક ટા પડલા લન એક કશળ માળીની મ તમણ ભગા કયા છે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ , 
ન એક સવ સામાન્ય સ મા ગથી લીધા છે ૂ ં ં ં ેર્ ુ . આવી ઉ મો મ માળાન દાન કરીન ત મહાનમા મહાન ુ ં ે ે ં
દાન રી બની ગયા છે ે. ગીતાનો થ કહીએ તો પણ ં ત એક સગીતમય થ છ એમા શકા નથીે ં ં ે ં ં . તના ે
ત્યક િવચાર ન શ દશ દમા સગીત છે ે ે ં ં ે. 

 
[ ૨ ] ગીતાના સગીતન આકષણ ં ંુ ર્  

 એ સગીતનો આ વાદ લવાન કામ શ  કરીએ ત પહલા ભતકાળમા થઈ ગયલાં ે ં ે ે ં ૂ ં ેુ , વતમાનકાળમા ર્ ં
થયલા ન ભિવ યમા થનારા ગીતાના અમતમય સગીતના બધા જ રિસયાે ે ં ંૃ ઓન આપણ નમ કાર કરી ે ે
લઈએ, મોટા ક નાનાે , કટ ક અ કટે , ગીતાના ભા યકારોને, િવચારકોન ન ગીતા ાનના દાતા ે ે
ગ દવોન આપણ નમ કાર કરી લઈએુ ે ે ે . ગીતાના સગીતન સવિ ય બનાવવામા તમનો ફાળો કાઈ ં ે ં ે ંર્
નાનોસનો નથીૂ . તની સાથ વદન કરીએ િહમાલયની આ પિવ  ઋિષમિનસિવે ે ં ેુ ત ભિમન ક  ાન ન ૂ ે ે ે
શાિતની જનની છં ે, ન આધ્યાિત્મકતાની રણાભિમ છે ે ૂ ે. વળી શ ાિતશ  પરગ સશોિભત બનીન વહી ુ ુ ું ે ે
જનારી, મ ન ાનના વાહ વી આ ગગાન પણ ણામ કરીએે ે ં ે .  ાની ન તપ વીની આ યદા ી છે ે, 
ન પિવ તા તથા તજથી ભરલી માતા છે ે ે ે. એ પછી પલી ક ક્ષ ની ધમભિમન પણ વદન કરીએ ક ના ે ે ૂ ે ં ેુ ર્
દય પર ગીતાનો અવતાર થયો છે, ન એ રીત નો મિહમા વાસળીના વરથી પિવ  ન સમધર બનલા ે ે ં ે ેુ ુ
વદાવનથી જરાપણ ઉતરતો નથીૃં . ભગવાન ીક ણ ન અજનન વ ા િવના તો કવી રીત રહી શકાય ૃ ુે ે ં ે ેર્ ? 
તમના િવના તો ગીતાનોે  અવતાર જ ન થયો હોત. તમન આપણા અનકાનક વદન છે ે ે ે ં ે. ીક ણના ૃ
ઋણમાથી તો કોઈ ટી શક તમ જ નથીં ે ે . તમન તો હમશા ન હરક થળમા નમતા રહીશે ે ં ે ં ે ે ં ં.ુ ગીતાના 
સગીતનો વાદ લવાની ત શિક્ત આપં ે ે ે, ન તન જીવનમા ઉતારી શકાય તવો આશીવાદ આપ તો જ આપ  ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
કામ સરલ બન તમે ે  છે. કમક ગીતાના ગઢ સગીતન સમજવાન કામ કપ  છે ે ૂ ં ે ં ં ેુ . ર વશની શ આતમા ુ ં ં
મહાકિવ કાલીદાસ ક  છ તમે ં ે ેુ , વામન પ ષ પોત ના પહ ચી શક તટલ ચ ઝાડુ ે ે ે ે ે  પર આવલા ફળન લવા ે ે ે
હાથ ચો કર તવ કપ  છે ે ં ં ેુ . ાનના મહાન સમુ ન એક નાની સરખી નૌકાથી તરવા માટ તૈયાર થવાે ે  વી 
આ વાત છે.  

સગીતનો વાદ કોણ માણી શક ં ે ? એકાદ ઉ તાદ ક કોઈ સગીતકારે ં . મારામા આમાની કોઈ ં ં
યોગ્યતા નથી, છતા ગીતાના સગીતન આકષણ જ એવ અજબ છ ક તથી આકષાયા િવના રહી શકાય જ ં ં ં ં ે ે ેુ ુર્ ર્
નિહ કામ ભલન અશ  ક કપ  હોયે ે ે ં , ભગવાનની કપા હોય તો ત પણ સરલ ન શ  બનીૃ ે ે  શકે. તની ે
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કપાથી શ ના થઈ શક ૃ ુ ં ે ? સાગરન પાન કરવાન કામ કપ  છ પણ ભગવાનની કપા થાય તો સહજમા થઈ ુ ું ં ં ે ે ંૃ
શકે. અિગ્ન પર આસન વાળીન બસવાન ન ધળાએ જોવાન અશ  વ છે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ , પણ ભની કપા થાય તો ુ ૃ
ત પણ શ  બની શક એમા સદહ નથીે ે ં ં ે . ત કપાની િભક્ષા માગીન ન ે ં ે ેૃ ભ પર ા રાખીન આ કામ શ  ુ ે
કરીએ છીએ. ત બોલ ન બોલાવ તમ બોલીએ છીએ ન લખાવ તમ લખીએ છીએ  કામ તન છ તન ત જ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
કરશ ન સભાળશે ે ં ે. તની એવી િત ા છે ે. તમા િવ ાસ રાખીએે ં . 
 

[ ૩ ] ગીતા : ભગવાન ીક ણન દય ૃ ુ ં  

 ગીતાના એક ખર િવ ાન ન પરમે ેમીએ એકવાર વાતવાતમા મન કં ે ં,ુ ‘ગીતા એક એવ રતન ુ ં
છ નો જોટો સસારમા ાય ના મળે ં ં ં ે . તન ાન ખબ જ અદે ં ૂુ ્  ભત છુ ે. ીક ણ જીવનમા અનક જાતની ૃ ે ં ે
લીલા કરી, કટલાય કામ કયાે ં , પણ ગીતાન ગાવાની લીલાથી તમની લીલા વધાર શોભી ઊઠ છે ે ે ે ે. 
ગીતોપદશ કરવાન તમને ં ે ંુ  ુકામ બધા જ કામોમા અ પદ િવરા  છં ં ે ે. ભગવાન ીક ણન દય પરપર ા ૃ ુ ં ૂ ે ૂ ં ંુ
યક્ત થય છ ુ ં ે ? ક ણની વાણી રસ ન રણાની ઉ મમા ઉ મ કોિટએ ા પહ ચ છ ૃ ે ે ં ં ે ે ? ક ણના અનકિવધ ૃ ે
અલૌિકક જીવનન રહ ય કય ઠકાણ ખ લ થાય છ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ? તમના જીવનની િફલસફી ખબ જે ૂુ  સરળ, પ ટ ન ે
અસરકારક રીત તથા સપણપણ ા ગટ થાય છ ે ં ૂ ે ં ેર્ ? એના ઉ રમા કહવ જોઈએ ક ગીતામા ન ફક્ત ં ે ં ે ં ેુ
ગીતામા.ં એટલ જ ગીતા ભગવાન ીક ણન દય કહવાય છે ં ે ેૃ ુ .  િસ ાતો પોતાન ાણિ ય હતાં ે , ન ે
મનામા િવ ાસ રાખીન પોત આ જગતમા જી યા હતાં ે ે ં , તે િસ ાતોન સસારના િહત માટ તમણ ગીતાના ં ે ં ે ે ે

ગૌરવભયા થમા સમાવી લીધા છર્ ં ં ે. માટ તો ગીતા ઉ મ ન આદશ જીવનની આરસી પ છે ે ેર્ . ત આરસીનો ે
પહલથી જ મ ઉપયોગ કય  છે ે ે, ન તની મદદથી મન ન અંતરની મિલનતાન દર કરવા િહંમત ભીડી છે ે ે ે ેૂ .  

ગીતા મક્ત ક પણ જીવનની કચીુ ે ૂ ંર્ ુ  છે. તની મદદ લઈન મક્ત જીવનના મિદરન કોઈપણ માણસ ે ે ં ેુ
ઉઘાડી શક છે ે, ન પણ જીવનમા વશ કરીન ધન્ય પણ બની શક છે ૂ ં ે ે ે ેર્ . જગતમા જન્મીન માતાના દધ ન ં ે ેૂ
પછી અનાજથી મારા શરીરનો ઉછર થયો છે ે. પણ મનનો ઉછર તોે  ગીતાના અમતથી જ થયો છૃ ે. 
બાલપણથી જ િપતાન મત્ય થય હોવાથીુ ૃ ુ ું ં  હ એક રીત અનાથ ક િનરાધાર બન્યોુ ં ે ે . પણ કોઈ પ યના યોગ ુ ે
મન ગીતાનો આધાર મ યોે . ગીતાથી હ સનાથ બન્યોુ ં , ત માતા ન િપતા બનના સખથી પણ વધાર સખ ે ે ં ે ેુ ુ
પા યો. ગગાના દશન ન નાન તથા પાં ેર્ નન ત્યક ભારતવાસી ઈચ્છ છે ે ે ે. મારા િદલમા પણ ત માટની તી  ં ે ે
ઈચ્છા હતી–કહો ક ઝખના હતીે ં . પણ ગીતાનો આનદ મળતા જ ત ઈચ્છા શાત થઈ ગઈં ં ે ં . ભગવાન 
ીક ણના અક્ષરના િહમાલયમાથી નીકળલી ગીતાગગા માર મન સાચી ગગા બની ગઈૃ ં ે ં ે ં . તના નાન ન ે ે

પાનનો મન નશો ચઢ ોે . એ નશો નકશાનકારક નિહ પણ લાભકારક છુ ે.  
એક બીજી વાત કહ ુ ં ? વી રીત ક ણન તવી ે ં ેૃ ુ રીત મહિષ યાસન પણ સમજવાન છે ં ં ેુ ુ . યાસ થો ે ં

ઘણા લ યા, પણ ગીતાના લખનમા તો ત ડોલી ઊઠ ા છે ં ે ે. આવી ગીતાના ગૌરવ િવશ શ કહ ે ં ંુ ુ ?  
 

[ ૪ ] ગીતાન અક્ષયપાું  
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 ગીતાની આ ાનગગા કવી મધર રીત વહી છ ં ે ે ેુ ! આવો એના અમતન અંજિલ ભરી ચાખીએ ન ૃ ે ે
કતાથ થઈએૃ ર્ . ગીતાના સગીતના સદર વર સાભળીએં ં ંુ . એથી બધા દઃખ ટળી જશ ન આનદઆનદ થઈ ં ે ે ં ંુ
રહશેે. ગીતાનો રસ અક્ષય છે. નદીના નીર ચોમાસામા ભરાય ન ઉનાળામા પાછા સકાઈ જાયં ં ે ં ુ , કવા પણ ૂ
વખત પર ભરાય ન પાછા ખાલી થાયે , તળાવ પણ રસ ન કસ િવનાના બની જાયે ં , પણ ગીતાનો અમતરસ ૃ
કદી પણ નિહ સકાયુ , નિહ ઘટ ક ખાલી પણ નિહ થાયે ે . કરોડો લોકો હજારો વરસોથી ત રસન પાન કયા ે ંુ ર્
કર છે ે, ન હજી પણ પાન કયા કરશે ેર્ . એકની એક વ ત રોજ રોજ વાપરવાથી તન આકષણ ઓ  થાય છ ુ ુે ં ં ેર્
એમ કહવાય છે ે. પણ ગીતાના સબધમા ત સા  નથીં ં ં ે ંુ . પલા સ કત લોકમા ક  છ ક સોનાન ફરીફરી ે ં ં ં ે ે ેૃ ુ
તપાવવાથી તની કાિતમા વધારો થતો જાય છે ં ં ે, તથા ચદનન પણ વધાર ન વધાર ઘસવાથી તની સવાસ ં ે ે ે ે ે ુ
વધતી જાય છે, તમ ગીતાન વાચનમનન વારવાર કરવાથી તના રસમા વધારો થતો જાય છે ં ં ં ે ં ેુ . અરિચવાળા ુ
માણસ પણ એકવાર યા ગીતાના અમતરસનો વાદ લીધોે ં ૃ , ત્યા તન એવો ચસકો લાગવા માડં ે ે ં ે છે, રસની 
એવી તો અદ ય ભખ લાગવા માડ છ ક તન તપ્ત કરવાન કામ ખબ જ મ કલ થઈ પડૂ ં ે ે ે ે ે ં ૂ ે ેૃ ુ ુ . પછી તો ત ે
ગીતાનો પરમ મી થઈ જાય છે ે. ગીતાના િનરતર અભ્યાસથી તના રસમા વધારો થતો જાય છં ે ં ે. છવટ ે ે
તની રસા વાદની ઈચ્છા શમી જાયે , ન તની તરસ ક ભખ પણ શાત થઈ જાયે ે ે ૂ ં , પણ ગીતાનો રસ ખટતો ૂ
નથી. ગીતાન અક્ષયપા  તો એવ ન એવ જ ભરલ રહ છુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ે. ખાબોિચયા ન નાની નદી જલદી સકાઈ જાય છં ે ેુ , 
પણ ગગા સદાય ભરલી જ રહ છં ે ે ે. ઉનાળાની સખત ગરમીમા પણ તન પાણી તનં ે ંુ , મન અન અંતરન ે ે
શીતળ કર છે ે, ન ટા  હીમ વ થઈન વ ા કર છે ં ં ે ે ેુ ુ . યગોથી પથ્વીુ ૃ ના વાસ નીકળલો તનો વાહ કદી ે ે ે
ખટતો ક થાકતો જ નથીૂ ે . ગીતાની અમતગગા પણ એવી જ અિવનાશી છૃ ં ે. ગગાની મ ત પણ ં ે
પિતતપાવની છે. કોઈ પણ થળ ન કોઈય કાળ માણસન ત શાિત આપી શક છે ે ે ે ે ે ં ે ે. આન નામ અમરતાુ ં . 
ગીતા અમરતાની મિત છૂ ે.  

સસારમા બ કારન સાિહત્ય છં ં ે ં ેુ . એક તો ક્ષણજીવી સાિહત્ય ન બીજ સવકાલીન ક સનાતન સાિહત્ય ે ં ેુ ર્
ક્ષણજીવી સાિહત્ય અમક સમય પરત જ કાશ આપ છુ ુૂ ં ે ે. બધા સમયન માટ ત રણા નથી આપી ે ે ે ે શકત ુ.ં 
પરત સનાતન સાિહત્ય ગઈકાલં ુ , આજ, આવતીકાલ ન બધા જ સમય માટ રણા આપના  છે ે ે ં ે. યા સધી ં ુ
માનવજાિત જીવ ત્યાે  ંસધી તન અસર કરનાર છુ ે ે ં ેુ , ગીતાન સાિહત્ય આવ સનાતન છુ ું ં ે. ગીતાન યાસની ે
બિ નો નીચોડ કહી શકાયુ . ભારતીય ધમમા થાન યીન મહત્વ િવશષ છર્ ં ં ે ેુ . ગીતા ભારતીય ાનધારાન ંુ
પિરપણ તીક છૂ ેર્ , ભારતના આધ્યાિત્મક ઉ ાનન પણપણ ખીલલ લ છુ ું ૂ ે ે ં ેર્ . એમા સદં ં ેહ નથી. મહાભારતના 
ય મા ન મહાભારત થમાુ ં ે ં –ંબ મા ગીતા ાણ વી છે ં ે. બીજા થોમા યાસ ભગવાનનં ં ં ુમિ ત ક ક ે
બિ ધન યક્ત થાય છુ ે, ન સારી રીત યક્ત થાય છે ે ે, પણ ગીતામા તો ત ઉપરાત એક બીજી જ અનોખી ં ે ં
વ ત–ુ યાસન દય રજ થયલ છુ ું ે ં ેૂ .  ભાવના ન ે જીવનની િફલસફી યાસન ખબ િ ય હતીુ ે ૂ ,  તમના ે
જીવનમા આશાં , રણા ન કાશન કામ કરતી હતીે ે ંુ , ત તમા રજ થઈ છે ે ં ેૂ . અટલ ત આટલી બધી ે ે
અસરકારક બની ગઈ છે.  
 ગીતાની મહ ા તના રચનારન મન કટલી બધી છ તનો યાલ લાવવા ગીતાના દરક અધ્યાયની ે ે ે ે ે ે
નીચના શ દોનો િવચાર કે રો. તમા ે ં ‘ભગવદ્ ગીતા સપિનષત્સૂ ’ુ એવા ઉ લખ છે ે. ભગવદ્ ગીતા એક 
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ઉપિનષદ છ એમ તમા કહવામા આ ય છ્ ે ે ં ે ં ં ેુ , ન ે  ગીતાના બધા જ ટીકાકારો ન િવચારકોએ ચરણન માન્ય ે ે
રા ય છું ે. આપણ એમ પણ કહી શકીએ ક ે ે  ગીતા બધા જ ઉપિનષદોન િતિનિધત્વ કરનારો ક ઉપિનષદોની ં ં ેુ
વતી જવાબદારીપવક બોલનારો થ છૂ ં ેર્ .  તન શરણ લે ં ેુ , તની િશક્ષાન જીવનમા ઉતારે ે ં ે, તના બધા જ ે
સશય છદાઈ જાયં ે , ન તન શાિત ન માનિસક સ તાની ાિપ્ત પણ થઈ જાયે ે ે ં ે . આ અથ માણ ગીતાન ર્ ે ે
ઉપિનષદ કહવાન બરાબર જ છ્ ે ં ેુ , એ વાતનો આપણ પણ વીકાર કરીશે ં,ુ ન સહષ વીકાર કે ર્ રીશુ.ં 
 

[ ૫ ] કિઠયારાની વાત 

 ગીતા વા મહાન થનો વારવારનો િવચાર ખબ જ ઉપયોગી છં ં ૂ ે. આ બાબતમા પલી લોકવાતાન ં ે ેર્
યાદ કરવા વી છે. વાતા એવી છ કર્ ે ે, એક કિઠયારો ખબ જ ગરીબ હતોૂ . તન એક મહાપ ષની મલાકાત ે ે ુ ુ
થઈ ગઈ. મહાપ ષ તની કગાિલયત જોઈન ક  ુ ુે ે ં ે ં : આ જગલમાં  ંત યા લાકડા કાપવા જાય છ ત્યા હવ ના ુ ં ં ે ં ે
જઈશ. પણ જગલમા વધાર ન વધાર અંદર જં ં ે ે ે . આમ કરવાથી બહ જ થોડા વખતમા તારી કગાિલયત ુ ં ં
દર થઈ જશૂ ે, ન ત ધનવાન બની જઈશે ંુ . કિઠયારાન આ સાધારણ ઉપાય સાભળીન બહ આનદ થયોે ં ે ંુ . બી  
િદવસથી ત તો જગલમા અંદર ન અંદર જવા માડ ોે ં ં ે ં . અંદર જતા જ તણ ચદનન જગલ જોય ત તો ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ
આનદમા આવી ગયોં ં . કપાય તટલા ચદનના લાકડા કાપીન ત નગરમા વચવા ગયોે ં ં ં ે ે ં ે . તો ત િદવસ તન ે ે ે ે
ખબ પૈસા મ યાૂ .  

બ ચાર િદવસ સધી ત જ ચદનના લાકડા કાપ્યા પછી તન થય ક પલા મહાપ ષ તો જગલમા ે ે ં ં ં ં ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
અંદર ન અંદર જવાને ં ુક  છું ે, ફક્ત ચદનના જગલ પાસ અટકવાન ક  નથીં ં ે ં ંુ ુ . બી  િદવસ ત ગયોે ે , તો 
તના હરખનો પાર ર ો નિહે . કમ ક ત્યા બધ દવદારના ઝાડ હતા ે ે ં ે ે ં ! ત િદવસ તન વળી વધાર પૈસા ે ે ે ે ે
મ યા. એમ કરતા કરતા તન જગલમા તાબં ં ે ે ં ં ં ,ુ ચાદી ન સોનાની ખાણ પણ મળી ગઈં ે , ન હીરા માણે ેક પણ 
તના હાથમા આ યાે ં .ં હવ તો તના ભાગ્યન કહવ જ શ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? મહાપ ષ કહલી વાણી ફળીુ ે ે , ન ત કિઠયારો થોડા ે ે
વખતમા તો સખી ન ીમત બની ગયોં ે ંુ .  

આ વાત સાચી હો ક ખોટીે , ન ત માણ પલો કિઠયારો ધનવાન ન સખી બન્યો હોય ક નિહે ે ે ે ે ેુ , પરત ં ુ
તના પરથી ફિલત થતી િશક્ષા ે તો સાચી જ છે. ત િશક્ષા બ કારની છે ે ે. એક કારની િશક્ષા એવી છ ક ે ે
જીવનનો િવકાસ કરવા માગનાર માણસ ખોટા સતોષનો આ ય લીધા િવના હમશા આગળ ન આગળ ે ં ં ે ે
વધતા રહવ જોઈએે ંુ . જીવનનો િવકાસ ખબ જ િવરાટ છૂ ે. તની ભખ જા ત રાખીન માણસ આગળ ન ે ૂ ે ે ે
આગળ પરષાથ કરતા રહવુ ુુ ર્ ં ે  ંજોઈએ. તો જ તન સાચી મહાનતા ન ી મળી શકે ે ે ે. બીજી િશક્ષા ાનના 
સબધમા છ ન ગીતા ાનની ત્યક્ષ િતમા હોવાથીં ં ં ે ે , તના સબધમા પણ ત લાગ પાડી શકાય છે ં ં ં ે ેુ . ગીતાના 
સબધમા પણ ત િશક્ષા સાચી ઠર છં ં ં ે ે ે.  

કિઠયારાએ જગલમા વધાર ન વધાર અંદર વશ કરીન મ ં ં ે ે ે ે ે િકંમતી પદાથ , ધન ન સખની ે ુ
ાિપ્ત કરી, તમ ગીતામા પણ વધાર ન વધાર વશ કરવાથી માણસન િકંમતી પદાથ ની ાિપ્ત થાય છ ે ં ે ે ે ે ે ે : 
ની િકંમત તાબં,ુ ચાદી ન સોનાના િસ ાથી પણ અનકગણી વધી જાયં ે ે , એવા ઉચ્ચ જીવનના મ યવાન ં ં ૂ

સત્યો ક રહ યોની ાિપ્ત થાય છે ે, ને માટ ત ઝખ છ ન સાચી ક ખોટી િદશામા યાસ કર છે ે ં ે ે ે ે ં ે ે. ત પરમ ે
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શાિતં , મિક્ત ન પણતાનો માગ તન માટ ખ લો થાય છુ ુે ૂ ે ે ે ેર્ ર્ , ન જીવનન સફળ કરવાની કચી તના હાથમા ે ે ં ે ંુ
આવી જાય છે. આખર તની સવ કારની કગાિલયત દર થાય છે ે ં ેર્ ૂ , ન ત ધની ન ધન્ય બન છે ે ે ે ે.  

સસારમા ધનીં ં  ઘણા છ પણ ત બધા ધન્ય નથીે ે . ધન્યતાનો અનભવ કરનારા તમા બહ જ ઓછા ુ ે ં ુ
હોય છે. એવા એકાદ બ ધની પણ ભાગ્ય જ મળ છ  પોતાન પરા સખી ન ધન્ય માનતા હોયે ે ે ે ે ૂ ેુ . આ 
ઉપરાતં, કગાિલયત પણ અનક જાતની છં ે ે. ની પાસ ધન ના હોય ત જ કગાલ છ એમ માનવાની જ ર ે ે ં ે
નથી. ધન હોય પણ સારંુ તન ના હોય, અથવા ત બન હોય પણ ઉ મ એવ મન ના હોયે ં ે ંુ , તો માણસ 
કગાલ જ છં ે. ધનની કગાિલયત બરી છ એનો ઈન્કાર આ યગમા ભાગ્યં ે ં ેુ ુ  જ કરી શકાશે. તન અન મનની ે
કગાિલયત આ  ઠરઠર થતી જાય છ એ દઃખદ છં ે ે ે ેુ . માણસ સખી થઈન સમાજ ક સસારન સખી કરવો હોય ે ે ે ં ેુ ુ
તો આ મહત્વની ન તને ે ે મરણતોલ કરી નાખનારી કગાિલયતથી મક્ત થવ જ જોઈએં ંુ ુ . ગીતા એ માટના ે
રામબાણ ઉપાય બતાવ છે ે. તના અમલથી માણસ સખીે ુ , ધની ન વધારામા ધન્ય પણ બની શક છે ં ે ે. 
ગીતાનો કવળ િવચાર કરીન બસી રહવાથી આ હત નિહ સધાયે ે ે ે ે ુ . િવચાર સાથ અમલ ક વતનની પણ જ ર ે ે ર્
છે. જીવનમા  િનયમો નં ે િસ ાતોન વફાદાર રહીન ચાલવાન છ તનો યાલ િવચારનો આ ય લીધા િવના ં ે ે ં ે ેુ
કવી રીત આવી પડશ ે ે ે ? મથન કયા િવના બસી રહવાથી માખણ ાથી નીકળશ ં ે ે ં ેર્ ? એટલ િવચારની જ ર ે
પહલી છે ે. પછી જ ત માણ વતન કરવાનો કાય મ ઘડી શકાયે ે ર્ ર્ . આ િવચાર જ િવવક છે ે; ન તન મહત્વે ે ંુ  
ાનના માગમા સૌથી થમ માનલ છર્ ં ે ં ેુ . ત િવના માણસ ભાગ્ય જ આગળ વધી શકે ે ે.  

 
[ ૬ ] ગીતાની બીજી જ રી િવચારણા 

 શ આતની આટલી િવચારણા પછી હવ ગીતાની બીજી જ રી િવચારણા પર આવીએે . આ િવચારણા 
વધાર ભાગ માણસના ધ્યાનમા નથી આવતીે ે ં . એટલ સધી ક અઢાર અધ્યાયનો પાઠ કરે ેુ નારા પણ તન ે ે
ભલી જાય છૂ ે, ક તની તરફ ઉદાસીનતા સવ છે ે ે ે ે. પરત ત બરાબર નથીં ેુ . મારી સમજ માણ ગીતાના ે
વાચક, શસક ક અભ્યાસીએ આ િવચારણાન શ આતમા જ ધ્યાનમા લવી જોઈએં ે ે ં ં ે . ન ત પછી ગીતાનો ે ે
અધ્યાયવાર િવચાર શ  થવો જોઈએ. આ િવચારણા શી છ ે ? ત મ યત્વ બ િવભાગમાે ે ે ંુ  વહચી શકાય છે.  

એક તો એ ક સારા ક નરસા કોઈય સજોગોમાે ે ે ં ,ં િદલ બહલાવવાે , વખત પસાર કરવા ક બીજા ે
કોઈય કારણસરે , માણસ જગાર ના રમવોે ુ . કમક ત બધા જ સજોગોમા અિન ટાકારક છે ે ે ં ં ે. પાડવોન  અનક ં ે ે
કારના ક ટોનો સામનો કરવો પડ ોં , ન છવટ કૌરવોની સામ લડવા માટે ે ે ે ે શ ો સજીન ય ના મદાનમા ે ે ંુ

પણ ઉતરવ પડુ ું ,ં તના કટલાક કારણોમાન એક ખબ જ મહત્વન કારણ જગાર હતે ે ં ં ં ૂ ં ંુ ુ ુુ . યિધિ ઠર જો દય ધન ુ ુ
સાથ ત રમવા તૈયાર થયા ના હોતે ુ , તો તન પિરણામ ઊભી થયલી બીજી કટલીક કિઠન સમ યાઓ ઊભી ે ે ે ે ે
ના થાત, ન મહાભારત તથા ગીતાનો ઈિતહાે સ આ  છ તથી જદો જ હોતે ે ુ . પણ ત રમવાની હા પાડીન ુ ે
યિધિ ઠર મોટી ભલ કરીુ ે ૂ .  

એવી જ મોટી બીજી ભલ રજ વલા ૌપદીન રાજસભામા પકડી લાવવાની આ ા કરીન દય ધનૂ ે ં ે ેુ , ન ે
ત આ ાન પાલન કરીન દઃશાસન કરીે ં ે ેુ ુ . પર ી માતસમાનના મ નો એ ભગ કૌરવોન માટ ઘણો જ ભં ં ે ે યકર ં
થઈ પડ ો. તથી સસાર જોઈ જાણી ના હોય એવી એક મહાન યાદવા થળીનો પાયો નખાયોે ં ે ં . જગારના ુ
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આ યથી ન પર ીન માતાે ે  સમાન ગણવાના માનવના નીિતિનયમના ભગથી કવ ભયકર પિરણામ આવી ં ે ં ંુ
શક છ ત મહાભારત સારી રીત બતાવી આપ છે ે ે ે ે ે.  

મહાભારતના ય  પરથી ફિલત થતી બીજી જુ રી િશક્ષા ક િવચારણાે -અંદર અંદરનો કસુ પં કટલો ે
અિન ટકારક નીવડ છ ત છે ે ે ે. કૌરવ-પાડવ ભાઈ હોવા છતા સપથી ના ર ાં ં ં . ખાસ કરીન કૌરવપક્ષ ે ે
પાડવોન સતાવવામા બાકી ના રા યં ે ં ં.ુ ઈષાર્, વર ક શ તાના બીજ તમણ પોતાના હાથ જ વા યાે ે ં ે ે ે ંુ . તો 
છવટ પિરણામ શ આ ય ે ે ં ંુ ુ ? તમનો પોતાનો જ િવનાશ થઈ ગયોે . આ િશક્ષાન સમજવી ન તન જીવનમા ે ે ે ે ં
ઉતારવાની જ ર છે. મહાભારતન રચાય ન વચાય કટલાય વરસો વીતી ગયાે ે ે ં ે ે ં ,ં પણ તના સાર પ આ િશક્ષા ે
તરફ માનવજાિતએ બહ જ ઓ  ધ્યાન આપ્ય હોય તમ લાગ છુ ં ં ે ે ેુ .  

કસુ પં ન વર તના પાલક િપતાનો જ નાશ કરી નાખ ે ે ે ં ે છે. એ વાત તરફ માનવન લક્ષ હજી બરાબર ુ ં
નથી દોરાયુ,ં નિહ તો માનવજાિત ોધ, વર ક ઈષાની આગથી મક્ત બની હોતે ે ર્ ુ . પણ ખરખર તવ નથીે ે ંુ . 
ત્યક ય ન અંત માનવ પ તાયો છે ે ે ેુ , ન શાિતન માટ ય નો ઈલાજ એ સાચો ઈલાજ નથી એ પણ ત ે ં ે ે ેુ

સમ યો છે, છતા તરત િવધર થયલા માણસં ેુ ન મ લગ્ન પર વૈરાગ્ય થાયે , પણ પાછળથી ત લગ્નના ે
ઉત્સવમા મશગલ પણ થઈ જાયં ુ , તમ માનવ ય ન માટની તૈયારી પરજોશમા ચાલ જ રાખી છે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . હજી યુ  
ન િવનાશનો ભય સસારમાથી દર થયો નથીે ં ં ૂ . ઘરમા,ં ગામમા,ં સમાજમા,ં રા સમહમા હજી કસપ વધતો જ ુ ં ંુ
જાય છે. માનવ સખી થે ુ વ હોયું , શાિતની ઝખનામા સફળ બનવ હોયં ં ં ંુ , તો સપં ન સચ્ચાઈ તથા પર પર ે
મનાે  મ ન તણ અપનાવવો જોઈશં ે ે ે ે. દય ધનની મ બીજાના હક પર તરાપ મારવાન ન  ખરખર ુ ુ ં ે ે

પોતાન નથી તન પચાવી પાડવાન મિલન માનસ છોડી દવ પડશ ન સત્યુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે  ન સહકારનો મિહમા સમજવો ે
પડશે. આ મ નો અનાદર કરવાથી સસારમા કટલીં ં ં ે ય લડાઈઓ લડાઈ છે, ન કટલાય જાનમાલનો નાશ ે ે
થયો છે, કટલાય દશો પરાધીન પણ બની ગયા છે ે ે. એટલ હવ તો માનવજાિત આ બોધપાઠન સદા યાદ ે ે ે
રાખ ત જ રી છે ે ે.            
         

[ ૭ ] ધમક્ષ નો ઉ લખર્ ે ે  

 ગીતાની શ આતમા જ ય ના સમાચાર ં ુ જાણવા આતર થયલા ધતરા  સજયન પછ છ ક ુ ૃે ં ે ૂ ે ે ે ‘ધમક્ષ  ર્ ે
એવા કરક્ષ મા કૌરવુ ુ ે ં -પાડવ બન લડવા માટ ભગા થયા હતાં ં ે ે ે . તમન શ થય ે ં ં ંુ ુ ુ ? ત વાત તો કહી બતાવોે .’ 
ન તના ઉ રમા સજય મહાભારતના ય ની શ આતનો થોડોક ઈિતહાસ ન ભગવાન ીક ણ અજનન ે ે ં ં ે ે ેુ ૃ ુ ર્
આપલો ગીે તાનો ઉપદશ રજ કર છે ે ેૂ . આ સાભળીન એક િવ ાન મન ક   ં ે ે ે ંુ : ‘તમન નથી લાગત ક ગીતામા ે ં ે ંુ
કટલીક શકા પદ વાતો છ ે ં ે ? ગીતાનો ઉપદશ સરલ છ એ સાે ે ં.ુ પણ ત ગઢ પણ એટલો જ છે ૂ ે. ત કટલીક ે ે
જગ્યાએ તો સમજવામા ન વીકારવામા મ કલી ઊભી થાય છં ે ં ે ેુ .’  

મ પછૂ ં,ુ ‘કમે  ? દાખલા તરીકે...’  
તમણ ક  ે ે ંુ : ‘દાખલા તરીક તો કટલીય વાતો કહી શકે ે ંુ, પણ ત તો પછી મ મ વખત મળશ ન ે ે ે

આપણી વાતચીત વધશ તમ તમ કહીશે ે ે . હાલ તો ગીતાની શ આતની જ બ શકા પદ વાતો બતાવ ે ં ં ંુ . 
ક ક્ષ મા કૌરવ ન પાડવ લડવા માટ ભગા થયાુ ે ં ે ં ે ે , એટલ ત સમરભિમ થઈ કે ે ૂ ે રણક્ષ  બન્યે ં.ુ અઢાર 
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અક્ષૌિહણી સનાનો ત્યા નાશ થયોે ં . મોટામા મોટી િહંસા થઈં , લોહીની નદીઓ વહી. ત ભિમન ગીતાની ે ૂ ે
શ આતમા જ ધમક્ષ  કહવામા આવ છ ત શ બરાબર છ ં ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ ? ત ભિમ શ પાવન કહી શકાય ે ૂ ંુ ? છતા આ ય ં ર્
એ છ ક ગીતામા તન ધમક્ષ  કહીન પાવન કે ે ં ે ે ે ેર્ હવામા આવી છે ં ે.’  

ક ક્ષ ની ભિમ મહાભારતના ય  પહલા પણ પિવ  ધમભિમ હતીુ ે ૂ ે ં ૂુ ર્ . ત્યા અનક જાતના ધમના ં ે ં ંર્
અન ઠાનો થયા હતાુ ં .ં તથી જ ગીતામા તન ધમભિમ કહવામા આવી છે ં ે ે ૂ ે ં ેર્ . ગગા પિવ  છં ે, ન કટલાય ે ે ં
વરસોથી પિવ  મનાય છે. કોઈ તના પાણીમા નાન કર છે ં ે ે, કોઈ સધ્યાં -ગાય ી કર છે ે, તો કોઈ જપ-ધ્યાન 
પણ કયા કર છર્ ે ે. પણ તવી જ રીત કોઈ તમા ઊભા રહીન ગાળાગાળી કર ક લડાઈ લડ ક ગદકી પણ કરે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે, 
તો શ ગગાની પાવનતા દર થઈ જવાની ન ત અપિવ  બનવાની ુ ં ં ે ેૂ ? ત જ માણ િહમાલયની ભિમ દૈે ે ૂ વી ન ે
તપોભિમ ગણાય છૂ ે. ાચીન કાળથી આ ભિમમા વીતરાગૂ ં , સાધક ન િસ  એવા ઋિષમિનઓએ વાસ કય  ે ુ
છે, ન સાધના કરી છે ે. પણ આ  આ ભિમમા બધ ઋિષઓ જ રહ છૂ ં ે ે ે, ન સાધના ક ધમના કામ જ થાય છ ે ે ં ેર્
એમ નથી. કાવાદાવા ન ચોરી તથા કડકપટ કરનાર માણસો ન સાધકો પણ અહ  છે ે ેુ . પણ કટલાક માણસો ે
આ ભિમમા ક ગગાનૂ ં ે ં ે િકનાર રહીન અધમ કરતા હોય તથી શ આ દૈવી ભિમનો ન પિતતપાવની ગણાતી ે ે ે ં ૂ ેર્ ુ
ગગાનો મિહમા ઓછો થઈ જવાનો છ ં ે ? તની મળ પિવ તામા ફરક પણ પડવાનો છ ે ૂ ં ે ? માણસ તની પાસ ે ે
રહીન ે સારંુ નરસ ગમ તવ કામ કર પણ ગગા ન િહમાલયની  ભતકાિલન પિવ તા ન મહ ા છુ ું ે ે ં ે ં ે ૂ ે ે, ત તો ે
એવી જ અખડ રહવાની છં ે ે. ત જ માણ ક ક્ષ ની ભિમન છે ે ે ૂ ં ેુ ુ . કૌરવ ન પાડવ ત્યા ય  કયે ં ે ં ુ .ુ પણ ત ે
પહલાથી ત તો ધમભિમ હતીે ં ે ૂર્ , પ યક્ષ  હતુ ુે .ં મ કૌરવ પાડવ ત્યા ય  કયં ે ં ુ ,ુ  તમ ધમના કામ પણ ત્યા ે ંર્
કટલાય થયા હતાે ં .ં વળી પાડવો  ય  કરવા હાજં ુ ર થયા હતા, ત પણ ધમની રક્ષા માટન જ ય  હતે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 
તથી ત મિહમાન યાદ કરીન જ ગીતાકાર તન ધમક્ષ  ક  છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ .  
 એક બીજી વાત, ધમક્ષ  ક તીથ થાનમા તો માણસો વધાર ભાગ પ યકાય કરવા ભગા થાય છર્ ર્ ર્ે ે ં ે ે ે ેુ . 
તીથક્ષ ના વાતાવરણથી માણસ સાિત્વક બન છર્ ે ે ે, ન ભની લીલાના રહ યન ાન મળવ છ એવા ઉ મ ે ં ે ે ેુ ુ
થાનમા પણ કોઈન લડવાની ક અધમ કરવાની ઈચ્છા થાય તો શ સમજવ ં ે ે ં ંર્ ુ ુ ? કા તો તન લડવાન ન ં ે ે ં ેુ
અધમ કરવાન ખબ જ િ ય હશર્ ુ ં ૂ ે, ક પછી લડવા ન અધમ કરવા િસવાય તન માટ ટકો જ નિહ હોયે ે ે ે ેર્ , 
એટલ ધમક્ષ મા પણ કૌે ે ંર્ રવ પાડવ લડવા તૈયાર થયા છ એમ કહીન ગીતાકાર કહવા માગ છ ક જોય ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ? 
ઈષાર્, ોધ ન વાથથી માણસ અંધ બન છે ે ેર્ , કૌરવો તવા અંધ હતાે . તથી ધમભિમમા પણ તમન િદલ ના ે ૂ ં ે ંર્ ુ
પલટાયુ.ં ધમભિમની અસર પણ તમન ના થઈ શકીર્ ૂ ે ે . પાડવો ધમપરાયણ હતાં ર્ . છતા તમન માટ લડાઈ ં ે ે ે
કરવા િસવાય કોઈ બીજો ઉપાય ન હતો. આ બ કારનો સકત કરવામા ધમક્ષ નો ઉ લખ સારી પઠ સફળ ે ં ે ં ે ે ે ેર્
થાય છે. ’ 
 

[ ૮ ] ઉ િતની િવરાટ સાધના 
 પલા િવ ાન ભાઈન સતોષ થયોે ે ં . તમણ ક  ે ે ંુ : ‘આ વાત તો સમજાઈ ગઈ. પણ હવ બીજી વાતે . 
સજય ધતરાં ૃ ને ય ન વણન કરી બતાવુ ુ ં ેર્  છે, ન ભગવાન કહલો ગીતાનો ઉપદશ પણ સભળાવ છે ે ે ે ં ે ે. પણ 
ત તો ય ભિમથી ખબ જ દર હતોે ૂ ૂુ ૂ . ત્યાથી ય ન ં ંુ ુ દ યૃ  કવી રીત જોઈ શકાય ન ગીતાનો ઉપદશ પણ તન ે ે ં ે ે ે ેુ
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કવી રીત સભળાયો ે ે ં ? કહ છ ક મહિષ યાસ તન િદ યે ે ે ે ે ે દિ ટૃ  ન શિક્ત આપી હતીે , તન લીધ ત દર બસીને ે ે ે ે ેૂ  
પણ બધ જોઈ ન સાભળી શ ોું ે ં . તો શ આ વાત સાચી માનવી ુ ં ? આપણી દિનયામા તો આવ કાઈ બનત ુ ં ં ં ંુ ુ
નથી. ક પછી આ એક િવનોદ છ ે ે ?’ 

 મ ઉ ર આપ્યો કે, ‘ભાઈ, મહિષ યાસ સજયન િદ યે ં ે દિ ટૃ  આપી હતી એ વાત ત ન સાચી જ છે. 
ગીતાના અઢારમા અધ્યાયમા જ સજય જાહર કય છં ં ે ે ેુ  ક ગીતાનો આ રહ ય ઉપદશ તમણ મહિષ યાસની ે ે ે ે
કપાથી સાભ યો છૃ ં ે, ન યોગ ર ભગવાન ીક ણ પોત પોતાના ીમખ અજનન આ ઉપદશ આપ્યો છે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુુ ર્ .’ 
 યાસદવની કપાથી સજય ય ભિમથી દર રહીન મહાભારતન ય  તો જોઈ શ ાે ં ૂ ે ં ંૃ ુ ુ ુૂ , પણ ીક ણ ૃ ે
આપલો ઉપદશ પણ સાભે ે ં ળી શ ા. આપણી દિનયામા આવ બન છ ક નિહ ત જદી વાત છુ ું ં ે ે ે ે ેુ . પણ શિક્તના 
આવા યોગો આપણી આજની દિનયામા જોવા ન મળતા હોય તથી જ કાઈ તવા યોગો િનરથક નથી ુ ં ે ં ે ર્
થઈ જતા,ં તથી જ કાઈ તમન પાયા િવનાના માની લવાની જ ર નથીે ં ે ે ે . ાચીનકાળમા ન થોડા વખત ં ે
પહલા થનારી ે ં કટલીય વ તઓ આ  નથી થતીે ુ .  

ભાગવતમા કદમં ર્  ઋિષએ એક િવમાન પોતાની સક પ શિક્તથી તૈયાર કય હતં ંુ ,ુ ત બસનારની ે ે
ઈચ્છા માણ ચાલનારે ંુ, કોઈના પણ ચલા યા િવના ચાલનાર ન અનક જાતના ભોગ પદાથ થી સપ  હતું ે ે ં ં.ુ 
રામાયણના આધાર માણ રામન પ પક િવમાન પણ અજબ હે ંુ ુ ત ુ.ં રામન અયોધ્યામા ઉતારીન કોઈના પણ ે ં ે
ચલા યા િવના જ ત પા  ફય હતે ં ંુ .ુ પહલાની ધનિવ ા પણ કવી અજબ હતી ે ં ેુ ? િચ ોડની રાજપત ીઓ ુ
પોતાના િશયળની રક્ષા કરવા અિગ્નમા કદી પડતી તવી ીઓ આ  ના હોય ક ત ન ઓછી સ યામા હોયં ે ે ં ંૂ , 
ન કટલીક ીઓન ે ે ે મન િશયળ રક્ષા ક શરીરની પિત તાન ખાસ મહત્વ પણ ના હોયે ંુ , તથી ત ક્ષિ ય ે ે
ીઓના ટાતં શકા પદ થઈ જાય છ ક ં ે ે ? હિર  ન રિતદવના માગ ચાલવાન કામ વધાર ભાગના ં ે ં ે ં ેુ

માણસોન માટ આ  કપર હોયે ે ંુ , તથી તમણ આચરી બતાવલા સત્ય ન જીવદયા ક સવાના માગે ે ે ે ે ે ે ર્ન શકાની ે ં
દિ ટૃ થી જોવાની જ ર છ ક ે ે ? વજીન પાચ વરસની નાની વય પાચક મિહનાના વ પ સમયમા ભના ુ ુે ં ે ં ે ં ં
દશન થયાર્ .ં ત માટ તમણ તપ યા પણ ખબ ભાર કરીે ે ે ે ૂ ે . તવી તપ યા કરવાની આ  સાધારણ માણસમા ે ં
શિક્ત ન હોય, ન પાચ ક સાત વરસની નાની વયમા ભન ે ં ે ં ેુ પથ યાણ કરનાર ભાગ્ય જ કોઈ મળત હોય ં ે ે ંુ
ક પછી કોઈય મળત ના હોયે ે ંુ , તો તથી જ શ વજીની સત્યતા ત્ય અિવ ાસની નજર જોવાન ડહાપણ ે ં ે ે ંુ ુ ુ
ભય છ ક ુ ે ે ?  

હમણા જ થઈ ગયલા મહાત્મા ગાધીજીની મ સાધારણ માણસન સત્યં ે ં ે , અિહંસા ન અભયન માગ ે ે
ચાલવાન સરળ લાગત નાુ ું ં  હોય, તો તથી પોતાની અંદર ટી જોવાન બદલ માણસ શ એમ માની લવ ક ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ
સત્ય, અિહંસા ન અભયન ે ંુ પરુંૂ આચરણ આ યગમા થઈ જ ના શક ુ ં ે ? ત જ માણ પહલાના ઋિષઓમા ે ે ે ં ં
સાધનાની અજબ શિક્તઓ હતી. તવી શિક્તઓન વણન પાતજલ યોગદશનમા િવ તારથી કરલ છે ં ં ં ે ં ેુ ુર્ ર્ . 
િવ ાનની મદદથી માણસ આ  દરના શ દો સાભળી શક છૂ ં ે ે. એટલ જ નિહું , પણ ત શ દો કહનાર ે ે
માણસન પણ સાથ સાથ જોઈ શક છે ે ે ે ે. આવી શોધ સસારમા થઈ કી છં ં ૂ ે, તો ાચીન કાલમા ત વ ત કમ ં ે ેુ
નિહ હોય ?  
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િવ ાન  શિક્ત બા  જગતની મદદથી મળવી છ ત જ શિક્ત ન તથી પણ વધાર િવરાટ શે ે ે ે ે ે ે િક્ત 
ઋિષ ન યોગીઓએ ઈ રની કપાે ૃ  ન પોતાની અંદરના જગતના અનસધાનથી મળવી હતીે ં ેુ . યાસ એ ે
શિક્તનો  સાધારણ પિરચય સજયન આપ્યો છ તન દરદશન ન દર વણ પણ કહવામા આવ છ એટલ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેૂ ૂર્
ત બાબત જરાપણ શકા કરવાની જ ર નથીે ં . માણસ ધાર તો આ  ન કોઈય કાળ એે ે ે ે  ન એથી પણ ે
અજાયબીમા નાખી દ એવી બીજી શિક્તઓ મળવી શક છં ે ે ે ે. ત માટ અખડ સાધના ક ઉપાસનાની જ ર રહ ે ે ં ે ે
છે.  

ભારત દશ મ યત્વ ધમ ાણ છે ે ેુ ર્ . ઈ રની શોધન માટ સવ વનો ત્યાગ કરીન ફકીરી લનાર માણસો ે ે ે ેર્
આ દશમા જના વખતથી થતા આ યા છે ં ેુ . આિત્મક રહ યોનો ઉકલ કરવા માગનાર ન આિત્મે ે ક શિક્તઓનો 
પણ િવકાસ કરવા યાસ કરનાર પ ષો પણ આ દશમા દરક યગમા વ ા ક ઓછા માણમા થતા જ ૂ ે ં ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
આ યા છે. તવી રીત આિત્મક શિક્તઓની ાિપ્ત કરી કલા પ ષો પણ આ દશમા હરક સમય થતા જ ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ
ર ા છે. આજના િવકતૃ , વધાર ભાગ ય મય ન આધ્યાિત્મક િવકાસે ે ં ે થી િવમખ એવા વાતાવરણની વચ્ચ ુ ે
પણ કોઈ કોઈ વાર આવા આત્મવીરોના દશન થઈ જાય છં ેર્ . તો પણ એટલ સા  છ ક સવસાધારણ માણસો ુ ું ં ે ે ર્
આધ્યાિત્મક શિક્તન મળવી ક સમજી શકવાના નિહે ે ે , કમ ક તવી શિક્ત માટ ભાર ત્યાગ ન પ ષાથની જ ર ે ે ે ે ે ે ુ ર્
રહ છે ે. માણસ ત માટ કવળ ઈ રપરાયણ થે ે ે ે ઈન જ જીવવ પડ છ ક આત્માના સતત અનસધાનમા આનદ ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ
માનવો પડ છે ે.  

માનવ શરીરમા કટલી શ તા રહલી છં ે ે ે, ત વાત દરદશન ન દર વણ વી શિક્તના િવચાર ે ેૂ ૂર્
પરથી સમજી શકાય છે. જો સારી પઠ સમજીએ તો આ વાત આપણ માટ લાભકારક છે ે ે ે ે, રણાદાયક પણ ે
છે. જીવનના દરક ક્ષે ે મા આરોગ્યમાં ,ં િવ ામા,ં રસમા,ં નવી નવી શોધખોળમા,ં લોકિહતના કમમાર્ ,ં 
િવકાસમા,ં બધામા વધાર ન વધારાની ઈચ્છા કરં ે ે .  અ પ છ તમા સખ ાથી હોય ે ે ં ંુ ? સખ તો ભુ ’ૂ મા ં
એટલ િવરાટ ઈ રમા છ ત ઈ રન અનસધાન કરે ં ે ે ં ંુ ુ . દિનયાની જ નિહ પણ આત્માની ઉપાસનામા પણ રત ુ ં
બન. તો ત અનત ન અખડ સખનો ભાગી બની શકીશુ ું ં ે ં . િવકાસના આ એક મ થી ત જીવનન ઉચ્ચ બનાવી ં ં ેુ
શકીશ. માટ ઊઠે . આળસનો ત્યાગ કર, સમયની મહ ાન સમજે , ન ક મર કસીન ઉ િતની િવરાટ ે ે
સાધનામા લાગી જાં . 

 
[ ૯ ] મહાભારતના મદાનમાે  ં

 વાર ત્યારુ ે, ચાલો મહાભારતના મદાનમાે .ં પહલાે  અધ્યાયની શ આતમા જ ધતરા  સજયન પછ ં ં ે ૂ ેૃ
છ ક ક ક્ષ ની ધમભિમમા મારા ન પા ના પ ોે ે ે ૂ ં ે ંુ ર્ ુ ુ –કૌરવો ન પાડવો લડવા માટ ભગા થયા હતા તમન શ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
થય ંુ? મન કહી સભળાવોે ં .  
 યાસની કલમ ખબ કલાત્મક છૂ ે. ગીતાના પહલા જ લોકની બીજી લીટી તરફ બરાબર ધ્યાન ે
દોરાય ંુ? ધતરા  કૌરવોન માટ ૃ ે ે ે मामका એટલ મારા એવો શ દ યોગ કય  છે ે. ધતરા  વ  ન અંધ હતાૃ ૃ ે , 
તમનામા ડહાપણ ન વાથવિ નો અભાવ હોતે ં ે ર્ ૃ ,  કૌરવ–પાડવ વચ્ચ તમન ભદભાવ ન હોત તો કૌરવં ે ે ે ે –

પાડવના િવરોધની ખાઈ આટલી બધી ડી ખોદાઈ હોત ખરી ં ? ધતરા  તો કૌૃ રવોન જ મારા ગણ છે ે ે–
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પાડવો જાણ તન મન પરાયા છં ે ે ે ે. આ બાબતમા ત દય ધનન મળતા આવ છં ે ે ે ેુ . આ ય એ છ ક ઉમર ગઈર્ ે ે , 
સસારના અનકરગી અનભવો પણ મળ યાં ે ં ેુ , છતા હજી આ ભદભાવ દર થયો નથીં ે ૂ , ન સમે દિ ટૃ  આવી નથી.  
 સજયં  ધતરા નાૃ  ના ઉ રમા ંહવે મહાભારતનો ારંિભક ઈિતહાસ રજૂ કરે છે. તે કહ ે છે કે 
દય ધનુ ે પાડવોનીં  સનાને ે જોઈ, ને પછી આચાયર્ ોણની પાસે જઈને કહવા માડં ં,ુ કે હ ેઆચાયર્, પાડવોનીં  
આ મોટી સનાને ે જઓુ  : પદનાુ  પુ ે ને તમારા િશ યે તને ે તૈયાર કરી છે. આ લોકમા ંપણ કલા છે. ોણન ે
સામે લડવા માટે તેમના પોતાના જ િશ યે તૈયારી કરી છે. છતા ંતે વાતને સાભળીનં ે ોણને જરાય નવાઈ 
લાગતી નથી કે પોતાના િશ યની સામે કમે  લડાય એવો િવચારે આવતો નથી. દય ધનનીુ  મ િશ યો ને 
નહીઓે  સાથે લડવામા ંતમને ે જાણે કાઈં નવીનતા ના દખાતીે  હોય એવી તમનીે  દશા છે. ને દય ધનુ  તો 
જુઓ. સામે પક્ષે લડનારા પોતાના જ ભાઈ છે, ને પોતે ધારે તો આ યાદવા થળીને ખના પલકારા 
મા મા ંબધં કરી શકે તમે છે છતા ંય નીુ  તૈયારી જોઈને પણ તને ં ુ દય રોઈ ઊઠતુ ં કે હૈયુ ંહાલત ુ ંનથી. 
ઊલટંુ, તે તો જાણે કોઈ મોટા ઉત્સવમા ંશામલે થયો હોય તમે  આનદમાં  ંમ ત છે.  વાતને યાદ કરવા 
કરતા ંમરવાનુ ંબહતરે  ગણાય તે વાતની યાદમા ં તે બધુ ંજ ભાન ભલીૂ  ગયો છે. તે તો પોતાના પક્ષના ં
ગણગાનુ  ગાવાની શ આત કરે છે, ને પોતાની સનાે  પાડવોનીં  સનાે  કરતા ંકટલીે  બધી બળ ને ભારે છે 
તનીે  ક પનાછબી ોણાચાયનીર્  સામે રજૂ કરવામા ંઆનદં માને છે. દુય ધને પોતાના ને પાડવોનાં  પક્ષના  
વીરોની નામાવિલ રજૂ કરી છે, તને ં ુ પારાયણ કરવાની આપણે જ ર નથી. આપણે તો ય નાુ  
ગીતાિવચારમા ંમદદ કરી શકે એટલા ઉ લખનીે  જ જ ર છે.  

ન અમગલ ન ી હોય તની દશા કવી થાય છ તની ક પના આપણન દય ધનના રખાિચ  ુ ં ં ે ે ે ે ે ેુ
પરથી સારી પઠ આવી શક છે ે ે ે. દય ધનનો િવનાશ નજીક છ તથી તની ુ ે ે ે દિ ટૃ  પણ અંધ બની છે. તનો િવવક ે ે
ધાઈ ગયો છં ે, ન તની ધમની ક પના કટાઈ ગઈ છે ે ેર્ . જો તમ ના હોત તો ય ના મદાનમા ઊભલા ે ે ં ેુ
પોતાના જ બધ ન વજનોન જોતાવત તન દય ગમ તટલ કઠોર હોત તો પણ પીગળી જાં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ત. છ લી ે
ઘડીએ પણ ત પોતાની ભલ સમજી જાત ન તન સધારવાનો યાસ કરતે ૂ ે ે ે ુ . પ ાતાપમા બી જઈન પિવ  ં ેૂ
બનીન ત પાડવોન ભટી પડતે ે ં ે ે , તમન તમનો ન્યાયી િહ સો આપત ન પોત તથા પોતાના બધા જ નહી ે ે ે ે ે ે
સખી થાય ત માટન ન  િનિમ  બની રહતુ ુે ે ં ે . પણ ગમ તમ માનોે ે , એમ કહો ક રામ ધાય હોય ત જ થાય ે ે ેુર્
છે. होवत सोह  जो राम रिच राखा અથવા ભતહિરની મ એમ કહો ક આ સસારની શતરજ પર કાળ ૃર્ ે ં ં
માણસન બાજીના સોગઠાની મ ફરવ છ ન નચાવ છે ં ે ે ે ે ેે . પણ દય ધનન ય ની ભયકરતાની ન ુ ે ં ેુ
િવનાશકતાની ક પના ના આવી. છ લી ઘડીએ પણ તની સાન ઠકાણ નાે ે ે ે  આવી, એ વાતની આ ઈિતહાસ 
પરથી આપણન ખબર પડ છે ે ે. મતલબ ક દય ધનન સમજાવવા ીક ણ કરલો યાસ યથ ગયોે ે ે ેુ ૃ ર્ , ન ય ન ે ેુ
સામ ઊભલ જોઈન તનામા કાઈ ફર ના પડ ો એટલ તન સમજાવવા ક તની સાથ કામ લવા ય  એ ે ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુે
છ લો ન અિનવાય ઉપાય હતોે ે ર્ . એ વાત તરફ ગીતાકાર આપ  ધ્યાન દોર છું ે ે. 

 
[ ૧૦ ] અજન અન દય ધનુ ુર્ ે  
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 તની તરત જ પછી ત એક બીજ પણ તથી જદ જ પા  આપણી આગળ રજ કર છે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ૂ . ત પા  ે
અજનન છુ ર્ ુ ં ે. ગીતાકાર દય ધનના પા ન પહલા રજ કય છે ે ે ં ેુ ૂ ુ , ન પછી અજનના પા ને ેુ ર્ . આથી બન પા ોની ં ે
સરખામણી કરવાની આપણન સારી તક મળ છે ે ે. ત્યાર ગાડીે ં વધારી વીર અજનની છબી પણ તમારા ુ ર્
ક પનાના પટ પર ઊભી કરો. ક ણ ન અજન ભારતવાસીઓના િ ય પા ો છ એટલ તમની છબી ૃ ુે ં ે ે ેર્
ભારતવાસીઓના દયમા રમતી જ હોય છં ં ે, તો પણ ક પનાન જરા તજ વી બનાવીન કરક્ષ ના મદાનમા ે ે ે ે ે ંુ ુ
યાણ કરો. કૌરવ ન પાડવની સના ભયકર ય  માટ તૈયાર થઈન એકમકની સામ ઊભી રહી છે ં ે ં ે ે ે ે ેુ . અજનના ુ ર્

રથના ઘોડાની લગામ પકડીન ભગવાન ીક ણ પણ ય ના મદાનમા શોભી ર ા છે ે ં ેૃ ુ . સારીય સિ ટની ન ૃ ે
ખાસ કરીન અજન વા ભક્તોના તન ન મનની અથવા જીવનના રથની લગામ હાથમા લનાર ભગવાન ે ે ં ેુ ર્
સારિથના વશમા કવા સદર લાગ છ ે ં ે ં ે ેુ ! અજન પણ ત સદરતા જોઈ ર ો છુ ર્ ે ં ેુ . પણ આ તો ય ન મદાન છુ ુ ં ે ે. 
એમ ફક્ત સદરતાન પાન કરવાથી કમ ચાલશ ુ ું ં ે ે ! ય ન માટ તૈયારી કરવી જોઈએુ ે ે . એટલ જ અજન ે ુ ર્
ભગવાનન કહ છ ક આ રથન બન સનાની વચ્ચ લઈ જઈન ઊભો રાખોે ે ે ે ે ં ે ે ે ે . બન પક્ષમાં ે  ંલડવા માટ  ભગા ે ે
થયા છ ત યો ાઓન હ જરા જોઈ લ  ે ે ે ંુ !  
 અજનના મનના કાય મની શ આત અહ થી જ થઈુ ર્ ર્  ન તના પિરણામ જ ગીતાની જ ર પણ ઊભી ે ે ે
થઈ. અજન કૌરવપક્ષના યો ાન જોવા માડ ોુ ર્ ે ં , તો તમા તન કાકાે ં ે ે , મામા, ભાઈ, ગ  ન એવા એવા નહી ક ુ ે ે ે
વજનો જ દખાે યા. આ જોઈન તન અજબ લાગણી થવા માડીે ે ે ં . તન થય ક મારી સામ લડનારા તો મારા ે ે ં ે ેુ
વજનો જ છે. શ તમની સાથ લડવ બરાબર છ ુ ું ે ે ં ે ? ન આ લડવાન છ શાન માટ ે ં ે ે ેુ ? એક  રા યની ન ુ ે
સસારના સખની ાિપ્ત માટં ેુ . એવા સાધારણ હતન માટ અમ એકમકના ગળા કાપવા તૈયાર થયાે ે ે ે ે ં ંુ  છીએ. 
એના કરતા તો બધ છોડીન િભ ક બની જવ બહતર છં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . આવા આવા િવચારો તન આવવા માડ ાે ે ં ,ં ન તની ે ે
અસર તના શરીર પર પણ થવા માડીે ં . તના ગા ો ઢીલા થવા માડ ાે ં ં ં , શરીર પરસવો વળવા માડ ોે ે ં . શોક 
ન િચંતાન લીધ વાડા ઊભા થઈ ગયાે ે ે ં ,ં ન ન લીધ તની િે ે ે ે ભવનમા િવ યાિત હતીુ ં , તથા  તના ે
જીવનના મ ય ાણ ક હિથયાર પ હતુ ુે ,ં ત ગાડીવ પણ તના હાથમાથી સરકી જવા માડે ં ે ં ં ં.ુ તના પગ ઢીલા  ે  

થઈ ગયા ન િદલનો ઉત્સાહ ઢીલો પડી ગયોં ે . મન ભમવા માડ  ન ત્વચામા દાહ થવા માડ ોં ં ે ં ંુ . આ બધા ં
લક્ષણો તન ખબ જ અમગલ કરનારા ે ે ૂ ં ં લાગ્યા.ં અજનના મખમા મહિષ યાસ  શ દો મ ા છ તથી ત ુ ર્ ુ ં ે ૂ ે ે ે
સાફ દખાય છે ે. પણ તની ચચામા વધાર નિહ પડીએે ં ેર્ , અહ  તો આપણ અજન ન દય ધનના પા ો વચ્ચના ે ે ેુ ુર્
િવરોધી વલણ તરફ જ દિ ટૃ  ફરવીશે ુ.ં  

દય ધન પણ અજનની મ બ  પક્ષના યો ાઓન જોયા છુ ુે ે ે ેર્ , પણ તના િદલના ભાવ અજનના ે ુ ર્
ભાવથી જદા છુ ે. તન તો પોતાની બલવાન સનાન જોઈન આનદ થયો છે ે ે ે ે ં ે, તના પગ ઢીલા નથી પડી ગયાે , 
પરત વધાર પાણીદાર બન્યા છં ે ેુ , અહકાર ન વરભાવનાનો તન પાનો ચઢ ો છં ે ે ે ે ે. તણ તો બધા જ િચન્હો ે ે
પોતાની તરફણમા ન મગલ જોયા છે ં ે ં ે. તના હાથના હિથયાે ં ર જરા પણ ઢીલા નથી પડ ાં .ં ઊલટંુ, ત ે
મજબત બન્યા છૂ ં ે. આ બ િવરોધી પા ોનો િવચાર કરવાની તક આપીન ગીતાકાર આપણન કહવા માગ છ ે ે ે ે ે ે
ક કૌરવ ન તમના નતા દય ધનનો િવચાર લડવાનો ન ગમ ત ઉપાય પાડવોન િનમળ કરવાનો જ છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ૂ ેુ ર્ . 
અજન મન કાકાુ ર્ ે , મામા ન ગ  કહ છ ે ે ેુ ત પણ િવવકન દશવટો આપીન લડવા માટ તૈયાર થયા છે ે ે ે ે ે ે. અજન ુ ર્ ે
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પોતાના ભાવ પોતાના િદલમા જ ં ન રહવા દીધાે . તણ તો પોતાનો બધો જ કસ ીક ણની આગળ રજ કય  ે ે ે ૃ ુ
કમે  ક ત તના સારિથ હતાે ે ે . ય ના રથના ુ જ નિહ, જીવનના રથના પણ સારિથ હતા અજન પોતાનાથી ુ ર્ ે
થાય એટલી દલીલો કરી. તનો કહવાનો મ ય સર એ જ હતો ક વજનોની સાથ ય  કરવ ઉિચત નથીે ે ૂ ે ે ંુ ુ ુ . 
તવા ય થી પાપ લાગ છે ે ેુ , તવા ય થી સવ કાર નાશ થાય છે ે ેુ ર્ , માટ માર તો ય  નથી કરવે ે ંુ .ુ રા યન ે
માટ લડવાની મારી ઈચ્છા નથીે . એના કરતા તો સન્યાસી થવાન હ વધાર પસદ કરીશં ં ં ે ંુ ુ . લડવાથી મા  કાઈ ં ં
જ ક યાણ નિહ થાય. એના કરતા તો કૌરવો મન િનઃશ ન રણમા મારી નાખ તો તથી મા  મગલ થશં ે ે ં ે ે ં ં ે.  
 ન એ બધી જ જદી જદી દલીલોન અંત વાત ઘણી જ વધી ગઈે ે ેુ ુ . અજન ધનષબાણ મકી દીધા ન ુ ર્ ે ૂ ં ેુ
શોકમા બી જઈ ત રથમા બસી ગયોં ે ં ેૂ . આ વખતની તની છબી કવી અનોખી લાગે ે ે છ ે ! લડવાની તૈયારી 
કરીન આ યો ત્યાર તના મનમા ઉત્સાહ હતોે ે ે ં , પગમા પાણી હતં ં.ુ પણ હવ ે ? બધા જ ઉત્સાહ ન પિરબળ પર ં ે
પાણી ફરી વ યુ.ં કમે  ક તના મનમા તોફાન શ  થયે ે ં ં.ુ ત જાણ છ ક આ દશા વચગાળાની છે ે ે ે ે, કાયમી નથી. 
છતા તમની કસોટીનો ખરો સમય હવ આવીન ઊભો ર ોં ે ે ે . નાટકનો અંત ખબ ક ણ આવી ગયોૂ . હવ તન ે ે ે
કવી રીત પલટાવવો ે ે ? પણ ત બાબત ીક ણ સારી રીત જાણ છ કમે ે ે ે ેૃ  ક ત એક અદે ે ્  ભત વૈદ છૂ ે. 
નાડીપરીક્ષા કરી, િનદાન શોધી લઈન ઉિચત ઉપાય બતાવવામા ત કશળ છે ં ે ેુ . હાલ તો અજનની કશળતા ુ ુર્
જતી રહી છ એ બતાવનારો પહલા અધ્યાયનો છ લોે ે ે  લોક મહત્વનો લોક છે. પહલા અધ્યાયનો સાર તના ે ે
છ લા લોકમા સારી પઠ સમાઈ ગયો છે ં ે ે ે. ત એક લોક વચાય ન િવચારાય તો પણ બસ છે ં ે ે. આ ર ો ત ે
લોકઃ-  

 એમ કહી બસી ગયો રથમા પાથ વીણે ં ર્ ,  
 ધનષબાણ મકી દઈ થઈ શોકમા  લીનુ ૂ ં . 
 

[ ૧૧ ] સગ નાનોં , પણ રહ ય મોટંુ 

અજનની આ દશા કવી હતી ુ ર્ ે ? લડવા માટ તૈયાર થઈન તો ત આ યો હતોે ે ે . આ પહલા ય ો પણ ે ં ુ
તણ કટલાય કયા હતાે ે ે ં ંર્ . ય ની કળામા ત કશળ ન એ ો  હતો છતા તનો ઉત્સાહ ઢીલો પડી ગયોુ ં ે ે ં ેુ . જ સો ુ
શમી ગયો, ન લડવાની ના કહીન ત િખ  મનથી રથમા બસી ગયોે ે ે ં ે . તન કારણ ે ંુ શ ંુ? શ લડવા પરથી તન ુ ં ે ે
વૈરાગ્ય થઈ ગયો ? ય મા  જાનમાલની ભયકર ખવારી થવાની હતી તની ક પનાથી ત કપી ઉઠ ો ુ ું ં ે ે ં ? 
તન લડાયક િદલ શ ાનના જાદઈ પશથી એકાએક પલટાઈ ગય ે ં ં ંુ ુ ુુ ર્ ? કહ છ ક અશોકના િવ યાત ે ે ે
કિલંગિવજય પછી અશોકન ય  પરથી વૈરાગ્ય થઈ ગયોે ુ . તન ે ે થય ક  ય મા અનક માનવો ન બીજા ુ ું ે ં ે ે
ાણીની હત્યા થાય છ ત ય નો સદાન માટ ત્યાગ કરવોે ે ે ેુ . પાછલા જીવનમા તણ ત માણ કરી બતા યં ે ે ે ે ં.ુ 

આ તો ય નો મોટો સગ છુ ં ે. પણ નાના િહંસક સગો પરથી પણ માણસન ાન મળી જાય છં ે ે.  
એક માણસ બદરકારીથી પાણીની પીચકારીે  ઉડાડતો હતો. ત પીચકારી સામની િદવાલે ે  પર પડતી 

હતી. આ એક ત ન સાધારણ વાત હતી. પણ એકાદ બ િમિનટમા તો તનો બધો જ યવસાય બધ પડ ોે ં ે ં . 
ત નીચ બસીન ક જોવામા મશગલ બની ગયોે ે ે ે ં ુ . થોડીવારમા તો તની ખમા પાણી પણ ભરાઈ ગયં ે ં ં.ુ તના ે
િમ ોન આ ય થયે ંર્ .ુ તમણ કારણે ે  પછ  તો તણ જમીન તરફ તન ધ્યાન દોયૂ ં ે ે ે ંુ ુ .ુ ત્યા કોઈ કીડી પડી હતીં . 
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પલા ભાઈએ ક  ે ંુ : એમા વળી રોવાન શ છ ં ં ં ેુ ુ ? તો તણ જવાબ આપ્યો ક મ મોટી ભલ કરી તન મન દઃખ ે ે ે ૂ ે ં ેુ ુ
છે. આ કીડી િદવાલ પરથી જતી હતી. મારી પીચકારીથી ત નીચ પડી ન મરી ગઈે ે ે . પણ એમા આટલ દઃં ંુ ુ ખી 
થવાન શ છ ુ ું ં ે ? આવ ન આથી ય ભયકર તો માણસોથી કટલ ય થાય છુ ું ે ે ં ે ં ે. કીડીઓ કટલી ય મર છે ે ે. એક 
કીડી મરી તમા આટલ દઃખ ે ં ંુ ુ ? એ ભાઈન મન કીડીના જીવનનો કાઈ િહસાબ ન હતોે ં . પણ તનો િમ  તો ે
હજી દઃખી હતોુ . તણ ક  ે ે ંુ : નિહ. ત્યક ાણીન પોતાનો જીવ હાે ે લો છે. જીવન સૌન િ ય છે ે. આ જીવનથી 
જગતના એક ાણીન વિચત કરવાનો અપરાધ થયો ત માટ મન દઃખ છે ં ે ે ે ેુ . આ ય તો એ છ ક ત માણસ ર્ ે ે ે ે
પોતાના સમ ત જીવનમા પછીથી પીચકારી મારવાન જ મકી દીધં ં ૂ ંુ .ુ  

સગ ઘણો નાનો છં ે, પણ તન રહ ય ઘ  મોટ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . નાની વાતોની અસર જીવન પર ઘણી મોટી 
પડ છે ે. મન આવી નાની વાતો પર િવચાર નથી થતો ત મોટી વાતોનો િવચાર કરવામા પણ વધાર ભાગ ે ે ં ે ે
પાછો પડ છે ે. આવી નાની છતા િહંસક મનોવિ  જ આગળ જતા પાગરવા માડ છં ં ં ં ં ે ેૃ , ન માણસ બળદ ન ે ે
ગાય તથા વાઘ, િસંહ ન હરણનો િશકાર કરવા માડ છે ં ે ે, િનદ ષ પખીન કદ કરવામા નં ે ે ં ે મારવામા આનદ ં ં
માન છે ે, ગૌરવ પણ અનભવ છુ ે ે, ન માણસોના ખન કરતા પણ અચકાતો નથીે ૂ ં . તના ભયકર કમ સામ ે ં ેર્
િવરોધનો સર ઊઠાવશો તો ત તરત કહશ એમા શ ૂ ે ે ે ં ંુ ? મતલબ ક કોઈની પણ હત્યા કરવી એ તન મન સાવ ે ે ે
સાધારણ વાત છે. રાક્ષસીવિ  ત આન જ નામૃ ુે ં . આ વિ  યા યા જોૃ ં ં વા મળ ત્યા ત્યા માનવના પમા ે ં ં ં
રાક્ષસના વશજો જીવી ર ા છ એમ સમજી લવં ે ે ં.ુ 
 

[ ૧૨ ] ધમન વળગી રહવાની જ રર્ ે ે  

આ મઝવણમા ત િભ  ક સન્યાસી થવાની વાત પણ કાઢી નાખ છુ ું ં ે ે ં ં ે ે. વજનો સાથ લડવ તના ે ં ેુ
કરતા તો ત્યાગી થઈન પટ ભરવ ન જીવન પસાર કરવ ઠ છં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ , એમ ત કહવા માડ છે ે ં ે ે. ખરી રીત ત્યાગી ે
થવાની અસલી ભિમકા પર ત હજી પહ ચ્યો ન હતોૂ ે . ત ક્ષિ ય હતોે , ન ક્ષિ યન છા  ત રીત તન ે ે ે ે ે ે
યવહાર કરવાનો હતો. તના જમાનામા  શા ીય ણાિલકા ચિલત હતીે ં , ત માણ હજી તની ઈચ્છા ે ે ે
હોય તો પણ તન ત્યાગી થવાની ે ે વાર હતી. છતા પોતાના ય  કરીન ધમની રક્ષા ન અધમનો તીકાર ં ે ેુ ર્ ર્
કરવાના ધમનો ત્યાગ કરીન સન્યાસીના ર્ ે ં ‘નારાયણ હિર’ના ધમન અપનાવવાની તનર્ ે ે ે ઈચ્છા થઈ. આ કાઈ ં
ઢ વૈરાગ્ય ક િવચારના પિરણામ પ ન હતે ે ં.ુ આ તો એક ઉભરો હતો, મશાન વૈરાગ્યન વ પ હતુ ું ,ં ન ત ે ે
પણ સા  વ પ ન હતુ ું .ં મશાનમા કોઈની િચતાન જલી જતી જોઈન કટલીકવાર માણસ િફલસફ બની ં ે ે ે ૂ
જાય છ ન સસારની અસારતાની વાતો કરવા માડ છે ે ં ં ે ે. પણ ત કટલીવાર સધી ે ે ુ ? મશાનમા હોય ત્યા સધીં ં ુ . 
અર ત્યા સધી પણ ભાગ્ય જે ં ેુ . કઢાઈમા દધ ઉકળત હોય તમા અિગ્નની બળતાન ં ં ે ં ેૂ ુ લીધ ઉભરો આવ પણ ે ે
લાકડા ખં ચી લવાથી ક અિગ્ન ઓછો કરવાથી ત ઉભરો શમી જાયે ે ે , એમ મશાનના િચ ોન નજર જોવાથી ે ે
કટલીકવાર માણસન સસારના િમથ્યાત્વનો ન સવ કાઈ છોડી દઈન ભ મરણમા લાગી જવાનો િવચાર ે ે ં ે ં ે ંર્ ુ
થાય. પણ ઘર આે વે એટલ બધો જ રગ ઊડી જાયે ં .  

કટલીકવાર તોે  િવધરુ થયલા માણસો એક તરફ િચતા જલતી હોય ત્યાર અજનની મ િભ ધમ ે ે ુ ર્ ર્ુ
વીકારવાની વાતો કરતા કરતાં ,ં લગ્નના નવા સબધની વાતો પણ શ  કરં ં ે. આવો વૈરાગ્ય ા સધી ટક ં ેુ ? 
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ન મશાન વૈરાગ્યના ક્ષિણક ઉભરાની અસર નીચ આવલો માણસ કદાચ સન્યાસી બની જાય તો પણે ે ે ં , તનો ે
સન્યાસં  કટલોક દીપ ન ટકી શક ે ે ે ે ? દઃખથીુ , શોકથી ક એવા જ કોઈ સાધારણ કારણથી થયલો ત્યાગે ં ે , 
ત્યાગની મહ ાન કવી રીત વધારી શક ે ે ે ે ? અજનન કાઈ વૈરાગ્ય થયો ન હતોુ ર્ ે ં . તની વાણી તો મમતાના રગ ે ં ે
રગાયલી હતીં ે . હજી ત્યાગના સાચા વ પની સમજ તન ન હતીે ે . સાચી સમજ હોત તો પોતાના ક્ષિ ય 
તરીકના ધમન પાલન કરીન પણ ત ત્યાગનો આનદ મળવી શકતે ં ે ે ં ેર્ ુ . પણ એની ગ કચી તની પાસ ન હતીુ ુ ં ે ે .  

અજનન એક બીજો િવચાર પણ આવી ગયોુ ર્ ે , ન તણ તના મન પર ભાર અસર કરી દીધીે ે ે ે ે . 
ધનષબાણનો ત્યાગ કરાવી તન િવષાદ ત બનાવી દવામા એ િવચારનો િહ સો કાઈ નાનોસુ ે ે ે ં ં નૂો ન હતો. 
એ િવચાર કયો હતો ? વજનોન મારવાથી સખ તો નિહ મળ પણ બદલામા પાપ મળશ ન નરકયાતના ે ે ં ે ેુ
ભોગવવી પડશ ે : એ િવચાર તે ેના મનન વધાર િવષાદમય કરી દીધે ે ં.ુ પાપ ન પ યનો િવચાર ઘણો ાચીન ે ુ
છે. મહિષ યાસ મહાભારતમા તનો નીચોડ કરતાે ં ે  ંક  છ ક બીજાન મદદ પ ુ ં ે ે ે થવુ,ં  સૌથી પર ક ઉ મ છ ે ે
ત પરમાત્માન માટ જીવન થાપન કરવે ે ે ં,ુ ત પ ય છ ન બીજાન નકશાન પહ ચાડવ તથા ે ે ે ે ંુ ુ ુ  સૌથી ઠ છ ે ે
તવા પરમાત્માના નીિતે  િનયમથી િવ  ચાલી તમન ભાર પ ક પીડા પ થવ ત પાપ છે ે ે ં ે ેુ .  

पु याय पापाय परपीडम। ्  

 પ ય સમાય પરોપકાુ ુ ં રે, પાપ ગણો પરપીડા. 
 પણ તમાય પાછો શા ોએ ઘણો સધારો વધારો કય  છે ં ેુ . ત છતા યાસ ભગવાનની આ યા યા તો ે ં
અટલ જ રહ છે ે. ત સૌનો સાર રજ કર છે ે ેુ . માણસ પોત આ યા યાન જાણ છે ે ે ે. છતા દરક વખત ત ં ે ે ે
પ ટ પ પાપ ન પ યનો િવચાર કરી ે ે ુ શકતો નથી. પાપ ન પ યનાે ુ  િનણય વખત કવળ કમન બા  વ પ ર્ ર્ે ે ંુ
જોઈન િનણય કરવાન બરાબર નથીે ંર્ ુ . કમની પાછળ રહલી ભાવના પણ જોવી પડ છર્ ે ે ે. ય કમ િહંસાથી ુ ર્
ભરલ છે ં ેુ , કટલાય જીવોની તમા હત્યા થાય છે ે ં ે, આ વાતની અજનન ખબર હતીુ ર્ ે . છતા આ વાતનો ભાવ ં
તના મન પર પડ ો ન તન િવષાદ થયો ે ે ે ે એમ ન હત ુ.ં ય  તો તની િ ય વ ત હતીુ ુે . પણ આ ય મા તો ુ ં
વજનોની સામ લડવાન  હતે ં ંુ .ુ તથી તન પાપનો િવચાર આવી ગયોે ે ે . ય  કરવાથી સખ નિહ મળ એવો ુ ુ ે
ભય પણ તથી જ ઉત્પ  થયોે . પિરણામ તની િખ તામા વધારો થયોે ે ં .  
 

[ ૧૩ ] ગીતાના ઉપદશની જ ર શા માટ ે ે ?  
 આટલી વાતમા આપણન ગીતાન મળ મળી રહ છં ે ં ૂ ે ેુ . ગીતાના જન્મન કારણું , ગીતાની પાછળ  
રકશિક્ત છ તનો આનાથી આભાસ મળી રહ છે ે ે ે ે. ગીતાની આ ભિમકા છૂ ે. ગીતાનો ઉપદશ કરવાની જ ર ે

કમ પડીે , ન ગીતાનો ઉપદશ મ યત્વ કયા મ ાઓન ધ્યાનમા રાખીન કરવામા આ યો છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , તનો યાલ ે
આટલી િવચારણા પરથી આવી રહ છે ે. વજનોન જોઈન અજનન મોહ થયો છે ે ે ેુ ર્ , તમન હણવાથી પાપના ે ે
ભાગી થવાશ એમ લાગવાથી ગાડીવન બાજ પર મકી દઈન ત રથમા બસી ગયો છે ં ે ૂ ે ે ં ે ેુ . આવ વખત પોતાનો ે ે
ખરો ધમ શ છ તનો િનણય કરવાન પણ તન માટ મ કલ બન્ય છર્ ર્ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ં ે. પોતાના કત યન તર્ ે ે ભલી ગયો છૂ ે. 
આકાશમા ચ માનો કાશ થઈ ર ો હોયં ં , ન જોનારન તથી પરમ આનદની ાિપ્ત થતી હોય તવી દશા ે ે ે ં ે
ક ક્ષ ના મદાનમા રથમા બસીન આવલા શ સજ્જ અજનની હતીુ ુે ે ં ં ે ે ે ર્ . ભગવાન ી ક ણની સાથ તની શોભા ૃ ે ે
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વણવી ના શકાય તવી હતીર્ ે . તની આગળ બીજા બધા જ યો ાે  નાના મોટા તારા વા લાગતા હતા. પણ 
હવ તન િવષાદ થયોે ે ે . મખ ઉપર અિવવકુ ે , મોહ ન િવષાદન વાદ  ફરી વ યે ં ં ંુ .ુ તથી તની વીરતા ન તનો ે ે ે ે
ઉત્સાહ સવ કાર્ ઈં ઠ  પડી ગયં ંુ .ુ ક ક્ષ ના આ િવષાદમા બલા વીર અજનની જરા ક પના તો કરોુ ુે ં ેૂ ર્ . તની ે
છબી તમારી અંતરની ખ આગળ જરા ઊભી તો કરો.  
 ભગવાન ગીતાનો ઉપદશ આપ્યો તન મ ય કારણ અજનન ફક્ત ય  કરવા તૈયાર કરવાન નિહે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુુ ર્ , 
પણ તન િવષાદથી મક્ત કરવાન છે ે ં ેુ ુ . આ િવષાદની માતા–મળ જનની અિવવક ક મોહની વિ  છૂ ે ે ેૃ . એટલ ે
મોહનો નાશ કરવા ક દર કરવા ગીતામા વધાર ભાગ પોતાના ધમને ં ે ે ંૂ ર્  ુયથાથ આચરણ કરવા પરર્ , તવ ે ંુ
આચરણ કરવા છતા પાપથી મક્ત રહવાની કલા પર ન પોતાના ન સિ ટના સબધની માિહતી પર વારવાર ં ે ે ે ં ં ંુ ૃ
કાશ ફકવામા આ યો છં ે.  

 પણ આ કાશ એકલા અજનન માટ જ નથીુ ર્ ે ે . ત તો સારીય સિ ટન માટ એટલો જ ઉપયોગી છે ે ે ેૃ . 
ભગીરથ મહાન િવપિ  વઠી ે ે ન ગગાન અવતરણ થયે ં ં ંુ ,ુ તથી સાગરના સાઠ હજાર પ ોનો ઉ ાર તો થયો જ ે ુ
પણ સારી સિ ટન લાભ મ યોૃ ે . તના પર સારી સિ ટનો અબાિધત અિધકાર થયોે ૃ . ચાહ ત જાય ન ગગાના ે ે ે ં
નાન, પાન ન દશનથી ધન્ય બની જાયે ર્ . કોઈ તન ના પાડ છ ે ે ે ે ? તવી રીત ગીતાની આ પાવન ગગામા ે ે ં ં
પણ ગમે ત નાન કરે ે, ન તને ે ં ુપાન કરીન આનદ કરે ં ે. કોઈય જાતની રોકટોક કયા છ ે ં ે ? અજનન  િવષાદ ુ ર્ ે
થયો તવો િવષાદ માનવમા ન થાય છે ે ે. ક ક્ષ ના મદાનમા સૌન લડવાન નથીુ ે ે ં ે ંુ . પણ જીવનનો જગ તો ં
સૌન માટ છ જે ે ે . જીવન એક ક ક્ષ  છુ ે ે. તમા કટલાય ો ન કટલીય મે ં ે ે ે ંઝુવણો ઊઠ છે ે. બધા જ ો 
માણસ ઉકલી શક છ એમ જ નથીે ે ે . કટલીય વાર ત મોહાસક્ત પણ બન છે ે ે ે. શ કરવ ત તન સઝત નથીુ ુ ું ં ે ે ે ૂ ં . ત ે
વખત ત ભન શરણ લ તો માગ મળવે ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . અજનની પઠ ત કાશ ન સાદ બન મળવી શકુ ર્ ે ે ે ે ં ે ે ે. ત ભનો ે ુ
સાદ ત જ ગીતાે . જીવનના જગમાં  ંઉતરલા બધા જ મહારથીઓન તમાથી કાશ મળી ે ે ે ં શકશે. જીવનની 

મહાયા ાના બધા જ યા ીઓ તમાથી ઉપયોગી ભા  મળવી ે ં ં ેુ શકશે.  
 

 
☼ ☼ ☼
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અધ્યાય બીજો : સા યયોગં  

 
 
૧) િવષાદનો સગ                   ં  

૨) અજનન દય                     ુ ર્ ુ ં  

૩) યવહારમા ાન મળ ક નિહં ે ે        
૪) મત્યનો ભય                       ૃ ુ  

૫) મત્યનો લાભૃ ુ –નવજીવનની ાિપ્ત  
૬) મત્યન જીતી શકાય છ             ૃ ુ ે ે  

૭) મત્યના ભયમાથી મિક્ત મળવો    ૃ ુ ું ે  

૮) શરીરની તાુ –આત્માની અમરતા  
૯) મોટા માણસનો મોહ                
૧૦) મત્યનો શોક નકામો છ      ૃ ુ ે         
૧૧) વધમની િવચારણા                ર્  

૧૨) વધમની િશક્ષા                    ર્  

૧૩) કમની કશળતા                    ર્ ુ  

૧૪) િ થત  પ ષની ઓળખાણ       ુ  

૧૫) મહાપ ષની ઓળખાણ             ુ  

૧૬) મહાનતાનો માગ                   ર્  

૧૭) િ થત ન મોહ ે ક પતન નથી     ે  

૧૮) િ થત ના લક્ષણોનો ભાવાથ     ં ર્  

 
 

 



ગીતાદશન   ર્                                               - 22 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

[ ૧ ] િવષાદનો સગં 

પહલા અધ્યાયમા અજનન થયલા િવષાદની આપણ વાત કરી ગયાે ં ે ે ેુ ર્ . િવષાદનો આ સગ નીક યો ં
છ ત્યાર એક બીજો સગ યાદ આવ છે ે ં ે ે. મ અજનન તમ રામન પણ િવષાદ થયો હતોુ ર્ ે ે ે , ન રામ સસાર ે ે ં
ત્યનો પોતાનો વૈરાગ્ય સારી રીત યક્ત કય  હતોે ે . અજનન જીવનના સારિથ તરીક ભગવાન ીક ણ ુ ૃર્ ે ે

મ યા, તમ રામન મહિષ વિશ ઠન પથ દશન ાપ્ત થયે ે ં ંુ ુર્ . પિરણામ બનના એકસરખા આ યાં ે ં ં . અજન ન ુ ર્ ે
રામ સા  ાન મળવીન અિલપ્તભાવ કમ કરવાની કલા શીખી શ ાું ે ે ે ર્  ન સસારન બ મહાન થરત્નોની ે ં ે ે ં
ાિપ્ત થઈ. ગીતા ન યોગવાિશ ઠે . બન ભારતના મહાન વારસા થ છં ે ં ે, ન માનવન માટ સવ થળ ન સવે ે ે ે ેર્ ર્ 

કાળ રણા ન શિક્તની સામ ીથી ભરપર છે ે ે ૂ ે. ભારતીય ઋિષવરોની જીવન ત્યની ે દિ ટૃ  એમા સારી પઠ ં ે ે
સચવાયલી છે ે. પોતાની ફરજ ને જીવનના યવહારથી દર ભાગવાની વિ નો ત્યાગ કરવાન ત શીખવ છૂ ૃ ુ ં ે ે ે. 
વૈરાગ્યના ઉભરામા ન િવષાદની ક્ષિણક અસર નીચ આવી જઈન માણસ પોતાનો િવવક ખોવો ન જોઈએ ં ે ે ે ે ે
એવો આ થોનો ઉપદશ છં ે ે. તની વાત આપણ મ મ કહીશે ે ે ે ં.ુ અહ  તો અજનના િવષાદન શ થય ત ુ ર્ ુ ુ ું ં ં ે
જોઈએ.  

ભગવાન ક ણ ૃ ે અજનન પ ટ શ દોમા ક  કુ ર્ ે ં ં ેુ , અજન ુ ર્ ! તારો આ મોહ ન સશય અ ાનતાન લીધ ે ં ે ે
થયલો છ તથી ત યોગ્ય નથીે ે ે ે , ાનની તલવારથી તન કાપી નાખ ન લડવા માટ તૈયાર થાે ે ં ે ે , એટલ ે
અજનનો મોહ અ ાનમાથી ઉપ લો છ એ વાત તો આ શ દો પરથી જ સમજાઈ જ જાય છુ ર્ ં ે ે, પરંત ુ
વધારામા તન દર કરવા ભગવાન પોત કવા સાધનનો ઉપયોગ કર છં ે ે ે ે ં ે ેૂ , ન બીજાન કવા સાધનની ભલામણ ે ે ે ં
કર છે ે, ત પણ સારી પઠ સમજી શકાય છે ે ે ે. ાનના શ નો ઉપયોગ કરવાની ભગવાનની ભલામણ છે. એ 
શ નો ઉપયોગ કરી ભગવાન અજનના મરી પરવારલા ઉત્સાહ ન િવવકન સજીવન કરીે ે ે ે ેુ ર્  દીધો, ન અજનન ે ેુ ર્
ખરા અથમા વીર બના યોર્ ં , ગીતાનો ઉપદશ એ વીરતાની જ તાલીમ છ અથવા કહો ક મરવા વા બનલા ે ે ે ે
ક મરી કલાની સજીવની બટી છે ે ં ૂ ેુ . 

ભગવાન જરા પણ િનરાશ થયા નિહ. તમના મખ પર તો એવ જ િ મત ફરકી ર  હતે ં ં ંુ ુ ુ .ુ છતા તમણ ં ે ે
ગભીર બનીન અજનન ક  કં ે ે ં ેુ ર્ ુ  અર અજન ે ુ ર્ ! આવ ખર વખત દઃખ ન અપયશ આપનારો આ શોક તન ે ે ે ે ેુ
ાથી થયો ં ? લડાઈ નો િ ય યવસાય છ એવા તને ે, લડાઈના આ મદાનમા શખનાદ થઈ ર ા છ ે ં ં ે

ત્યારે, વળી નિહ લડવાનો િવચાર ાથી થયો ં ? ક્ષિ યન આ શોભ નિહે ે . માટ આ કાયરતા છોડી દે ે, ખોટા 
િવષાદન દર કરી દે ેૂ , ન ય  કરવાની તૈયારી કરે ુ .  

પણ એટલી જ ઉપદશવાણીથી અજન કાઈ માની જવાનો હતો ે ંુ ર્ ? તનો શોક તો ડો હતોે , ત માટ ે ે
તો ભગવાનના કટલાય ઉપદશ વચનોની જ ર હતીે ે . તણ તો પહલા અધ્યાયમા છોડલો સર ફરી પાછો ે ે ે ં ે ૂ
છોડવા માડ ોં . તના દયમા એે ં  જ સર ઊઠી ર ો હતોૂ . ય  મારોુ  િ ય યવસાય ખરો. ય  કરવ એ ુ ુ ં
ક્ષિ યનો ધમ પણ ખરોર્ . પણ તનીય મયાદા હોય ક નિહ ે ેર્ ? કોની સાથ લડવાન છ એ િવચાર તો કરવો જ ે ં ેુ
જોઈએ ન ે ? આ ય મા તો ભી મ ન ોણ વા પ ય પ ષોની સામ લડવાન છુ ુ ું ે ૂ ે ં ે. તમના પર તીર છોડવાન ે ંુ
મન કવી રીત થાય ે ે ? તવા પ ય ે ૂ પ ષોન મારવાથી સખ ન શાિત કવી રીત મળી ુ ુે ે ં ે ે શકશે ? તમન મારવાથી ે ે
તો અમારા હાથ લોહીથી ખરડાઈ જશે. અમારા અંતરમા ગ્લાિન છવાશં ે. એ દશામા અમન ાપ્ત થયલ ં ે ે ંુ
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રા યસખ પણ શી રીત ુ ે સારંુ લાગશ ે ? વજનોન મારવાથી અમારા િદલમા કાયમન માટ ડખ રહી જશે ં ે ે ં ે. 
પ ા ાપની વેદનાનો કીડો અમારા અંતરન સદાય કોરી ખાશે ે ે, ન જીવનમા દઃખ ન અશાિત યાપી રહશે ં ે ં ે ેુ . 
આ દશામા માર શ કરવ ં ે ં ંુ ુ ? માર ય ના મદાનમાથી પા  વળવ ક કમ એનો િનણય પણ મારાથી થઈ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ર્
શકતો નથી. માટ જ હ તમાર શરણ આવ ે ં ે ે ં ંુ ુ . તમ જ મારા કાશદાતા ગ દવ છોે ેુ .  યોગ્ય લાગ ત ે ે
ઉપદશ મન આપોે ે . 

 
[ ૨ ] અજનન દયુ ર્ ુ ં  

અજનન દય કટલ સરળ હત તનીુ ર્ ુ ુ ું ે ં ં ે  આ છ લા શ દો પરથી ખા ી થાય છે ે. તની લડવાની ઈચ્છા ે
નથી. વજનોની સાથન ય  તન િબલકલ પસદ નથી એમ કહી દવા છતા ખબી એ છ ક છવટનો િનણય ે ં ે ે ં ે ં ૂ ે ે ેુ ુ ુ ર્
કરવાન કામ ત પોતાના પર ુ ં ે નિહ પણ ભગવાન પર છોડ છે ે. ભગવાન પર તન કટલી ા છ તનો સકત ે ે ે ે ે ં ે
આ શ દો ારા સહ  મળી રહ છે ે ે. એ ાથી રાઈન તો તણ ભગવાનન પોતાના સારિથ તરીક પસદ ે ે ે ે ે ે ં
કયા છર્ ે. ત ધારત તો એમ કહી ે શકત ક મારા રથન ય મદાનથી દર લઈ લોે ે ેુ ૂ ; હવ કોઈ પણ િહસાબ ે ે
મારાથી લડી શકાય તમ નથીે . ય  બધી જ રીત ભયકર ન અમગલ છુ ે ં ે ં ે. પણ તમ કહવાન બદલ ે ે ે ે ‘હ નહ  ુ ં
લ ુ ’ં એમ કહીન છવટ પ થઈ જાય છે ે ે ૂ ે, ન પોતાનો બધો જ ભાર ભગવાન પર છોડી દ છે ે ે. આથી મ 
તની ાભિક્તની સચના મળ છે ૂ ે ે, તમ તની અિનિ ત મનોદશાનો પિરચય મળી રહ છે ે ે ે. ય  પરુ થી હજી 
તન મન સપણપણ ઉતરી ગય નથીે ં ં ૂ ે ંુ ુર્ . નિહ તો ત કોઈનીય સલાહની પરવા ના કરતે , ન અશોકની મ ે
અિહંસક બની ક ક્ષ ના મદાનમાથી પાછો વળતુ ે ે ં . પરત ગીતાકાર આપણન કહવા માગ છ ક રખ માની ં ે ે ં ે ે ે ેુ
લતા ક અજનનો વૈરાગ્ય એટલો બધો તી તમ બની ગયો છે ે ેુ ર્ . લડવાની વિ  હજીૃ  હઠી નથી. તથી તો ત ે ે
શ ન ધારણ કરીન આ યો છ છતા આ  ાનવૈરાગ્યના છાટા તના મખમાથી ઉડ ા કર છ તન મ ય ે ે ે ં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
કારણ વજનો સાથ લડવાન તન પસદ નથી ત છે ં ે ે ં ે ેુ .  

વા  ત્યારે, અજન તો થોડીઘણી સદર દલીલ કરીન એક કશળ વકીલની પઠ પોતાનો કસ રજ કરી ુ ુર્ ે ં ે ે ે ેુ ૂ
દીધો. પણ ભગવાન તો પિરિ થિત એટલી બધી હદ પહ ચી ગઈ તો પણ શાત બનીન હજી હ યા જ કર ે ં ે ે
છ ે ! ભગવાન પર તો તની કાઈ અસર જ નથીે ં . ત શાિતની મિત બનીન બસી ર ા છે ં ૂ ે ે ે. ન સારા સસારની ે ં
યવ થા કરવાની છ ત આમ વાતવાતમા અશાત બની જાય તો કમ ચાલ ે ે ં ં ે ે ? પોતાના ન બીજાે ના 
જીવનરથન ચલાવવાની જવાબદારી ના િશર પર છે ે, તણ પણ ત્યક અનકળ ક િતકળ પિરિ થિતમા ે ે ે ે ંુ ૂ ૂ
આમ જ શાત રહવ જોઈએં ે ંુ . પણ શાત ર ા છતા વધાર વખત સધી મગા રહવાન શ હવ બરાબર છ ક ં ં ે ૂં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ? 
આ તો કટોકટીનો વખત છે. પળપળની અહ  તો િકંમત છે ે. માટ જ ભગવાન હવ અે ે ે જનન સબોધીન ુ ર્ ે ં ે
બોલવાન શ  કયુ ું .  
 

[ ૩ ] યવહારમા ાન મળ ક નિહ ં ે ે  

કટલાક િવ ાનો કહ છ ક ગીતાની સાચી શ આત હવ અહ થી જ માનવી જોઈએે ે ે ે ે . બીજા અધ્યાયના 
અિગયારમા લોકથી જ ગીતાની ાનગગા ભગવાનના દયના ગોમખમાથી શ  થાય છં ં ેુ . આપણ કહીશ ક ે ં ેુ
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આ વાત બરાબર છે. છતા ત ગગા શ  થઈ શા માટ ં ે ં ે ? ગીતાના પહલા ન બીજા અધ્યાયની શ આતની ે ે
વાત વાચ્યા િવના તનો યાલ સૌન કવી રીત આવી શકશ ં ે ે ે ે ે ? ગૌમખથી ગગા શ  થાય છ એ સા  છ ુ ું ે ં ે ; 
પણ િહમાલયની અંદરના ભાગમા પણ તન અિ તત્વ નથી એમ કોણ કહી શક ં ે ં ેુ ? મકાનન મ ય વધાર છ એ ુ ં ૂ ે ે
ખરંુ, પણ પાયાન મ ય ઓ  છ એમ પણ કોણ કહી ુ ં ૂ ં ે શકશે ? પાયા પર તો મકાનનો આધાર છે. મળમા તો ૂ ં
વક્ષની િ થરતા રહલી છૃ ે ે. એટલ જ આપણ કહીએ છીએ ક ગીતાના ારભના લોકો પણ ભલ ર ાે ે ે ં ે . તમન ે ંુ
મ ય પણ ઓ  કવાની જ ર નથીૂ ં . ગીતાના મહાન અંકના ઉપોદ્ ઘાત વા ત લોે કો ગીતા કવા ે
સજોગોમા કહવાઈ તનો યાલ આપ છ ન અજનના મનનો પણ િચતાર ધર છં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ , તન મ ય ઓ  નથીે ં ૂ ંુ .  

ગીતા એકાત જગલમા નિહં ં ં , પણ ય ના કોલાહલની વચ્ચ કહવાઈ છ તથી તની િકંમત વધ છુ ે ે ે ે ે ે ે, ન ે
જીવનના કોલાહલની વચ્ચ જીવનારા માણસોન માટ પણ ત ઉપયોગી અન ે ે ે ે ે ેરણા દનારી છ એ સાિબત ે ે
થાય છે. આ વ ત ઘણી મહત્વની છુ ે. કોઈ કોઈ વાર માણસો મન ો પછ છ ક ે ૂ ે ે ે ‘સસારના અટાપટા ં
યવહારની વચ્ચ રહીન ભ ાિપ્ત માટનો યાસ કરી શકાય ખરો ે ે ેુ ? અથવા તો વિ ની અંદર રહીન ૃ ે
ાન મળવી શકાય ે ખરંુ ?’ આવા માણસોનો વાભાિવક યાલ એવો હોય છ ક ાનની ાિપ્ત તો કોઈ ે ે

એકાત નદીતટના દશમા ક પવત પર જ થઈ શકં ે ં ે ેર્ . સસારના યવહારનો ત્યાગ કરવો જ જોઈએં . ત િવના ે
ાન મળી શક નિહે , શાિત પણ સાપડી શક નિહં ં ે , ક ઈ રની કપા પણ થાય નિહે ૃ . પણ ગીતાનો િવચાર 

કરતા સમજાશ ક આ ં ે ે દિ ટૃ  અધરી છૂ ે, આ િવચારસરણી ભલભરલી છૂ ે ે.  
ાન ક ઈ રની કપા સસારના યવહારથી દર રહીન જ મળવી શકાય છ એ માન્યતા બરાબર ે ં ે ે ેૃ ૂ

નથી. હા, કોઈ માણસ કોઈ કારણથી યવહારથી દર જઈન એકાતનો આ ય લ ન ાન તથા ઈ રની કપા ૂ ે ં ે ે ૃ
મળવવાનો પ ષાથ કરે ેુ ર્ , ન ત પ ષાથમા સફળ પણ બને ે ં ેુ ર્ . પણ તથી જ કાઈ સૌએ એ માગન ફરજીયાત ે ં ંર્ ુ
અનકરણ કરવ જ જોઈએ એવો િનણય આપી શકાતો નથીુ ુ ં ર્ . માણસ યવહારમા રહ ક ના રહ ત તની ઈચ્છા ં ે ે ે ે ે
ન અનકળતા પર અવલબ છે ં ે ેુ ૂ . ત બાબતમા બળજબરી કરવી બરાબર નથીે ં . બળજબરી ફક્ત ઈ રની કપા ૃ
ક ાનની ાિપ્ત માટની યોગ્યતા બાબતે ે ે થઈ શક છે ે. માણસ યવહારની વચ્ચ રહ ક ના રહ એ ગૌણ ે ે ે ે
વ ત છુ ે. ધાન વ ત તો એ છ ક તણ પોતાન જ રી ઘડતર કરવ જોઈએ ુ ુ ુે ે ે ે ં ં : આવ યક અિધકાર મળવવો ે
જોઈએ, ત થતા બીજ બધ જ કામ થઈ રહ છે ં ં ં ે ેુ ુ . ગીતાનો ઉપદશ કોઈ િનતાત એકાત થાનમા ક જગલમા ે ં ં ં ે ં ં
અપાયો નથી. ત તો યવહારે ની વચ્ચ ન ય ના મદાનમા અપાયો છે ે ે ં ેુ . એક બાજ શખના નાદ થઈ ર ા ુ ં
હતા, ન તલવાર તથા ધન યબાણ ધારણ કરીન યો ાઓ લડવા માટ તલપાપડ થઈ ર ા હતાે ે ેુ , એ વખત ે
ગીતાની અમરવાણી વહતી થઈ છે ે. ગીતાની પિતતપાવની ન પ યવાનન પણ વધાર પાવન કરનારી ગગા ે ે ે ંુ
એ વખત કટ થઈ છે ે. ગીતાના ાનનો આિવભાવ કોઈ િનઃ ત ધ જગલમા નિહર્ ં ં , પણ કોલાહલમા થયો છં ે. 

અજન શ કરવ તની સમજ ુ ર્ ે ં ં ેુ ુ ન પડવાથી છવટ ભગવાનન શરણ લીધે ે ં ંુ ,ુ ન આકળ યાકળ થઈન ે ેુ ુ
પોકાર કરી દીધો ક હ ભો ે ે ! હ તમાર શરણ આ યો ુ ં ે ે .ં મન ઉપદશ આપોે ે . માર માટ  યોગ્ય હોય ત ે ે ે
માગ ર્ મન બતાવોે . પિરણામ ભગવાન ાનની પિવ  ગગાન કટ કરીે ે ં ે . ત જ માણ વિ  ક યવહારની ે ે ેૃ
વચ્ચ રહીન પણ  ભગવાનન શરણ લે ે ં ેુ , ન ભગવાનની મદદની માગણી કરે ં ે, ત ભગવાનની વાણી સાભળી ે ં
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શકે, ભગવાનની કપા મળવી શકૃ ે ે, ાનની પિવ  ગગામા નાન પણ કરી શકં ં ે. અજુ ર્નની આજબાજ ભયકર ુ ુ ં
વિ  હતીૃ . છતા તણ ભગવાન તરફ ં ે ે દિ ટૃ  ફરવી તો તન ાન મળી શે ે ે ં.ુ  

અજન જો અહકારમા મ ત બનીન બસી ર ો હોત તો ાનગગામા ન્હાવાનો આ પિવ  લાભ તન ુ ર્ ં ં ે ે ં ં ે ે
મળી શકત ખરો ક ે ? માણસ પણ વિ  કરતા કરતા ખબ ન તા ધારણ કરવી જોઈએે ં ં ૂૃ . ભગવાન ી 
ક ણન વાસળી પર ખબ મ હતોૃ ે ં ૂ ે . વાસળી પર ખબ મ હતોં ૂ ે . વાસળીના મધર વરમા યાર ત પોતાના ં ં ે ેુ
દયન વહત કરતાે ે ં ંુ , ત્યાર માનવે , પશ,ુ ન પખી તો શે ં ં,ુ પણ જડ ગણાતા પદાથ  પણ વી જતા. 
ગોપીઓએ વાસળીન પછ  ક તારામા આટલ બધ જાદ છ તનં ે ૂ ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુુ  કારણ શ ંુ? વાસળીએ જવાબ આપ્યો ક ં ે
કારણ એ જ ક હ પોલી થઈ ગઈ ે ં ંુ . માણસ પણ જો પોલો થઈ જાય તો ભગવાનનો પ્યારો બની જાય, ન ે
તના જીવનમાથી વગ ય સગીત ટવા માડે ં ં ં ે. તન ભાર કરનાર કોણ છ ે ે ે ે ? અિભમાન. સાધારણ ભાષામા ં
કહીએ તો હ ન માુ ં ે .ં આ અિભમાન દર થઈ જાયૂ , ને ? ‘હ ન માુ ં ે ’ં ન ઠકાણ ે ે ે ‘ત ન ુ ં ે તારંુ’ થઈ જાય, એટલ ે
જીવન ધન્ય બની જાય. અજનના જીવનમા આ સદશ સમાયલો છુ ર્ ં ં ે ે ે.  

માણસ શાિતના કવા વ પ બની જવ એન ઉ મ ઉદાહરણ ી ક ણના જીવનમાથી મળી રહ છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ૃ . 
ગીતામા પં ણૂ ક મક્ત પ ષના  લક્ષણો છ ત બધા ીર્ ે ં ે ે ંુ ુ ક ણના જીવનમા મિતમત બની ગયા છૃ ં ૂ ં ં ે. ીક ણની ૃ
શાિત તો જઓં ુ , તમના અદે ્  ભત મનોબળનો જરા િવચાર તો કરી જઓૂ ુ . જરાક ગડબડ થતી હોય તો 
માણસન વાચવાને ં ં,ુ લખવાન ક િ થરતાથી િવચાર કરવાન પણ નથી ફાવતુ ુ ું ે ં .ં ત માટ માણસ ત ન શાિત ે ે ં
શોધ છે ે. પણ ભગવાન તો ય ની ે ુ કોલાહલવાળી ભિમમા ઊભા રહીન જ ગીતાનો ઉપદશ આપ્યો છૂ ં ે ે ે, તમની ે
તિરક શાિતન ડાણ કટલ બધ અગાધ હશ ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? માટ તો તમન પ ષો મ ન યોગ ર ક ા છે ે ે ે ે ેુ . એવી શાિત ં

મળવવા માણસ કમર કસવી જોઈએે ે . એવ મનોબળ માણસનો ઉ મ આદશ બની રહવ જોઈએુ ું ે ંર્ .  
ભગવાન તો શાિતન ં ંુ સાકાર વ પ હતા. તમની શાિતનો કોઈય કારના સજોગોમા ભગ થાય તમ ે ં ે ં ં ં ે

ન હત ુ.ં એટલ જ અજનનો િવષાદ જોઈન ત હસી ર ા હતાે ે ેુ ર્ . પણ ખાલી હસતા જ રહવાથી કાઈ કામ સર ે ં ે
તમ ન હતે ં.ુ અજન તો પોતાનો ઉભરો ઠાલવી દીધો ન ભગવાનના ઉપદશની રાહ જોતો ત બ હાથ જોડીન ુ ર્ ે ે ે ે ે ે
બસી પે ણ ર ો. હવ ભગવાન િવચાર કય  ક અજનના િવષાદ રોગનો ઈલાજ કરવો જોઈએે ે ે ુ ર્ . એ કામ તમન ે ે
માટ મ કે ેુ લ ન હત ુ.ં િવષાદનો ઈલાજ કરવાની શ આત કરતા તમણ ક  ક હ અજનં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ , તારા શ દો તો ઘણા 
જ સદર છું ે. કોઈ પિડતન છા  તવી ભાષા ન શૈલીમા ત ય  ના કરવાના કારણોં ે ે ે ં ુ  રજ કરી દીધા છ પણ ૂ ં ે
વજનોના મત્યના િવચારથી તન કપારી ટી છં ે ં ેૃ ુ , ત જોઈન મન આ ય થાય છે ે ે ેર્ . કમે  ક  ાની ક પિડત ે ે ં
છ ત જન્મ ન મરણના િવચારથી ડરતો નથીે ે ે , ન મત્યનો શોક પણ કરતો નથીે ૃ ુ . આ શ દોની શ આત સાથ ે
ગીતાની ાનગગાનો જન્મ થાય છં ે. ત ગગાન વે ં ંુ પ આગળ જતા િવિવધરગી ન િવરાટ થત જાય છં ં ે ં ેુ . એ 
વ પ મ મ મનન કરી શકાય ત માટ તની અધ્યાયવાર વહચણી કરવામા આવી છે ે ે ે ે ં ે. એ વ પ પર 
ઉડતી નજર ફરવવાનો યાસ આપણ આ નાનાસરખા વાતાલાપમા કરી ર ા છીએે ે ંર્ .  
 
 [ ૪ ] મત્યનો ભય ૃ ુ  
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વજનોના મત્યના િવચારથી ૃ ુ અ નના પગ ઢીલા થઈ ગયા હતા, એટલ ભગવાન અજે ે ુ ર્નના 
મનમાથી મત્યનો ભય દર કરી દવાનો યાસ પોતાના ઉપદશ ારા શ  કયં ે ેૃ ુ ૂ . મત્યનો ભય કોન નથી ૃ ુ ે ? 
સસારમા ત ભય સવ  યાપલો દખાય છં ં ે ે ે ેર્ . મત્યની ક પના પણ માણસન કપાવી ક જાવી મક છૃ ુ ુ ુે ં ે ે ે. 
મરનારની પાછળ માણસો શોક કર છે ે. રડ છ ન બીજાન પણ રડાવ છે ે ે ે ે ે. કટલાક માણસો તો એવા છ ક ે ે ે
મન મત્યનો િવચાર પણ આવતો નથીે ૃ ુ . આ ભા તી ઘરન ખાલી કરીન સૌએ એક િદવસ એકાએક િવદાય ુ ે ે ે

થવાન છું ે, એ વાતન મરણ પણ તન રહત નથીુ ું ે ે ે ં , ન સસારની ભા તી ધમશાળાન પોતાની માનીે ં ેુ ર્ , આ 
સસારમાથીં ં  કોઈવાર જાણ િવદાય થવાન જ ના હોય એમ સમજી લઈે ંુ , ત અનક જાતની સારીનરસી ે ે
વિ ઓમા રચ્યાપચ્યા રહ છૃ ં ે ે. સસારન છોડીન જવાન તમન કડવ લાગ છં ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . મરણપથારીએ પડલો માણસ ે

સસારન યાદ કરીન રડ છં ે ે ે ે. િવદાય લવાનો વખત આવ છે ે ે, ત્યાર તની નજર સામ સસારના માયાવી ે ે ે ં પો 
હાજર થાય છે, તની મિત મે ંઝુાય છે, નસો ખચાય છે, ન તનો ાણ કમ કરીન શરીરમા થયલી મમતાનો ે ે ે ે ે ં ે
ત્યાગ કરવા માટ તૈયાર થતો નથીે .  

એક માણસ પાસ પ કળ ધન હતે ંુ .ુ તન અચાનક કોઈ રોગ થયો ન ત િબમાર પડ ોે ે ે ે . તના એક ે
િમ  તની મલાકાત લીધી તો તની ખમાથી સ નીે ે ે ંુ ુ કળી પડ ા.ં િમ  તન કારણ પછ  તોે ે ં ૂ ંુ ુ , તણ પોતાન ે ે ંુ
દદ ઠાલવીન કહવા માડ  ક શ માર પણ મરવ પડશ ર્ ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ? આ બધ એકઠ કરલ ધન મકી દઈન શ માર પણ ુ ુ ું ં ે ં ૂ ે ં ેુ
આ સસારમાથી િવદાય થવ પડશ ં ં ં ેુ ? િમ  ક  ક એમા શકા કરવાન કારણ જ ા છ ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ?  જન્ ય ત ુ ં ે
મરવાન જ છું ે. મત્ય સૌન માટ ન ી છૃ ુ ે ે ે. આ સસારના વાસ આવીન  જીવ જીવનની અવનવી ગાડીમા ં ે ે ં
બસી ગયોે , ત જન્મ મરણની િરટન િટિકટ લઈન જ આવ છે ે ે ેર્ . પણ પલા માણસની િચંતા તો વધતી જ ગઈે . 
મત્યનો િવચાર કરીન ત રડી ઊઠતોૃ ુ ે ે . તની ઘ ઊડી ગઈે , શાિત જતી રહીં , ન તના મે ે ખુની કાિંત પણ ઉડી 
ગઈ. તન મત્ય તો ન ી વખત થવાન હત ત વખત થઈ જ ગયે ં ે ં ં ે ે ંુ ૃ ુ ુ ુ .ુ પણ ત પહલાનો બધો જ વખત તણ ે ે ં ે ે
િચંતા ન વદનામા પસાર કયે ે ં . વાભાિવક રીત મરતા પહલા જ તન જીવન મરણની આવિ  વ બની ે ં ે ં ે ં ંુ ૃ ુ
ગયુ.ં  

સસારમા આવા સગ વારવાર બન્યા કર છં ં ં ં ે ે. તને ં ુકારણ મત્યનો ખોટો ભય છૃ ુ ે. માણસ મત્યનો ભય ે ૃ ુ
દર કરવાની જ ર છ એમ ગીતા િશક્ષા આપ છૂ ે ે ે. મત્યનો ભય દર કરવા તણ શ કરવ ૃ ુ ુ ુૂ ે ે ં ં ? સૌથી પહલા તો ે ં
તણ સમજી લવ ક જન્મ ન મત્ય વાભાિવક છે ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ . એક િસ ાના બ પાસા વા છે ં ં ે. તાપની સાથ છાયા રહ છ ે ે ે
જ, ન િદવસનીે  પાછળ રાત પણ લાગલી છે ે. ત માણ જન્મ ન મત્ય એકમક સાથ વળગલા જ છે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ . મરણ 
એક વાભાિવક ન ટાળી ના ટળ તવી ન ઘટ સાે ે ે ે થે જડલી વ ત જ છે ેુ , તો તનાથી ડરવાની જ ર શી છ ે ે ? 
તન ભટવા માણસ સદાય તૈયાર ન સ પણ તૈયાર શા માટ ના રહવ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ? તનાથી ડરવામા કાે ં યરતા રહલી ે
છે. 
  

[ ૫ ] મત્યનો લાભૃ ુ –નવજીવનની ાિપ્ત  
મત્યથી ડરવાન કારણ પણ શ છ ૃ ુ ુ ું ં ે ? સમ ત સસાર એક ઈ રની રચના છં ે. ઈ રની યોજના માણ ે

જ ત ચાલ છ ન ત યોજના પણ મગલ છે ે ે ે ે ં ે. માણસ િસંહ ન વાઘ તથા વ છીે  ન સાપથી ડર છે ે ે, ન શ થી ે ુ
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બીએ છે. ત એમ માન છે ે ે ક તન જીવન એ બધા જીવોની સામ સલામત નથીે ે ં ેુ . એ બધા જીવો તન માટ ે ે ે
નકશાનકારક છ એમ સમજીન જ ત ડર છુ ે ે ે ે ે. મત્યના ડરન કારણ પણ એ છ ક માણસ મત્યના સાચા ૃ ુ ુ ૃ ું ે ે
વ પન સમજતો નથીે , ન મત્યન અમગલ તથા હાિનકારક માન છે ે ં ે ેૃ ુ . આ માન્યતા ખોટી છે. માણસ જો સારી 
પઠ િવચાર ે ે કર તો તન જણાશ ક મત્ય તન માટ અમગલ નથી પણ આશીવાદ પ છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ર્ . ગીતા માતાન કહવ ુ ું ે ં
છ ક માણસ મ જન કપ  ઉતારીન નવ કપ  પહર છે ે ં ં ે ં ં ે ે ેૂ ુ ુુ ુ , તમ જન શરીર છોડીન બીજ નવ શરીર ધારણ ે ં ે ં ંૂ ુ ુુ
કર છે ે. આ જન શરીર છોડવાની િ યાન નામ મત્ય છૂ ુ ુ ૃ ું ં ે. તની જ ર માણસને ે માટ કટલી બધી ભાર છ ે ે ે ે ?  

શરીર મોટ થાય છ તમ તમ ઘસાત જાય છું ે ે ે ં ેુ . તની શિક્તનો ક્ષય થતો જાય છે ે, તવા શરીરન ે ે
બદલીન નવા ન વધાર સારા શરીરન ધારણ કરવાનો લાભ આપીન ઈ ર માણસ ઉપર ઘણો મોટો ઉપકાર ે ે ે ે ે
કર છે ે. સસારમા જો મત્યની યવ થા ના હોત તો શ થાત તનો િવં ં ં ેૃ ુ ુ ચાર તો કરો. દરક જીવન ગમ ક ના ે ે ે ે
ગમ છતા પોતાન જન્મથી વારસામા મળલા એક જ જાતના વાતાવરણમા કાયમન માટ રહવ પડતે ં ે ં ે ં ે ે ે ંુ . મત્યૃ  ુ
ારા તન નવા વાતાવરણમા ફરબદલી કરવાનો લાભ મળ છે ે ં ે ેે , ન નવા વાતાવરણમા ત નવસરથી પોતાનો ે ં ે ે
સસાર શ  કરી શક છં ે ે. સસારમા કટલાય જીવોં ં ે  જીવનભર દઃખી દખાય છુ ે ે. કટલાક જીવો બીજાના અિહત ક ે ે
અમગલન માટ જ જીવતા હોય તવ લાગ છં ે ે ે ં ે ેુ . એવા જીવોના જીવન પર મત્યનો પડદો પાથરીન ઈ ર ૃ ુ ે
તમન ન બીજાન ક યાણ જ કર છે ં ે ં ે ેુ ુ . મત્ય આવી રીત મગલકારક છૃ ુ ે ં ે. માણસને ગમ ક ના ગમે ે ે, છતા જન્મ ં
ન મરણના ચ મા તણે ં ે ે ફરવાન જ છું ે. જન્મ ન મરણના ચ મા ફરવનાર  કમ  છ તના બધનમાથી ત ે ં ે ે ં ં ેે
મિક્ત ના મળવુ ે ે, અથવા તો જન્મ ન મરણના િનયતા ન સિ ટના વામી પરમાત્માની સાથ ત સબધ ના ે ં ે ે ે ં ંૃ
કરે, ત્યા સધી આ ચ માથી ટવાન તન માટ મ કલ છં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એટલ જન્મ ન મરણમાથી ટવા માે ે ં ટ માણસ ે ે
ઈ રન શરણ લવ જોઈએુ ું ે ં .  

 
[ ૬ ] મત્યન જીતી શકાય છૃ ુ ે ે 
મત્યન જીતી ના શકાય એમ માનવ ભલભરલ છૃ ુ ુ ુે ં ૂ ે ં ે. ઈ રની કપાથી માણસ મત્યજય બની શક છ ન ૃ ૃ ુ ં ે ે ે

શરીરન ઈચ્છા માણ રાખી ઈચ્છા માણ છોડી શક છે ે ે ે ે. ભારતના ાતઃ મરણીય ઋિષવરોએ આ માટની ે
સાધના તૈયાર કરી છે. મત્યન જીતવા માટ ભારતમા યોગના મહાન યોગો કરવામા આ યા છ ન ત ૃ ુ ે ે ં ં ે ે ે
યોગો સફળ થયા છે. મરણ સૌન માથ ભ યા કર છે ે ે ે, ન માણસ મત્યનો ગલામ છે ેૃ ુ ુ , એ વાતોન ત ુ ં ે
યોગોએ ખડન કય છં ેુ . માણસ પોતાની નબળાઈ ન લીધ મત્યનો દાસ ન કિતનો ગલામ છ ને ે ે ે ેૃ ુ ુૃ  જો ત ે

ધાર ન શિક્તનો િવકાસ કરે ે ે, તો મત્ય ન કિતનો વામી બની શક છ એ મહાન ન અનભવિસ  િવચારનો ૃ ુ ુે ે ે ેૃ
વારસો ભારતના મહાન યોગીઓ સમ ત માનવજાિતન માટ મકતા ગયા છે ે ૂ ં ે. ચાગદવ કાળં ે ે  પર કાબ ુ
કરવાની કળા હ તગત કરી લઈન ે ૧૪૦૦ વરસન આય ય સાધ્ય કય હતુ ુ ુ ું ,ં ન ાે ન ર પાસથી શાિત મળવી ે ે ં ે
હતી. યાસ ન નારદ તથા હનમાન અમર ગણાય છે ેુ , ન સાધકોન આ  પણ દશન આપ છે ે ે ેર્ . સત ાન ર ં ે ે
જીવતા સમાિધ લીધી ત પછી લગભગ ં ે ૩૦૦ વરસ મહાત્મા એકનાથન પોતાના સમાિધ થાન આલદીમા ે ે ં ં
આવવાની રણા કરીન પોતાન દશન આપ્ય હતે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . ભારતના યોગી પ ષો પોતાના જ મત્ય પર નિહુ ૃ ુ , પણ 
બીજાના મત્ય પર પણ કાબ ધરાવતા હતાૃ ુ ુ . જન્મ ન મરણ પર તમન સપણ વાિમત્વ હતે ે ં ં ૂ ંુ ુર્ . આત્મા તો 
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અમર છ જ પણ શરીરની અમરતાના યોગ પણ તમણ કયા હતાે ે ે ર્ . માણસ મત્યનો જય કરીન વરસો સધી ૃ ુ ુે
જીવી શકે. પણ એટલા બધા વરસો પછી પણ તં ં ેન શરીરત્યાગ તો કરવો જ પડ ન ે ે ે ? કટલાક માણસો એવો ે

 પછી ઊઠશૂ ે. તમણ યાદ રાખવ જોઈએ ક મત્યિવજય કરી કલા પ ષો ઈચ્છાનસાર શરીર ધારણ ે ે ં ે ૂ ે ંુ ૃ ુ ુ ુ
કરીન છોડી શક છે ે ે, ન શરીરમા ઈચ્છાનસાર રહી શક છે ં ે ેુ . ત માણ  રહવાથી લાભ છ ક કમ ત જદી વાત ે ે ે ે ે ે ે ુ
છે. પણ માનવના પ ષાથ િસિુ ર્ ના ઈિતહાસમા મત્યના િવજયન થાન મહત્વન છં ં ં ેૃ ુ ુ ુ .  

 
[ ૭ ] મત્યના ભયમાથી મિક્ત મળવોૃ ુ ું ે  

સાધારણ માણસો આવો િવજય ના કરી શકે, તમન તવા િવજયની જ ર ના હોયે ે ે . તમન માટ તો ે ે ે
ગીતા એક સદર માગ બતાવી દ છું ે ેર્ . ગીતા કહ છ ક મત્ય વાભાિવકે ે ે ૃ ુ  ન અવ યે  ંભાિવ છે; માટ તનો શોક ે ે
નકામો છે. આટલી િસિ  માણસ મળવી શકે ે, તો પણ ઘ ુ.ં ત મત્યથી ડર નિહે ેૃ ુ , મત્યનો શોક ના કર ન ૃ ુ ે ે
સમય આવ ત્યાર જરાય ક ટ ક િવષાદ વગરે ે ે , હસતા ંહસતા શરીર છોડી શકં ે, તો પણ તન માટ ઘ  છે ે ે ં ેુ . 
મત્યનો સમય આવ છ ત પહલાથી જ ત રોકકળ કરી ૃ ુ ે ે ે ે ં ે મક છ ન શોકમા બી જાય છૂ ે ે ે ં ેૂ . લાબા વખતથી  ં
શરીરન પોતાન સમજીન ીિતપા  બનાવી દીધ છે ં ે ં ેુ ુ , તન છોડવાનો વખત આવતા ત ગભરાઈ જાય છે ે ે ે, ન ે
અનક કારના તકિવતક કરવા માડ છે ં ે ેર્ ર્ . છતા મત્ય આગળ તમન કાઈ ચાલત તો નથી જં ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ , મત્યની જાળમા ૃ ુ ં
તો તમન જકડાવ ે ે ંુ જ પડ છે ે. 

મરણ વખત આવી કફોડી દશા ના થાયે , ન મરણનો ભય સદાન માટ દર થાયે ે ે ૂ , ત માટ માણસ ે ે ે
તૈયારી કરી લવાની જ ર છે ે. મરણ કોઈય કાળ ન થળ ઉત્સવ પ બની જાય તવી તૈયારી કરવાની જ ર ે ે ે ે ે
છે. જીવનમા ઉ મ કમ  કરતા રહવાની જ ર છં ે ે.  જીવનન ઉત્સવ પ કરી ે શકશે, તેન માટ મત્ય પણ ે ે ૃ ુ
મહોત્સવ વ બની જશ એમા સદહ નથીું ે ં ં ે . મત્યનો અનભવ માણસન રોિજંદા જીવનમા થઈ શક છૃ ુ ુ ે ં ે ે. આપણ ે
િન ાધીન બનીએ છીએ ત દર યાન શરીર ન સસારન ભાન જત રહ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . એ નાન મત્ય છુ ૃ ું ે. બહારગામ ક દર ે ૂ
દશાવરના વાસ ઉપડલો માણસ પોતાના નહી સબધીે ે ે ે ં ં થી દર જતો રહ છૂ ે ે. કટલાય જદા જદા દશોમા ત ે ે ં ેુ ુ
વાસ કર છે ે. મબઈનો માણસ િદ હી ક કલક ા જાય એટલ ત પોતાના ઘર ન કટબથી િવખટો પડ છુ ું ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . આ 

પણ એક કારન મત્ય જ છુ ૃ ું ે, પણ જીવત મત્ય છુ ૃ ું ે. આ દશામા માણસ દરના દશમા બસીન પણ પોતાના ં ે ં ે ે ંૂ
વજનોના સમાચાર મળવી શક છે ે ે, ન ઈચ્છા માણ તમન મળવા પણ જઈ શક છે ે ે ે ે ે. ખરખરા મત્યમા આ ે ંૃ ુ
માટ અવકાશ નથી રહતોે ે . મરણ પામલા માણસના સમાચાર તના વજનોન નથી મળતાે ે ં ે , મરણ પામલા ે
માણસન પણ પોતાના ખબરઅંતર પહ ચાડવાન તના વજનો માટ અસભવ બન છે ં ે ે ં ે ેુ . એટલ રોિજંદા ે
જીવનમા માણસ મં ે તૃ્યની તાલીમ લવી જોઈએુ ે .  
 

[ ૮ ] શરીરની તાુ –આત્માની અમરતા 
ભગવાન અજનન શરીરની તા ન આત્માની અમરતાનો ઉપદશ પણ આપ્યો છે ે ે ે ેુ ર્ ુ . ભગવાન કહ છ  ે ે

કે, હ અજને ુ ર્ , િવચાર તો કર ક ત કોનો શોક કરી ર ો છ ે ં ેુ ! શરીર તો નાશવત છં ે. વહલો ક મોડો તનો નાશ ે ે ે
ન ી જ છે. નામ તનો નાશે -એ વાત શરીરના સબધમા સારી પઠ જાણીતી છં ં ં ે ે ે. મત્ય તો શરીરનો વભાવ છ ૃ ુ ે
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તનો વળી શોક કવો ે ે ? ન ન માણસ પોતાના વજન ન નહી સમ  છ ત ખરખર તના નહીે ે ે ે ે ે ે ે ં ે – વજન છ ે
ક ે ? યા સધી ખ ઉઘાડી છ ત્યા સધી જ ત બધા સબધો છં ે ં ે ં ં ેુ ુ . આ જીવન જ કાઈ ં એકમા  જીવન નથી. 
જીવન તો અનત છં ે. જદા જદા જીવનમા જદા જદા સબધો તૈયાર કર છુ ુ ુ ું ં ં ે ે, તમાથી તન સા  વજન કોણ ે ં ે ં ંુ ુ
છ ે ? મમતા ન મોહની ગાઠથી ત બધાયલો છે ં ે ં ે ે. ત ગાઠન તોડી નાખતા તન તરત સમજાશ ક આ સસારમા ે ં ે ં ે ે ે ે ં ં
તન પોતાન એક ઈ ર િવના બીજ કોઈ જ નથીે ં ં ંુ ુ ુ . ત ે ઈ રમા મમતા કરવી એમા જ ડહાપણ રહલ છં ં ે ં ેુ .  
માણસના સાચા નહી ન સ દય છે ે ેુ , તથા  માણસન સવ કાર મગલ કરવા સમથ છું ે ં ેર્ ર્ .  

જો આત્માનો િવચાર કરવામા આવ તો આત્મા તો અિવનાશી છં ે ે, માટ તનો શોક કરવામા મખતા ે ે ં ૂ ર્
રહલી છે ે. આત્મા સદાય અમર છે ે. તન શ ો છે ે ેદી શકતા નથી; અિગ્ન બાળી શકતો નથી ન પાણી પલાળી ે
શકત ુ ંનથી. મત્યન શાસન સસારના બધા જ પદાથ  પર ચાલ છૃ ુ ુ ં ં ે ે, પણ આત્મા ત શાસનથી વત  છે ં ે. 
મત્યની છાયા બધ જ પથરાયલી છ પણ અિવનાશી એવો આત્મા ત છાયાથી પર છૃ ુ ે ે ે ે ે. ગીતાનો આ મહત્વનો 
સદશ છં ે ે. ત સદશન સમજી લનાે ં ે ે ે ર માણસ પણ પોતાના ક બીજાના મત્યનો શોક કરતો નથીે ૃ ુ . માણસ મરી 
ગયો એમ કહવામા આવ છે ં ે ે. પણ કોણ મરી ગય એનો િવચાર તો કરોુ ં , શરીર જ મય છુ ે. શરીરની અંદરનો 
હસલો ઊડી ગયો છં ે. ત હસ વા આત્માન તો જન્મે ં ે વાન નથી ન મરવાન પણ નથીુ ું ે ં . એટલ માણસ મરી ે
ગયો એમ કહવા કરતા ે ં માણસન શરીર ટી ગયુ ું ,ં અથવા ત ભગવાનના ધામમા ગયો એમ કહવ જોઈએે ં ે ંુ .  

આ આત્મા જ માણસન મળ વ પ છું ૂ ે. પણ અ ાનવશ થઈન માણસ આ સાડા ણ હાથના ે
પચમહાભતના પતળાન પોતાન વ પ સમજી બઠો છં ૂ ૂ ે ં ે ેુ . શરીરન આપવ જોઈએ તથી વધાર મહત્વ આપીન ે ં ે ે ેુ
શરીરના લાલનપાલનમા ત રત રં ે હ છે ે. શરીર તો સાધન છે. ગદકીન ઘર છ તની અંદર આત્માનો કાશ ં ં ે ેુ
પથરાયલો છ તથી ત કામકાજ કર છે ે ે ે ે ે, ન જડ હોવા છતા ચતનમય માલમ પડ છે ં ે ે ેુ . પણ તન ચતન ા ે ં ે ંુ
સધી ટકી શક છ ુ ે ે ? તની અંદર આત્માની સ ા રહ છ ત્યા સધી જે ે ે ં ુ . આત્માનો કાશ દર થાય એટલ તની ૂ ે ે
દશા કફોડી થઈ જાય. પછી તો ત કોઈ કારની િ યા કરી ે શકત ુ ંનથી, વખત જતા ગધાવા માડ છં ં ં ે ે, ન ે
તનો વળાસર િનકાલ કરી નાખવો પડ છે ે ં ે ે. આ માણ ત માણસન મળ વ પ નથીે ે ં ૂુ . છતા સસારમા એવા ં ં ં
કટલાય માણસો છ  પોતાન શરીર પરતા જ મયાિદત માન છે ે ે ૂ ે ેર્ , ન શરીરના જ લાલનપાલે નમા રત રહીન ં ે
શરીરનો ગવ પણ ધારણ કર છર્ ે ે.  

આપણ એમ નથી કહતા ક શરીરની સભાળ ના રાખવીે ે ે ં , ન ત ગદકીન ઘર છ માટ તન વચ્છ ન ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ
સશોિભત પણ ના કરવુ ુ.ં અંદરની ગદકીન દર કરવાની માણસની શિક્ત નથી પણં ે ૂ  ટલી ગદકીનો િનકાલ ં
કરી શકાય તટલી ગદકીનો િનકાલ તો તણ કરવોે ં ે ે  જ જોઈએ. શરીરન વચ્છ રાખવ જોઈએે ંુ . આ દશ ે
સ કિતનો વામી છં ેૃ . આ દશની જા ધમપરાયણ છે ેર્ . ધમ ન ઈ ર માટ ગૌર્ ે ે રવ લનારા માણસો આ દશમા ે ં ે ં
બીજા કોઈપણ દશ કરતા વધાર માણમા વસ છે ં ે ં ે ે. શરીરની સાધારણતા ન આત્માની અમરતાનાે  ંગૌરવ 
ગીતો આ દશમા ઓછા નથી ગવાયાે ં ં .ં ધમની િકંમત શરીર કરતા અનકગણી વધાર છર્ ં ે ે ે. ત સમજીન જ ર ે ે
પડ  ધમન માટ શરીરન બિલદાન દવા તૈયાર થનારા હજારો ીપ ષો આ દશમા થાય છે ે ે ં ે ં ે ં ેર્ ુ ુ . એટલ આ ે
મહાન દશની મહાન જાન શરીરની સાધારણતા ન આત્માની અમરતાનો સદશો કાઈ નવસરથી આપવાની ે ે ે ં ે ં ે
જ ર નથી, પરત આ સં ંુ દશન ઝીલવાની ન જીવનમા ઉતારવાની જ ર આ દશની જા માટ ન બીજી બધી ે ે ે ં ે ે ે



ગીતાદશન   ર્                                               - 30 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

જા માટ હજી ઊભી જ છે ે. એટલ ત સદશન યાદ કરવાની જ ર છે ે ં ે ે ે. આ દશની જા હજી શરીરના ે
આકષણર્ , મોહ ન િવલાસમાથી ચ આવી નથી એ વાત કડવી ન દઃખદ છતા દીવા વી ચો ખી છે ં ે ે ં ેુ . 

 
[ ૯ ] મોટા માણસનો મોહ  
શરીરની મમતા ન શરીરના અધ્યાસમા સાધારણ માણસો જ ફસાયલા છ એમ નથીે ં ે ે .  લોકો 

પોતાન િવ ાને , પિડત ન નતા વા કહવડાવ છં ે ે ે ે ે, ન  સમાજમા મોટા થઈન ફર છ ન ઉપદશ આપ છે ં ે ે ે ે ે ે ે, ત ે
પણ તમા બલા છે ં ે ેૂ . મોટી મરના માણસો તો અનક જાતના અનભવ કરીન ઘડાઈ ગયા ે ેુ હોય, છતા આ ં
બાબતમા ં મર પણ અપવાદ પ નથી. મોટી મરના માણસોમા પણ શરીરની મમતા ન અહતા દખાઈ ં ે ં ે
આવ છે ે. ન સદે ્  ગ નો ઉપદશ મ યો હોયુ ે , ત માણસ કચરાની પટી વા આ નાશવત શરીરમા ીિત ક ે ે ં ં ે
મમતા કરતો નથી. ત તો શરીર ન આત્માન અલગ જાણ છે ે ે ે ે. તથી આત્માનદમા મગ્ને ં ં  રહ છે ે, ન શરીરના ે
અધ્યાસથી ટી જાય છે. 

શરીરના આકષણ ન મોહમાથી ણ મિક્ત મળવી નથીર્ ે ં ે ેુ , તન સાચા અથમા પિડતે ે ં ંર્ , ાની ક ે
તત્વવ ા કહી ના શકાયે , એવો ગીતામાતાનો ન  અિભ ાય છે, ન ત અિભ ાયની તરફ દલક્ષ કરવાન ે ે ંુ ર્ ુ
બરાબર નથી. શરીરના આકષણથી રાઈનર્ ે ે કટલાક વયોવ  ાનીઓ પણ ભતામા પગલા માડ છે ં ં ં ે ેૃ ુ . તન ે ંુ
મળ કારણ તની િવષયાસિક્ત ન શરીરના ભોગોની ભખ જ છૂ ે ે ૂ ે. પોતાન ાની માનતા ન મનાવતા માણસો ે ે
માટ આ વ ત શરમજનક છે ેુ .  

આત્માના કાશનો પિરચય માણસ કળ યો નથીે ે , ન પોત શરીર છ એવ ાન તણ ે ે ે ં ે ેુ દઢૃ  કય ુ છે, 
તથી જ ત મત્યથી ડર છે ે ે ેૃ ુ , યાિધ ન વ ાવ થાથી કપ છે ં ે ેૃ , ન શરીરની સગવડો ન યાતનાઓનો િવચાર ે ે
કરીન પોતાના સાચા િસ ાત કટલીક વાર પડતા મક છે ં ે ૂ ે ે. આત્મા અમર છ એ િવચારની ે દઢૃ તાન લીધે ે, 
માણસ સત્યન માટ મોટામા મોટા ભોગ આપ્યા છે ે ે ં ે. શીખગ ના પ ો જીવુ ુ તા િદવાલમા ચણાઈ ગયા છતા ં ં ં
ધમપિરવતન કરવા માટ તૈયાર ન થયાર્ ર્ ે , ન િચતોડની રજપત રમણીઓએ શીલની રક્ષા માટ અિગ્નમા ે ૂ ે ં
ઝપલાવી દીધં ં;ુ ત ઉપરાત હિર  રાજા ન રાજા િશિબ તથા િદલીપ સત્ય ન ધમના પાલન માટ શરીરના ે ં ં ે ે ે ેર્
ક ટોન ગૌણ ગણી લીધાે .ં એવા એવા તો કટલાય સે ગંો ઈિતહાસમા અમર બનીન માનવન રણા પાતા ં ે ે ે
આ  ઊભા ર ા છે. સો ટીસ ઝરનો પ્યાલો પીતાપીતા પણ આનદ માન્યોે ે ે ં ં ં , ન ઈશએ શળી પરથી પણ ે ૂુ
ક્ષમા ન પારકાના મગલનો સર કાઢ ોે ં ં ૂ , ત શ બતાવ છ ે ં ે ેુ ? એ જ ક આત્માની અમરતાના અનભવમા ત ે ં ેુ
િતિ ઠત હતા,ં ન ત આત્માની સાે ે થ ે એકતા સાધવાથી તમન અક્ષય આનદની ાિપ્ત થઈ હતીે ે ં .  

એક સત િવશ એવ કહવાય છ ક ત રાતિદવસ આત્માના આનદમા જ બલા રહતા હતાં ે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ૂ . પોતાની 
અંદર ન સસારમા બધ જ એક અિવનાશી પરમાત્માનો કાશ પથરાયલો છે ં ં ે ે ે, એ અનભવ તમન થઈ ો ુ ે ે ૂ
હતો, ન તથી તમના દયમાથી ભે ે ે ં ય, રાગ ષ ન ભદભાવ સદાન માટ દર થઈ ગયો હતોે ે ે ે ે ૂ . આત્માના 
આનદમા મ ત બનીન ત એક વાર કોઈ જગલમાથી પસાર થઈ ર ા  હતાં ં ે ે ં ં , ત્યાર એક વાઘ તમના પર ે ે ે
એકાએક હમલો કયુ . બીજો કોઈ સાધારણ માણસ હોત તો ત આ ભયકર હમલાથી હબતાઈ જ જાતે ં ેુ . પરત ં ુ
ત સતપ ષ તો હસવા માડ ાે ં ંુ , ન િશવોઙહમ નો મધર ધ્વિન કરવા લાગ્યાે ્ ુ . વાઘ તમના શરીરન ફાડી ખાધે ે ે ં.ુ 
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છતા ત મહાન પ ષ નાસવાનો ક મદદ માટ પોકાર કરવાનો યાસ પણ ના કયં ે ે ે ેુ . વાઘમા ત ઈ રન જ ં ે ે
જોતા હતા. શરીરની અસરથી પણ ત ઉપર ઊઠી ા હતા પછી તમન ભયન કોઈ કારણ જ ા હત ે ૂ ે ે ં ં ંુ ુ ? 
શરીરથી ઉપર ઊઠવાની આ દશાન ાપ્ત કરવાન કામ ઘ  કિઠન છ પણ અશ  નથીે ં ં ેુ ુ . ન યાસ કર તો ે ે
કોઈ પણ ત દશાએ પહ ચી શક છ એ ન ી છે ે ે ે. 

એટલ જ ભગવાન અજનન ક  છ ક હ અજને ે ે ં ે ે ેુ ુર્ ર્ુ , ત આત્મ ાન ન આત્મભાવમા િ થિત કરું ે ં . આત્માનો 
કદાિપ ન કોઈ કારણથી નાશ કરી શકાતો ે નથી. માણસન મળ વ પ આત્મા છું ૂ ે. શરીર તો તથી જદી જ ે ુ
વ ત છુ ે. નાશ શરીરનો થાય છે, આત્માનો નિહ. આ વાતન સમજી લવાથી તન શોક નિહ થાયે ે ે . કરોડો 
મત્યમા પણ માણસન મારવાની તાકાત નથી એ ત સારી પઠ સમજી લ અન કદાચ એમ માનીએ ક ૃ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે
આત્માનો જન્મ થાય છે, ન આત્માન મે ંુ રણ પણ થયા કર છં ે ે, તો પણ શોક કરવાન કારણ ા છ ુ ં ં ે ?  જન્મ ે
છ ત મર છે ે ે ે, ન મર છ ત જન્મ છે ે ે ે ે ે. આ વ ત સહજ હોવાથી કોઈ તન અટકાવી ક ખાળી શક તમ નથીુ ે ે ે ે ે . 
તનો શોક કરવાથી પણ કોઈ ફાયદો નથીે . આ સસારમા જદાજદા જીવોનો સમાગમ કમના િનયમ ક ં ં ેુ ુ ર્
ઋણાનબધ માણ થયાુ ં ે  કર છે ે. કમનો સબધ પરો થતા ત સબધ પણ પરો થઈ જવાનો છર્ ં ં ૂ ં ે ં ં ૂ ે. ત સબધો ે ં ં
થાયી ક સનાતન નથી પણ ચચલ છે ં ે. પછી માણસ સસારના જદા જદા સબધોમા મોહ શા માટ કરવો ે ં ં ં ં ેુ ુ
જોઈએ ?  વ ત પોતાની નથીુ , ન કોિટ ઉપાય કરવાથી પણ પોતાની થઈન કાયમન માટ રહવાની નથીે ે ે ે ે , 
તમા મમે ં તા કરવાથી શો ફાયદો ? માણસ સમજી લવ જોઈએ ક આ સસારમા એક ઈ ર િવના તન કોઈ જ ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ
નથી. એક ઈ રની જ સગાઈ સાચી છે. ઈ રમા ીિત કરવાથી જ લાભ છં ે. તો પછી શોક કરીન દઃખી થવ ે ંુ ુ
ન અ ાનન દશન કરવ એ શ બરાબર છ ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ?  

 
[ ૧૦ ] મત્યનો શોક નકામો છ ૃ ુ ે  
મરણ વખત ન મરણ પછી શોક ના થાય ન મન વ થ રહ ત માટ િવવકના દીપકન જગાવવાની ે ે ે ે ે ે ે ે

જ ર છે. બીજી જ રત ઈ રમા ા રાખવાની ન ઈ ર  કર છં ે ે ે. ત ે સારંુ જ કર છ એવી પાકી સમજની ે ે
છે. આવી સમજવાળા િવવકી પ ષો મરણથી દઃખી થતા નથીે ુ ુ . ભારતમા હમણા જ થઈ ગયલા મહાપં ં ે ુ ષ ી 
રમણ મહિષની માતાની આખરી દશા આવી ત્યાર મહિષએ તમની ખબ સવા કરીે ે ૂ ે . મહિષ તમની પાસ ે ે
આખો િદવસ બસી ર ાે , તમના શરીર પર હાથ ફરવી ર ાે ે , ન તમના ક ા માણ તમણ પોતાની ે ે ે ે ે
અલૌિકક શિક્તથી માતાન મિક્ત અપાવી દીધીે ુ . પણ ત પછી શ થય ત ખબર છ ે ં ં ે ેુ ુ ? માતાના મત્ય પછી ૃ ુ
પતાવવાની િવિધ પતાવીન તમણ આ મવાસીઓન ક  ક ચાલોે ે ે ે ં ેુ , હવ આપણ જમી લઈએે ે . આપણન કાઈ ે ં
સતક લાગ વળગ નિહુ ે ે . અને આ મવાસીઓની સાથ બસીન તમણ ભોજન કયે ે ે ે ે .ુ બધા માણસોન કદાચ આ ે
પ િત પસદ ના પડં ે, પણ તની પાછળ અનાે સિક્ત ન મોહમિક્તની  ભાવના ે ુ છ ત સદર છે ે ં ેુ , ન સૌનય ે ે
પસદ પડશ એમા શકા નથીં ે ં ં . નરસી ભગત ી ન પ ના મત્ય વખત ઈ રની ઈચ્છામા આનદ માનીન ે ે ે ં ં ેુ ૃ ુ
ગાય છ ક ુ ં ે ે : ભલ થય ભાગી જજાળુ ું ં ં ં , સખ ભજીશ ી ગોપાળ ુ ુે ં !  

એ માણ ગાવાની ન સમજવાની શિક્ત સૌમા ના હોય એ વાત સમજી શકાય તમ છે ે ં ે ે; પણ મત્યના ૃ ુ
સગન ઈ રની ઈચ્છા માની શાિતપવક પસાર કરવાની શિક્ત તો માણસ મળવવી જ જોઈએં ે ં ૂ ે ેર્ . રમણ 
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મહિષ ન નરસી વા મહાત્માઓ કાઈ કઠોર ના હતાે ં . તમન િદલ લાગણી િવનાન ન પથ્થિરય ન હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ ત ે
તો મની િતમા વા હતાે .  સારાય સસારન ઈ રન વ પ સમજીં ે ંુ ન મ કરે ે ે, તે પોતાન મ કરનારે ે  
ન મમતાની નજર જોનાર માણસો પર ન બીજા કોઈય જીવો પર ષભાવ ક ણા કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ? ત ે
વ તની ક પનામા પણ અ ાન રહલ છુ ું ે ં ે. રમણ મહિષએ માતાની મિત માટ આ મમા માતભત ર ૃ ૃે ં ૂ ે
મિદરની રચના કરી છં ે. ત તમનો માતા ે ે ત્યનો મ બતાવી આપ છે ે ે ે. એટલ માતા ત્યનો મ તો તમના ે ે ે ે
દયમા હતો જં , પણ મોહ ન હતો. મત્યનો શોક ન હતોૃ ુ . તથી તમણ નાહક િવષાદ ના કયે ે ે . આ વાતમાથી ં
ઘ  શીખવાન છુ ું ં ે. મહાપ ષોના જીવન જ બીજાન સાર િશક્ષા પ છુ ં ે ં ેુ . સાધારણ માણસોએ પણ મત્યથી ૃ ુ
ભાિવત ન શોિકત ના થવાની શિક્ત કળવવી જોઈએે ે .  

રોવા ન કટવાની થા આપણ ત્યા સવે ે ંૂ ર્-સાધારણ વી થઈ ગઈ છ ન માણસોન તમા ગૌરવ ન ે ે ે ે ં ે
આનદ લાગ છ એ િવિચ  છં ે ે ે. કટલીક ીઓ તો રોવામા ન િવિવધ રીત છાતી કટવામા િન ણાત વી ક ે ં ે ે ં ેુ
િસ હ ત મનાય છ ન તમની હાજરીમા ે ે ે ં ઓર રગ જામ છ એવો કટલાકનો અનભવ છં ે ે ે ેુ . મત્યના ગભીર ન ૃ ુ ં ં ે
રણાત્મક સગન આપણ કવ િવિચ  વ પ આપી દીધ છ ત આ બધી વાતો પરથી સહ  જાણવા મળ ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ

છે. મત્ય તો એક રીત માણસની સવા કર છૃ ુ ે ે ે ે, ન માણસન માટ આશીવાદ બનીન આવ છ સસારમા બલાે ે ે ે ે ે ં ં ેર્ ૂ , 
ભાન ભલૂેલા ન મોહમય બનલા માણસન ત સાવચત કર છે ે ે ે ે ે ે, ન િશક્ષા આપ છ ક હ માનવે ે ે ે ે , મન ભલતો ે ૂ
નિહ. સસારના રગ મ આવનારા ન જનારા છ તમ જીવન પણ આવનાં ં ે ે ે રંુ ન જનાે રંુ છે. જીવન ઘ  સદર ુ ું ં
છે. પણ મારો સબધ તની સાથ સદાન માટ જોડાયલો જ છ ત પણ ત જાણી લં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . પણ મારાથી ડરીશ નિહ, 
હ તો તારો િમ  ુ ં ;ં નવા જીવનન દાન કરીન તારા પર ઉપકાર ુ ં ે કરંુ .ં સસારમા ના લપટાવવાનો તન ં ં ે
બોધપાઠ આપ  ન તાર અમર બનવ હોયુ ું ં ે ે ં , મારા પર િવજય મળવી લવો હોયે ે , તો તની પણ તન યાદ ે ે
આપ ંુ .ં તનો ઉપાય પણ બતાવી દ  ે .ં મન મારવાનો ન મારા પર શાસે ે ન કરવાનો ઉપાય જાણવો છ ે ? 
મારા ન સારાય સસાર પર ન શાસન ચાલ છે ં ં ે ેુ , ન આ સસારની ઉત્પિે ં , િ થિત ન િવનાશે કતાન  મળ ુ ં ૂ
કારણ છે, ત પરમકપા  ન સવશિક્તમાન વામીન શરણ લઈ લે ે ં ેૃ ર્ ુ ; પરમાત્માની ાિપ્ત કરી લે. બીજો કોઈ 
માગ નથીર્ . મારા પર િવજય મળવવાની બીજી કોે ઈ કચી નથીુ ં . જોન તારા ઋિષઓએ પણ ક  છ ક ે ં ે ેુ  ना य 
पंथा व तेङयनाय ।  કોઈપણ સજોગોમા મારો શોક તો ના જ કરીશં ં . 
 

[ ૧૧ ] વધમની િવચારણાર્  

આ પછી અજનનો શોક દર કરવા ભગવાન બીજી પણ કટલીક િવચારસરણી રજ કરવા માડીુ ર્ ૂ ૂે ે ં . એ 
િવચારસરણીન ટકમા વધમની િવચારણા કહીે ં ંૂ ર્  શકાય. ભગવાન કહવા માડ  ક અજને ે ં ં ેુ ુ ર્ , તારા વધમનો તો ર્
િવચાર કર. ત ક્ષિ ય છું ે. ક્ષિ યનો ધમ શામા રહલો છ ર્ ં ે ે ? અધમના નાશમા ન ધમની રક્ષામાર્ ર્ં ે .ં ત માટ ે ે
લડવ પડ તો પણ લડવા તૈયાર રહવ જોઈએુ ું ે ે ં . ધમની રક્ષા માટ ન ધમસગત સાધન ારા થતા ય થી ર્ ર્ે ે ં ુ
ક્ષિ યન મગલ થાય છું ં ે. ધમન માટ લડવાની વિ  તન વારસામા જ મળી છર્ ે ે ે ં ેૃ . આ ધમય નો અનાદર ર્ ુ
કરીન જો ત શોક સાથ પાછો જઈશે ં ેુ , તો પિરણામ કટલ ખરાબ આવશ તની તન ખબર છ ક ે ં ે ે ે ે ેુ ? ડા ા 
માણસો પોત  કર છ તના સારાનરસા પિરણામનો પહલથી જ િવચાર કર છે ે ે ે ે ે ે ે. ત પણ ુ ં  પગલ ભર તનો ુ ં ે ે
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િવચાર પહલથી ન શાત મનથી સારી પઠ કરી લ ે ે ે ં ે ે ે , થી શોકની દશામા ઉતાવળથી ભરલા પગલા માટ ં ે ે
પાછળથી પ તાવ ન પડું ે. ત દલીલો તો ઘણીય કરી છે ે. આ ય નો આ ય લવાથી પાપ લાગશ એમ પણ ુ ે ે
ત કહ છ પણ તન ખબર નથી ક જો ત ય  નિહ કર તો તન ભાુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ર પાપ લાગશે ે. કમે  ક વધમન પાલન ન ે ંર્ ુ
કરવ એ મોટામા મોટો અપરાધ છું ં ે. દરક માણસ તારી મ જો વધમન છોડી દ ન મનમાન્યે ે ે ે ંર્  ુઆચરણ 
કરવા માડ તો તન પિરણામ કટલ ખરાબ આવ ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ? સસારની યવ થા ન સલામતી ટક નિહં ે ે , ન બધ સકરતા ે ે ં
ક ગડબડ ઊભી થાયે . આનાથી વધાર ગરલાે ે ભ ન અપરાધ બીજો કયો હોઈ શક ે ે ? ત તો િવચારશીલ ન ુ ં ે
ધમની મયાદાન પાળનારો છર્ ર્ ે ે, વીર છે.  

જો લડાઈના મદાનમાથી િનરાશ થઈન ત લડ ા િવના જ પાછો ફરીશે ં ે ંુ ; તો તારી વીરતાન કલક ે ં
લાગશે, તારા િનમલ યશમા અપયશની રખા દોરાશર્ ં ે ે, ન તારા નામન બ ો લાગશે ે ે. લોકો કહતા ફરશે ે ક ે
અજન વા વીરની પામર દશા તોુ ર્  જઓ ુ ! ગાડીવન ધારણ કરીન ન ભગવાનન પોતાના સારિથ બનાવીન ં ે ે ે ે ે
ત રણમા તો આ યોે ં , ન હ શ હ શ આ યોે ે ે , પણ કાકા મામા ન બીજાં નહીજનોન જોઈન તના પગ ઢીલા ે ે ે ે ે
થઈ ગયા. ત ખોટા મોહમા પડીન કરક્ષ ના મદાનમાથી પાછો ફયે ં ે ે ે ંુ ુ , ન એે  રીત શરીરમા ાણ ર ા ત છતા ે ં ં ે ં
કૌરવોના અધમનો તણ સામનો ન કયર્ ે ે . લોકો આ રીત તારી અપકીિત કરશે ે. ત શ તન સારી લાગશ ે ં ે ેુ ? 
સમજ માણસો તો પોતાની અપકીિત થાયુ , પોતાના નામન ન કામન કલક લાગે ે ે ં ે, તના કરતા મરણન ે ં ે
વધાર સાર માન છે ં ે ેુ . લોકો તન વીર માન છ પણે ે ે  ત લડાઈ કયા િવના પાછો ફરશ તો ત બધા એમ ુ ં ે ેર્
સમજશ ક ત ભયનો માય  રણમાથી પાછો ફય  છે ે ં ં ેુ . મોટા મોટા યો ા ન મહારથીઓના શખનાદ ન તમના ે ં ે ે
ઘોડાઓની ગગનભદી ગ ના સાભળીન ત ડરી ગયો ે ં ે ંુ ને તાર દય ઠ ગાર થઈ ગયુ ું ં ં,ુ એવી એવી વાતો આ 
રણમદાનમા ફલાવા માડશે ં ં ેે , ને  તન માનની ે દિ ટૃ થી જએ છ તમની નજરમા ત હલકો દખાઈશુ ે ે ં ં ેુ . તારી 
શિક્તની વગોવણી ન ઠકડી કરતા કટકટલા માઠા વચનો સસારમા ફલાઈ જશે ે ં ે ે ં ં ં ં ેે . ભલા, આવી રીત િનંદાે , 
ટીકા ન િતર કારન પા  થવાન તન ે ે ં ેુ સારંુ લાગ છ ક ે ે ે ? જરા િવચાર તો કર. તારા તો બન હાથમા લા  છં ે ં ેુ . 
તન તો બન રીત લાભ છે ં ે ે ે.  

ધમની રક્ષા માટના આ ય મા કા તો ત જીતીશર્ ે ં ં ંુ ુ , ન કા તો હારીશે ં , ીજ કોઈ પિરણામ તો આમા ુ ં ં
આવવાન નથીું . હવ જો ત જીતીશ તો રા યની ાિપ્ત કરીશે ંુ . ન મરીશ તો વગ મળવીશ કમે ે ેર્  ક ધમય મા ે ંર્ ુ
મરાયલ ક્ષિ યન વગ મળ છે ે ે ેર્ . આ માણ બન રીત ત સખી થઈશે ં ે ે ંુ ુ , ન આનદ તથા ઐ યનો ભાગી બની ે ં ર્
જઈશ. આ તો ઠીક, પણ વધમન પાલન કયાનો સતોષ મળશ ત વધારામાર્ ર્ુ ં ં ે ે .ં જો ત વધમન પાલન નિહ ુ ું ંર્
કર તો િવષાદના આ કામચલાઉ વાદળ દર થઈ જતા તન પ ાતાપ થશે ં ં ે ેૂ . વધમન આચરણ ના કય એ ર્ ુ ું
વાતની યાદ આવતા દઃખ થશ ન એ રીત અશાિત ન અસતોષનો કીડો તન ફોલી ખાશં ે ે ે ં ે ં ે ેુ . પ ા ાપના 
અિગ્નમા ત જીવનભર જ યા કરીશં ંુ . શ આ તન સાર લાગ છ ુ ં ે ં ે ેુ ? માટ મનન િ થર કરે ે , ન મકી દીધલા ે ૂ ે
ગાડીવન ફરીથી ધારણ કરં ે . હજી કાઈ જ બગડ  નથીં ંુ . 

અજન શ આતમા કરલી દલીલોનો ભગવાન ુ ર્ ે ં ે ે આ રીત રિદયો આપ્યો તનો મળ સર એક જ છે ે ૂ ૂ ે, ન ે
ત એ ક માણસ વધમન બધા જ સજોગોમા પાલન કરવે ે ે ં ં ં ંર્ ુ .ુ દરક માણસન પોતાનો વધમ હોય છે ે ેર્ . વધમન ર્ ે
ન ી કરવા બહ વાદિવવાદમા પડવાની જ ર નથીુ ં . ઈ રની કપાથી માણસ આ સસારમા જન્મ છૃ ં ં ે ે, ન આ ે
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સસારની સામ ીનો લાભ લં ે છે. ત ઈ રન મ કરવાનોે ે ે , ઓળખવાનો યાસ કરવાનો ન સસારન ગમ ત ે ં ે ે ે
રીત કામ આવવાનો ધમ તન જન્મથી જ વારસામા મળ છે ે ે ં ે ેર્ .  દૈવી શિક્ત તના વા અનક જીવોન જીવન ે ે ે
આપ છે ે, ન ણ તના જન્મતા પહલા જ માતાના શરીરમા તન માટ દધની યવ થા કરી છે ે ે ં ં ે ં ં ે ે ે ેૂ . એટલ ે  
દયા  છે, તની દયાન સદાય યાદ રાખવી ન તના મન જીતવા યાસ કરવો એ તનો વધમ છે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ન તન ે ે ે
લઈન જ ત આ જગતમા જન્મ છે ે ં ે ે.  ઈ ર તન આ જગતમા મોક યો છ ત ઈ રની પાસ પાછા પહ ચવા ે ે ે ં ે ે ે
યત્નશીલ રહવે ં,ુ ન ત ઈ રના આદશ માણ જીવનમા ચાલવ એ તે ે ે ે ં ં ેુ નો વધમ છર્ ે. એન પાલન કરવા ુ ં

તણ સદાય તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . આ ઉપરાત બીજા કટલાક વધમની ાિપ્ત તન જન્મની સાથ જ થઈ ં ે ે ે ેર્
જાય છે.  માતા પોતાના ઉદરમા તની રક્ષા કર છં ે ે ે, ન દધ પાઈન તન ઉછર છે ે ે ે ે ે ેૂ , ત માતા તથા પાલન ે
કરનાર િપતા ત્યના સવાધમન આ સસારમાે ે ે ં ંર્  ત સાથ લાવ છે ે ે ે. વળી  ઘરમા ત જન્મ છ ત ઘર ન તના ં ે ે ે ે ે ે
સભ્યો, તના ગામના સભ્યો ન સમાજે ં ં ે  ત્ય પણ તની કટલીક ફરજો છે ે ે ે. સસારમા ના પર કોઈનો એકહથ્  ં ં ુ
અિધકાર નથી, પણ ઈ રનો જ અિધકાર છે, ત હવાે , પાણી, સયૂર્, ચ  ન નક્ષ ોનો કાશ ત વાપર છં ે ે ે ે. આ 
ધરતી પર પણ ત િવચર છે ે ે. ત ઋણના બદલામા સસારની કાઈક પણ સવા કરી ટવાનો ધમ તન ે ં ં ં ે ે ેર્
વારસામા મળ છં ે ે. આ તો કદરત ક ઈ ર ારા ાપ્ત થયલો ન શરીર સાથ સકળાયલો વધમ છુ ે ે ે ે ં ેર્ . પણ 
મ મ ત જીવન જીવતો જાય છે ે, તમ તમ બીજી પણ કટલીક ફરજોે ે ે , કટલાક ધમ  તન ાે ે ે પ્ત થાય છે. 

ત ફરજોન પાલન કરવા તણ સદાય તૈયાર રહવ પડ છે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ .  
 

[ ૧૨ ] વધમની િશક્ષાર્  

વધમનો િનણય કરવાન કામ કાઈ સહલ છ ર્ ર્ ુ ું ં ે ં ે ? પોતાની ફરજના િનણયમા માણસ કટલીયવાર ર્ ં ે
પાછો પડ છે ે, ન અજનની મ મઝવણ અનભવ છે ં ે ેુ ર્ ુ ુ . જીવનના આ મહાન સમરક્ષ મા કટે ં ે લીકવાર અ ાન 
ન મોહવશ થવાન લીધ ત ક્ષ સન્યાસ લવાના ઘાટ ઘડવા માડ છ ન કટલાક િક સાઓમા તો વાત એટલી ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં
બધી વધી જાય ક ત આપઘાત કરવા પણ તૈયાર થાય છે ે ે. જીવનમા અિવવકના સગ ઘણા આવ છં ે ં ે ે. એવ ે
વખત માણસ શ કરવ ે ે ં ંુ ુ ? શ તણ નાિહંમત બનીન બસી રહવ કુ ું ે ે ે ે ે ં ે જીવનની જીત માટના જગમા ઝ મવાન ે ં ં ંુ
મકી દવ ૂ ે ંુ ? શ તણ િવષાદ મગ્ન થઈ જવ ુ ું ે ે ં ? ગીતામાથી તનો જવાબ જડી રહ છં ે ે ે.  

ગીતાકાર અજનના પાે ુ ર્  ારા આ બધા ોનો સચોટ ઉ ર આપી દીધો છે. ત કહ છ ક જીવનની ે ે ે ે
ઉ િતના સાધનમા,ં ક યાણના કામમા િવ નો તો આવવાના જં ં . ત મ કલીઓથી માણસ મહાત બન ન ે ે ે ેુ
િવ નો તના માગમા આડખીલી પ બની રહ એમ પણ બનવાને ં ે ંર્ .ુ આ ઉપરાતં, માણસન ાન કાઈ પણ તો ુ ં ં ૂ ર્
નથી જ. સારા ન નરસાનો િનણય કરવામા માણસ દરક વખત સફળ થાય છ એમ પણ નથીે ં ે ે ેર્ . આવ વખત ે ે
જીવનમા મઝવણ ઊભી થવાની ન માણસની દશા અજનનીં ૂં ે ુ ર્  મ િવિચ  થઈ જવાની. ધમાધમ ક કત યનો ર્ ર્ ર્ે
િનણય કરવામા તન મન મઢતાની દશા અનભવવાનર્ ં ે ં ૂ ંુ ુ .ુ એટલ જ માનવન કાયમન માટ રણા આપવા ે ે ે ે ે
ગીતાકાર અજનના અમર પાે ુ ર્  ારા સૌન સદશ પહ ચાડ ો છ ક િવમઢતા ન અિવવક થાય તો લશ પણ ે ં ે ે ે ૂ ે ે ે
ગભરાયા િવના માણસ પોતાના અંતે રના રથમા બઠલા ભગવાનન શરણ જવં ે ે ે ે ં.ુ સારા ન નરસાનો િનણય ં ે ર્
કરવામા બિ  પાછી પડ ત્યાર તણ ભન ાથના કરવીં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ , ન ભની રણા ાપ્ત કરવાનો યાસ કરવોે ેુ . 
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ભ તની ત ન નજીક અંતરના અંતરતમમા િવરા લા છુ ે ં ે. તમન શોધવા માટ તણ ાય દર જવ ે ે ે ે ે ં ંૂ ુ
પડ તમ નથીે ે . ાડમા બધ જ ત રહલા છં ં ે ે ે ે. ત ા છ એ  નથીે ં ે ; ા નથી ત જ  છં ે ે. નરસીએ 
ગાય છ ક ુ ં ે ે ‘અિખલ ાડમા એક ત ીં ં ંુ  હિર.’ કિવ દલપતરામ સરલ શ દોમા ત જ વાત કહી દીધી છે ં ે ે. ત ે
તો કહ છ ક ે ે ે ‘ખાલી જગ્યા ખોિળય કણી મકવા કાજ ે ૂ ’ તો તેવી ખાલી જગ્યા પણ ભ િવનાની મળતી નથીુ . 
ભ બધ જ િવરા  છુ ે ે.  

ગીતા કહ છ ક મ કલીના વખત ધીરજ ન શાિત ધારણ કરીન ભની પાસ પહ ચી જાઓે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . તન ે ે
ાથના ન પકાર કરોર્ ે ુ . િવપિ ના વાદળ આપોઆપ દર થશૂ ે, ન િવ નો હટી જશે ે. ભની કપાના તાપથીુ ૃ , 

તમારા અંં તરના અંધાર ભરલા આકાશમા િવવક પી સયનો ઉદય થશ ન તના ચતનમય િકરણોથી ે ં ે ૂ ે ે ે ં ેર્
જીવનન કાશ મળશે ે. આ ઉપાય અકસીર છ પણ ત માટની શરત એ છ ક માણસ અજનની મ ે ે ે ે ે ે ુ ર્
સરલતાની મિત બનવ ન પોતાનો બધો ભાર ભગવાનન સ પી દવોૂ ં ે ે ેુ . કહો ક પોતાના જીવનરથન સારિથપદ ે ંુ
ભગવાનન સે પી દવે ં.ુ બાકી સકટ ક મઝવણથી ડગી જઈન વધમના પાલનમા પાછા પડવાનો બાિલશ ં ે ૂં ે ંર્
િવચાર તણ કદાિપ કરવાનો નથીે ે , પોતાની ફરજન પાલન કરતા કદાચ ખપી જવાનો સગ આવ તો પણ ુ ં ં ં ે
શ ંુ? ફરજન માટ કરલી કરબાનીનો સતોષ તો તન રહશ જે ે ે ં ે ે ે ેુ . એ સતોષ વગ વો સખદાયક છં ેર્ ુ . ન ે ફરજન ંુ
પાલન પરુંૂ થશ તો તો તના જીવનની ધન્યતા કટલી અપાર હશ એ કોણ કહી શક તમ છ ે ે ે ે ે ે ે ? માટ ફરજન ે ંુ
પાલન કરવા માણસ િનરતર તૈયાર રહવાન છ ે ં ે ં ેુ  

માણસ સમજી લવાન છ ક સસારમા એકલ સખે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ , એકલી શાિત ક એકલો લાભ નથીં ે . અમતની સાથ ૃ ે
મ િવષ, તમ સખની સાથ દઃખે ેુ ુ , શાિંત સાથ અશાિત ન લાભની સાથ હાિન ન ી રહલા છે ં ે ે ે ે. જીવનની સાથ ે

મરણ પણ તવ જ જોડાયલે ં ે ંુ  ુછે. સસારમા  ં ં સારંુ ક નરસ છે ં ેુ , િવષમય ક અમતમય છે ેૃ , ત તન ચચલ ના ે ે ે ં
કરે, ન તની વધમિન ઠા ક કત યપરાયણતાન ડગાવી ના શકે ે ે ે ેર્ ર્ , ત તણ ધ્યાન રાખવાન છે ે ે ં ેુ . અમતના ૃ
આ વાદથી ત અહકારી ક અિતશય ઉન્મત ના બની જાય ે ં ે ને ગરીબી, રોગ, દઃખ ુ ને િચંતાના િવષની ઝરી ે
અસરથી જડ બનીન જીવન ના ખોઈ બસ ત માટ તણ સાવધ રહવાન છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . કત યના ક્ષ મા પોતાના ક ર્ ે ં ં ે
પારકાનો િવચાર કરીન તણ ફરજના પાલનમા પછાત રહવાન નથીં ે ે ે ં ં ે ંુ . સત્ય ન ન્યાયનોે  પક્ષ લઈન જીવનમા ે ં
તણ સદાય આગળ વધવાન છે ે ં ેુ . ભગવાન અજનન આપલી આ િશક્ષા માનવમા ની મહત્વની િશક્ષા છે ે ે ેુ ર્ . 
 

[ ૧૩ ] કમની કશળતાર્ ુ  

આટલ સધી ાનની વાત કહીન ભગવાન કહ છે ે ે ેુ , ક હ અજને ે ુ ર્ , હવ તન યોગબિ  િવશ કહ  ત ે ે ે ં ં ેુ ુ
સાભળં . આ બિ થી શો લાભ થશ ુ ે ? ભગવાન ઉ ર આપ છ ક તથી કમના બઘનનો નાશ થશે ે ે ે ં ેર્ . આટલ તો ુ ં
ક ુ,ં પણ કમબધનનો નાશ કરનારી યોગબિ ન સાગોપાગ વણન કરવાન બદલ ત આ લોકર્ ર્ં ં ં ં ે ે ેુ ુ  ન પરલોકના ે
સખવૈભવ ક ભોગિવલાસની ઈચ્છાવાળા માણસો  જાતના કમ  કર છ તની જરા વાત કર છુ ે ં ે ે ે ે ે. આ વાત 
પણ મહત્વની હોવાથી આપણ તનો ઉડતો ઉ લખ કરી જઈશે ે ે ં.ુ 

આ સસારમા માનવસમાજનો એક વગ એવો છ ક  આ સસારમા વધાર ન વધાર ભોગ ં ં ે ે ં ં ે ે ેર્
મળવવાની ઈચ્છા રાખ છે ે ે, ન આ જીવન દર યાન જ વગ વા કોઈ સખમય લોકમાે ંર્ ુ -ર વમા સીટ રીઝવ ે ે ં ર્
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થાય છ તમે ે -પોતાન થાન રીઝવ થાય તવી ઈચ્છા રાખ છ ન ુ ં ે ે ે ેર્ ત ઈચ્છા પરી કરવા ય  વા વદમા ે ૂ ં ે ં
કહલા કમ પણ કર છે ે ેર્ . ગીતાએ આવા માણસોન ઉ મ કોિટના નથી માન્યાે . ગીતાની દિ ટૃ એ તવા માણસો ે
કપણ છૃ ે, ટકી ૂં દિ ટૃ ના છે. માણસન બાધનારી બડી લોઢાની હોય ક સોનાની પણ ત બડી છ જે ં ે ે ે ે ે , ન તન ે ે ે
બાધવાન કામ કર છં ં ે ેુ , વળી ઝર િપે ળના પ્યાલામા પીવામા આવ ક ચાદીના પ્યાલામાં ં ે ે ં ,ં ત ઘાતક નીવડ ે ે
છ એ ન ી છે ે. ત જ માણ ઈ ર ીત્યથ કમ કરવાન જ બરાબર છે ે ં ેર્ ુ . સસાર ન વગના િવનાશી ં ે ર્
પદાથ ની લાલસા રાખી અનક જાતના કમ કરવામા અ ાન જ રહલ છે ં ે ં ેર્ ુ .  

જો ઈચ્છા રાખવી જ છ તો  િવનાે શી છ તની શા માટ રાખવી ે ે ે ? એક બાજ દમડી પડી હોય ન ુ ે
બીજી બાજ મ ામિણ ક પારસ હોયુ ુ ે , તો દમડીની ચાહના કોણ કર ે ? પણ ન કોઈ કારની ચાહના ક ે ે
કામના નથી, તન પારસ પત્થ્થરન પણ શ કામ ે ે ં ંુ ુ ? એ માટ માણસ પરમાત્માન શરણ લવ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ , િવનાશી 
વ તઓન નિહુ ુ ં . ઉપિનષદ્ મા નિચકતાની વાત આવ છં ે ે ે. નિચકતા બાળક હતાે . પરત સસાર ન વગના ં ં ે ંુ ર્
બધા સખોન સાધારણ ન ચચલ માનીન તણ પરમાત્માની જ ઈચ્છા કરીં ે ે ં ે ે ેુ . તમ માણસ પરમાત્મામા જ ીિત ે ે ં
કરવી જોઈએ, ન પરમાત્માની ચાહના કરવી જોઈએે . પરમાત્મા િસવાય બીજા  પદાથ ની ચાહનામા ુ ં
મખૂર્તા રહલી છે ે.  

કમની કશળતામા યોગ રહલો છર્ ુ ં ે ે. એકલ કમ યોગમય બનતુ ું ંર્  નથી, પણ ત કશળતાપવક કરાય તો ે ૂુ ર્
યોગમય બની જાય છે, ન કમયોગની ત સાધના માણસન બધનથી મક્ત કરીન તારી દ છે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . કમયોગની એ ર્
સાધનાના બ ઉપયોગી અંગો પર ભગવાન અહ  કાશ ફ ો છં ે ે ે. તમા પે ં હલ અંગ આલોક ન પરલોકની ે ં ેુ
સખની ઈચ્છાનો ત્યાગ કરીન ઈ રપરાયણ બનીન કમ કરવાન છુ ુે ે ં ેર્ . એટલ ક માણસ પોતાની બિ  ન કમનો ે ે ે ેુ ર્
સબધ ભગવાનની સાથ જોડી દવાનો છં ં ે ે ે. આ િવશ િવ તારથી ઉ લખ આગળ પર કરીશે ે ં.ુ અહ  તો એક 
બીજો િવચાર કરીએ. માણસ આ લોકે  ન પરલોકના સખની લાે ુ લસા રાખવાની નથી, તમ આ લોક ક ે ે
પરલોકના દઃખથી ડગી જઈ ક ભયભીત થઈન તણ કત યનો રાહ છોડવાનો પણ નથીુ ે ે ે ે ર્ . સા  સખ તની ુ ું ે
અંદર છે. ત સખના અક્ષયિવ હ વા પરમાત્મા પણ તની અંદર વાસ કર છે ે ે ેુ . ત પરમાત્માન પામી લવાથી ે ે ે
ક ઓળખવાથી તન અક્ષય આનદની ાિપ્ત થશે ે ે ં ે, ને તન જીવન સફળ થશે ં ેુ . 

કટલાક માણસો કહ છ ક ગીતાએ કમ કરવાન ક  છે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ , પણ ફળની ઈચ્છા ના રાખવી એમ ઉપદશ ે
આપ્યો છે, ત બરાબર ે છે ? તો પછી કોઈ માણસ ઈ રની ઈચ્છા રાખી કમ કર તો ત શ બરાબર છ ર્ ે ે ં ેુ ? 
ભગવાનના દશનની ઈચ્છા રાખવામા પણ ત રીત તો િટ રહલી છર્ ં ે ે ે ેુ  એમ નથી લાગત ંુ? આ િવશ આપનો ે
શો અિભ ાય છ ે ?  

વાત એમ છ ક આ િવશનો મારો અિભ ાય જાહર કરવા મ એક વત  લખ આ અગાઉ લ યો છે ે ે ે ં ે ે. 
છતા અહ  થોડી ચચા કરી લઈં ર્ એ. ફળની ઈચ્છા રાખીન માણસ કમ કરે ેર્ , તમા કાઈ હરકત નથીે ં ં . મારી 
સમજ માણ ગીતા તનો િવરોધ નથી કરતીે ે . ગીતાન કહવાની વાત જરા જદી છે ે ેુ . માણસ ફળની ઈચ્છા 
રાખીન કમ કર છે ે ેર્ , પણ ફળની અસર તના પર થયા કર છે ે ે. ધારો ક કોઈ િવ ાથ  છ ત િવ ા મળવવાન ે ે ે ે ે
માટ િનશાળ જતો હોયે ે . પરીક્ષાનો વખત આ યો, િવ ાથ  ધારો ક પરીક્ષામા નાપાસ થયો તો તની અસર ે ં ે
તના પર કટલી બે ે ધી ભાર થાય છ ે ે ! જીવનની મોટી બાજી હારી બઠો હોય તવી િનરાશાનો ત અનભવ કર ે ે ે ેુ
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છે, ન િમ ો તથા વડીલોથી દર ન દર સતાતો ફર છે ે ં ે ેૂ ૂ . િમ ો ન વડીલો પણ શ કર છ ે ં ે ેુ ? આવ વખત ે ે
શાિતં ના બ શ દ કહીન ઉત્સાહ ન આ ાસન આપનારા િમ ો ન વડીલો ઓછા હોય છે ે ે ે ે, પિરણામ તની ે ે
િનરાશામા વધારો થાય છં ે. પરીક્ષાના પિરણામથી નાસીપાસ થયલા કટલાક િવ ાથ  મગજ પરનો કાબ ે ે ુ
ખોઈ બસ છે ે ે, ઘર છોડીન નાસી જાય છે ે, ન આપઘાત કરવાની તૈયારી કર છે ે ે. મબઈમા રાજાબાઈ ટાવરન ુ ું ં ં
મકાન સૌથી  ગણાય છું ે. પણ િનશાળની ન જીવનની પરીક્ષામા િન ફળ ગયલા િવ ાે ં ે થ ઓએ ત મકાન ે
પરથી પડત મકી જીવનનો અંત આણવાનો કટલીકવાર યાસ કય  છું ૂ ે ે. આવા યાસન વખોડી કાઢવો ે
જોઈએ. િનશાળની ક જીવનની જદી જદી પરીક્ષામા નાપાસ થવાય તથી શ ે ં ે ંુ ુ ુ ? નાિહંમત ક િનરાશ બનવાન ે ે
બદલ તણ િહંમત ન આશાથી સજ્જ થઈન ફરીવાર પ ષાથ કરવા માટ તૈે ે ે ે ે ેુ ર્ યાર થવ ઈએું .  

એક બીજી વાત પણ સમજવા વી છે. િન ફળતાથી નાિહંમત ન થવાય ત ધ્યાનમા રાખવાન મ ે ં ંુ
જ રી છે, તમ સફળતાથી અિતશય હરખઘલા ન છવટ અિભમાની ક ઉન્મ  બની જઈન પોતાનો માગ કી ે ે ે ે ે ે ે ર્ ુ
ના જવાય, ત માટ જા ત રહવાન છ િવજય ન પરાજય બનની વધાર પડતીે ે ે ં ે ે ં ે ેુ  અસરથી માણસ મક્ત ે ુ
રહવાન છે ં ેુ . માણસ કમ કરવાે ંર્ , કમના ફલની ઈચ્છા પણ રાખવી પણ પોતાની ઈચ્છા માણ ફલ મળ ના ર્ ે ે
મળ તો પણ મનની િ થરતાનો ભગ થવા દવો નિહે ં ે . આન નામ કમની કશળતાું ર્ ુ . એટલ ભગવાનન ભજનાર ે ે
ભક્ત ભગવાનના દશનની ઈચ્છા રાખ તમા કાઈ જ ખોટ નથીર્ ે ે ં ં ંુ . પાચં વરસના બાળક વુજી મધવનમા ુ ં
તપ કરવા માડ ાં , ત શે ં ુભગવાનના દશનની ઈચ્છા િવના ક ર્ ે ? વાિ મકી ન તલસી તથા સમથ રામદાસની ે ુ ર્
તપ યા ભગવાન ી રામના દશનન માટ નહોર્ ર્ ે ે તી કરાઈ ? સરદાસ ન મીરાના િદલમા ીક ણન માટ ૂ ે ં ં ે ેૃ
લગની નહોતી લાગી, ન ક ણન માટ જ તમે ે ે ેૃ ણ સાધના નહોે તી કરી ? ઈ ર કહો ક આિત્મક ઉ િત ક શાિત ે ે ં
કહો, સાધનાન લ ય ત જ છું ે ે. તન માટ જ સાધના કરાય છે ે ે ે, ન ત લ ય પર ના થાય ત્યા સધી સાધના ે ે ૂ ં ંુ ુ
પરી થતી નથી એટલ સાધનાની િસિ  ક ભગવાનના દશનન ફલ િનરતર નજર સામ રાખીન સાધના ૂ ે ે ં ં ે ેર્ ુ
કરવામા કોઈ જાં તનો દોષ નથી. ભગવાનના દશન ક સાધનાની િસિ મા િવલબ લાગ તો િહંમત હારી ં ે ં ં ેર્
બસવામા ન યાસ મકી દવામા દોષ છે ં ે ૂ ે ં ે.  

કમના ફલનો ત્યાગ કરવાનો ઉપદશ આપીન ગીતા આ માણ કમના ફલની સારી ન માઠી ર્ ર્ે ે ે ે
અસરનો ત્યાગ કરવાન શીખવ છું ે ે. અથવા કમના ફલથી અિલપ્ત રહવાનો પાર્ ે ઠ આપ છે ે. બાકી કમના ર્
ફલની ઈચ્છા ના રાખવાથી શ વળશ ુ ં ે ? માણસ ફલની ઈચ્છા નિહ રાખ તો ફલ તન મળશ જે ે ે ે . કમના ર્
ફલમાથી મિક્ત મળવવાન કામ અસભવ વ છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . ફલની ઈચ્છા રાખીન કમ કરવાથી માણસ પોતાની સમ  ે ર્
શિક્તન પોતાના ધ્યયન િસિ  કરવાના કામમા લગાવી ે ે ે ં શકશે એ લાભ થશ ત નફામાે ે .ં  

કમના ફલનો ત્યાગ કરવાનો બીજો અથ પણ લઈ શકાય છર્ ર્ ે. કમના ફલની ઈચ્છાનો ત્યાગ કરવાનો ર્
નથી પણ ફલનો ત્યાગ કરવો એટલ  ફલ મળ ત ભગવાનન માની ભગવાનન અપણ કરી દવે ે ે ં ે ે ંુ ુર્ . 
ભગવાનના ચરણોમા તનો ત્યાગ કરવો એટલ ક ભગવાનન માટ ન ભગવાનની સિ ટનં ં ે ે ે ે ે ે ેૃ  માટ તનો ઉપયોગ ે ે
કરવો. પોતાન ાનું , પોતાન મળત ધન ન બલ તથા ઐ ય માણસ પોતાની જ સખાકારી માટ નિહે ં ે ે ેુ ુર્ , પણ 
બીજાના િહત માટ પણ વાપરવે ં.ુ ત પર પોતાનો જ નિહે , પણ ભગવાનનો ન ભગવાનની સમ  સિ ટનો ે ૃ
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હ  વીકારવો. આમ કમફળનો ત્યાગ ખરખર માનિસક છર્ ે ે, ભાવનાની દિ ટૃ એ ત્યાગ છે; ન વ તઃ પદાથનો ે ુ ર્
ત્યાગ નથી એ સૌએ સમજી લવાની જ ર છે ે. 
 

[ ૧૪ ] િ થત  પ ષની ઓળખાણુ  

 માણસન મન પરમાત્મામા જોડાઈ ગય છુ ું ં ં ે, ણ પરમાત્માની સાથ ે ે એકતા સાધી છે, ન  ે
પણતાની ાિપ્ત કરીન નરમાથી નારાયણ બન્યો છૂ ે ં ેર્ ; ની બિ  ન નોુ ે  ાણ પરમાત્મામા િત ઠા પા યા ં
છે; ન િવવકથી િવભિષત થઈન ણ જીવનની ધન્યતાન પાન કય છે ે ૂ ે ે ં ેુ ુ ; તવા મહાપ ષન કવી રીત ઓળખી ે ે ે ેુ
શકાય ? પણ પ ષની પરીક્ષાના બા  િચન્હો કવાક હોઈ શક ૂ ં ે ં ેર્ ુ ? બીજા અધ્યાયન અંત અજન આે ે ેુ ર્  જ  
પછ ો છૂ ે, ન ભગવાન તનોે ે ે  સારી પઠ ઉ ર આપ્યો છે ે ે. આ  કટલાય માણસો તરફથી પછવામા આવ ે ૂ ં ે
છે. આપણ કહીશ ક ભની કપા મળવી કલા મહાપ ષોન બહારના િચન્હો પરથી ઓળખવાન કામ સદાન ે ં ે ે ૂ ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુૃ
માટ સહલ નથીે ે ંુ . કટલાક માણસો લાબી દાઢી ન જટાે ં ે , શરીર ભ મે , મૌનધારણ ન એવી એવી બહારની ે
વ ત ુપરથી મહાત્માઓની િકંમત કર છે ે. પરત મહાત્માઓની એ મડી નથીં ૂુ . એ વ ત ના હોય ત છતા પણ ુ ે ં
માણસ મહાત્મા હોઈ શક છે ે.  

મહાત્માપણાન બહારની વ તઓ સાથ બહ ઓછો સબધ છે ે ં ં ેુ ુ . એક ભાઈએ પોતાનો અિભ ાય જાહર ે
કરતા ક  ક ન પરમશાિત મળી જાય તન મખ લાલાશવા  બની ં ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ જાય. ન મખ ફી ુ હોય તન હજી ુ ું ં ે ે
શાિત નિહ મળી હોય એમ સમજી લવં ે ં.ુ પણ આ અિભ ાય ત ન અથર્ વગરનો છે. પરમશાિતની ાિપ્તન ં ે
ચહરા પરની લાલાશ સાથ કાઈ જ સબધ નથીે ે ં ં ં , ત સારી પઠ સમજી લવાની જ ર છે ે ે ે ે. પરમશાિતમા  ં ં
માનતા જ નથીં , ન પરમશાિતન મળવવા માટ ે ં ે ે ે  પ ષાથ કરતા નથીુ ર્ , તવા માણસોના મખે ં ુ  પર લાલાશ 
દખાય છે ે, ત તો તદર તીની િનશાની છે ં ેુ . તન વળી પણતા ન પરમશાિત સાથ શ લાગવળગ ે ે ૂ ે ં ે ં ે ેર્ ુ ? ન ે
પરમશાિત મળી હોય તવા માણસનો ચહરો ફી ો પણ હોઈ શક છં ે ે ે ે. ત પરથી તન શાિતની ાિપ્ત નિહ થઈ ે ે ે ં
હોય એમ માનવાની જ ર નથી. ત માણ ન પરમશાિત મળી હોય ત પ ષ જટા ન દાઢી વધાર ક મૌન ે ે ે ં ે ે ે ેુ
રાખ ન શરીર ભ મ ચોળ એવો પણ િનયમ નથીે ે ે ે . એ તો બધા બહારના િવષયો છે, અન ત માણસની િચે ે  
પર આધાર રાખ છે ે. તન પરમશાિત ન પણતા સાથ કોઈ પણ જાતનો સબધ નથી માટ તમની ત્ય ે ે ં ે ૂ ે ં ં ે ે ેર્
દરા હ ુ રાખવો ન મહાપ ષોની કસોટી કરવા યાસ કરવો તમા મખતા રહલી છે ૂ ે ં ૂ ે ેર્ . બહારના દખાવ પરથી ે
સાચા મહાત્માઓની પરીક્ષા ભાગ્ય જ કરી શકાશે ે.  

રામક ણ પરમહસદવની પાસ એક પિડતજી આ યાૃ ં ે ે ં . તમણ પરમહસદવની સાથ એક જ આસન ે ે ં ે ે
પર બસીન કહવા માડ  ક શ તમ પરમહસ છો ે ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ? વાહ, ખરા પરમહસં. લોકો તમન પરમહસ કહ છ પણ ે ં ે ે
લોકો શ જાણ ુ ં ે ? તમન કોઈએ ભરમા યા લાગ છે ે ે ે. ઠીક પરમહસં, જરા હ ો તો િપલાવોુ . પરમહસદવ ં ે ે
તમન હ ો આપ્યોે ે ુ . ત હ ો ગગડાવવા માડ ા એટલામા તમની નજર િદવાલ પર ટ ગાવલા ે ં ં ે ેુ
પરમહસદવના સદર કોટ પર પડીં ે ંુ . ત જોઈન તે ે ે બોલી ઊઠ ા, શ તમ કોટ પણ રાખો છો ુ ં ે ? વાહ ! પણ 
પરમહસદવ પણ ા ગા યા જાય તવા હતા ં ે ં ં ે ? તમણ પિડતજીન ધ્યાન ઓરડાના ખણા તરફ દોયે ે ં ં ૂુ .ુ ત્યા ં
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નવા સદર બટ પડ ા હતાુ ું . ત જોઈન તો તમના આ યનો પાર ર ો નિહે ે ે ર્ . તમન ન ી થય ક પરમહસદવ ે ે ં ે ં ેુ
ઢ ગી છે, ન તે ેમની જાળમા લોકો ફોકટ ફસાયા છં ં ે. નમ કાર કયા િવના જ ત તો ત્યાથી ઊઠી ગયાર્ ે ં .  

સાજનો સમય થયો હોવાથી ગગા િકનાર જઈન ત સધ્યા કરવા માડ ાં ં ે ે ે ં ં . થોડા વખત પછી તમન ે ે
એમ લાગ્ય ક કોઈ તમન આકષણ કરી ર  છુ ુ ું ે ે ં ં ેર્ . સધ્યા પરી કરીન જલદી પરમહસદવના ઓરડામા આ યાં ે ં ે ંુ , 
તો ત્યા શ જોય ં ં ંુ ુ ? પોતાના રોજના િનયમ માણ પરમહસદવ આસન પર બસી ધ્યાનમા મગ્ન હતાે ં ે ે ં .ં 
તમના ન માથી સ વહી ર ા હતાે ં ે ં ં ંુ . મખ પર  ભાવો હતા ત અદુ ે ્  ભત હતાુ .ં ત જોઈન પિડતજીન દય ે ે ં ંુ
પલટાઈ ગયુ.ં પરમહસદવના સાિ ધ્યમા તમન અજબ શાિત લાગવા માડીં ે ં ે ે ં ં . પરમહસદવ સાચા મહાપ ષ ં ે ુ
છ તની તમન ખા ી થઈે ે ે ે . તમન સમજવામા પોત ભલ કરી છ ત વાતનો તમન પ ાતાપ થયોે ે ં ે ૂ ે ે ે ે . એટલામા ં
ત મહાપ ષન ધ્યાન પર થયે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ , ન તમણ ન ો ઉઘાડ ાે ે ે ે .ં એટલ પિડતજી તમના ચરણમા પડ ાે ં ે ં . તમની ે
ખમાથી પ ાતાપન પાણી વહવા માડં ં ે ં ંુ .ુ પોત કરલી ભલ માટ તમણ પરમહસદવની માફી માગીે ે ૂ ે ે ે ં ે . 

પરમહસદવં ે ે ક ુ,ં મહાત્માઓની કસોટી બહારના દખાવ પરથી કરવી નિહે . બની શક તો તમના દયમા ે ે ં
બકી મારવીૂ . તમના દયન એળખવા યાસ કરવો ન ત પરથી તમના િવશ િનણય કરવોે ે ે ે ે ે ર્ . નિહ તો 
તમન નમ કાર કરીન ર ત પડવે ે ે ે ં.ુ બાકી પરતી તપાસ િવના બ ણ બા  વ તઓની મદદથી તમના િવશ ૂ ે ે ેુ
અિભ ાય આપવા નીકળી પડવ એ અપરાધ છું ે.  

પરમહસદવના આ વચનો સૌએ યાદ રાખવા વા છં ે ં ં ે. એનો અથ એમ નથી ક માણસ ર્ ે ે
મહાત્માઓના બા  વ પ પર નજર જ ના કરવી અથવા ત ારા એમ પણ નથી સમજવાન ક ે ં ેુ
મહાત્માઓએ પોતાના બા  જીવનધોરણ ક વ પ ત્ય દલે ે ુ ર્ક્ષ રાખવુ.ં સાર એટલો જ છ ક બહારની રીત ે ે ે
િવિચ  લાગતા જીવન ન સાધનવાળા માણસો પણ અંદરખાનથી કટલીકવાર મહાપ ષ ન ગાઠ બાધ્યા ે ે ે ે ં ે ંુ
રતન હોય છે. મળ વાત તો એ છ ક આ સસારમા મહાપ ષોન િમલન થવ મ કલ છૂ ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . ગીતાએ મન ે
િ થત  ક ા છ તવા પ ષો કરોડોમા કોે ે ંુ 'ક જ મળ છ ન પવજન્મના સત્કમ ના ફળ પ તમન િમલન થઈ ે ે ે ૂ ં ે ે ંર્ ુ
જાય, તો પણ તમન ઓળખવાન કામ કિઠન છે ે ં ેુ . ત પોત જ યા સધી કપા કરીન પોતાન રહ ય ના ખોલે ે ં ે ં ેુ ુૃ , 
ન પોત કોણ છ ન કવા છ તની સમજ ના આપે ે ે ે ે ે ે ે, ત્યા ંસધી તમન ઓળખવાન કામ કપ  છુ ુે ે ં ં ે. મ ઈ ર 
અગ ય છ તમ સતો પણ અગ યે ે ં .  

ઈ રન કોણ ઓળખી શક ે ે ? ના પર ત કપા કરે ેૃ , ન કપા કરીન અજે ેૃ ુ ર્નની મ અ ાનન આવરણ ુ ં
હઠાવી દઈન ન ત િદ ય ે ે ે દિ ટૃ  આપ ત જે ે . પણ ઈ ર કાઈ કપા  નથી એવ થો  જ છ ં ં ં ેૃ ુ ુ ? તની કપા ે ૃ માટ ે
માણસ તૈયાર રહવાન ન આતર બનવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તવી રીત ઈ રની કપા મળવી કલા સતોન મળવાની ન ે ે ે ૂ ે ં ે ેૃ
લગની લાગે, ન ન િદલ તવા મહાપ ષોન મળવા માટ તલપાપડ બની જાય તન મહાપ ષોન દશન ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ર્
જ ર થઈ શકે, ન તમન સવીન લાભ પણ ઊઠાવી શકે ે ે ે ે ે. એટલ મહાપ ષોન મે ેુ ળવાની તમ ા જગાવી દો તો 
મહાપ ષો આપોઆપ મળશુ ે.  

એક બીજી વાત. મહાપ ષોની પાસ જવાન થાય ત્યાર દય ખ લ રાખીન જજોુ ુ ુ ુે ં ે ં ે . મહાત્માઓન ે
મળવાનો અવસર આવ ત્યાર મનન મોક  મકીન તમન મળજોે ે ે ં ૂ ે ે ે . કોઈપણ કારના પવ હથી પીડાયા ૂ ર્
િવના તમનો લાભ ઊઠાવવા તત્પર રહજોે ે . તેમન સમજવામાે ,ં તમના િવશ અંિતમ અિભ ાય બાધી લવામા ે ે ં ે ં
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કદીપણ ઉતાવળ કરશો નિહ. તમની ટીકા કરવાના ક્લે ેશકારક સાહસથી સદાય દર રહજોૂ ે . જવાન થાય તો ુ ં
ગણ ાહી વિ થી જજોુ ૃ . પિરણામ તમન લાભ જ થશે ે ે. હાિન તો નિહ જ થાય. મહાપ ષોની પાસ જઈન બહ ુ ે ે ુ
ડી ચચામા િવના કાર્ ં રણ ઉતરી ના પડતા. તમની પાસ જઈન તમારી બિ ન દશન કરવા તમ જ વક્તા ે ે ે ં ેુ ુ ર્

ન ઉપદશક ના બની બસતાે ે ે . તવા પ ષો  કહશ ત લાબા ન ન ર અનભવના આધાર પર કહશે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . માટ ે
તની ઉપક્ષા ના કરતાે ે . તમની વાત પર વારવાર િવચાર કરજોે ં . આવી ટવ કળવશો તો તમની ારા લાભ ે ે ે
ઊઠાવી શકશો, ન તમન કક અંશ ઓળખી પણ શકશોે ે ે ે . 
 

[ ૧૫ ] મહાપ ષોુ ની ઓળખ 

મહાપ ષોન ઓળખવાનો સાચો ઉપાય તો તમની કપામા રહલો છુ ે ે ં ે ેૃ . છતા તના બીજા ઉપાય પણ ં ે
છે, ન ગીતાએ તની માિહતી પરી પાડી છે ે ૂ ે. અજન ભગવાનન પછ છ ક હ ભો  ખરખર મહાન છુ ર્ ે ૂ ે ે ે ે ે ે, 
તમારી કપા પામૃ ેલા ન સમાિધિન ઠ છે ે, ન મની બિ  િ થર છે ેુ , ત કમ રહ છે ે ે ે, સસારમા કમ ફર છં ં ે ે ે, તમન ે ે
ઓળખવાની રીત શી છ ે ? તના ઉ રમા ભગવાન  રીત બતાવ છે ં ે ે, ત જોઈએે .  

મહાપ ષો શાિતના સાકાર વ પ વા હોય છુ ં ે, તમની પાસ જનાર ન બસનારન વ ાઓછા ે ે ે ે ે
માણમા શાિત મળીં ં  રહ છે ે. ગગા સદા શીતલ છં ે. તમા ન્હાનારન શીતલતા આપોઆપ મળી જાય છે ં ે ે. 

ચદનની શીતલતા પણ િસ  છં ે. તના ઉપયોગથી પણ ઠડક મળ છે ં ે ે. સતોની શીતલતા તથીય વધી જાય ં ે ે
છે. કમ ક સતોના સહવાસથી શરીરન જ નિહે ે ં ે , મનન પણ શાિત મળ છે ં ે ે. તમની પોતાની દશા કવી દૈવી ે ે
હોય છ ે ! ગમે તવા અશાત વાતાવરણમા રહવા છતા તમની શાિતનો ભગ થતો નથીે ં ં ે ં ે ં ં . ચાર બાજ અવાજ ક ે ેુ
કોલાહલ થઈ ર ો હોય અથવા ચારકોર વિ  હોય છતા પણ િ થત  મહાપ ષો શાત જ રહ છે ં ં ે ેૃ ુ , ન ે
ઈ ર સાથની ે એકતાના આનદમા મગ્ન બન છં ં ે ે. તમની અનરી અવ થાન વણન કરવા ગીતામાતાે ે ંુ ર્  સાગરન ંુ
ઉદાહરણ રજ કર છૂ ે ે. ત કહ છ ક કોઈ પાણીથી ભરપર ન ગભીર સાગરની ક પના કરોે ે ે ે ૂ ે ં . તમા નદીે ં , નાળા ં
ન ઝરણા વ ા કર છે ં ે ે, તથા વરસાદન પાણી પણ પડ ા કર છું ે ે. પાણીની કટલી બધી સપિ  સાગરમા ે ં ં
પડલી છ તનો િવચાર તો કરો ે ે ે ? પોતાના બલ ારા કોઈના પર આિધપત્ય જમાવવાનો યાસ તણ કય  ે ે
છ ે ?  આવ તન ત પોતાના િવશાળ ઉદરમા સમાવી લ છે ે ે ે ં ે ે. ઉછળતા તરગોથી સૌન વાગત કર છં ં ં ે ેુ , ન ે
કોઈ ય જાતના ભદભાવ િવના સૌન પોતાની અંદર ભળવી દ છે ે ે ે ે ે. 

મબઈના ચોપાટીના દિરયાન કદી જોયો છ ુ ં ે ે ? જગ ાથપરી ન સૌરા ના દિરયા િકનાર તોુ ે ે  શાિત છ ં ે
પણ ચોપાટીના દિરયા પાસ તવ નથીે ે ંુ , ચોપાટીના દિરયા પાસ તો રાતિદવસ હજારોની સ યામા મોટરો ે ં ં
દોડાદોડ કર છે ે, ન ભીમકાય બસો પણ દોડ ા કર છે ે ે. માણસોની અવરજવર પણ ઓછી નથી. તમાય વળી ે ં
સાજ પડ એટલ દિરયાિકનાર માણસોની ભીડ જામ છં ે ે ે ે ે. કટલા બધા માણસો ે ! કોઈ બોલે, કોઈ ગાય, કોઈ 
પોકાર પાડ તો કોઈ ન્હાયે ; કોઈ દોડ પણ ખરાે . પણ એ બધી વિ ની વચ્ચ પણ સાગરની દશા કવી હોય ૃ ે ે
છ ે ? બહારની ધમાલથી તની શાિતમા ભગ પડ છ ખરો ક ે ં ં ં ે ે ે ? કોલાહલ ન અશાિતન કાયમન માટ પાન ે ં ં ે ેુ
કરીન શકર બનીન બઠો હોય તમ ત શાત ન મગલ જ રહ છે ં ે ે ે ે ં ે ં ે ે. કોઈ મહાન યોગ રની મ પોતાના ે
આનદમા મગ્ન રહ છં ં ે ે. ન તન સગીત પણ કદી ખટ છ ે ે ં ં ૂ ે ેુ ? કટલ સતત ન સવાદમય છ તન સગીત ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ! 
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િદવસો, મિહના ન વરસોથીે , એન એ જ ગ ન ન એનો એ જ આલાપું ે . એ સાગરન યાદ કરીન મહાપ ષોની ે ે ુ
તિરક અવ થા િવશ િવચાર કરો તો મદદ મળશે ે.  

મહાપુ ષો પણ શાિતના સાગર વાં , પોત પોતાના અંદર મ ત હોય છે ે. બહારથી ત શાત ન ગભીર ે ં ે ં
દખાયે , પણ તમની અંદર ડોિકય કરો તો ત સદાય વિ પરાયણ દખાશે ં ે ે ેુ ૃ ; સતત સવાદથી ભરલા દખાશં ે ે ે. 
તમની પાસ જઈન તમ કહવા માડો ક તમ તો ઘણા મહાન છોે ે ે ે ે ં ે ે , સત છોં , તો તરત જ કહી ઊઠશ ે ક નાે , 
મહાન તો એક ઈ ર છે. હ તો તના ચરણની રજ ુ ં ે .ં તના ચરણના દાસ વા સતપ ષોનો પણ દાસ ે ં ંુ , ન ે
તમની ચરણરજન િશર પર ચઢાવ ે ે ં ંુ . ઈ રના પ્યારા થવાનો મારો યાસ છે. સતોની કપા મળવવાનો ં ેૃ
મારો મનોરથ છે. હ તો એક સાધારણ ાણી ુ ં .ં વાત સાચી છે.  

સતોનીં  દશા બાલક વી ન , િનદ ષ ન િનખાલસ હોય છે ે. મ બાળકન કહવામા આવ ક ત ે ે ં ે ે ંુ
િનદ ષ છે, તો તન ત િવિચ  લાગ છે ે ે ે ે. તણ કાઈ નવ સાભ યે ે ં ં ં ંુ  ુછ એમ તન લાગત નથી કમ ક સસારમા ે ે ે ં ે ે ં ંુ
િનદ ષતા િવના બીજ હોઈ જ ના શક એવી તની ભાવના હોય છુ ં ે ે ે. તમ માણસ િનદ ષ બે ને, ન  બને, ન ે
ઈ રની કપા મળવીન પિરપણ ક ધન્ય બનૃ ે ે ૂ ે ેર્ , એ તો તની ફરજ છે ે, તનો વભાવ છે ે, એમા ત નવ શ કરી ં ે ં ંુ ુ
ર ો છ થી તન લોકો ર ક મહાન કહવામા આવે ે ે ે ે ં ે, ન શસાના પાિરતોષક માટ માણભત માનવામા ે ં ે ૂ ં
આવે, ત તની સમજમા આવત જ નથીે ે ં ંુ . ચોમાસ આવ ુ ં ે ન મશળધાર વરસાદ વરસ ત્યાર નદી ન ઝરણા ે ે ે ે ંુ
પાણીથી ઉભરાઈ જાય છે, તમ િવ ા ન િવશષતાથી સાધારણ માણસો ભલ છલકાઈ ઊઠ ન સયમ ખોઈ ે ે ે ે ે ે ં
બસેે, મહાપ ષો તો પોતાની શાિત સાચવી રાખ છુ ં ે ે, ન િન ઠામા મશગલ રહ છે ં ે ેુ .  

પરમાત્મામા જ આસક્ત એવા ત મહાત્માન સસારના કોઈં ે ે ં યે સખ ુ ક રસની કામના હોતી નથીે . 
પરમાત્માન ાપ્ત કરીન મ ન સમતાની મિત બનલો ત મહાત્મા સસારની શોભામા અનકગણો વધારો ે ે ે ે ૂ ે ે ં ં ે
કરતા જીવ છં ે ે. એવા મહાપ ષોન દશન ન થાય છુ ુ ં ે ેર્ , તના હજારો જન્મોના પ યોનો ઉદય થયો એમ જ ે ુ
સમજી લવે ં.ુ  
 

[ ૧૬ ] મહાનતાનો માગર્ 
અ પતાનો અંત લાવી મહાનતા મળવવાન કામ કપ  છે ં ં ેુ . ગીતામા િ થત  પ ષના લક્ષણ ં ંુ

કહવામા આ યા છે ં ે. તમન જીવનમા ઉતારવાન કામ કિઠન પણ છે ે ં ં ેુ . માણસ ધાર તો કિઠનન પણ સરળ ે ે
બનાવીન મહાન બની શક છે ે ે. આ સસારમા કિઠન કહવાતા કટલાય કામ માણસ પોતાની કશળતાથી સરળ ં ં ે ં ે ે ુ
કયા છર્ ે. ભયકર ઉછાળા મારતા સાગર પર ત સફર કર છં ે ે ે, મત્યનો ભય મકીન સાપ ન ર છ વા ઝરી ન ૃ ુ ૂ ે ે ે ે
જગલી ાણીઓન વશ કર છં ે ે ે, મોટા મોટા પવતોન ઓળગ છર્ ે ં ે ે, ન તમ કરવામા ગૌરવ માન છે ે ં ે ે. ત્યાર આ ે
વાત તો તના પોતાના જ િવકાસની છે ે. ત ારા  લાભ મળ છ ત અપાર છે ે ે ે ે. પછી તેમા ત માદ શા માટ ં ે ે
કર ે ? ભારતીય ઈિતહાસમા શકરં ં , શકદવ ન જડભરત િ થત  ગણાય છુ ે ે ે. દ ા ય ન જનક પણ તવા ે ે ે
મનાય છે. તમના જીવનનો િવચાર કરીન માણસ યાસ કર તો પોત પણ તવો બની શકે ે ે ે ે ે.  

 માણસ મહાન બનવા ક સાચો માનવ થવાનો પ ષાથ કરશે ેુ ર્ , તના માગમાે ંર્  િવ નો તો આવવાના ં
જ. એ િવ નો બહારના જ હોય છ એમ ના માનતાં ે . બહારના િવ નો ઉપરાત માણસની અંદરના િવ નો પણ ં ં ં
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આવ છે ે, ન તમની શિક્ત વધી જાય છે ે ે. બહારના િવ નોન પાર કરનાર પ ષ પણ કટલીકવાર અંદરના ં ે ે ંુ
િવ નોથી ડગી જાય છે. માણસન મન જદા જદા િવષયોના રસમા રમવાુ ં ંુ ુ ન ટવાયલ છે ે ે ં ેુ . ઈિન્ યોના 
આકષણથી ત બધાયલો છર્ ે ં ે ે. ત આકષણથી પર થઈન તણ મનનો કાબ કરવાનો છે ે ે ે ેર્ ુ . મનન માકડા વ ક  ે ં ં ં ંુ ુ
છે. તન વશ કયા િવના મહાનતા મળવી મ કલ છે ે ે ેર્ ુ . સસારમા િવ ાવાનં ં , ધનવાન ન બલવાનન મહાન ે ે
માનવામા આવ છં ે ે, પણ ગીતામાતાની દિ ટૃ  એ બાબત જરા જદી છુ ે. ણ મન ન ઈિન્ યો પર કાબ કય  ે ે ુ
છે, ન પરમાત્મામા ીિત કરી છે ં ે, તે જ મહાન છ ન પ ય છ એમ ગીતાન કહવ છે ે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ .  

બહ નાની વયમા યાર મન આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધવાની ઈચ્છા થઈુ ં ે ે , ત્યાર ગીતા માર માટ ે ે ે
ખબ ઉપયોગી થઈ પડીૂ . તમાય િ થતે ં ના લક્ષણોએ મન ખબ રણા પરી પાડીં ે ૂ ે ૂ . ત લક્ષણો વાચતા મન ે ં ં ે
લાગ્ય ક િ થતું ે –પ ષ બધી લૌિકક કામનાનો ત્યાગ કર છુ ે ે, ન આત્માનદમા મગ્ન બન છે ં ં ે ે, પણ મારા 
મનમા તો કામના થયા કર છં ે ે. તન છોડી માર આત્માનદમા મગ્ન બનવ જોઈએે ે ે ં ં ંુ . િ થત –પ ષ સખથી ુ ુ
હરખઘલો થતો નથી ન દઃખથી ડગતો નથીે ે ુ ; તન ભય ન ોધ થતા નથીે ે ે : પરમાત્મા િવના બીજા કોઈમા ત ં ે
રાગ કરતો નથી:  શ મારી દશા આવી છ ક ુ ં ે ે ? સખ ન દઃખ તમ જ સારી ન નરસી પિરિ થિતમા મારી દશા ુ ે ે ે ંુ
શ સરખી રહ છ ક ુ ં ે ે ે ? કામ ન ોધથી હ પણપણ મક્ત થયો  ક ે ં ૂ ે ં ેુ ર્ ુ ? તમાે થંી ટવાનો યાસ િનરતર ચાલ ં ુ
છ ખરો ે ? માર સદે ્  ગણી બનવ જોઈએુ ુ ં , શાત થવ જોઈએં ંુ , ન બીજી બધી વ તના રસનો ત્યાગ કરી ે ુ
પરમાત્માના રસના અનરાગી થવ જોઈએુ ુ ં . તો પરમાત્માની કપા થાય ન હ મહાન બની શકૃ ુે ં ંુ . પછી મારી 
િટન દર કરવાના ન ઉ મ ગણોન હણ કરવાના ુ ુે ે ેૂ યાસમા મ મારા મનન લગાડી દીધં ં ે ં.ુ તવી રીત ે ે

કોઈપણ માણસ કરી શક છે ે. પોતાના ગજા માણ તન થોડો ઘણો આનદ જ ર મળશે ે ે ં ે, ન સરવાળ લાભ જ ે ે
થશે. યવહારમા ક એકાતમા યા પણ રહવાન થાય ત્યા રહીન માણસ આ માટ તાલીમ લવાની છં ે ં ં ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ . સખ ુ
ન સપિ થી લાવ નિહે ં ંુ , ન દઃખથી ડગવ નિહે ંુ ુ , તથા ભય ન ોધ તથા કામન વશ થવ નિહે ે ંુ . આની સાથ ે
સાથ તણ ભન શરણ લવે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ  
 

[ ૧૭ ] િ થત ન મોહ ક પતન નથીે ે  

 પરમાત્મા સાથ ે એકતા સાધીન મહાન ક િ થત  બને ે ે, ત પછીથી કોઈ કારણથી મોહ પામ છ ે ે ે ? 
િવકાસની છવટની દશાએ પહ ચ્યા ે ં પછી તન પતન થાય છ ે ં ેુ ખરંુ ?  મક્ત થયો ત ફરીથી બધનમા ુ ે ં ં
સપડાય છ ખરો ે ?  સમજ છ ત સમજી જશ ક ુ ે ે ે ે એ ો જ અ થાન છે ે. મોહ ન પતન માટનો અવકાશ ે ે
અધકચરી ક અપણ દશામા છે ૂ ં ેર્ . પરમાત્માન પામી પણ થયા પછી તવો અવકાશ નથી રહતોે ૂ ે ેર્ . લોઢાનો ટકડો ૂ
પારસના પશથી ર્ સોન થયો પછી તન ફરી લો  થવાનો ભય ા છ ુ ં ે ે ં ં ેુ ?  

અજનન િ થત ના લક્ષણો શા માટ કહવામા આ યા એમ કોઈન  થશુ ર્ ે ં ે ે ં ં ે ે. તનો ઉ ર એ છ ક ે ે ે
જીવનન ધ્યય શ છ ત જાણવાની ન ત ધ્યય પર પહ ચલા પ ષો િવશ જાણવાની ઈચ્છા અજન પોત જ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
બતાવી છે. તને ે કમ કરવાન હત પણ ત કશળતાપવક કરવાન હતર્ ર્ુ ુ ુ ું ં ે ૂ ં ંુ . કમ કરીન ત મહાન બન ન અનાસક્ત ર્ ે ે ે ે
થાય ત માટ આ બધી માિહતી જ રી હતીે ે . આ  પણ ત એટલી જ ઉપયોગી છે ે. જીવનન સફળ કરવાની ે
ઈચ્છા હોય તો સૌ તનો લાભ લઈ શક છે ે ે. આ માિહતી મળવીન અજનન કટલો આનદ થયો હશ ત કોણ ે ે ે ે ં ે ેુ ર્
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કહી શક ે ? વાચનાર ન સાભળનારન આટઆટલા વરસ વીતી ગયા તો પણ આનદ થાય છ તો પછી ં ે ં ે ં ં ં ે
અજનન તો ભગવાન ઉપદશ આપ્યો હતોુ ર્ ે ે ે . ભગવાનના વ પનો વાદ લતા ન તમન શ દસગીત ે ં ે ે ં ંુ
સાભળતા તન અપાર આનદ આ યો હશ ત ન ી છં ં ે ે ં ે ે ે.   
 

[ ૧૮ ] િ થત ના લક્ષણોનો ભાવાથં ર્ 
ભગવાન કહલા િ થત ના લક્ષણોનો ભાવાથ આ માણ સમજી શકાય ે ે ં ં ેર્ :  
(૧) િ થત  પ ષ કામનાનો ત્યાગ કરીન મનન તના મળ વ પ પરમાત્માન િમલન કરાવ છ ુ ુે ે ે ૂ ં ે ે

તથી તન પરમાનદની ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ે. ત સદા આત્માનદમા મગ્ન રહ છે ં ં ે ે.  
(૨) દઃખના ગર તટી પડ તો પણુ ુ ં ૂ ે  ત દઃખી થતો ન શોક કરતો નથીે ેુ . સખ ન સપિ થી છલકાઈ ક ુ ે ં ે

લાઈ જતો નથી. ત ભયે , ોધ ન રાગ ષથી મક્ત હોય છે ે ેુ .  
(૩) પરમાત્મામા જ ત આનદ માન છં ે ં ે ે. પરમાત્માન મ કર છે ે ે ે. સારા ક નરસા વાતાવરણ ક ે ે

પદાથની ાિપ્તથી ત હરખાતો ક શોક કરતો નથીર્ ે ે . તના પરમાત્મે  મમા કોઈ જાતનો િવક્ષપ નથી પડતોે ં ે .  
(૪) કાચબો મ અંગોન સકોચી લ છે ં ે ે, તમ ત ઈિન્ યોન બહારના પદાથ માથી પાછી વાળી ે ે ે ં

િ થરતાનો આનદ અનભવ છં ે ેુ . 
(૫) પહલા ત િવષયોથી દર રહી સયમ કર છે ં ે ં ે ેૂ , તથી તનો િવષયરસ દર થાય છે ે ેૂ . છતા ં

િવષયરસનો વાદ લવાની  સ મે ૂ  વિ  તના િદલમા રહી ગઈ હોય છૃ ે ં ે, ત ારક પાગરવાનો સભવ રહ ે ે ં ં ે
છે. પરમાત્માન દશન કરવાથી ત વિ  પણ દર થાય છ ન ત સપણપણ પિવ  બની રહ છુ ૃં ે ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ ર્ૂ .  

(૬) ત મનન વશ કર છે ે ે ે, મનની ગલામીનો નાશ કર છુ ે ે. 
(૭) રાગ ન ષથી રિહત થઈન ત મનનો કાબ કર છે ે ે ે ે ેુ . ઈિન્ યોથી િવષયોન િવવકી બનીન ભોગવ ે ે ે ે

છ ન બીજા જ રી કમ કર છે ે ે ેર્ . તથી તન પરમાત્માની કપાની ાિપ્ત થાય છે ે ે ેૃ . 
(૮) તથી તના દઃખ દર થાય છે ે ં ેુ ૂ . તની િચંતા મટી જાય છ ન તની બિ  સત્વર િ થર થાય છે ે ે ે ેુ . 
(૯) પરમાત્માની સાથની ે એકતાનો અનભવ ના કરનાર ન મન તથાુ ે  ઈિન્ યોનો કાબ ના કરનારન ુ ે

શુ  બિ ની ાિપ્ત થતી નથી તથા ઉ મુ  ભાવના પણ તમનામા ઊઠતી નથીે ં . ઉ મ ભાવના િવના શાિત ં
મળવી મ કલ છુ ે ે. િ થત ન િ થરતાે , િવવક ન સખશાિતની ાિપ્ત થઈ હોય છે ે ં ેુ . 

(૧૦) સાધારણ માણસો સસારના ક્ષણભગર પદાથ મા આનદ માં ં ં ંુ ન છ ન લપટાય છ ન દખતા ે ે ે ે ે ે
છતા અંધ ન જાગતા ઘતા વા છં ે ં ે. િ થત  પ ષની વાત તથી જદી જ હોય છુ ે ેુ . િવષયોનો રસ દર ૂ
કરીન ત પરમાત્માના મરસનો અનભવ કરવાની ઈચ્છા રાખ છે ે ે ે ેુ . પરમાત્માનો અનભવ કરતા ાનની ુ ં
દૈવી દિનયામા ત સદાય જાગતો રહ છુ ં ે ે ે. એક પળનો પણ માદ કરતો નથી, ન લશ પણ ગફલતમા પડતો ે ે ં
નથી. 

 (૧૧) સાગરમા સમાઈ જતા જદા જદા પાણીના વાહોની પઠ કામનાઓ તમના મનમા સમાઈ ં ે ે ે ંુ ુ
જાય છે. ત તન ચચલ કરતીે ે ે ં , નથી, ન તની શાિત ન સન્મિતની મયાદાન તોડી દઈન તન ઉચ્ ખલ ન ે ે ં ે ે ે ે ે ં ેર્
અશાત નથી બનાવતીં .  
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(૧૨) ત કોઈની પે ણ પહા િવનાનો હોય છૃ ે. કોઈની ખોટી પરવા ક ખશામત નથી કરતોે ુ . મમતા ન ે
અહતાથી રિહત હોય છં ે. અિભમાન તો તન અે ે ડકી શકતુ ંપણ નથી. ત િશશ વો સરલ ન ન  હોય છે ે ેુ .  

(૧૩) કોઈય સજોગોમાે ં ,ં કોઈય કારણથીે , તન મોહ નથી થતોે ે ; ત અ ાની નથી બનતોે . તના ે
અંતરમા કટી કં ૂ ેલી ાનની યોિત તન કાયમી કાશ પરો પાડ છે ે ૂ ે ે.  

(૧૪) છવટ શરીર ટતાે ે ,ં ત મિક્ત મળવ છે ે ે ેુ . શરીરમા રહીન જ તણ મિક્ત મળવી હોય છ પરત ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
શરીર ટ ા પછી તન ફરી શરીર ધારણ કરવાની ક જન્મવાની ફરજ પડતી નથીે ે ે . 
 

 
☼ ☼ ☼
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અધ્યાય ીજો : કમયોગર્  

 
 
૧) િવષાદયોગ િવષ                   ે  

૨) ીજા અધ્યાયની શ આત ન તન કારણ ે ે ંુ  

૩) અજનની િજ ાસા ુ ર્ : ાન મોટ ક કમ ુ ં ે ર્ ? 

૪) ભગવાનનો ઉ ર  
૫) ાન ન કમ ક ત્યાગ ન કમનો સબધે ે ે ં ંર્ ર્  

૬) કમ િવના કોઈ રહી શકત નથી ર્ ુ ં  

૭) કમનો યોગ ર્  

૮) સયમની સમજ ં : િમથ્યાચારમાથી બચો ં  

૯) િવવકાનદ ન વ યાનો સગ ે ં ે ે ં  

૧૦) અજનનો અિધકાર ુ ર્  

૧૧) અંદરનો ત્યાગ પણ જ રી છ ે  
૧૨) ય ની િવચારણા  
૧૩) કમમા ય ની ભાવના ર્ ં  

૧૪) કામ ભાવનાથી કરો  
૧૫) રોજના કમ મા ય ની ભાવના ં ં  

૧૬) મહાપ ષોન કાય નથી ુ ે ર્  

૧૭) પણ પ ષ બીજાન મદદ પ છ ૂ ે ેર્ ુ  

૧૮) કમની જર્ ર  
૧૯) ાની અન અ ાનીના કમમા ફર ે ં ંર્ ે  

૨૦) વધમન પાલન ક યાણકારક છ ર્ ુ ં ે  
૨૧) પાપમા રાવાન કારણ ં ે ંુ  

૨૨) જીવનના ઘડતરમા લાગી જાવ ં  
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[ ૧ ] િવષાદયોગ િવષે 

બીજની અંદર વક્ષ રહલ છ એ આ ય થાય તવી વાત જ ર છૃ ુે ં ે ે ેર્ . પણ સાચી વાત છ એની સૌન ે ે
ખબર છે. બીજમાથીં  જ છેવટ િવરાટકાય વક્ષ તૈયાર થાય છ એ ા સા  નથી ે ે ં ંૃ ુ ? બીજમા વક્ષ રહલ છ ં ે ં ેૃ ુ
એમ કહવામા આવ છે ં ે ે. પ ષ અનાજ ખાય છ તન કટલાય મમાથી પસાર થયા પછી વીય બન છુ ુે ે ં ે ં ે ેર્ . ત ે
દખાવમા સાધારણ છે ં ે. પણ તમાથી અસાધારણ એવી માનવ સિ ટ તૈયાર થાય છ એ જાણીતી વાત છે ં ે ેૃ . ત ે
માણ ગીતાની અસાધારણ સિ ટન છે ં ેૃ ુ . પહલા અધ્યાયની શ આતમા વજનોન જોવાથી અજનન શોક ે ં ે ેુ ર્

થયો. ત શોક દખીતી રીત સાધારણ હતોે ે ે . સસારમા તન મળતા એક યા બીજા શોકના સગો વારવાર બન ં ં ે ે ં ં ે
છે. સદ્ ભાગ્ય અજનના સજોગો જદા હતાે ંુ ુર્ . ભની કપા િવના સજ્જન ક સુ ૃ ે તંપ ષોનો મળાપ થતો નથી એમ ુ ે
કહવામા આવ છે ં ે ે. તવો મળાપ થઈ જાય તો સશય છદાઈ જાય છે ે ં ે ે, મઝવણ મટ છૂં ે ે, ન માણસન શાિત મળ ે ે ં ે
છે.  

માનવ સત્ય, કાશ ન અમરતાનો વાસી થવાનો યાસ કર છે ે ે. પણ ત યાસ શ ધાયા ટલો ે ંુ ર્
સહલો હોય છ ક ે ે ે ? માટ જ ત ઈ રના દત વાે ે ૂ  દૈવી પ ષોનો સાથ શોધ છુ ે ે. એકલો માણસ તરવાની 
કળાન જાણતો નથીે . ત સાગરમા કવી રીત તરી શક ે ં ે ે ે ? તરતા જાણનાર ક તરવામા પારગત પ ષની પાસ ં ે ં ં ેુ
શ આતમા તણ શીખવ પડ છં ે ે ં ે ેુ . તમ સસારન સલામત રીત તરી જવા માટની કળા શીખવા મહાપ ષોની ે ં ે ે ે ુ
જ ર પડ છે ે. મહાપ ષોન િમલનુ ુ ં  થતા ન માગદશન મળતા કામ સહલ થાય છં ે ં ે ં ેર્ ર્ ુ . તવા પ ષો ભાગ્ય િવના ે ુ
મળતા નથી એમ કહવાય છે ે, પણ અજનન ભાગ્ય તો જઓ ુ ુર્ ુ ં ! ત ભાગ્યનો સપણપણ કાશ થયો હોયે ં ૂ ેર્ , 
અજનના પવ પ યોનો એકાએક ઉદય થયો હોયુ ર્ ર્ૂ ુ , તમ તન પોતાના રાહબર ન પથ દશક તરીક ભગવાન ે ે ે ે ેર્
ીક ણૃ  પોત મ યા છે ે. તમની છ છાયામા અજન સદાન માટ સલામત છે ં ે ે ેુ ર્ . અજનન  િવષાદ થયો છ ત ુ ર્ ે ે ે

છ તો સાધારણે , પણ તની આસપાસના િવશષ સજોગોન લીધ ત પણ િવશષ બની ગયો છે ે ં ે ે ે ે ે. પોતાના 
ભલાઈ ગયલા િવવક ાનની સાથ મળાપ કરાવનારો થયો છ ન ભગવાનન ઓળખવામાૂ ે ે ે ે ે ે ે ,ં ભગવાનના 
રહ યન જાણીન ભગવાન સાથ યોગ સાધવામા ક એકાકાર થવામા ઉપયોગી નીવડ ો છે ે ે ં ે ં ે. એ માણ ે
સાધારણ િવષાદ પણ યોગમય બની ગયો છે. ત સાધનાના વ પ વો થયો છે ે. એટલ જ ગીતાકાર પહલા ે ે ે
અધ્યાયન અજન િવષાદયોગ એવ મોટ નામ આપલ છે ં ં ે ં ેુ ર્ ુ ુુ .  

ક ક્ષ ના મદાનમા આવવા અજનુ ુે ં ે ં ેર્  તૈયારી કરી, ત્યાર તન આવા ઉ મ ભાગ્યની શી ખબર ે ે ે ? શોક 
થયો ત્યાર પણ તન શી ખબર ક તનો શોક પોતાન ન બીજાન માટ ઐિતહાિસક બની જશ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ? બીજમા રહલા ં ે
વક્ષની મ અજનના િવષાદૃ ુ ર્ ના બીજની અંદરથી ગીતાના ઉપદશન આટલ મોટ િવશાળ વક્ષ ઊગી નીકળશ ે ં ં ં ેુ ુ ૃુ
તની ક પના પણે  કોન આવી શક એમ છ ે ે ે ? પણ આ  તો ત એક ચો સ સત્ય થય છે ં ેુ , ન જગતન ે ે
ઉપયોગી જીવનદાન આપના  સાિબત થય છં ં ેુ . કટકટલા થાકલા ન સસારતાપ તપલા વાસીઓ આ ે ે ે ે ં ે ે
વક્ષની છાયામા બસીન આનદ કર છ ન વગસખ માણ છૃ ું ે ે ં ે ે ે ે ેર્ , ત કોણ કહી શક ે ે ?  
 

[ ૨ ] ીજા અધ્યાયની શ આત ન તન કારણે ે ંુ  
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  બીજા અધ્યાયમા ભગવાન વધમના પાલનની િશક્ષા આપીં ે ર્ , પણ સાથ સાથ િવવકપવક કમ કરવા ે ે ે ૂ ર્ ર્
જોઈએ એમ પણ ક ુ.ં આટલ કહીન બસી ર ા હોત તો હરકત ન હતી પણ આનદમા આ યા હોય તમ ત ુ ં ે ે ં ં ે ે
બ ડગલા આગળ પણ વધી ગયાે ં . ગાયનના રિસયા માણસન ગાવાન કહવામા આવે ં ે ં ેુ , તો ત એકન બદલ ે ે ે
કટલીકવાર અનક ગીત ગાઈ નાખ છ પછી તન કાબમા રાખવાન કિઠન થાય છે ે ે ે ે ે ૂ ં ં ેુ . ઉપદશે –  ભજનવાણીથી 
જરાય ઉતરતો નથી-પણ આગળ ન આગળ ચા યા કર છે ે ે. કોઈ વાર આપણન થાય ક હવ ઉપદશ પરો ે ે ે ે ૂ
થશે, ત્યા તો અધ્યાયન અંત કોઈ એવી વાત આવીન ઊભી રહ ક ન માટ બીજોં ે ે ે ે ે ે ે  અધ્યાય શ  કરવો જ 
પડે. ભગવાન િવવકપવક કમ કરવાનો ઉપદશ આપીન ગાડીન રોકી દીધી હોત તો વાત આગળ ના વધતે ે ૂ ે ે ેર્ ર્ . 
પણ તમણ તો બ ટશન આગળ કરી લીધાે ે ે ે .ં લૌિકક ન પરલૌિકક ભોગવાસનાનો ત્યાગ કરવાનો ન ે ે
પરમાત્મા સાથ ે એકતા સાધવાનો તમણ ઉપદશ આપ્યોે ે ે . આ વાત ાન િસવાય થાય નિહ. એટલ તનો ન ે ે ે
તની ાિપ્ત કરી પણ થયલા મહાપ ષનો મિહમા પણ ગાયોે ૂ ેર્ ુ . એટલ અજનની િજ ાસા વધીે ુ ર્ . તન દશન ે ંુ ર્
આપણન ીજા અધ્યાયની શ આતમા જ થઈ રહ છે ં ે ે.  
 

[ ૩ ] અજનની િજ ાસા ુ ર્ : ાન મોટ ક કમ ુ ં ે ર્ ? 

ીજા અધ્યાયની શ આતમા પોતાની િજ ાસા રજ કરં ૂ તા અજન પછ ક ભ ં ૂ ે ેુ ર્ ુ ! તમ કમના વખાણ ે ર્
તો કરો છો; પણ સાથ સાથ કમે ે ર્ના, ત્યાગના ક ાનના પણ વખાણ કરો છોં ે ં . આથી તો મારી મઝવણ વધ ૂં ે
છે. મન દિવધા થાય છે ેુ . માર કમ કરવ ક કમનો ત્યાગ કરીન ાનના માગનો આધાર લવો એ મન ે ં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ
સમજાત નથીું . આ પિરિ થિતમાથીં  માર માગ કવી રીત કાઢવો ે ે ેર્ ? મ તો તમારી પાસથી કોઈ ચો સ ે
િનણયની આશા રાખી હતીર્ . ત્યાર તમ તો ગોળગોળ વાત કરતા હો એમ લાગ છે ે ે ે. ત વાત મકી દો ન કમ ે ૂ ે ર્
ન ાનમા શ ઉ મ છ ત કહી દોે ં ં ે ેુ . કમ ન કમનો ત્યાગ એ બમા શ ઠ છ ત મન સમજાવોર્ ર્ે ે ં ં ે ે ે ેુ , થી હુ ંકોઈ 
એક માગન અપનાવી શકર્ ે ંુ.  

અજનન   થયો છ ત  કટલાય માણસોન થાય છુ ર્ ે ે ે ે ં ે ે. ઉ મ શ છું ે, ન શાિત શાનાથી મળી ે ં
શક તમ છે ે ે, કમથી ક કમનો ત્યાગ કરીન ર્ ર્ે ે ફક્ત ાનનો આધાર લવાથીે , એ  ભલભલા માણસોન પણ ે
મઝવ છું ે ે. ગીતામાતા તનો ઉ ર આપવામા ે ં બહ ડહાપણ બતાવ છુ ે ે. એકાતમા રહનારા ન યાવહાિરક ં ં ે ે
સબધો કાપી કલા કોઈ ાની પ ષન પછો તો ત તરત ઉ ર આપશ ક ભાઈ જગત િમથ્યા છં ં ૂ ે ે ૂ ે ે ે ેુ . સસારમા ં ં
કમ કરીન સખની ઈચ્છા રાખવી િમથ્યા છર્ ે ેુ . આ કાઈ સા  જગત છ ં ં ેુ ? આ તો મગજળ છૃ ે. પાણીની 
ઈચ્છાથી પાસ પહ ચો પણ હાથે મા કાઈ જ ના આવં ં ે. કમ કરવાથી વળશ શ ર્ ે ંુ ? કમનો મોહ છોડી દો ન ર્ ે
અમારી મ ત્યાગી બનીન એકાતમા આસન વાળો તો સખી થશો ન શાિત પણ ત્યાર જ મળશે ં ં ે ં ે ેુ . પણ 
બધાના સબધમા આવ થો  બન છ ં ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ?  

કટલાક માણસો કમ કરવામા જ માન છે ં ે ેર્ . તમન કામ િવના ચન પડત જ નથીે ે ે ંુ . પલાે  
યવહારત્યાગી ન એકાતવાસી પ ષોન કામ આપો તો તમન નિહ ગમે ં ે ે ે ેુ . કામ િવનાન જીવન તમન ુ ં ે ે
આનદમય લાગશ પણ આ કામગરા માણસોન જો કામ નિહ મળ તો બચન બનશં ે ે ે ે ે ે. કામ એ જ તમન જીવન ે ંુ
છે. કામ િવના ત તરફડાટ કરશે ે, જીવનનો આનદ ખોઈ બસશં ે ે. તવા માણસોની સલાહ લો તો તમન જદો ે ે ુ
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જ અિભ ાય આપશે. ત કહશે ે ે, ભાઈ, એમા પછવા વ છ જ શ ં ૂ ં ે ંુ ુ ? કામ િવના ઠામ ા છ ં ે ?  કર ત પામે ે ે. 
કામ કરો તો તમારો ન બીજાનો ઉ ાર કરી ે શકશો. એક સારા કમવીર નતાની મલાકાત વખત એક ભાઈએ ર્ ે ેુ
પોતાન િ ય એવા એક સતપ ષનો પિરચય આપ્યો ન ક  ક આ મહાત્મા િહે ં ે ં ેુ ુ માલયમા વધાર ભાગ વાસ ં ે ે
કર છે ે. થોડીવાર તમન ત સતપ ષનો ફોટો પણ બતા યોે ે ે ે ં ુ . ત જોઈન પલા કમવીર તરત બોલી ઊઠ ા ે ે ે ર્ : 
પણ આવા પ ષો િહમાલયમા રહ તથી બીજાન શો લાભ ુ ં ે ે ે ? સમાજન તથી શ િહત સધાય ુ ું ે ં ? સમાજમા રહીન ં ે
તમણ કામ કરવ જોઈએે ે ંુ .  

આવા માણસો એમ માનતા લાગ છે ે ક કામ વ તીમા જ થાયે ં . એકાતમા ના થાય પણ ત માન્યતા ં ં ે
લલી છૂ ે. શ વ તીથી દર રહીન એકાતમા પણ માણસ કામ નથી કરી ુ ં ે ં ંૂ શકતો ક ે ? કા મીરન રક્ષણ કરવા ુ ં
માટ કટલાય સૈિનકો ીનગર ન જ મ વા થળોમા ફર છે ે ે ં ં ે ેુ , ન િનરતર વિ  કર છે ં ે ેૃ , પણ દસ દસ હજાર 
ફીટ ટલા ચા પવતીય દશ પર પણ કોઈ કોઈ સૈિનકોન રહવ પડ છર્ ે ે ે ં ે ેુ . ત્યા નથી બજાર ક નથી ં ે
યાતાયાતના ખાસ સાધન ક વ તીં ે . ઠડી પણ અસ  હોય છં ે. મદાની દશની પઠ ત્યા કોઈ મોજશોખના ે ે ે ે ં ં
સાધન પણ નથી. ત્યા તો ક ટ ન યાતના છ છતા િન ન થાનમા હસતા હસતા વસવાટ કરીનં ે ે ં ં ં ં ે ત સૈિનક ે
ચોકી કર છે ે. આખા દશન આવ છે ં ં ેુ ુ . ભારતમા બધા સૈિનકો વ તીમા જ વસ છ એવ નથીં ં ે ે ંુ . પહાડની 
કદરાઓમા ન ચાઈ પર પણ તમન રહવ પડ છં ં ે ે ે ે ં ે ેુ . તવા એકાત થળોમા પો ટઓિફસો પણ હોય છે ં ં ે. ત્યા ં
રહનારા માણસો ન સૈિનકો શ દશની સવા નથી કરતા ે ે ં ે ેુ ? તો પછી િહમાલય વા એકાત દશમા રહનારા ં ં ે ં ે
પ ષો સમાજન માટ ક ઉપયોગી કામ નિહ કરતા હોય એમ પહલથી જ શા માટ માની લો છો ુ ે ે ે ે ે ? તવા ે
પ ષનો સપક સાધી જરા તપાસ તો કરો ક ત શ કર છ ુ ું ે ે ં ે ેર્ ? શીખ ગ  ગોિવંદિસંહ બદરીનાથના માગમા ુ ે ંર્
આવતી લની ખીણ પાસ પવજન્મમા લાબો વખત તપે ૂ ં ંર્ યા કરી હતીર્ . એ થાન શ વ તીથી દર એકાતમા ુ ં ં ંૂ
નથી ? સમથ રામદાસ શ એકાતમા રહીન વરસો સધી તપ નહોર્ ે ં ં ેુ ુ ત કય ુ ું ? મ ન અિહંસાનો પાઠ આપનાર ે ે
બ  એકાતવાસ નહોુ ે ં તો કય  ? યાસ, વાિ મકી ન તલસી શ એકાતવાસી ન હતા ે ં ંુ ુ ? માનવજાિતના મગલ ં
માટ શ આત કરતા પે ં હલા ઈસએ એકાતનો આ ય લઈન શ ખર તપ નહોે ં ં ે ંુ ુ ત કય ુ ું ? દયાનદ સર વતીં એ 
શ િહમાલયવાસ નહોું તો કય  ? ત સૌનો એકાતવાસ શ િનરથક હતો ક ે ં ં ેુ ર્ ? તમનાથી શ સમાજન લાભ નથી ે ં ેુ
થયો ?  

િવચારોના આ બ વાહો જગતમા જોવા મળ છે ં ે ે. એક કમન િબલકલ માનતો નથીર્ ે ુ , ન ે બીજો કમર્નો 
એટલો બધો પક્ષપાતી છ ક કમ િવનાની દશાન જરાય પસદ કરતો નથીે ે ે ંર્ . આ બ વાહો વચ્ચ ઉ ર ન ે ે ે
દિક્ષણ વ ટલ અંતર છુ ું ે. આ બન વાહની અંદર અટવાતો એક ીજા વાહ પણ છં ે ે. તન વલણ થાયી ે ંુ
ક ચો સ નથીે , ની અસર નીચ આવ તની અસરથી રગાય એવી ત વાહમાે ે ે ં ે  ંરહતા માણસોની દશા છે ે. 
એવા માણસો ઘણા જોવા મળ છે ે. કોઈ મહાન કમવીરના સમાગમમા આવ તો તમની કમઠ થવાની ર્ ર્ં ે ે
િફલસફી વધાર જોશ ધારણ કરૂ ે ે, ન ત મહાન કમવીર થવાના વપ્ના સવે ે ં ે ેર્ . થોડા વખત બાદ કોઈ ત્યાગી 
પ ષના સમાગમમા આવુ ં ે, ન તમની કથાવાતા વણ કરે ે ેર્ , એટલ તે ેમનો સર ફરી જાય ન નવો રાગ ગાવા ૂ ે
માડ ક ક વિ  તો પચ છં ે ે ે ં ેૃ . આ દશા તદર ત દશા નથીં ુ . આગળ જતા પોતાની દશા પણ િં શક વી ન ં ેુ
નાદર ત ના થઈ જાયુ , ત માટ અજન આ અધ્યાયની શ આતમા જ ભગવાન પાસ આ િવશ ખલાસો માગી ે ે ં ે ે ંુ ર્ ુ
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લ છ અથવા ચો સ અિભ ાયની માગણી કે ે ર છે ે. બન બાજ ઢોલકી બજાવવાન મકી દઈ હ ભં ે ં ૂ ેુ ુ ,ુ હવ એક ે
જ ઉ મપક્ષની સચના આપોૂ . ત માણ ચાલીન હ મા  જીવન સફળ કરી શકે ે ે ં ં ંુ ુ, એમ અજન ાથના કર છુ ર્ ર્ ે ે.  
 

[ ૪ ] ભગવાનનો ઉ ર 

 અજનની ાથનાનો ભગવાન  ઉ ર આપ્યો છ તમા તમની ઉદારતાનો પિરચય થાુ ર્ ર્ ે ે ે ં ે ય છે. તમના ે
ઉ રમા ક રતાનો ત ન અભાવ છં ે. ત ઉ રન સમજવાનો યાસ થાય તો ાન ક કમ ન ત્યાગ ક ે ે ે ે ેર્
યવહારના અટપટા િવવાદનો અંત આવે. ાનીઓ ાનન જ મહત્વન માન છે ં ે ેુ , ન કમવીરો કમના ે ર્ ર્
ગણગાન ગાતા થાકતા નથીુ ં ં . ત્યાગીઓ ત્યાગન અપનાવવાથી જ સૌનો ઉ ાે ર થઈ શકશે, એમ ખા ીપવક ૂ ર્
માન છે ે, ન ે કમવીરો ર્ યવહારન જ સવ કારની ઉ િતન સાધન કહીન ત્યાગન િનરથક મનાવવા સદાય ે ં ે ે ેર્ ર્ુ
તૈયાર રહ છે ે. પોતાન પસદ હોય ત માગની શસા કરવામા હરકત નથીે ં ે ં ંર્ . પણ તથી આગળ વધીન માણસ ે ે
યાર પોતાન પસદ ના હોય ત માગનો યથે ે ં ે ર્ ર્ િવરોધ કરે, ન ત માગન ઉપક્ષા ન ઈષાની ે ે ે ે ેર્ ર્ દિ ટૃ થી જએુ , 
ત્યાર તન વલણ બરાબર છ એમ કહી શકાય નિહે ે ં ેુ .  

માણસો ક ર ન કડવા તથા સકિચત શા માટ બન છ ે ં ે ે ેુ ? દય ક મનના બારણા બધ રાખ છ તથી ે ં ં ે ે ે
બધ ઘરની અંદર અજવા  કવી રીત આવ ન ત િવનાં ં ે ે ે ે ે , ગદકી દર પણ કવી ં ેૂ રીત થાય ે ? ક રતા ન ે
સકિચતતા પણ ગદકી છં ં ેુ .  માણસો ખબ ક ર છૂ ે, ત પોતાના જ ક ાન ખરો માન છે ે ે ે, તમન આપણ ે ે ે
પછીશ ક શરીરન માટ વધાર જ રી શ છૂ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ , મા  ક પટ ુ ં ે ે ? શરીરમાથી મ તક લઈ લઈએ તો શ ત ં ં ેુ સારંુ 
લાગ ે ? મ તક કવલ શોભા માટ નથીે ે . ઈ ર તન ભાે ે ે વના ન િવચારોન કન્  બના ય છે ં ે ં ેુ ુ . એવા મ તક િવના 
શરીર શોભી શક ે ? શ તદર ત ન સદર શરીરમા મ તકન થાન મહત્વન નથી ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ંુ ? ત જ માણ પટનો ે ે ે
િવચાર કરો. ઘમા પણ પટન કામ ચાલ રહ છં ે ં ે ેુ ુ . ત બળ કમવીર છે ેર્ . જીવનની સાથ સાથ તન કમ ે ે ે ે ર્
વારસામા મળ છં ે ે. પટન કામ દખાત નથી છતા તન કામ શરીરધારણ માટ કટલ જ રી છ ે ં ે ં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ? પોતાની 
વિ  બધ કરીન જો ત બસી જાય તો શરીરનો સચો કામ કરી શક ૃ ં ે ે ે ં ે ? તની તદર તી ન શિક્ત પર તની ે ં ે ેુ

કટલી બધી અસર પહ ચ ે ે ? પટમા વિલત થયલો જઠરાિગ્ન ે ં ે પણ એવો છે. એમ માનો ક પટ ે ે એક ય ની 
વદીમા જાગલો અિગ્ન ે ં ે છ  ે આહિત ના મળતા ઓલવાઈ જાય છુ ં ે. િવિધ પરી થતા ય  પણ પરો થાય છૂ ં ૂ ે. 
પણ ઉદરનો અિગ્ન તો ઓલવાતો જ નથી. તનો ય  તો િનરતર ચાલ જ રહ છ એ ય ની મળ ે ં ે ે ૂુ
આધારભિમ વા પટ િવના શરીરન કામ ચાલી શક ૂ ે ં ેુ ખરંુ ?  

ત્યાર પટ ન મ તક બને ે ે ં ેમા વધાર ઉપયોગી ન મગલ ં ે ે ં કરનારંુ કોણ - એ  કરવામા આવ તો ં ે
આપણ શ કહીશ ે ં ંુ ુ ? આપણ તો કહીશ ક બન ઉપયોગી ન મગલકારક છે ં ે ં ે ે ં ેુ . એકલા પટન મહત્વન માનીન ે ે ં ેુ
બસી રહવાની િશક્ષા આ દશની જાન તો નથી જ મળી ન મારી સમજ માણ સસારના ઉ મ કહવાતા ે ે ે ે ે ે ં ે
ઉપદશકોએ આે  દશની બહારની જાન પણ એવી િશક્ષા નથી આપીે ે . પટની ઉપક્ષા આપણન પસદ નથીે ે ે ં . 
તની જ રી  િકંમત ન િત ઠા કરવા આપણ સદાય તૈયાર છીએે ે ે . પણ આપણ રાક્ષસોના વશજ થવ નથીે ં ંુ . 
સાચા માનવ ન દવ બનવ છે ે ં ેુ . તથી મ તકની ઉપયોિગતા પણ સમજવી પડશે ે. મ તકન પણ િનરોગી ે
બનાવવ પું ડશે. તદર ત પટ તદર ત મ તકના ઘડતરમા ઘણો અગત્યનો ભાગ ભજવશં ે ં ં ેુ ુ . ત બન મળીન ે ં ે ે
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એક સદર ન ઉપયોગી યિક્તત્વની રચના કરશું ે ે, એટલ પટ ન મ તક બન જીવનન માટ મગલકારક છે ે ે ં ે ે ે ં ે. ત ે
જ માણ જીવનની સમિ  માટ ાન ન કમ બન જ રી છે ે ે ં ે ેૃ ર્ . ત્યાગન યવહાર બન ઉપે ં ે યોગી છે. સસારમા ં ં
કટલાક માણસો પટપરાયણ જોવા મળ છે ં ે ે ે. મ તકન કળવવા પાછળ તમન ધ્યાન ત ન ઓ  હોય છે ે ે ં ં ેુ . ત ે
માણ કટલાક બિ જીવી વધાર હોય છ ત પટ ત્ય વધાર ભાગ દલક્ષ કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . તવી રીત કટલાક લોકોન ે ે ે ે
ાન ન ત્યાગ વધાર પસદ પડ છે ે ં ે ે, તો કટલાે કન કમ ન યવહાર ગમ છે ે ે ેર્ . વી ની િચ ત માણ ત ે ે ે

પોતાની પસદગી કર છં ે ે. ખીચડી ન રોટલી બન ઉપયોગી છ આ વાત યાદ રહ તો િવવાદ ન કડવાશનો ે ં ે ે ે ે
અંત આવે. ભગવાન અજનન આુ ર્ ે  જ વાત સમજાવ છે ે.  
 

[ ૫ ] ાન ન કમ ક ત્યાગ ન કમનો સબધ ે ે ે ં ંર્ ર્ : િસિ  માટ કમ જે ર્ રી છે 

આ ઉપરાતં, એક બીજી વાત છે. પટ ન મા  મ શરીરના બ અવયવ છે ે ં ે ેુ , તમ ાન ક કમ ક ે ે ેર્
કમસન્યાસ ન કમયોગ તદર ત માણસના બ જ રી અંગો છર્ ર્ં ે ં ં ે ેુ . માણસ ત્યાગી હોય ક સસારીે ં , કમની જ ર તો ર્
તન રહવાની જ એમ ભગવાન કહી બતાવ છ એ વાત પણ સમજવા વી છે ે ે ે ે ે. કોઈ કોઈ માણસ ાની થવા 
માગે, પણ જો બધા જ કમ  મકી દઈન ત આળસ બનીન બસી રહ તો શ ાની થઈ ં ૂ ે ે ે ે ે ંુ ુ શકશે ? ાન 
મળવવા માટ તણ ખર પિર મ કરવો પડશે ે ે ે ે. ાનની ઈચ્છાવાળો માણસ બધી જાતની િ યા ક વિ  ે ૃ
મકી દઈન આખો િદવસ ઘવા માડૂ ે ં ે, તો શ તન ાન મળી શું ે ે ક ખર ક ે ં ેુ ? ાનની ઈચ્છાથી તેણે ન તાની 
મિત બનીન સદૂ ે ્  ગર ક ાનીપ ષન શરણ લવ જોઈએુ ુ ુ ુુ ે ં ે ં . ાનના ભડાર વા થોની પાસ પહ ચવ જોઈએ ં ં ે ંુ
ન છવટ પોતાની અંદર  ાનના પણે ે ે ૂ ર્ વ પ વા પરમાત્મા છે, તમનો સાક્ષાત્કાર કરવા તૈયાર થવ ે ંુ
જોઈએ. ાની પ ષ એકાતમા વાસ કર છુ ં ં ે ે. મનની એકા તા માટ એકાતમા અનકળ વાતાવરણ હોય છે ં ં ેુ ૂ . 
ાની ક યોગીપ ષ ત્યા રહીન ઈ ર ક પોતાના વ પના િવચારમા મગ્ન બન છે ં ે ે ં ે ેુ , તથા ધારણા, ાણાયમ 

ક ધ્યાન કર છે ે ે. એકાતવાસી ભક્તપ ષ જપ ન સકીતનનો આધાર લ છં ે ં ે ેુ ર્ . ઈ રની ાથર્ના ન ાિપ્તમા ત ે ં ે
વધાર ન વધાર બતો જાય છે ે ે ેૂ . શ આ બધ કમ નથી ુ ું ં ર્ ?  

માણસ બહ દોડદોડ કર ન આમતમ ફયા કરુ ે ે ે ેર્ , તો જ કમ કર છ તમ નથીર્ ે ે ે . કટલાય માણસોન કાઈ ે ે ં
જ કામ નથી હોત ુ.ં કહો ક તઓ બકાર હોય છ પણ ઘરમા બસ તો તમનો વખત કમ જાય ે ે ે ે ં ે ે ે ે ? વળી બકારમા ે ં
ગણતરી થાય ન બધાની ખ ચડાય ત વધારામા એટલ ત ફરવા નીકળ છે ે ે ં ે ે ે ે. િદવસનો વધાર ભાગ આખા ે
ગામમા ક શહરમા ટાફરા કરીન જ ત પરો કર છં ે ે ં ે ે ૂ ે ેે . છતા ત કામગરા કહવાય છં ે ે ે. પણ એકાતમા રહનારા ં ં ે
ક એક ઠકાણ બસી રહનારા માણસો પણ કામ કર છે ે ે ે ે ે ે. કામન બસી રહવા ક ફરવા ન દોડાે ે ે ે ે દોડ કરવા સાથ ે
કાઈ સબધ નથીં ં ં . એટલ  બસી રહ છ ત કામ નથી કરતા એમ ના સમજતાે ે ે ે ે . ત માણ કામ કોલાહલ ક ે ે ે
એકાતમા જ થાય એમ પણ ના સમજતાં ં . કામ ગમ ત્યા થઈ શક છે ં ે ે. એકાતમા રહનારા પ ષો પણ કમ કર ં ં ે ેુ ર્
છે. પછી ત કમ ઈ રની ઉપાસનાન હોયે ંર્ ુ , ધ્યાન ક જપન હોયે ંુ , પોતાના સધારન હોય ક ાન મળવવાન ુ ુ ું ે ે ં
ન આપવાન હોયે ંુ . માણસ કઈં  જ ના કરે, ન કોઈ લાગણી ક આવશની અસર નીચ આવી જઈન એકાતનો ે ે ે ે ે ં
આધાર લે, ન કમ ક પ ષાથનો ત્યાગ કરીન માદી બને ે ે ેર્ ર્ુ , તો શ તની ઉ િત થઈ શક ખરી ુ ં ે ે ? યવહારમા ં
રહનાર માણસ પણ કામકાજ છોડીન બ હાે ે ે થ જોડીન આળસ થઈન બસી રહે ે ે ેુ , તો તનો ઉદય કવી રીત થઈ ે ે ે
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શક ે ? િવ ાથ ન શ શ મા કટલી બધી મહનત કરવી પડ છ ે ં ે ે ે ે ! ત તના જ ભલા માટ છ તથી તન ાન ે ે ે ે ે ે ે
મળ છે ે, ન લાભ થાય છે ે. પોતાના િશક્ષકનો વાદ લઈન ત મહનત ના કરે ે ે ે, ન વાચ કર નિહે ં ે ે , તો તન ાન ે ે
ાથીં  મળ ે ? તણ િવચાર કરવો જોઈએ ક પોતાના ગ  હાલ વાચતા ક પિર મ કરતા નથીે ે ે ં ેુ . અત્યાર તો ે
ાનની મિત વા છૂ ે. પણ એ દશાએ ત એમનમ નથી પહ ચ્યાે ે . િવ ાથ  દશામા તમણ ભાર પિર મ કય  ં ે ે ે

છ તન આ ફળ છ ક ત ાનની મિત બન્યા છે ે ં ે ે ે ૂ ેુ . આ રીત િવચાર કરવાથી તે ેન રણા મળશ ન ગ ન ખોટ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
અનકરણ કરી પ તકોન કબાટમા મકી દઈ ન ત બસી નિહ જાયુ ુ ે ં ૂ ે ે ે , ઉલટ ત વધાર ન વધાર પિર મી બનશું ે ે ે ે ે.  

માણસ અંતરના અંતરતમમા લખી રાખવાની જ ર છ ક સસારમા  િસિ  દખાય છ તની પાછળ ે ં ે ે ં ં ે ે ે
પિર મ રહલો છે ે. કમન ફળ ભોગવતા માણસોએર્ ુ ં  પહલા એક યા બીજા કાર કમ કરલ છે ં ે ે ં ેર્ ુ .  સડક પર 
થઈન તમ ચાલો છોે ે , ન આ ઉપરાઉપરી મોટરો દોડ છે ે ે, ત સડક શ કોઈપણ જાતની િ યા િવના બની છ ે ં ેુ
ક ે ? થોડાક વરસો પહલા ચોપાટીના દિરયા પાસ શ હત ં ે ં ે ં ંુ ુ ? ગાઢ જગલં . પણ આ  મોટા ર તા ન મકાનો ે
છે. તન માટ કટલી બધીે ે ે ે  મજરી કરવી પડી હશ તનો િવચાર કરોૂ ે ે . માળી પોતાના બગીચામા ઊગલા ં ે
લોની માળા બનાવ છ ત પહલા તણ કટલી ધીરજ રાખવી પડ છ ન કટલો બધો પિર મ કરીન બાગન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
તૈયાર કરવો પડ છ ે ે ! સાધારણ સાધકો કોઈ િસ પરષન દશન કરીન કટલીકવાર ડઘાઈ જાય છુ ુુ ં ે ે ેર્ . ત જોઈન ે ે
તમને ે એમ થાય છ ક આપણ પણ કામકાજ છોડીન આમ બસી રહીએ તો િસ ાવ થાએ પહ ચી જઈએ ન ે ે ે ે ે ે
પજાઈએૂ . પણ ત માન્યતા ખોટી છે ે. િસ પરષ િસિ  ક શાિતની ાિપ્ત કાઈ એક બ િદવસમા નથી કરીુ ુ ે ે ં ં ે ં . 
તન માટ તણ સતત કમ કયે ે ે ે ે ર્ ,ુ પિર મ કય  છે. યવહાર ક પરમાથે ર્-ગમ તમા ે ે ં તપ િવના િસિ  ક્ચા છ ં ે ? 
મ િવના સફળતા ા છ ં ે ? એટલ જ મની સાથ ટાછડા લઈન બસી જાય છ તની ઉ િત અટકી જાય ે ે ે ે ે ે ે

છે. કમનો ત્યાગ કરીન બસી જવા મા થી કોઈન શાિત ક િસિ  મળી જતી નથીર્ ે ે ે ં ે . ગીતાની આ િશક્ષા છે. ત ે
કહ છ ક હ માનવે ે ે ે , ત કમ કરું ર્ . િનરતર ં કમ કરર્ . ત ાની હોુ ં , યોગી હો ક ભક્ત હોે , સસારમા હોં ં , સાસાિરક ં
યવહારની બહાર હો, ઉ િતનો એક જ અકસીર ઉપાય છ ક ત કમ કરે ે ંુ ર્ . 

 
[ ૬ ] કમ િવના કોઈ રહી શકત નથીર્ ુ ં  

 ન કમ કયા િવના રહી પણ કોણ શક ે ેર્ ર્ ? ગીતા કહ છ ક માણસના જીવનમા કમ તાણા ન વાણાની ે ે ે ં ેર્
પઠ ે ે સકળાયલ જ છં ે ં ેુ . કોઈ ાણી એક ક્ષણ પણ કમ કયા િવના રહી ર્ ર્ શકત ુ ંનથી. કોઈ પછશ ક શ આ વાત ૂ ે ે ંુ
સાચી છ ે ? આપણ કહીશ જ ર સાચી છે ં ેુ . તમ પોત િવચાર કરો એટલ આ વાત સમજાઈ જશે ે ે ે. ધારો ક કોઈ ે
માણસ હાથપગ હલાવવાના બધ કરીન બસી રહ તો પણ ત કમ તો કરવાનો જં ે ે ે ે ર્ . માણસ એકલા શરીરથી 
કમ કર છ એવ થો  છ ર્ ે ે ં ં ેુ ુ ? મનથી પણ કમ કરવામા આવ છર્ ં ે ે. માણસો સત્સગમા બસ છં ં ે ે ે, પણ મન ારા દર ૂ
દશાવરમા ન પોતાના ઘરમા પહ ચી જાય છે ં ે ં ે. મનોમન કટલીક વાતો પણ કરી લ છે ે ે. વપ્નમા શરીર સઈ ં ૂ
જાય છ પણ મન જાગ છે ે ે, ન જદા જદા ે ં ંુ ુ દ યોૃ  જએ છ ત બધાુ ે ે  જાણ છે ે. આ તો મનની વાત થઈ પણ 
ઈિન્ યોથી પણ કમ થાય છર્ ે. જઓનુ ે, આપણ બધા િવશાળ ખડમા બઠા છીએે ં ં ે . મા  મખ બોલ છં ે ેુ , ન તમારા ે
કાન સાભળવાન કામ કર છં ં ે ેુ . હાથ કોઈન હણ કર છે ે ે. એક ઠકાણ બઠા છતા ખ કટલ બધ કામ કર છ ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ! 
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કોઈન ત ઓળખી કાઢ છે ે ે ે, ન કોઈને ે નથી ઓળખતી. આ બધી ઈિન્ યોન રોકીન ન મનનો સયમ કરીન ે ે ે ં ે
કોઈ બસી જાય ક ઘવા માડ તો પણ કમ તો ચાલ જ રહવાને ે ં ે ે ંર્ ુ .ુ  

માણસ કશ જું  નિહ કર તો પણ જીવનન ધારણ કરવા તણ ાસોચ્ ાસની િ યા તો કરવી જ ે ે ે ે
પડશે. એ પણ એક કમ જ છર્ ે. યોગી ાસન પણ રોકી લશે ે ે, ન સે માિધ થ થઈ જશ છતા ત િદશામા પણ ત ે ં ે ં ે
કમથી મક્ત તો નથી જ કમર્ ુ ે  ક ત સમાિધમા િ થત છ ન સમાિધમા િ થત થવ ત પણ એક ઉ મ જાતન ે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ
કમ જ છર્ ે. સિ ટ સારી ગિતશીલ છૃ ે. ત સતત રીત સયની આસપાસ ફરવાન કામ કયા જ કર છે ે ૂ ં ે ેર્ ર્ુ . સિ ટના ૃ
પદાથ  પણ પોતાની માતાની પેઠ િ યા કયા કર છે ે ેર્ . માતાનો વભાવ તમન વારસામા મ યો છે ે ં ે. જઓનુ ે, 
આ પવન કવો સ તાપવક વ ા કર છ ે ૂ ે ેર્ ! પાણી પણ માદી બનીન બનીન બસી રહત નથીે ે ે ે ંુ . સયૂર્, ચ  ં
ન નક્ષ ો ઊગ છ ન અ ત થાય છે ે ે ે ે. ત િનયિમત રીત કમ કયા જ કર છે ે ે ેર્ ર્ . પાણીની વરાળ, વરાળના વાદળં , 
વાદળનો વરસાદ ન એમ ચ  ચાલત જ રહ છે ં ે ેુ . જદી જદી જાતની ઋતઓ આવ છ ન જાય છુ ુ ુ ે ે ે ે. િદવસ ન ે
રાતનો મ આ  યગો થયા છતા એકધારો ચાલ જ છુ ું ે. કમ આમ સસારનો ાણ છર્ ં ે. સિ ટન સત્વ છૃ ુ ં ે. આવી 
કમર્, કમર્ ન કમના મ નો જપ કરી રહલી સિ ટમા માણસ એકલોે ં ે ંર્ ૃ  કમ િવના કવી રીત રહી શક ર્ ે ે ે ? ખાવુ,ં 
પીવુ,ં ઘવુ,ં િવચારવુ,ં ાસ લવોે , પોતાન ન બીજાન િહત કરવુ ુ ું ે ં ,ં એવા એવા અનક જાતના કામ ત કયા જ ં ં ે ં ે ર્
કર છે ે. એટલ જ ભગવાનની ઉપદશવાણી વી ગીતા કહ છ ક કમ કયા િવના સસારમા કોઈ રહી ે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ શકત ુ ં
નથી. એ કથન સા  છું ે.  
 

[ ૭ ] કમનો યોગર્  

કમ િવના માણસ રહી ર્ શકતો નથી પણ તનો અથ એ નથી ક બિ ન ગીર મકીન તણ ખ મ ચીન ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
મનમા ફાવ તવા કમ કરવાં ે ે ં ંર્ . ના, ગીતા કમના વખાણ કર છ ર્ ં ે ે : જીવનના મગલન માટ કમન જ રી પણ ં ે ે ેર્
માન છે ે. પણ તણ કમયોગ નામ સદર શ દનો યોગ કયે ે ે ંર્ ુ  છ ત માણ માણસ બધા કમ ન યોગમય કરી ે ે ે ે ં ે
દવા જોઈએે ં . કમન યોગમય કરી દવાથી તન વ પ બદલાઈ જાય છર્ ે ે ે ં ેુ , ન ત મિક્તે ે ુ , શાિત ક ઈ રન ં ે ે
મળવવાના કામમા મદદ પ થઈ શક છે ં ં ે ે. એટલ માણસ એકલા કમ કરવાના નથી પણ કમયોગની સાધના ે ે ં ંર્ ર્
કરવાની છે, કમનો યોગ કરવાનો ર્ છે.  

કોની સાથ ે ? િવવક એટલ ાન ક ભગવાનની સાથે ે ે ે. આમા કમયોગની ખબી રહલી છં ૂ ે ેર્ , માણસ 
યાર સપણપણ જા ત રહીન િવવકી બનીન કમ કર છે ં ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ , ન ત કમનો સબધ ભગવાનની સાથ જોડી દ છે ે ં ં ે ે ેર્ . 
ત્યાર તના કમ સાધનામય ક યોગમય થઈ જાય છે ે ં ે ેર્ , ન તના મ યમા ખબ વધાે ે ૂ ં ૂ રો થાય છે. તવા કમે ં ર્ 
જીવનન તારી શક છે ે ે, ન માણસનો ઉ ાર કર છે ે ે. તથી તાપે , શોક ન બધનનો અંત આવ છે ં ે ે. આ માણ ે
કમ ન ાનની સાથ દો તી થાય તો જ જીવનર્ ે ે ને ઉજાળી શકાય એમ ગીતામાતાન કહવ છુ ું ે ં ે.  
 

[ ૮ ] સયમની સમજ ં : િમથ્યાચારમાથી બચોં  

કમયોગ િવશ વધાર િવર્ ે ે ચાર કરીએ ત પહલા ગીતાએ રજ કરલો એક બીજો િવચાર જોઈ જઈએે ે ં ેૂ . એ 
િવચાર શો છ ે ? ગીતા કહ છ ક માણસ સયમ સાધવો જોઈએે ે ે ે ં , ન તનનો તથા મનનો બન કારનો સયમ ે ં ે ં



ગીતાદશન   ર્                                               - 53 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

સાધવો જોઈએ. ધારો ક એક માણસ એકાત થાનમા ઈિન્ યોન રોકીન ખ બધ કરીન બસી જાય છે ં ં ે ે ં ે ે ે. 
બહારથી જોતા એમ લાગં ે છ ક ત કાઈ જ કરતો નથી અથવા પરમાત્માના ધ્યાનમા મગ્ન છે ે ે ં ં ે. પણ ખરી 
રીત વ તિ થિત તવી ના હોયે ેુ . ખ બધ હોવા છતા તની ખ આગળ જદા જદા ં ં ે ં ંુ ુ દ યોૃ  રજ થતા હોયૂ . 
િસનમાના પડદા પર મ નવા નવા ે ં ં દ યોૃ  રજ થાય છ તમ તના મન પર ઈિન્ યોના પદાથ  અંકાતા જતા ૂ ે ે ે
હોય. આ દશામા શ થાય છ ં ં ેુ ! ત પરમાત્માન ધ્યાન ધરવાન બદલ ઈિન્ યોના િવષયોન ધ્યાન ધર છે ં ે ે ં ે ેુ ુ , ન ે
વીતી ગયલી વાતોન યાદ કરીન તથા બીજી નવી વાતો ક પના ારા તાજી કરીન ત સખદઃખ ભોગવ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ , 
ન ઈિન્ યોનો રસા વાદ માણ છે ે ે. એક ઠકાણ બઠલો ન ક પણ કામ કરે ે ે ે ે તો ના હોય તવો દખાવ છતા ત ન ે ે ં ે
જાણ કટલ બધ કામ કરી નાખ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . કોઈની સાથ વાતો કર છ તો કોઈ ન િધ ાર છે ે ે ે ે ે. સારી સારી વાનગીઓ 
ખાવાનો હાવો પણ લટ છ ન કામ તથા ોધ પણ કર છૂં ે ે ે ે ે. એકાતનો આ ય લનારા ક ઈ રન િચંતન ં ે ે ંુ
કરવા માટ ખ બધ કરીન બસી રહનાે ં ે ે ે રા ઘણા સાધકોનો આવો અનભવ છુ ે.  સાધક નથી ત પણ આ ે
વાત અનભવ છુ ે ે. કોઈ માણસ દિનયાની ુ દિ ટૃ એ ચારી હોય, પણ તન મન કામવાસનાના રસમા બલ ે ં ં ે ંુ ુૂ
હોઈ શક છે ે. મનથી ત ીના લાવ યનો િવચાર કયા કરે ેર્ , ન ીે –પ ષના િવલાસન િચંતન કરીન માનિસક ુ ુ ં ે
આનદનો અનભવં ુ  પણ કયા કરર્ ે. ત જ માણ કોઈ કવારીે ે ંુ , પરણલી ક િવધવા ી બહારથી વચ્છ ન ે ે ે
સયમી દખાયં ે , પણ અંદરથી મલી હોયે , એટલ ક શરીરના િવલાસ તમજ િવષયસખની ક પના કરીન ે ે ે ેુ
આનદ કરતી હોયં , એમ પણ બને. તો ત દશામા મનથી િવષયનો વાદ લવાન કામ ચાલ છ એટલ તન ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
સયમ ં ના કહવાયે , િમથ્યાચાર ગણાય.  

એકાદશીન િદવસ લોકો ઉપવાસ કર છ પણ કટલીકવાર સારીસારી વાનગીઓની ચચા કર છે ે ે ે ે ે ેર્ . તમ ે
કરવાથી મ મા પાણી ટ છે ે, ન તમન આનદ થાય છ એન પિરણામ કટલીકવાર બહ ભાર આવ છે ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ , ન ે
વપ્નમા પણ ત ખાયા કર છં ે ે ે. આ માણ શરીરની િ યા બધે ં  છે, પણ મનની િ યા ચાલ જ રહ છુ ે ે. આન ે
સપણ સયમ કવી રીત કહવાય ં ૂ ં ે ે ેર્ ? આ તો િમથ્યાચાર છે, આ તો બગલાના વ થયુ ું .ં નદી િકનાર ફરવા ે
ગયલા છોકરા બગલાન જોઈન કટલીય વાર ભરમાઈ જાય છે ં ં ે ે ે ે ે. કોઈ કહ છે ે, બગલો વૈરાગી બની ઊભો ર ો 
છે. કોઈ કહ છે ે, હવ તન સસારમા સે ે ે ં ં ખુ નથી દખાત એટલ સન્યાસી થવાના વપ્ના સવતો લાગ છે ં ે ં ં ં ે ે ેુ . કોઈ 
કહ છે ે, ના ના, એ તો ધ્યાનમા કોઈ યોગીની મ સમાિધમા બી ગયો છં ં ેૂ . પણ થોડીવાર પછી બગલો 
પાણીમા ઝાપટ માર છ ન માછલાન ગળીન પાછો પહલા વો ઊભો રહ છં ે ે ે ે ે ે ં ે ે, ત્યાર છોકરાઓનો મ ભાગી ે ં ં
જાય છે. ત ે કહવા માડ છ ક આ તો ધ્યાનનો ઢ ગ કર છે ં ે ે ે ે ે. દખાય છ કવો ડા ો ે ે ે ! પણ ધ્યાન માછલાન ધર ુ ં ે
છે, તની નજર પાણીમા જ ફયા કર છ ે ં ે ેર્ ! વધાર ભાગના માણસોની દશા આ બગલા વી છે ે. બહારથી શાત ં
લાગે, ક જ નથી કરતા એમ દખાયે , પણ અંદરખાન ભાર કામ કરી ર ા હોયે ે , એકાતમા રં ં હીન પણ ે
િવષયસખન યાદ કરુ ે ે. વ તન બહારથી ત્યાગુ ે ે, અથવા વ ત તમન ત્યાગ તથી બહારનો ત્યાગ પાળુ ે ે ે ે ે , પણ 
મન ારા તન ભજતા હોયે ે .  

એક માણસ ત્યાગ કરીન કોઈ તીથમા વાસ કયે ે ંર્ . તણ યવહાર છોડી દીધો ન વશ પણ બદ યોે ે ે ે , 
તથી તની પજા થવા માડીે ે ૂ ં . તીથમા વાસ કરીનર્ ં ે િનરતર ભ મરણ કરવાની તની ઈચ્છા હતીં ેુ . ત માણ ે ે
તણ ભ મરણ શ  કયે ે ુ .ુ પરત તન ધ્યાન એક બીજી જ વાતમા દોરાયં ે ં ં ંુ ુ .ુ તના આ મની સામ કોઈ વ યા ે ે ે
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રહતી હતીે . તની પાસ કટલાય લોકો આવતાે ે ે .ં ત જોઈન આ ત્યાગી પ ષન વ યા પર િતર કાર થયોે ે ે ેુ . એક 
િદવસ વ યાે  પાસ જઈન તમણ ઉપદશ આપ્યો ે ે ે ે ે : અરે, ત કવા પાપમા પડી છ ુ ં ે ં ે ! આવ ઉ મ શરીર ુ ં
મળવીન ત પાપ જ કયા કય છે ે ેર્ ુ . એ પાપન પોટલ બાધીન તાર કટલાય જન્મો સધી ફરવ પડશુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ં ે. માટ હજી ે
ચતે, ભન મરણ કર તો તારો ઉ ાર થાયુ ુ ં .  

વ યા સ કારી હતી એટલ સાધે ં ે નુા શ દો તના અંતરમા ઉતરી ગયાે ં . તણ િન ય કય  ક હવ આ ે ે ે ે
પાપકમ બધ કરવર્ ં ં.ુ ત તો પોતાના ઘરમા બસીન રોજ ભનો િવચાર કરવા માડીે ં ે ે ંુ , ન ભન નામ લવા ે ં ેુ ુ
લાગી. પણ માણસો હજી આ યા જ કરતા હતા. તમની સાથ તમન ખશ કરવા ત હાવભાવ કરતીે ે ે ે ેુ , પણ તન ે ંુ
િદલ સદાય ડ યાે ં  કરત ુ,ં ત યાકળ મનથી ભન ાથના કરતી કે ે ેુ ુ ર્ , હ ભે ,ુ મન આ પાપજાળમાથી ે ં
છોડાવો. હવ આ બાજ પલા સાધની શી દશા થઈ ત જોઈએે ે ેુ ુ . તન હવ ભજન સાધનમા રસ લાગ્યો નિહે ે ે ં . 
તના પરાણા સ કાર તાજા થયાે ંુ . આખો િદવસ ત િવચારવા માડ ો ક વ યા જદા જદા માણસો સાથે ં ે ે ેુ ુ  કવી ે
લીલા કરતી હશ ે ! ત િવચારથી તન દય રસ માણત પણ વ યાન ત્યા તો માણસો આ ય જ જતાે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ . તન ે ે
થય ક વ યા બહ જડ છું ે ે ેુ . મારા ઉપદશની તન કાઈ અસર થઈ નથીે ે ે ં . ખરખર ત ઘણી પાપી છે ે ે. પછી તો 
તણ િવચાર કય  ક વ યાન તના પાપનો િહસાબ બતાવવોે ે ે ે ે ે . બસ, સવાર ઊઠીે ન ત આ મના ાર પાસ ે ે ે
બસતોે , ન  વ યાન ત્યા ટલા માણસો જાય તટલા પત્થર એક તરફ એકઠા કરતોે ે ે ં ે . રાત સધી ત આ કામન ુ ે ે
ખબ ચીવટથી કરતોૂ . થોડા િદવસમા તો પત્થરનો ઢગલો ખબ મોટો થઈ ગયોં ૂ . આ કામમા ત ભન પણ ં ે ેુ
ભલી ગયોૂ .  

એટલામા તો વ યાન મત્ય થયં ે ં ંુ ૃ ુ .ુ થોડા િદવસ ત પણ મત્ય પા યોે ે ૃ ુ . તન નરકમા લઈ જવામા ે ે ં ં
આ યો તથી તન ખબ નવાઈ લાગી તણ પછ  ક પલી વ યા ા છ ે ે ે ૂ ે ે ૂ ં ે ે ે ં ેુ ? મા  થાન તો વગમા છં ં ેર્ . તમ ે
મન ભલથી અહ  લા યા લાગો છોે ૂ . દતોએ કૂ ુ,ં ના ઈ રના રા યમા કોઈ ભલ નથીં ૂ . વ યા પાપી હતી ે
પણ પાછલી િજંદગીમા તન જીવન સધરી ગય હતં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ પિરણામ તન પાપ તરફ ણા થઈે ે ે ૃ , ન પાપમાથી ે ં
ટવા તણ ભની સાચા િદલથી ાથના કયા કરી એટલ તના પર ભની કપા ઉતરીે ે ે ેુ ુર્ ર્ ૃ , ન તન સારા ે ે ે

લોકની િપ્ત થઈ છે. વગન ાર તન માટ ખ લ થય પણ તમારી વાત જદી જ થઈર્ ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ુ . પાપ ન પાપી તરફ ે
તમન ણા હતીે ૃ , પણ પાપની ગણતરી કરવાનો યાસ કરતા છવટ તમાર મન પણ પાપમા રમવા માડં ે ે ં ં ં ંુ .ુ 
તમ સાધનાનો માગ ભ યા એટલ તમન નરક મ ય છ એમા કોઈ કારની ભલ થઈ નથીે ૂ ે ે ં ે ં ૂર્ ુ .  
 

[ ૯ ] િવવકાનદ ન વ યાનો સગે ં ે ે ં  

કટલાક માણસોન પોતાની ઈચ્છાે ં ે  િવ  અમક જાતન જીવન જીવવ પડ છુ ુ ું ં ે ે. કોઈ ત જીવનના  ે ં
િશકાર બન્યા હોય છં ે. બદી ભરલા જીવનમા ર ા છતા તમનો આત્મા સદાય જા ત રહ છે ં ં ે ે ે, ન બધનોનો ે ં
ત્યાગ કરી વધાર સારા જીવનમા વશવાનો યાસ કયા કર છે ં ે ે ેર્ . એવા માણસોન તમના બહારના જીવન ે ે
પરથી િતર કાર ક સગનીે ૂ  દિ ટૃ થી જોવાન કામ ઠીક નથીું , એ વાત સદા યાદ રહવી જોઈએે .  

વામી િવવકાનદના જીવનમા એક સગ આવ છે ં ં ં ે ે. એક વાર એક ભોગપરાયણ ીમત રજવાડી ં
પ ષ તમન પોતાની સાથ વાસમા રહવાન આમ ણ આપ્યુ ુ ુે ે ે ે ં ે ં ં .ં તમની સાથ ભાર રસાલો હતોે ે ે . નાચગાન 
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રિસયા હોવાથી તમણ એક વ યાે ે ે ન પણ બોલાવી રાખી હતીે . રાત જલસો રા યો હતો તમા વ યા તરફથી ે ે ં ે
નાચગાન થવાના હતાં .ં િવવકાનદજીન ત જાણીન ભાર દઃખ થયે ં ે ે ે ે ંુ .ુ પલા ીમત પ ષ ન વ યા પર િતર કાર ે ં ે ેુ
પણ થયો, ન તમણ જલસામા આવવાની સ ત શ દોમા ના પાડીે ે ે ં ં . તમના શ દો સાભળીન વ યાન ઘે ં ે ે ે ં ુ
દઃખ થયુ ુ.ં પણ ત કાઈ બોલી ના શકીે ં . રાત પડી ન જલસો શ  થયોે . િવવકાનદજી તમા હાજર ન હતાે ં ે ં . 
વ યાન તન દઃખ હતે ે ે ં ંુ ુુ . તન દય રોત હતે ં ં ંુ ુ .ુ આખર યાર ગાવાનો વખત થયો ત્યાર પોતાના િદલના દદન ે ે ે ેર્
ઠાલવતા તણ ગાવા માડ  ક હ ભં ે ે ં ં ે ેુ ,ુ મારામા ઘણાય દગણ ં ે ુ ુર્ છે. પણ તના તરફ તમ ે ે દિ ટૃ  ના કરશો, તમ ે
કપા  છોૃ , સમદશ  છો, કવળ ઈચ્છા મા થી મન પાર કરી શકો છો તો મારા દગણ તરફ તમ ના જોશોે ે ેુ ુર્ . 
આ ર  સરદાસન એ િસ  પદઃુ ું ૂ ં -  

ભ,ુ મોર અવગણ િચ  ન ધરો ે ુ ! 
સમદરશી હ નામ િતહારોે , ચાહ તો પાર કરો ે ! 
ભ,ુ મોર અવે ગણ િચ  ન ધરો ુ ! 

રાિ ની અસીમ શાિતમા સરી આવત એ ગીત િવવકાનદજીએ પોતાના તબમા સતા સતા સાભ યં ં ં ે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ 
તમા કટ થતો ભાવે ં , અનરાગ ન પ ાતાપનો ભાવ અજબ હતોુ ે . વામીજી ત સહલાઈથી સમજી શ ાે ે . 
કમે  ક ત પોત ત્યાગી ન તત્વ ાની હોવા ઉપરાત એક મહાન કલાકાે ે ે ે ં ર હતા. તમન દય હાલી ઊઠે ં ંુ .ુ 
પોતાની શ યા પર ત સઈ ન શ ાે ૂ . પોતાના સખત શ દો માટ તે ેમને દઃખ થય હોય તમ ઉતાવળ પગલ ુ ુ ં ે ે ે
ગાયન ચાલત હત ત્યાુ ું ં  ંઆ યા, ન વ યાન ણામ કરીન તની પાસ બસી ગયાે ે ે ે ે ે ે . તમની ખ ભીની હતીે . 
વ યાન કટલો આનદ થયો હશ ત વાત સમજીે ે ે ં ે ે  લજોે . વામીના સત્સગથી તન જીવન બદલાઈ ગયં ે ં ંુ .ુ ન ે
વામીજીન દય ુ ં તો દઃખી ન દીન તથા અનાથ ત્ય પહલથી જ અનકપા ભરલ હતુ ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ત દયમા વ યાન ે ં ે ે
માટ પણ હમદદ  કમ ન હોઈ શક ે ે ે ?  

આ બન વાતોનો સાર એ છ ક માણસના બા  આચાર પરથી જ તન મ ય નથી અંકાં ે ે ે ે ં ૂુ ત ુ.ં તના ે
મનની દશા પણ ધ્યાનમા રાખવી પડ છં ે ે. ગીતા કહ છ ક બહારથી કમનો ત્યાગ કરીન બસી જાઓે ે ે ે ેર્ , પણ 
તમાર મન જો કમના ઘાટ ઘડ ા જ કરત હોયું ંર્ ુ , તો તથી ખાસ લાભ નિહ થાયે . ત દશામા તમારો ત્યાગ ે ં
નબળો ન સત્વ િવનાનો બની રહશે ે ે. એટલ ઉ મ વ ત તો એ છ ક મ બહાે ે ેુ રથી કમનો ત્યાગ કરો છો તમ ર્ ે
અંદરથી પણ ત્યાગ કરો.  વ તન છોડી દોુ ે , તની લાલસા ક કામનાન મનમાથી પણ કાઢી નાખોે ે ે ં . 
િવષયના રસમાથંી મક્ત થયલા મનન પરમાત્માના ધ્યાન ન િવચારમા લગાવી દોુ ે ે ે ં . તમ ના કરી શકોે , તો 
પછી કમ કયા કરોર્ ર્ . પણ કવી રીત ે ે ? ખો મ ચીન નિહે , પણ િવચારપવક મનનો સયમ કરો ન જ રીૂ ં ેર્  કમ ર્
કરો પણ કમમા બી જઈન ભાન ભલી જતા નિહર્ ં ે ૂૂ .  
 

[ ૧૦ ] અજનનો અિધકારુ ર્  
કમનો ત્યાગ કરીન એકાતમા બસી ભપરાયણ જીવન જીવવાની અજનમા શિક્ત ન હતીર્ ર્ે ં ં ે ંુ ુ . હજી તો 

હમણા જં , કૌરવોની સનામા વજનોન જોઈન ત લડીશ નિહ એમ કહે ં ે ે ે વેા લાગ્યો, ત પહલા તો તનો ે ે ં ે
લડવાનો િવચાર હતો જ. નિહ તો ગાડીવન ધારણ કરીન કરક્ષ ના ય મદાનમા આવત જ શા માટ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ? તન ે ે
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ય  વા ઘોર કમ પરથી વૈરાગ્ય જ થયો હોતુ ર્ , તો રણમદાનમા આવવાન બદલ પહલથી ત કાશીે ં ે ે ે ે ે , 
યાગરાજ ક હર ાર તરફ ાક યા ામા જ ે ં ં નીકળી પડ ો હોત. પણ કમના સ કાર તના િદલમા કાયમ ર્ ં ે ં

હતા. પોતાના ભાઈઓ ન ૌપદીના અપમાનના ઘા તના િદલમા હજી તાજા હતાે ે ં . બદલો લવાની વિ  જ ે ૃ
તન ય ની તૈયારીથી ભરલી ન ભીષણ બનલી ધમભિમમા દોરી લાવી હતીે ે ે ે ે ૂ ંુ ર્ . એ દશામા ભગવાન તન ક  ં ે ે ે ંુ
ક ત્યાગ ન ાનનોે ે  માગ પણ ઉ મ છ પણ તાર માટ તો કમનો માગ જ સારો છર્ ર્ ર્ે ે ે ે. કમ ન ાન જદાર્ ે ંુ  છ ે
એમ ના સમજીશ. ાનપવક કમ કર ન  કર ત ત્યાગની ભાવનાથી ન આસક્ત થયા િવના કરૂ ે ે ે ેર્ ર્ . એટલ ે
એક કાકર બ પક્ષી મરશં ે ે ે. ફરજન પાલન થશું ે, ન ે તારંુ મગલ પણ સધાશં ે.  
 

[ ૧૧ ] અંદરનો ત્યાગ પણ જ રી છે 

ભગવાનનો આ ઉપદશ બહ મહત્વનો છે ેુ . આપણ ત્યા ત્યાગ થાય છે ં ે, ન માણસો ાનની ખોજમા ે ં
નીકળી પડ છે ે. પણ તમના િદલમા પહલાના ખોટા સ કાર હયાત હોવાથી ત્યાગનો સાચો આનદ તમન ે ં ે ં ં ં ે ે
મળી શકતો નથી. ત્યાગના સાચા આનદ માટ અંદરના ત્યાગન કળવવાની જ ર છ ત ં ે ે ે ે ે તરફ ટલ ધ્યાન ુ ં
આપી શકાય તટલ ઓ  છે ં ં ેુ . મનમા કામના ન વાસનાનો અ ો હોય તો બહારનો ત્યાગ ક સન્યાસ શ ફળ ં ે ે ં ંુ
આપી શક ે ?  

ત્યાગી પ ષ ઈ ર પર જ આધાર રાખવો જોઈએુ ે . ઉપાસના ન સાધના કોઈ બા  સાધન િવના ે
થઈ શક છે ે. માણસોએ પણ િવવકી બનવાની જ ર છે ે. બહારના દખાવ પે રથી કોઈન ત્યાગી ક વૈરાગી ન ે ે ે
ભોગી સમજી લવાન બદલે ે ે, અંદરની દિનયામા ડોિકય કરતા શીખવાની જ ર છુ ં ં ં ેુ , અંદરની યોગ્યતાન ે
ઓળખીન ોત્સાહન આપવાની જ ર છે ે. બહારન વાતાવરણ મહત્વન છ તની ના નિહુ ું ં ે ે , પણ તન જ સવ ે ે ર્
કાઈ સમજીં , ત પરથી માણસન માટન સિટિફકટ તૈયાે ે ે ં ેુ ર કરવામા ભલ છં ૂ ે. કમયોગનો ઉપદશ આપતા આ ર્ ે ં
વાત પર ભગવાન આપ  ધ્યાન ખચ છ ન  દશામા હોઈએ ત દશામા રહીુ ં ે ે ે ં ે ં ,  કામ કરતા હોઈએ ત કામ ં ે
કરતા રહવાન કહી મનનો ત્યાગ કળવવાન કહ છે ં ે ં ે ેુ ુ , મનની તાલીમ લવાનો આદશ આપ છે ે ે ે. ઉજ્જવળ 
જીવનની ઈચ્છાવાળા સૌ કોઈન એ આદશ ઉપયોે ે ગી છે.  
 

[ ૧૨ ] ય ની િવચારણા 
આટલી ચચા પછી ગીતામાતા એક બીજી િવચારણા રજ કર છર્ ૂ ે ે. ત િવચારણા ય ની છે ે. ગીતામાતા 

કહ છ ક સિ ટની શ આતમા ાએ જાન ક  ક તમારી સાથ આ ય ની ઉત્પિ  પણ કરવામા આવી છે ે ે ં ે ં ે ે ં ેૃ ુ . 
ત ય નો આ ય લઈન તમ સખી થઈ ે ે ે ુ શકશો, ય થી દવતાઓ સ  બનશ ન તમન ઉ મ ફલે ે ે ે , સખ ન ુ ે
સમિ ન દાન કરશૃ ુ ં ે. ાના આદશ માણ જના વખતમા ય ો થતા હતાે ે ં ંૂ . આ  ત અટ ા છે ે, ક ે
માણમા ઘણા ઓછા થયા છં ે. ય ની િવિધ માટ આ  વાતાવરણ પણ ભાગ્ય જ અનકળ ર  છે ે ં ેુ ુૂ . આ 

સજોગોમા શ કરવ ં ં ં ંુ ુ ? ગીતા તનો સદર ઉકલ કરી બતાવ છે ં ે ે ેુ . ત કહ છ ક જઓને ે ે ે ેુ , ય ની પાછળ ભાવના શી 
છ ે ? પોતાની પાસ ે  ઉ મ હોય ત દવોન અપણ કરવ એ જ ન ે ે ે ં ેર્ ુ ? તો તમારી પાસ જ ક ે સારંુ હોય ત તમ ે ે
દવોના પણ દવ એવા પરમાત્માન અપણ કરોે ે ે ર્ , ન પરમાત્માની ન પરમાત્માની સિ ટની સવામાે ે ે ંૃ  તનો ે
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ઉપયોગ કરો. તો તમ મહાન ય  કય  ગણાશે ે. માણસ સસારમા રહીન કમ તો કરવાનો જ ં ં ે ર્ : કમ કરવામા ર્ ં
કાઈ ખોટ પણ નથીં ંુ ; પણ  કમ કરાય ત ય ની ભાવનાથી કરવર્ ે ં.ુ તો તવા કમ તન માટ મગલકારક થઈ ે ં ે ે ે ંર્
જશે. કમન ય ની ભાવનાથી કરવા એટલ પોતાની ન બીજાની તથા સર્ ે ં ે ે સંારના વામી પરમાત્માની સવા ે
માટ કરવાે .ં ઈ ર પોતાન સ પલી ફરજન અદા કરવાની ે ે ે ે દિ ટૃ એ, ઈ રની સ તા માટ કરવા ન કમના ે ં ે ર્
પાશથી મક્ત રહીન કરવાુ ે .ં  

કમના પાશથી મક્ત થવ એટલ શ ર્ ુ ુ ું ે ં ? કમનો નાશ કર્ યો છ ે ? સૌથી પહલા તો અહકારે ં ં . માણસ  
કમ કર છર્ ે ે, તે વધાર ભાગ અહભાવથી રાઈન કર છે ે ં ે ે ે ે. કાઈ સાર થય હોય તો મ કય એવ ગમાન તન ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ
આવી જાય છે. ઈ રની ઈચ્છા િવના એક પાદ  પણ હાલી શક એમ નથીં ં ેુ , એમ સમજીન તણ અહકારનો ે ે ે ં
ત્યાગ કરવો જોઈએ. આ ઉપરાત કમનો બીજો પાશ કમના ફલની આસિક્ત છં ેર્ ર્ . કમર્ના ફલની ઈચ્છા માણસ 
રાખ તનો કાઈ જ વાધો નથીે ે ં ં ; પણ  ફલ મળ તની સામ બડબડાટ કરવાની ક તન મળવીન લાઈ ે ે ે ે ે ે ે ે
જવાની ટવ ે હાિનકારક છે. ત ટવ જ માણસન સખ ન દઃખના લા પર લા યા કર છે ે ે ે ે ેુ ુ . તથી તનો ત્યાગ ે ે
કરવો જોઈએ. બીજા અધ્યાયમા ત તરફ ધ્યાન પણ ખચવામા આ ય છ હવ આ ં ે ં ં ે ેુ અધ્યાયમા કમયોગની ં ર્
સમિ  માટ ગીતામાતા એક બીજી વાત ઉમર છ ક કમની સાથ ય ની ભાવના ભળવી દવીૃ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . ય  કરવાની 

ાએ આ ા કરી છે. તન યાદ કરીન ત કહ છ ટક ય ો ના થાય તો કાઈ જ ે ે ે ે ે ે ં હરકત નથી. તમારા નાના 
ક મોટા દરક કામમા ય ની ભાવના જોડી દો એટલે ે ં ે ઘર બઠા યવહાર કરતા ન િવના ખચ તમ ય  કરી ે ે ં ં ે ે
શકશો.  

ય ની ભાવનાન રહ ય સૌએ સારી પઠ સમજી લવાન છુ ું ે ે ે ં ે. માણસ સમજી લવ જોઈએ ક સસારમા ે ે ં ે ં ંુ
 છ ત બધ ઈ રન છે ે ં ં ેુ ુ , તના પર તનો એકલાનો નિહે ે , પણ જીવમા નો અિધકાર છે. એટલ પોતાની પાસ ે ે
 ક હોય ત ાે રા વધારમા વધાર જીવોન િહત કરવાની તની ભાવના હોવી જોઈએે ં ે ં ેુ , ન તનો અમલ કરવા ે ે

તણ સદાય તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . કવલ પોતાના સખમા મ ત બનીન બસી રહવાન બદલ બીજાન સખી ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
કરવા પણ તત્પર થવ જોઈએું . તો જ સસારન કલવર બદલી શકાયં ં ેુ . યાદ રાખો ક કોઈન આપવાથી વ ત ે ે ુ
ઘટતી નથી; પણ વધ છ ન બીજા જીવન મદદ કરવાનો આનદ મળ છ ત નફામાે ે ે ે ં ે ે ે .ં આપવામા સદા સખ તો ં ુ
છ જે , પણ  આપ છ તની મડી ઘટતી નથીે ે ે ૂ , પણ વધ છે ે, ન ઈ ર તરફથી બીજ અનક ઘ  મળ છે ં ે ં ે ેુ ુ , 
એટલ માણસ દયન િવશાળ ન ઉદાર કરવાની જ ર છે ે ે ે ે.  
 

[ ૧૩ ] કમમા ય ની ભાવનાર્ ં  

માણસો કમ  કર છ પણ ય ની ભાવનાથી કરતા નથીે ે . એટલ કમ  કસ િવનાના ન બોજા પ બની ે ં ે
જાય છે. કમ થાય છર્ ે, પણ તનો આનદ મળતો નથી વળી જીવનના િવકાસમા ત ખાસ ભાગ ભજવતા નથીે ં ં ે ં . 
આના ઉપાય તરીક ગીતામાતા કમન સાધનાના વાહ વા કરી દવાની િશક્ષા આપ છે ે ે ે ેર્ . ત િશક્ષા ે માણ ે
ચાલો તો કમથી બધનમા વધારો ના થાયર્ ં ં , પણ બધન હોય તો ત પણ ટળી જાયં ે , ન મિક્તનો આનદ મળે ં ેુ . 
વળી કમ ારા ઈ રની ઉપાસના કરી શકાયર્ .  
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કમ ભાવના સાથ થવ જોઈએર્ ે ંુ . પગ ચાલીન માણસો જભિમની ન બદરીકદાર વા તીથ ની યા ા ે ે ૂ ે ે ં
કર છે ે. અમ ઋિષકશમા હતાે ે ં ;ં ત્યાર એક માણસની મલાકાત થઈે ુ . ત દિક્ષણ ભારતમાથી પગર ત વાસ ે ં ે
કરીન આવતો હતોે . કટલાય મિહન ત ઋિષકશ આ યો હતોે ે ે ે . હવ તન બદરીનાથ જવ હત ન ત પછી પગ ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
ચાલીન પા  પોતાના ગામમા પહ ચવ હતે ં ં ં ંુ .ુ શ આવા માણસોન થાક નિહ લાગતો હોય ુ ં ે ? છતા તમના મખ ં ે ુ
પર ઉત્સાહ ાથી આવ છ ં ે ે ? તમની ભાવનામાથીે ં . તીથ ના દશનની િદલમા રહલી ભાવના તમન સદાય ર્ ં ે ે ે ે
રણા આપ છે ે ે. ત ભાવના જ તમન ક ટોે ે ે , મસીબતો ન મઝવણોની વચ્ચથી પાર કરીન અજા યા પથના ુ ુે ં ે ે ં
વાસી બનાવ છે ે. તમન માટ વાસ એક ય  બની જાય છે ે ે ે. તીથ ના દશનથી ભં ર્ નુી કપા ન સ તા ૃ ે

મળવવાની લગન તમન તાકાત આપીન દર દર સધી લઈ જાય છે ે ે ે ેૂ ૂ ુ . કૈલાસની યા ા કટલી કિઠન કહવાય ે
છ ે ! છતા કિઠનતાનો સામનો કરીન માણસો ત યા ા પરી કર છં ે ે ૂ ે ે. ભની લીલાન દશન કરવાની ભાવના ુ ુ ં ર્
તમન કિઠનતામા પણ આનદ આપ છે ે ં ં ે ે. ત ભાવનાથી થયલ કમે ે ંુ ર્ તમન માટ ક યાણકારક થાય છે ે ે ે, ન ે
સાધનામય બની જાય છે. ભાવનામા એવી શિક્ત છં ે. ભાવનાન લીધ નાનામા નાન કામ પણ મોટ થાય છે ે ં ં ં ેુ ુ , 
ન રસવા  બની જાય છે ં ે.  
 

[ ૧૪ ] કામ ભાવનાથી કરો 
ઘરમા ન માથ રસોઈ કરવાની ફરજ આવ છ તન કામ ભાર છં ે ે ે ે ે ં ે ેુ . કટલીક ીઓન રસોઈ કરે ે વાનો 

કટાળો આવ છં ે ે. તૈયાર રસોઈ મળ ત તમન સૌથી ે ે ે ે સારંુ લાગ છ પણ બધાના નસીબમા તૈયાર રસોઈ ે ે ં ં
ાથી હોય ં ? કો'કન રસોઈ કરવી જ પડવાનીે . ત માણ રસોઈ કરનાર રસોઈ કર છ પણ બડબડાટ ે ે ે ે

કરવાન છોડતા નથીું ં . એટલ રસોઈન કામ તમન માટ સવાન કામ બનવાન બદલ વઠન ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ કામ થઈ જાય છે. 
પિરણામ તમન આનદ નથી મળતોે ે ે ં . તન કારણ ભાવનાની ખામી છે ં ેુ . ત ભાવનાનો સબધ કામ સાથ જોડી ે ં ં ે
દતા શીખવ જોઈએે ં ંુ . ન માથ રસોઈની જવાબદારી છ ત સારી પઠ ે ે ે ે ે ે જાણી લ ક પોત એક આવ યક ન ે ે ે ે
મહાન સવા બજાવવાની છે ે.  

રસોઈ એક ય  છે. ઘી ન તલ ારા થતા ય ોે  તો કોઈકવાર જ થાય છ પણ રસોઈનો લાય  ે ુ
તો િનરતર ચાલ રહ છં ે ેુ . મ પહલાના ઋિષઓન ત્યા ય નો અિગ્ન કદી ઓલવાતો નિહે ં ે ં . તમ લાનોે ુ  ય  
ચોવીસ કલાક ચાલ હોય એવા ઘર પણ ઘણા છે ં ં ેુ . ય થી વગાિદ મળ છ એમ કહવાય છર્ ે ે ે ે. પણ લાય મા ુ ં
તૈયાર થતી સામ ીથી તો વગસખ સત્વર મળ છ એ સૌનો અિભ ાય છર્ ુ ે ે ે. એ ય  પર તો માનવન સમ ત ુ ં
જીવન ટકી ર  છું ે. માનવના ઉદરમા  ય  ચાલ છ તની તિપ્ત માટ એ ય  જ રી છં ે ે ે ે ેૃ . એટલ રસોઈ ે
કરનાર કટલી ભાર સવા કર છ એનો યાલ કરોે ે ે ે ે . ત ય  કર જ નિહ તો બીજા બધા જે ે ં  ય ો બધ થઈ ં
જાય. રસોઈ બનાવનાર આ ભાવનાન ભલ નિહ તો તન આનદ આવશે ૂ ે ે ે ં ે. તન સમજાશ ક ઘરના જદા જદા ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
સભ્યો ઈ રના િતિનિધ છે. તમની સવા કરવાન પોતાન આ રીત સદે ે ં ે ેુ ્  ભાગ્ય મ ય છ ત સદું ે ે ્  ભાગ્યનો 
િવચાર કરવાથી તનો બડબડાટ દર થશ ન તન અનરો આનદ મળશે ે ે ે ે ે ં ેૂ . રસોઈ વ કામ એકું  શ કુ  િ યા ક ે
વઠ બનવાન બદલ તન માટ જીવનના િવકાસની સાધનાે ે ે ે ે ે  બની જશે, યોગમય બની જશે.  
 



ગીતાદશન   ર્                                               - 59 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

[ ૧૫ ] રોજના કમ મા ય ની ભાવનાં ં  

આ રીત જીવનમા બધા જ કમ ન સમજી લવાન છે ં ં ં ે ં ેુ ુ . રોજના યવહારમા સાધારણ વા કમ  પણ ં ં
ભાવના સાથ કરવાથી યોગમય બની જાય છે ે. મળત્યાગ કરવો એ એક સાધારણ કમ છ પણ તન તમ ર્ ે ે ે ે
અસાધારણ બનાવી શકો છો. મળન જોઈન તમ િવચાર કરો ક શરીર આવા મે ે ે ે ળન ઘર છું ે. બહારથી ત ે સારંુ 
લાગ છ એટલ જે ે ંુ . અંદરથી તો ખબ જ અશ  છૂ ેુ . રોજ રોજ ગદ થયા જ કર છં ે ેુ . આવા શરીરમા ીિત ં
કરવાન શ કામ ુ ું ં ? બ જ વાતન લીધ શરીર મે ે ે ૂ યવાન છે. એક તો તનાથી પરમાત્માન દશન કરીન પણતા ે ં ે ૂુ ર્ ર્
મળવી શકાય છ તે ે ે, ન બીજ તનાથી કોઈકન િહત સાધી શકાય છે ં ે ં ેુ ુ . આ શરીર ારા ત બ વાતો જ સાધવી ે ે
જોઈએ ન પછી ાથના કરો ક હ ભે ે ેર્ ,ુ શરીરના રગરાગ ન આકષણમા ં ે ંર્ અમારંુ મન ફસાય નિહ, અમારા ક ં ે
કોઈનાય શરીરમા ંઅમન મમતા થાય નિહ ન આ શરીરે ે  ારા તમારી ાિપ્ત કરવાની સાથ સાથ કોઈન ે ે ે
મદદ પ બની શકાય એવો આિશવાદ આપી દોર્ .  

ખાતા પહલા ન ખાતી વખત ભાવના કરો ક ખોરાક ભની સાદી છે ં ે ે ે ેુ . ત શરીરમા જતા ઉ મ ે ં ં
લોહી બનશે, શિક્ત મળશે, શરીર સમ  બનશૃ ે. શરીરમા ઉ લાં સ ન યૌવન તથા તાજગી ફરી વળશે ે. શરીર 
યાિધરિહત બનશે. મન પણ મજબત બનશૂ ે, ઉ મ િવચારો ન ભાવનાથી ભરાઈ જશે ે. ત ારા જીવનના ે
િવકાસમા ન બીજાની સહાયતામા મદદ મળશં ે ં ે. શરીરની અંદર િવરા લા પરમાત્માન અપણ કરતા હો તમ ે ેર્
ભાવના રાખીન ખોરાક લોે , તો તન વ પ બદલાઈ જે ંુ શે. તમા તમન ખબ રસ લાગશે ં ે ૂ ે. ખાવાની સાધારણ 
િ યા આમ તમાર માટ ય િ યા ક યોગ બની જશે ે ે ે. જઓનુ ે, જરા િવચાર તો કરો. બોર વીણવાન કામ કટલ ુ ું ે ં
સાધારણ ગણાય ! છતા તવા સાધારણ કામમા ઉ મ ભાવના ભળવાથી શબરીન માટ ત કામ મહાન ં ે ં ે ે ે
સાધનાના અંગ વ બની ગયુ ું .ં 

ઈ રની સવા ન સ તાની ભાવનાથી ત કરવા માડો ન તમારી જાતની શિ  સાધતા સાધતા ત ે ે ે ં ે ં ં ેુ
રસપવક કરો તો તન મ ય વધી જશૂ ે ં ૂ ેર્ ુ . ત કમયોગ બની જશે ેર્ . ભએ આપણન  બિ  ન ભાવના આપી છુ ુે ે ે, 
તનો ઉપયોગ ના કરવાથી જીવનન નાટક ક્લે ં ેુ શકારક ન ક ણ બની જાય છે ે. કમમા ય નીર્ ં  ભાવના ભળવી ે
દવાથી એક બીજ સદર પિરણામ એ આવ છ ક માણસ વાથ  ક એકલપટો બનતો નથીે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ . પોતાની પાસ  ે
ક છ તનો ઉપયોગ પોતાન જ માટ કરવાન બદલે ે ે ે ે ે, બીજાન પણ તથી શ  લાભ પહ ચાડવા માણસ સદાય ે ે
તૈયાર રહ છે ે. આથી સમાજમા શોષણં , અનાચાર ન કિ મ ભદભાવનો અંતે ેૃ  આવ છે ે. સપિ  ન શિક્ત એક ં ે
જ ઠકાણ એકઠી થતી નથીે ે , પણ ફરતી રહ છે ે, ન સૌન કામ આવ છે ે ે ે. આથી ઘષણ ન વગિવ હ થતા નથીર્ ર્ે . 
માણસ મા  પોતાના જ સખનો િવચાર કરીન બસી રહતો નથી પણ બીજાના સખમા પણ આનદ માન છુ ુે ે ે ં ં ે ે, 
બીજાના સખ માટ માગ તૈયાર કરવામા ગૌરવ અનભવ ુ ુે ં ેર્ છે. પોતાના જ ઉત્થાન ન ક યાણના મ નો જપ ં ે ં
કરવાન બદલ સૌના ઉત્થાન ન મગલનો ત સાધક બન છે ે ે ં ે ે ે. સસારં મા ંજો બધા જ મન યો ય ની ભાવનાથી ુ
કમ કર તો સસાર સાચ જ વગમય બની જાયર્ ર્ે ં ે .  
 

[ ૧૬ ] મહાપ ષોન કાય નથીુ ે ર્  
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ત્યાર એવી કોઈ દશા આવ છ યાર કમ ે ે ે ે ર્ પરુંૂ થાય ? ગીતા કહ છ ક માનવજીવન પણતાની ાિપ્ત ે ે ે ૂ ર્
માટ છે ે. માનવ એક વાસી છે. કટલાય જન્મોથી ત જીવનના પ ય વાસ નીક યો છે ે ે ેુ . વાસ કરતો કરતો 
ન સારા નરસા કમન ઋણ કવતો પોતાના મળ વ પ પરમાત્માની પાસ ત પહ ચી જાયે ં ં ં ૂ ે ેર્ ુ ુ , ત્યાર તનો ે ે
વાસ પરો થાયૂ .  માટ આ જીવન શ  થય છ ત હત િસ  થાયે ં ે ે ેુ ુ , પછી તન કરવા વ કોઈપણ કમ રહત ે ે ં ે ંુ ુર્

નથી. માણસ જન્મ લ છ ત પછી કટલાય કમ  કર છે ે ે ે ં ે ે. ત બધા કરવા વા કમ  હોય છ એમ જ નથીે ં ં ે . 
કરવા વ કમ તો એક જ છ ક માણસ આ સસારમા આવીન પોતાના વ પન ઓળખી લું ે ે ં ં ે ે ેર્ . જન્મ ને મરણ 
તથા સખ ન દઃખના ચ મા ફરતા ફરતા પોત ન ભલી ગયો છુ ે ં ં ં ે ે ૂ ેુ , અથવા નાથી દર પડી ગયો છૂ ે, ત ે
સસારના વામી પરમાત્માન ત ઓળખી લં ે ે ે. આની સાથ સાથે ે, બની શક ત્યાર ન તટલ કોઈન િહત કરી લે ે ે ે ં ં ેુ ુ . 
બીજાં તો બધા કામ ક કમ છં ે ેર્ . તમના િવના ચાલી ે શકશે પણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાના આ કામ 
િવના નિહ ચાલે. આ કામ કવલ કામ ક કમ નથીે ે ર્ ; પણ કરવા યોગ્ય કમ છ તથી ગીતાએ તન કાય ક  છર્ ર્ે ે ે ે ં ેુ . 
કાય નામનો નવો શ દ તન માટ વાપરવાન કારણ એર્ ે ે ે ંુ  જ છે.  

ગીતા કહ છ ક ઈ રન ઓળખીન જીવનન પિરપણ કરવાના એ કાયન માટ જ જીવને ે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્  મળલ છે ં ેુ . 
પણ સસારના મોહ ન આકષણથી અંજાઈ જઈન માણસો કાયન ભલી ગયા છં ે ે ે ૂ ેર્ ર્ . પિરણામ તમના જીવનમા ે ે ં
ક્લશે, શોક ન િચંતા તથા અશાિતએ ઘર કય છે ં ેુ . પોતાન ઘર મકીન થોડા િદવસ માટ કોઈ માણસ યા ાએ ુ ં ૂ ે ે
નીકળે, ત પોતાન ઘર પાછો પહ ચવાન બદલ યા ાના જ કોઈ થળમાે ે ે ે ે  ંઘરબાર કરીન બસી જાયે ે , તવી ે
દશા મોહમા બલા માણસોની છં ે ેૂ . ત પોતાના સાચા ઘરન ભલી ગયા છે ે ૂ ે, યા ાના રહ યન પણ ભલી ગયા ે ૂ
છે, ન નકલી ઘરમા ીિત કરી બઠા છે ં ે ે. ગીતા કહ છ ક પોતાના મળ વતનમા પાછા ફયા િવના કોઈન પણ ે ે ે ૂ ં ેર્
શાિત નથી થવાનીં . ઈ રથી દર રહીન કોઈૂ ે ય માણસ સખ શાિત ક કશળતાની ાિપ્ત નથી કરી શકવાનોે ં ેુ ુ . 
તમારામાથી કોઈ પછશ ક તો પછી મકતાત્મા એવા મહામાનવની દશાન જરા વણન તો કરોં ૂ ે ે ંુ ુ ર્ . આપણ તના ે ે
જવાબમા એટલ જ કહીશ ક તવા મહાપ ષ પરમશાિતની મિત વા હોય છં ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુ ુ . ત પોત પોતાની અંદર જ ે ે
તપ્ત હોય છૃ ે. પરમાત્મામા જ તની ીિત હોય છં ે ે. પરમાત્મામા જ તન આનદ લાગ છં ે ે ં ે ે, ન પરમાત્મા િવના ે
તન કાઈ દખાત નથીે ે ં ે ંુ . જડ ન ચતનમા બધ તન પરમાત્માન જ દશન થયા કર છે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ર્ . 
 

[ ૧૭ ] પણ પ ષ બીજાન મદદ પ છૂ ે ેર્ ુ  

ત્યાર શ આ દશાએ પહ ચ્યા પછી ત કોઈન કામ નિહ આવ ે ં ે ે ેુ ? તન પોે ંુ તાન જીવન તો પિરપણ ુ ં ૂ ર્
બન્યુ,ં પણ બીજાન ત મદદ પ નિહ બન ે ે ે ? જ ર બનશે. તવો મહાપ ષ આ સસારમા કવલ ાસ લશ તો ે ં ં ે ે ેુ
પણ બીજાન માટ રણાદાયક બની રહશે ે ે ે ે. તન દશન માનવજાિતન જીવનના પણ િવકાસની રણા પાશ ન ે ં ે ૂ ે ે ેુ ર્ ર્
ઈ રી માગ વાસ કરતા સાધકોન સદશ દે ં ે ેશે. સસારમા ગળાબડ બલા ન ઈ રન ભલલા માણસોન માટ ં ં ૂ ે ે ે ૂ ે ં ે ેૂ
તન જીવન લાલબ ી વ બનશે ં ં ેુ ુ . સસારમા આપણ જોઈએ છીએ ક દરક વ તં ં ે ે ે  ુ ારા બ જાતના હત સરી રહ ે ે ેુ
છે. સયનો કાશ તની શોભામા વધારો કર છૂ ે ં ે ેર્ , ન સાથ સાથ વાભાિવક રીત જે ે ે ે , બીજાન માટ માગદશે ે ર્ ર્ક 
બની રહ છે ે. લ  ડાળી પર ખીલ છ તની શોભાન વધાર છ પણ સાથ સાથ આજબાજના વાતાવરણમા ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
સવાસ પણ ફલાવ છુ ે ે ે. નદી પોતાના આનદમા મગ્ન બનીન સાગરની િદશામા વ  જાય છં ં ે ં ે ે, પણ તની સાથ ે ે
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લોકક યાણનો હત આપોઆપ સરી રહ છે ે ેુ . તવી ે જ રીત મહાપ ષોન જીવન સસારને ં ં ેુ ુ  માટ મદદ પ જ ર ે
બન છે ે. તમન જીવન સસારન માટ નકામ નથી બનતે ં ં ે ે ં ંુ ુ .ુ ત જીવન તમન એકલાન નિહે ે ં ંુ ુ , પણ સમ ત 
સસારન થઈ જાય છં ં ેુ . ઈ રન ભલીન જડવાદના ઉપાસક થઈ જતા માનવન તવા મહાપ ષો નીિત ન ે ૂ ે ે ે ેુ
આધ્યાિત્મક જીવનનો રાહ બતાવ છે ે. માનવના અંધાર ભરલા જીવનન અજવાળે ં ે વામા ત ખબ મદદ પ બન ં ે ૂ ે
છે.  

કટલાક માણસો બોલી ઉઠશ ક માનવ પોત શાિત મળવીન બસી રહ તથી બીજાન શો લાભ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ? પોત ે
પણ થઈન બસી રહવ એ તો વાથ કહવાયૂ ે ે ે ં ેર્ ર્ુ . પોતાની જ ઉ િત માટ સાધના કરવી એ પણ શ વાથ નથી ે ંુ ર્ ? 
આપણ જવાબ વાળીશ ક જીવનની પણતા માટ સાે ં ે ૂ ેુ ર્ ધના કરવામા જો વાથ રહલો હોય તો તં ે ેર્ થી ડરવાન ંુ
કાઈ કારણ નથીં . ત એક ઈચ્છવા વો વાથ છ ન તની િસિ મા લાગવ એ ત્યકનો ધમ છે ે ે ે ં ં ે ેર્ ર્ુ . માણસ 
સમાજનો ઘટક છે. તના વા અનક માણસો મળીન સમાજ બન છે ે ે ે ે. એટલ ત  ક કરશ તની સારાય ે ે ે ે
સમાજ પર જ ર અસર પડશે. ધારો ક તમ  ગામમા રહતા હો ત ગામન સાફ કરવાની તમારી શિક્ત ના ે ે ં ે ે ે
હોય; અથવા ગમ ત કારણથી તમ આખા ગામન સાફ કરી શે ે ે ે કતા ના હો; પણ તમારા ઘરની સફાઈ કરીન ે
બસી રહવાથી પણ શ તમ ગામની સફાઈમા સહાય નથી કરતા ે ે ં ે ંુ ? સય સૌન કાશ પહ ચાડ છૂ ે ે ેર્ . પણ ત ે
આથમ છે ે, ત્યાર ઘરે મા િદપક કરવામા આવ છં ં ે ે. તનો કાશ આખા જગતમા નથી પહ ચતોે ં . માટ તન ે ે ે
નકામો કહીન ફકી દઈશ ક ે ં ેુ ? આખા ગામમા તનો કાશ ના પહ ચ પણ આપણા ઘરમા તો પડ છ ન ં ે ે ં ે ે ે ? 
ઘરન અંધા  તો તનાથી દર થાય છ જું ે ેૂ . ત માણ  માણસ પોતાના િવકાસ માટ સાધના કર છે ે ે ે ે. ત ે
પોતાની સાથ સમાજની સવા પણ કર છ આવા પણ ન મક્ત પ ષોએ સસારમા જબરજ ત ધે ે ે ે ૂ ે ં ંર્ ુ ુ મર્ના 
દોલનો ઊભા કયા છર્ ે. ઈશ,ુ બુ , જર તુ , મહ મદ, ક ણ ન શકર તથા નાનક ન મહાવીર વા પરષો ૃ ે ં ે ુ ુ

એવા મક્તુ  પ ષો જ હતાુ . જો ક બધા પ ષો એવ િવરાટ કામ નથી કરી શે ંુ ુ કતા, પણ બીજાને મદદ પ 
થવામા તો માન જ છ એટલ ત નાના પાયા પર પણ કામ કર છં ે ે ે ે ે ે. કામ કરવાની વાત માણસની રિચ પર ુ
અવલબ છં ે ે.  

કટલાક માણસો બા  રીત કોઈ પણ કામ કરવાની ઈચ્છા નથી રાખતાે ે . ત માન છ ક સસારની ે ે ે ે ં
યવ થાનો ભાર ઈ ર પોત ઉપાડી લશે ે ે. આપણ તની િચંતા કરવાની જ ર નથીે ે . આપણી િચંતાથી વળશ ે
પણ શ ંુ? માણસો પોતાના કમં ર્ માણ ફલ ભોગવ છ એમ માનીન ત શાત થઈન એક બાજ બસી જાય છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . 
છતા કોઈ તમની પાસ જાયં ે ે , ન તમની મદદની ઈચ્છા કરે ે ે, તો મદદ કર છે ે. બીજી જાતના માણસો પણ ક ૂ ેર્
મક્ત થયા પછી પણ િવરાટ પ ક વધારમા વધાર કામ કરુ ે ે ે ં ે વામા માન છં ે ે. અંધારામા અટવાતા ન કાશની ં ં ે
ઝખના કરતા માણસોન ત કાશ બતાવ છં ં ે ે ે ે, માગ ભલીન આમતમ અથડાતા માણસોન માગ બતાવ છર્ ર્ૂ ે ે ં ે ે ે, ન ે
તમ કરવામા આનદ માન છે ં ં ે ે. આ સારંુ પણ છ કમક ઈ રની કપા પામલા બધા જ માણસો જો મક બનીન ે ે ે ે ૂ ેૃ
બસી જાયે , તો મન ઈ રનીે  કપા મળવવી છૃ ે ે, તમન માગ કોણ બતાવ ે ે ેર્ ? શાિત ન મિક્ત મળવી કલા ં ે ે ૂ ેુ
મહાપ ષ જો કોઈનય મદદ ના કરુ ે ે, તો સસારમા શાિત ન મિક્ત માગનારન માગદશન ાથી મળ ં ં ં ે ે ં ેુ ર્ ર્ ? 
એટલ ઈ ર જ તમના અંતરમા અનકપા ઉપજાવ છે ે ં ં ે ેુ . તથી રાઈન ત બીજાના િહતના કામમા પડ છે ે ે ે ં ે ે.  
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[ ૧૮ ] કમની જ રર્  

સસારના મગલન માટ આ માણ કમ કરવાની જ ર છં ં ે ે ે ેર્ . લોકક યાણની ભાવનાથી કમ કરતા ર્
રહવાની જ ર છે ે. ગીતાનો એવો આદશ છે ે. ન પણતાની ાિપ્ત નથી થઈે ૂ ર્ , તન તો કમ કયા િવના ચાલ ે ે ેર્ ર્
જ કમ ે ? તન તો આળસ થઈન બસી ર  કમ પાલવ ે ે ે ે ે ે ેુ ? બધા જ ં કારના માદનો ત્યાગ કરીન તણ ે ે ે
કમપરાયણ બનવ જોઈએર્ ુ ં , પ ષાથ  થવ જોઈએુ ુ ં . જીવનના ધ્યયની િસિ  એદી બનીન યા કરવાથી કવી ે ે ે
રીત થઈ ે શકશે ? આ સસારમા  પણ મહાન બની ગયાં ં , ત સતત પ ષાથ કરવાથી જ તવા થઈ શ ા ે ેુ ર્
છે. પળપળનો િહસાબ રાખીન કામ કરવ જોઈએે ે ંુ , તો જ િસિ  ાિપ્ત થઈ શકે. એટલ જ ભગવાન કહ છ ક ે ે ે ે
હ અજને ુ ર્ , ત કમ કરું ર્ . આ  તો ત સાધક છું ે. પણ પણૂર્, મક્ત ન િસ  થઈ ગયા પછી પણ કમન ના છોડતોુ ે ેર્ . 
ઉ મ કારના કમ  કરીન ત સૌન િહત કરી શકીશં ે ં ંુ ુ . જીવનના કટલાય વાસી તાર પગલ ચાલશે ે ે ે, ન ે
પોતાન જીું વન ઉજ્જવલ કરશે.  

ઉપદશકન પોતાન જીવન તના ઉપદશ માણ ના હોયે ં ં ે ે ેુ ુ , તો તની અસર કવીક થાય ે ે ? કટલાક ે
માણસો સભામા ધમ ન નીિતના મહત્વ પર ભાર મક છં ે ૂ ે ેર્ , પણ તમન જીવન અધમથી ભરલ હોય છ તથી ે ં ે ં ે ેુ ુર્
તમન કથન ભાગ્ય જ અસરકારક બન છે ં ે ે ેુ . ીક ણ ભગવાનના ઉપદશની િવશૃ ે ેષતા જ એ છ ક ત તમના ે ે ે ે
જીવન સાથ ઓત ોત થઈ ગયલી વ ત છે ે ેુ . ભગવાન પોત પણ પ ષો મ હતાે ૂ ર્ ુ . તમન કમ કયા િવના ચાલ ે ે ેર્ ર્
તમ હતે ં,ુ જીવનના પાછલા કાળમા ત જગલમા જઈન બસી શક તમ હતં ે ં ં ે ે ે ે ં,ુ છતા તમ કરવાન બદલ ત ં ે ે ે ે
અજનનો રથ હાકવા તૈયાર થયા હતા ત શ બતાવ છુ ર્ ં ે ં ે ેુ  ? એ જ ક જીવને  ારા બીજાના મગલ માટ કામ ં ે
કરવામા ત સાચસાચ માનતા હતાં ે ે .  વાતમા ત માન છં ે ે ે, ત જ વાતનો ઉપદશ ત અજનન આપી ર ા છે ે ે ે ેુ ર્ . 
તથી ત ઉપદશ આટલો બધો અસરકારક બન છે ે ે ે ે.  
 

[ ૧૯ ] ાની અન અ ાનીના કમમા ફરે ં ંર્ ે  

ત્યાર ાની ન અ ાનીના કમમા ે ે ંર્ ક ફર ખરો ે ? ગીતા કહ છ ક અ ાની અહભાવથી કમ કર છે ે ે ં ે ેર્ ; પણ 
ાનીન અહભાવ નથીે ં . અ ાની કમના ફલથી સખી ન દઃખી થાય છર્ ુ ે ેુ ; પણ ાની કમના ફલમા સમતા રાખ ર્ ં ે

છે. અ ાની સસારમા ભાન ભલી ક બી જાય છં ં ૂ ે ેૂ . ાની તમા બતો નથીે ં ૂ , પણ કમલની મ અલગ ન ે
અલગ રહ ેછે. અ ાની કમના નશામા આવી જઈન ભાન ભલી જાય છર્ ં ે ૂ ે. કમ શાન માટ છ તન ત ભલી જાય ર્ ે ે ે ે ે ે ૂ
છે. જીવનના ધ્યયની તન િવ મિત થાય છે ે ે ેૃ . ાનીન કમનો કફ ચડતો નથીે ેર્ . કમના નશામા ત કદાિપ ભાન ર્ ં ે
ભલતો નથીૂ . આ સસારમા પોતાન જીવન શાન માટ છં ં ં ે ે ેુ , ન પોત શ કરવાન છે ે ં ં ેુ ુ , તન ત યાદ રાખ છે ે ે ે ે. 
જીવનની િસિ  ક ઈ રની ાિપ્ત માટ ત કમ કર છે ે ે ે ેર્ , ન યોગ્ય કમ કરીન જીવનની િસિ  કરી લ છે ે ે ેર્ . 
અ ાની કોઈ લૌિકક કામનાન પરી કરવા કમ કર છે ૂ ે ેર્ ; પણ ાનીના કમ ઈ ર માટ થતા હોય છં ે ં ેર્ . ાની ભ ુ
ીત્યથ જ કમ કર છે ેર્ . માણસ કમ કર છ તની ના નથી પણ તણ ાની બનીન કમ કરવાના છર્ ર્ે ે ે ે ે ે ં ે, િવવકન ે ે

જા ત રાખીન જ કમ કરવાના છે ં ેર્ , માણસો કમ કર છર્ ે ે, પણ િવવકન ગીરો મકીને ે ૂ ે, ના કરવાના વા કામ 
પણ ત કર છે ે ે. પિરણામ તમન ન બીજાન ત કમ  ક્લે ે ે ે ે ે ેશકારક થાય છે. માણસન ત મજબત બધનમાે ે ૂ ં  ંબાધંી 
દ છે ે, ન દઃખ આપ છે ે ેુ . એટલ ગીતા કહ છ ક િવવકપવક કમ  કરોે ે ે ે ે ૂ ર્ . ાની પણ અ ાનીની પઠ કમ  કરશે ે ે, 
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પણ તનામા િવવક હોવાથીે ં ે , કમ  તન બાધી નિહ શકે ે ં ે. કમ ની મદદથી ત કોઈ બધન હે ં શે તો તન પણ ે ે
કાપી નાખશે.  
 

[ ૨૦ ] વધમન પાલન ક યાણકારક છર્ ુ ં ે 
દઃુ ખ, ક્લશે , દીનતા ક બીજા કોઈય કારણથી પોતાની ફરજ છોડવાનો િવચાર કરવાની જ ર નથીે ે . 

દઃખ ક ુ ે ક્લશે  તો શુ,ં પણ મત્ય આવ તો પણ ફરજ છોડવાનો િવચાર ના કરવો એમ ગીતા સદશ આપ છૃ ુ ે ં ે ે ે. 
દઃખુ , દીનતા ક મત્યથી પણ ફરજ ક વધમન વધાર ઉ મ માનોે ે ે ેૃ ુ ર્ .  

િસ  સત ી ાનં ે ર મહારાજના િપતા િવ લ પતના જીવનમા આવો જ સગ બન્યો હતોં ં ં . 
એકવાર કોઈ કારણથી ઘર છોડીન ત કાશી ગયાે ે . ત્યા િસ  સતપ ષ ી રામાનદ વામી રહતા હતાં ં ં ેુ . 
તમની પાસ જઈન તમણ ક  ક માર કોઈ જવાબદારી નથીે ે ે ે ે ં ે ેુ , હ એકલો જ  માટ મન સન્યાસની દીક્ષા ુ ં ં ે ે ં
આપો. રામાનદ તના વચનમા િવ ાસ રાખીન તમન દીક્ષા આપીં ે ે ં ે ે ે . ત પછી કટલક વખત મહાપ ષ ે ે ે ે ુ
રામ રની યા ાએ નીક યાે . ર તામા િવ લપતના ગામ આલદીમા તમણ ઉતારો કયં ં ં ં ે ે . ત્યા માં રુિત–

મદીરમા તમણ વાસ કયં ં ે ે . િવ લપતના પત્નીં  રુકમણીબાઈ મારિતુ –મદીરમા દશન ં ં ર્ કરવા આવતા. ત ે
માણ ત દશન કરવા આ યાે ે ર્ . દશન કયા પછી તમણ રામાનદ વામીના ચરણોમા ણામ કયાર્ ર્ ર્ે ે ં ં , એટલ ે

રામાનદ તમન ં ે ે ે ‘પ વતી થાુ ’ એવો આિશવાદ આપ્યોર્ . ત સાભળીન રકમણીબાઈન હસવ આ યે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ વામીજીએ 
તન કારણ પછે ં ૂ ંુ ,ુ તો તણ ક  ે ે ંુ : ‘મહારાજ, મારા પિતએ તો કાશી જઈન સન્યાસ લીધો છે ં ે, એમ મ સાભ ય ં ંુ
છે. તમારો આશીવાદ સાચો કવી રીત પડશ ર્ ે ે ે ? એ િવચારથી જ મન હસવ આવ છે ં ે ેુ . આ જાણીન વામીજી ે
િવચારમા પડી ગયાં . તમન ન ી સમજાય ક િવ લપત તમની પાસથી દીક્ષા લીધી છ ન પોત તમન ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ચૈતન્યા મ નામ આપ્યુ ંછે. ત જ આ ીનો પિત હોવો જોઈએે . તમન િચંતા થઈે ે . ીનો ત્યાગ કરીન તથા ે
િનઃસતાન દશામા ત્યાગ કરીન િવ લં ં ે  પત સન્યાસ લીધોં ે ં , ન પોત તન સન્યાસ આપ્યો ત મોટી ભલ થઈ ે ે ે ે ં ે ૂ
છે, એમ લાગવાથી તમન દઃખ થયે ે ંુ .ુ રામ ર જવાનો સક પ છોડી દઈન ત પાછા કાશી ગયાે ં ે ે . સાથ ે
રકમણીબાઈના િપતા િસધોુ  પતન પણ લતા ગયાં ે ે . કાશી જઈન તમણ ચૈતન્યા મન બોલાવીન તના ે ે ે ે ે ે
પવા મની હકીકત પછીૂ ૂર્ , ન પોત આલદીથી પાછા ફયા છ એમ કહી દીધે ે ં ે ંર્ .ુ ત સાભળીન ચૈતન્યા મન ે ં ે ંુ
શરીર ઢીલ થઈ ગયુ ું .ં ત રામાનદના ચરણોમા પડી ગયાે ં ં ં . ત વખત િસધોે ે  પત પં ણ પોતાની કન્યાન લઈન ે ે
ત્યા આવી પહ ચ્યાં . વામીજીએ િવ લ પતન ઊભા કરીન ક  ક તારી પત્નીનો ફરી વીકાર કરં ે ે ં ેુ . વદશ ે
જઈન ગહ થી બન ન ધમાચરણ કરે ેૃ ર્ . ગ ની આ ા માણ પછી તમણ આલદીમા આવીન ફરી િનવાસ ુ ે ે ે ં ં ે
કય . વધમનો ત્યાગ કરવાની ભલ ગ ની મદદથી ર્ ૂ ુ ત સધારી શ ા તો પિરણામ સસારન લાભ જ થયોે ે ં ેુ . 
પદર વરસની નાની વયમા ાન રી વા અદં ં ે ્  ભત થની રચના કરનાર િસ ાની ન યોગી ી ાન ર ુ ં ે ે
ન િનવિ નાથ તથા સોપાન ન મક્તાબાઈના જીવન સસારન માટ મહામ યવાન થઈ પડ ાે ે ં ં ે ે ૂ ંૃ ુ . વધમનો ર્
ત્યાગ કરીન બસીે ે  રહવાથી સસારન કટલ અિહત થાય ત સમજવા માટ આટલી વાત પરતી છે ં ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુ .  

ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ , ફરજના પાલનમા ત માદ ના કરં ંુ . ક્ષિણક આવશમા આવી જઈન ે ં ે
તારો ધમ શ છ ત ના ભલર્ ુ ં ે ે ૂ . શાિત રાખં , ન પરો િવચાર કરે ૂ .  
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[ ૨૧ ] પાપમા રાવાન કારણં ે ંુ  

આટલા ઉપદશ પછીે  અજનન હવ વાચા ટ છુ ર્ ે ે ે ે. વધાર એક ની રજઆત કરતા ત કહ છ ક ે ં ે ે ે ેૂ
કટલીકવાર માણસની ઈચ્છા નથી હોતી છતા ત બળજબરીથી પાપમા પડ છ ક દ કમ કર છે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ર્ , તો તન ે ંુ
કારણ શ ંુ? તની ઈચ્છા િવ  તન દ કમમા દોરી જનારી વ ત કઈ છ ે ે ે ં ેુ ર્ ુ ? ન ીજા અધ્યાયન અંે ે ત ભગવાન ે
ત નો જવાબ આપ છે ે ે. ખરી રીત તો  અજનનો  છ ત સૌનોય  છે ે ે ેુ ર્ . સામાન્ય રીત િવચાર ે
કરીએ તો કટલાક માણસોન માટ ત  સાચો છે ે ે ે ે. આધ્યાિત્મક માગના િજ ાસઓ મન કટલીકવાર આ  ર્ ુ ે ે
પછ છૂ ે ે. તમન માટ આપણ િવચાર કરીએ ત જ રી છે ે ે ે ે ે. 

સૌથી પહલા તો આપણ એ વાતન ચો ખી કરી દઈશ ક દરક વખત ઈચ્છા ના હોય તો પણ માણસ ે ં ે ે ં ે ે ેુ
પાપકમ કરવા રાય છ એમ નથીર્ ે ે . વધાર ભાગના માણસો ઈચ્છાપવકે ૂ ર્ , સપણપણ સાવધ રહીન પાપ કર ં ૂ ે ે ેર્
છે, ન આનાથી પણ બ ડગલા આગળ વધીન પાપ કરવામા આનદ પણ માન છે ે ે ં ં ે ે. કટલાકન માટ પાપકમે ે ે ર્ 
કરવાન એટલ બધ સહજ બની જાય છ ક પોત કોઈ પાપ કરી ર ા છ એમ તમન લાગત નથી ન પાપનો ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ં ે ે ે ં ે
ડખ તમના િદલમા જાગતો નથીં ે ં . િવવકનો નાશ થવાથી પાપ કરવા છતાે ,ં પોત પ ય જ કરી ર ા છ એમ ે ેુ
ત માન છ ન મનાવ છે ે ે ે ે ે. માણસની ઈચ્છા ના હોય છતા ત પાપ કર છં ે ે ે, એ વાતને િસ ાત તરીક વીકારી ં ે
લવાથી માનવીની નબળાઈન પોષણ મળશે ે ે, ન ઈચ્છા શિક્ત તથા િહંમત કળવીન માણસ પાપનો તીકાર ે ે ે
ના કરી શકે, એવી લલી માન્યતા મજબત બનશૂ ૂ ે. આમા માનવન અપમાન છં ં ેુ ; માનવના પ ષાથન માટ ુ ર્ ે ે
આ માન્યતા શરમ પ ન પડકાર પ છ માટ તન િસ ાત તરીકે ે ે ે ે ં ે માની લવાની જ ર નથીે . િસ ાત પ તો ં ે
એમ જ માનવ બરાબર છ ક પાપ કરવ ક ના કરવ એ માણસના હાથની વાત છુ ુ ું ે ે ં ે ં ે. જો તની ઈચ્છા ખરખર ે ે
પાપ કરવાની નિહ હોય, તો તન પાપમા રવાની તાકાત દિનયાની કોઈય વ તમા નથીે ે ં ે ે ંુ ુ .  

જીવનમા દવ ક દાનવ બનવ એ તના હાથની વાત છં ે ે ં ે ેુ . છતા ંપણ યવહાિરક જીવનમા,ં કટલીકવાર ે
અપવાદ પ એવ બન છ ક માણસન િદલ ડખત હોય છતા ત પાપ કરવા રાય છે ં ે ે ે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ; પાપ સારંુ નથી એમ 
સમ યા છતા ત પાપ કરવા રાય છં ે ે ે; પાપ કરવાન પસદ ના હોય છતા સાનભાન ભલીનું ં ં ૂ ે, ખ પાટા ે
બાધીનં ે, ત પાપ કરવા રાય છે ે ે. તેન કારણ શ ુ ું ં ? એવ વખત તન પાપમા કોણ ર છ ે ે ે ે ં ે ે ે ? મહાભારતમા ં
મહિષ યાસ તનો ઉ ર આપવાનો યાસ કય  છે ે ે. માણસ ન કરવા યોગ્ય માન છે ે ે, તમા તની વિ  ે ં ે ૃ
થતી નથી ન ન અધમ સમ  છ તમાથી ત િનવ  થતો નથીે ે ે ે ં ેર્ ૃ . દય ધનની દશા આવી હતીુ . પોત અધમે ર્ 
કરી ર ો છે, પાડવો સાથ વર બાધી પોતાન જ માટ આફત વહોરી ર ો છં ે ે ં ે ે ે, છતા છ લી ઘડીએ પણ તન ં ે ે ે
ધમ ન ન્યાયપવક પગલ ભરીન પોતાન ન બીજાન જીવન બચાવી લવાન ગમત નથીર્ ર્ે ૂ ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ . એન કારણ શ ુ ું ં ? 
તના ઉ રમા ત કહ છ ક મારા દયમા બઠલા કોઈક દવે ં ે ે ે ે ં ે ે ે –પરમે રની ઈચ્છા માણે, ત મ કરાવ તમે ે ે , હ ુ ં
બધ કર ુ ં ં ંુ .  

દય ધનના વી જ દશા રાવણની હતીુ . િવભીષણ, હનમાન અંગદ ન મદોદરીએ વારવાર ુ ે ં ં
સમજાવવા છતા રાવણ રામ સાથ વર બાધ્યં ે ે ે ં ં.ુ સીતાએ પણ તન િશખામણ આપી છતા તણ અધમ કરવાન ે ે ં ે ે ંર્ ુ
ચાલ જ રા યુ ુ.ં સાધારણ માણસોના જીવનમા પણ આવા નાનામોટા સગો બન છ પણ તના ખલાં ં ે ે ે ુ સા પ ે
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જો ઉપર કહલા દય ધનના શ દો વીકારી લઈએ તો પિરિ થિત સધરવાન બદલ બગડ છે ે ે ે ેુ ુ . માણસના 
િદલમા રહલા દવોના પણ દવ પરમ ર તન અધમ તથા પાપકમમા ર છં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ , એમ માનવામા અ ાન રહલ ં ે ંુ
છે. પરમ ર તો ે પિવ  ન મગલ છે ં ે, તથા સત્યસક પ છં ે. તમની રણા પણ પિવે ે , મગલ ન સાચી જ ં ે
હોય. અધમ ન પાપની રણા ત કદાિપ ના કર એમ માનવ જ બરાબર છર્ ે ે ે ે ં ેુ . નિહ તો પછી માણસ  પાપ 
કરે, તની બધી જ જવાબદારી પરમ રન માથ આવે ે ે ે ે. ન કટલાકન પ ય તરફ ન કટલાકન પાપ તરફ તે ે ે ે ે ેુ થા 
કોઈન ધમમા ન કોઈન અધમમા રવાથી ત મહાન પક્ષપાતી સાિબત થાયે ં ે ે ં ે ેર્ ર્ . હા, દય ધનના વચનોનો ુ
િવશાળ અથ કરીન આપણ એમ માની શકીએ ક ઈ રની યોજના માણ સસાર ચા યા કર છર્ ે ે ે ે ં ે ે.  

માણસ  કમ કયા છ તન ફળ ઈ ર આપ છ ન ત ફળન ભોગવવાન ન ી હોવાથીે ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ  જ ત પાપે  ન ે
પ યમા રાય છુ ં ે ે. બાકી ઈ ર પોત પાપ ન પ ય કરાવ છ એમ માનવ ખોટ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . દય ધન કાઈ એમ નથી ુ ં
કહતોે , પરમ ર તન અધમમા ર છે ે ે ં ે ે ેર્ . ત તો દયમા રહલા કોઈ એક દવનો ઉ લખ કર છે ં ે ે ે ે ે. ત જ તન દોર ે ે ે ે
છ એમ ત કહ છે ે ે ે. પણ તના દયમા શ પરે ં ંુ મ રનો વાસ હતો ક ે ે ? તના અંતરના આસન પર તો ઈ ર ે ે
નિહ પણ કિટલકમ  શયતાન અ ો જમા યો છુ ે ે. તના દયમા અધમનો જ વાસ છે ં ેર્ . એન ત દવતા ે ે ે
માનવાની ભલ કરતો હોય તો ભલૂ ે; બાકી તના િદલનો દવ શયતાન છે ે ે, ન તના જ અવાજન સાભળી ત ે ે ે ં ે
માણ ત ચાલી ર ો છે ે ે. િ થિત એટલી હદ પહ ચી ગઈ છ ક પોતાના િદલમા ખરખર કોણ બઠ છે ે ે ં ે ે ં ેુ , ન ે

પોતાના પર ખરખર કોણ રા ય ચલાવ છે ે ે, દવતા ક દાનવે ે , ત જ કદાચ તન ખબર નથીે ે ે , પણ િવવકી ે
માણસન તની ખબર પડ ા િવના રહશ ક ે ે ે ે ે ?  

માણસ ગમ તટલ પાવે ે ં ેુ , પણ તના કમ  પા રહી શે ં કતા ંનથી. ત કમ  પે રથી તન દોરનાર ક ે ે ે
રણા આપનાર શિક્ત કવી છે ે ે, દૈવી ક આસરીે ુ , ત સહ  સમજી શકાય છે ે ે. અધમર્, અનીિત, અન્યાય, પાખડ ં

ન પાપ કરનાર માણસ મોહાસરની સ ાથી વશ થયલો છ ન પોતાની અંદર દવતાનો વાગ સજીન બઠલા ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
પાપ ન અધમ પી દાનવની દોરવણી માણ ચાલ છ એ ન ીે ે ે ેર્  સમજજો. આ માણ િવચાર કરશો તો ે
દય ધનના શ દોન રહ ય વધાર પ ટ સમજાઈ જાશુ ુ ં ે ે. માણસના િદલમા  કામ ન ોધ પી રાક્ષસ છ ત ં ે ે ે
જ માણસન બળજબરીથી પાપમા ર છે ં ે ે ે. તની ઈચ્છા ના હોય તો પણ ત અધમ કરાવ છે ે ે ેર્ . કામવાસના ક ે
કામના માણસન ભાન ભલાવ છે ૂ ે ે. તનીે  અસર નીચ આવીન માણસ િવવકન િવસરી જાય છે ે ે ે ે. કહ છ ક ે ે ે
કામથી માણસ અંધ બન છે ે. કામી માણસ રાતિદવસ ક વજન નહી કશાનો િવચાર કરતો નથીે ે . ોધ પણ 
માણસન અંધ બનાવ છે ે ે. ોધી માણસન બોલવાને ં,ુ ચાલવાન ભાન નથી રહતુ ું ે .ં ત ભયકરમા ભયકર કામ ે ં ં ં
કરી નાખ છે ે. ખની પણ થઈ ુ જાય છે. આ બનનો સરદાર અ ાન છં ે ે. આ ણનો અંત આણવામા આવ તો ે ં ે
જ જીવન સફળ થાય.  
 

[ ૨૨ ] જીવનના ઘડતરમા લાગી જાવં  
એક બીજી વાત પણ સમજવા વી છે. માણસ  કમ  કયાે  છ તના ભાવથી તની ઈચ્છા ના હોય ે ે ે

તવા થળમા ન ક પના ના હોય તવી પિરિ થિતમા રહવ પડે ં ે ે ં ે ં ેુ  છે. ત કમ  તન સારીનરસી દશામા દોરી ે ે ે ં
જાય છે. છતા એ વ ત સાચી છ ક કમ કરવામા માણસ વત  છં ે ે ં ં ેુ ર્ . ત ધાર તો સારા કામ કરી શક છે ે ં ે ે, ન ે
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ઉજ્જવલ ભાિવ ઘડી શક છે ે. કવલ કમ ન દોષ દઈન બસી રહવાન બરાબર નથીે ે ે ે ે ંુ . ઈ રન પણ દોષ દવો ે ે
ઠીક નથી. કટલાક માણસો કાળે ન દોષ દ છ ન કહ છ શ કરીએ ે ે ે ે ે ે ંુ ? કિલયગના દોષો જ એવા છ ક માણસ ુ ે ે
તમા સપડાયા િવના રહી જ ના શકે ં ે. સત્યયગ ક તાુ ે ે - ાપર યગમા જન્મ મ યો હોત તો ુ ં સારંુ; પણ એ 
કથન પણ પાયા િવનાન છું ે. યગ ગમ તવો હોય તમા રહીન જ આપણ કામ કરવાન છુ ુે ે ે ં ે ે ં ે, ન ઉ મ માનવ ે
બનીન જીે વનન ધ્યય મળવવાન છુ ું ે ે ં ે. યગ ગમ તવો હોયુ ે ે , તમ કવા છોે ે , ન કવા બનવા માગો છોે ે , ત જ ે

 છે. દઢૃ  િન ય કરીન યાસ કરો તો યગની િચંતા તમન નિહ રહે ે ેુ .  
તલસીદાસજી કહ છ ક કિલયગમા એક મોટી િવશષતા એ છ ક તમા માનિસક પ ય થાય છુ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે ં ે, પણ 

પાપ થત નથીું . । मानस पु य होई न ह पापा । શરીર ન ઈિન્ યોનો સયમ કરોે ં , ન ત ારા થતા પાપનો ે ે
ત્યાગ કરો. તો ભની કપા મળવી શકોુ ૃ ે . ખોટા દ તાવજ ન સહીિસ ા કરવાને ે ં,ુ ભળસળ કરવાને ે ં,ુ લાચ ં
લવાન ન આપવાને ં ે ંુ ,ુ ચોરી, લટંૂ, િહંસા ન યિભચાર કરવાન તથા જઠ બોલવાન બધ કરોે ં ં ં ંુ ુૂ ુ  તો બડો પાર ે
થઈ જાય. ર તો ઘણો સરળ ન સાફ છે ે. નબળાઈન છોડીન આગળ વધો તો જીવન કતાથ બની જાયે ે ૃ ર્ . 
યગનો ક કોઈનો દોષ ના કાઢશોુ ે . દોષ તમારો જ કાઢજો. શ ચૈતન્યું , નાનક ન કબીર કિલયગમા જ નથી ે ંુ
થયા ં? રામક ણદવૃ ે , તકારામુ , મીરા ન નરિસંહ આ યગમા જ નથી થયા ં ે ંુ ? દયાનદં ન ગાધીજી શ આ ે ં ંુ
યગમા જ નથી જન્ યા ુ ં ? િવવકાનદ ન રામતીથ કિલયગની જ ઉપજ ન હતા ે ં ે ર્ ુ ? છતા ત મહાન થયાં ે . તમ ે
પણ તમની મ તમારી નબળાઈઓનો નાશ કરોે , તમારા દોષો દર કરોૂ , તો મહાન બની શકો. કયા માગ 
જવ એ તમારા હાથની વાત છું ે.  
 

☼ ☼ ☼
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અધ્યાય ચોથો : કમ ાપર્ ર્ણયોગ 

 
૧) કમયોગન રહ ય ર્ ુ ં  

૨) કમયોગની પરાણી પરપરા ર્ ુ ં  

૩) જીવન અનત છ ં ે  
૪) પવજન્મન ાન થઈ શક છ ૂ ં ે ેર્ ુ  

૫) જીવન સતત છ ે  
૬) ઈ રનો અવતાર  
૭) ઈ રના અવતારન કારણ અન રહ ય ુ ં ે  

૮) કમ ન અકમની સમજ ર્ ર્ે  

૯) કમમા અકમ ર્ ર્ં  

૧૦) અકમમા કમન દશન ર્ ર્ ર્ં ંુ  

૧૧) કમનીર્  ગિત ગહન છ ે  
૧૨) સાચો પિડત કોણ ં ?  
૧૩) ાનનો ય  આવ યક છ ે  
૧૪) ાન માટ જ રી વાતો ે  

૧૫) ાનનો મિહમા  
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[ ૧ ] કમયોગન રહ યર્ ુ ં  

ગાડીવધારી અજન ભગવાન ી ક ણન સારિથ કરીન કૌરવો સામ લડવા માટ આવ છં ે ે ે ે ે ેુ ૃર્ . ત નિહ ે
લ  એમ કહીન રથમા બસી જાય છુ ં ે ં ે ે. તનેે લડવા માટ ફરીથી તૈયાર કરવાન માથાભાર કામ ભગવાનન ે ં ે ેુ
માથ આવી પડ છે ે ે. ત કામની શ આત કરતા કરતા વચ્ચ અનક જાતના બીજા ોની ચચા થાય છે ં ં ે ે ેર્ . 
અજન લડવા માટ આ યો છ એ સા  પણ ભગવાન તન નવા જ યો ાઓની સાથ લડવાન કહ છુ ર્ ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . કામ ન ે
ોધના આ યો ા માણસની અંદર છે. બિુ , મન ન ઈિન્ યો તમના આ ય થાન છે ે ં ે. ત થાનમા ત તબ ે ં ે ં ુ
તાણીન બઠા છે ે ે. ત યો ાઓની તાકાત િવશ ગફલતમા ના રહતા એમ ભગવાન આપણન શીખવ છે ે ં ે ે ે ે. 
અજનન પણ ત એ જ સદશ આપ છુ ર્ ે ે ં ે ે ે. બહારના યો ાઓ ન ભીમકાય પહલવાનો ક મ લોની સામ લડવ ે ે ે ે ંુ
સહલ છે ં ેુ . પણ આ અંદરના યો ાનો સામનો કરવાન મ કલ છુ ું ે ે. અજન ુ ર્ ફક્ત બલવાન ન જગલી થઈન ે ં ે
જગતમા જીવ એ તમન મજર ન હતં ે ે ે ં ંૂ .ુ અજન મહામાનવ બનુ ર્ ,ે એવી તમની ઈચ્છા હતીે . કમ કરનાર કોઈ ર્
ય ની મ જીવવાન બદલ િવવકવાળો કમયોગી થઈન ત જીવ એવી તમની ઈચ્છા હતીં ે ે ે ે ે ે ેર્ . તથી જે  તમણ ે ે
અજનન અંદરના નવા શ નો પિરચય કરા યોુ ર્ ે ુ . અજન લડ એવી તમની ઈચ્છા જ ર હતી પણ ખો ુ ર્ ે ે
મ ચીન લડ એ તમન પસદ ન હતે ે ે ે ં ં.ુ એ કમયોગીની પઠ ન કનહ ક કશળતાથી લડ એ તમની ઈચ્છા હતીર્ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
ત માટ તૈયારી કરવા તમણ આ ા કરી છે ે ે ે ે. એ આ ા દરક માણસન માટ ને ે ે ે દરક થળકાળ પરતી સાચી ે ૂ
છે. જીવનન ઉજ્જવલ બનાવવ હોય તો માણસ કનહ કળવવી જોઈએે ં ે ે ેુ ુ . કામ ન ોધ જીતવા જોઈએે . 
અહકાર ન મમતા ન રાગ ન ષન હણવા જોઈએં ે ે ે ે ે . એમ કરવાથી માણસ કમયોગી બની જાય છ ન નાનામા ર્ ે ે ં
નાન કામ પણ તન માટ મગલ ન ઉ િતકારક થઈ પડ છું ે ે ે ં ે ે ે.  

અમ ે ઋિષકશમા રહતા હતાે ં ે ં .ં ત્યા માતાજીએ એક શીખ દરજીની દકાનમા કબજો સીવડાવા આપ્યોં ંુ . 
દરજી વ  હતોૃ . માતાજીન તની સાથ થોડો પિરચય હતો એટલ ત ે ે ે ે ે સારંુ સીવશ એવી ખા ી હતીે . થોડા 
િદવસ પછી માતાજી કબજો પાછો લવા ગયાે .ં કબજો તૈયાર થઈ ગયો હતો પણ બરાબર ન હતો. ઉતાવળ 
ન બે ેદરકારીમા દરજીએ તન ગમ તમ સીવી ના યો હતોં ે ે ે ે ં . માતાજીએ સાધારણ ઠપકો આપ્યો ન બદરકારીન ે ે ંુ
કારણ પછૂ ં,ુ તો તણ પોતાની ભલ થઈ એમ કહવાન બદલ ક  ક તમ તો મહાત્માજીની સાથ રહો છોે ે ૂ ે ે ે ં ે ે ેુ . 
તમાર તો ગમ તવ ચાલ ે ે ે ં ેુ ! જોયો આ જવાબ ? આ જવાબ આ દરજી વા ઘણા માણસોન માું નસ રજ કર ૂ ે
છે. કટલાક માણસો એમ જ માની બઠા છ ક સાધ મહાત્મા તો વ તવ ખાયે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ , વ તવ પહરુ ું ે ં ે ે, ન વા તવા ે ે
થળમા રહં .ે તમન વળી સારી વ તની જ ર જ શ ે ે ંુ ુ ? આવા લોકો સાધ મહાત્માન ગદા ન ગદકીના ઉપાસક ુ ે ં ે ં
માનતા લાગ છ પણ તમની માન્યતા ખોટી છે ે ે ે. ઈ ર તો પિવ તાન તીક છું ે. તમન શરણ જનાર ન ે ે ે ે
પજનાર પ ષો પણ પિવ  જ હોય ન પિવ તાનો જ આ હ રાખૂ ે ેુ . તમન ગદકીે ે ં , બહારની ક અંદરની કોઈ ે
ય જાતની ગદકી ગમ જ કમ ે ં ે ે ? ઈ રની દિનયા પણ ચો સ િનયમોના આધાર પરુ , સપણ યવ થા ં ૂ ર્
માણ ચાલ છે ે ે. ત દિનયાના મહાત્માે ુ  પ ષોન પછી ગડબડ ન બદરકારી ક અ યવ થા કવી રીત ગમ ુ ે ે ે ે ે ે ે ? 

સતપ ષ સદાય સત્યં ેુ , િશવ ન સદરનો ઉપાસક છે ં ેુ ; પિવ તાનો પક્ષપાતી છ ન િનયમ તથા યવ થાનો ે ે
સમથક છર્ ે.  વખત વ મળ તનાથી ત ચલાવી જ ર લે ં ે ે ે ેુ ; પણ તનો અથ એમ નથી કરવાનો ક ત માદ ે ે ેર્
ન બદરે ે કારી તથા અ યવ થાનો પોષક છે.  
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સાધારણ માણસ પણ ત્યક કામન ખબ ધ્યાનપવક કરવાન છે ે ે ૂ ૂ ં ેર્ ુ . વધારમા વધાર સદરે ં ે ંુ , ાણવાન 
ન રિસક બનવાન છે ં ેુ . કમની કશળતાનો આ િસ ાત કમયોગમા ઘણો મહત્વનો છર્ ર્ુ ં ં ે. ભગવાન અજનન ફક્ત ુ ર્ ે
કામ કરનારો માણસ નિહ; પરત કમયોગી બનાવવાં ુ ર્  ચાહ છે ે. એટલ જ છ લા અધ્યાયમા તન ધ્યાન ે ે ં ે ંુ
કટલીક બીજી વાતો તરફ દોર છે ે ે. ચોથા અધ્યાયની શ આતમા આટલી સમજ જ રી છં ે.    

 
[ ૨ ] કમયોગની પરાણી પરપરાર્ ુ ં  

હવ આપણ આગળ ચાલીએે ે . ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ ,  કમયોગ િવશ હ તન કહી ર ો  ત ર્ ે ં ે ં ેુ
કમયોગ સૌથી પહર્ લેા તન જ કહી ર ો  એમ ના સમજીશં ે ં . આ કમયોગ ઘણો ાચીન છર્ ે. સૌથી પહલા મ ે ં
આ યોગન ાન સયદવતાન આપ્ય હતુ ુ ું ૂ ે ે ં ંર્ . સય મનન ન મનએ ઈ વાકન ત ાન આપ્યૂ ે ે ે ે ંુ ુ ુુ . એ માણ ે
કટલાય કાળથી ચાલતો આવલો ત યોગ વખત જતા જરા ભલાઈ ગયો હતોે ે ે ં ૂ . આ  તન ાને ંુ  હ તન ફરી ુ ં ે
આપ ંુ .ં તુ ંમારો મીે , ભક્ત ન સખા છે ે. તથી કમયોગન ઉ મ રહ ય તારી આગળ ખ લ કર ે ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .  

આ શ દો જરા મનન કરવા વા છે. ભગવાન સૌથી પહલા કમના રહ યન ાન ે ે ં ંર્ ુ કોન ે આપ્ય ંુ? 
સયનૂ ેર્ . તનો અથ શ ે ંર્ ુ ? આપણ માટ તનો ઉપયોગી અથ એ જ છ ે ે ે ેર્ ક આ સસારમા કમયોગના રહ યન ે ં ં ેર્
સમજનાર ન સમજાવી શકનાર જો કોઈપણ હોય તો ત સય છે ે ૂ ેર્ . સયનો િવચાર કરવાથી કમયોગની જ રી ૂ ર્ ર્
દીક્ષા મળી જાય છે. સય આખો િદવસ કામ કર છૂ ે ેર્ .  છતા તન થાક નથીં ે ે . કોઈ િદવસ થાકી ક કટાળી જઈન ે ં ે
તણ પોતાન કામ મકી દીધ એમ થય નથીે ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ . તની પાસ જાવ તો બળી મરોે ે . એટલો બધો તનો તાપ છે ે. 
સાધારણ ગરમીથી આપણ કટાળી જઈએ છીએ ન દઃખી થઈએ છીએે ં ે ુ . પણ ચડ ગરમીની વચ્ચ વાસ ં ે
કરનાર સય કટલી બધી શાિત જાળવ છ ૂ ે ં ે ેર્ ! ધીરજન ધારણ કરીન સહનશીલતાની મિત બની બીજાન ત કવો ે ે ૂ ે ે ે
કાશ ધર છ ે ે ! આવશમા આવી જઈને ં ે ક કટાળી જઈન ત પોતાન કામ મકી દ તો ે ં ે ે ં ૂ ેુ ? અજનની મ ુ ર્

ક્ષ સન્યાસ લવાન ન ી કરીન ત નિહ લ  ક નિહ કાશ એમ કહીન િનિ ય બનીન રથમા બસી જાય ે ં ે ં ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુુ
તો ? સસારની દશા કવી થાય ં ે ? સસાર પર અંધકારના ઓળા ઉતરી પડં ે, ન વન પિતે , પખીં , પશન ુ ે
ાણીની દશા કફોડી થાય. એટલ તો સાર છ ક ત બધ કટ ા કર છે ં ે ે ે ે ે ેુ , ન જગતન જીવન ધર છે ે ે ે.  

હવ લગભગ બધ અઠવાિડયામા એક િદવસ રજા પડ છ પણ સરજદવતાની સતત િ યાશીલતાનો ે ે ં ે ે ેુ
તો િવચાર કરો. ત રજાન માટ જરાય દોલન કયા િવના પોતાન કામ કય જાય છે ે ે ં ેર્ ુ . વખાણવા વી વાત 
તો એ છે ક પોતાના ારા સસારન  િહત થાય છ ત માટ તના િદલમા જરાય અિભમાન થત નથીે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ . ત તો ે
ન તાની મિત બનીન પોતાન કામ કય જ જાય છૂ ે ં ેુ . એ કામ પણ તન માટ સહજ ક વાભાિવક બની ગય ે ે ે ે ંુ
છે. સાધારણ માણસો કોઈની સવા કર છ તો બદલામા તિત ન માનમરતબાની ઈચ્છાે ે ે ં ેુ  રાખ છ પણ સયની ે ે ૂ ર્
િનઃ પહતા તો જઓૃ ુ . પોતાના કામ માટ તન માનની જ ર નથીે ે ે . સવાના ક્ષ મા કોઈય લાબો વખત જીવન ે ે ં ે ં
ગા ય હોય તન માનપ  આપવામા આવ છું ે ે ં ે ે, ન સમાજ તરફથી તમની સવાની કદર કરીન થલી પણ ે ે ે ે ે
અપણ થાય છર્ ે. આથી સવા કરનાર માણસો ખશ પણ થાય છે ેુ . સવકોે ન જો માન આપવામા ના આવે ં ે, ન ે
તમની ઈચ્છા માણ  ન આગળ પડત આસન ના મળે ે ં ે ં ેુ ુ , તો ત તરત બબડી ઊઠ છ ક કામની કદર ે ે ે ે
નથી. પણ સયન એ માણ બબડાટ કરતા કોઈ સાભળ છ ક ૂ ે ે ં ં ે ે ેર્ ?  
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સયની સવા કોઈય સવક કરતા જની ન મોટી છૂ ે ે ે ં ે ેર્ ૂ . કોઈ ના કરી શક તવ ન સારી સિ ટે ે ં ેુ ૃ ના મગલન ં ંુ
કામ ત કર છ છતા તણ કોઈવાર માનપ ની માગણી કરી ે ે ે ં ે ે ? આપોઆપ તન ઉચ્ચોચ્ચ થાનની ાિપ્ત ે ે
થઈ છે; તન ઠ આસન મ ય છે ે ે ં ેુ . સખ ન દઃખુ ે ુ , હષ ન શોકર્ ે , શકા ન સમાધાન તથા રાગ ન ષં ે ે ે , બધાની 
પાર પહ ચ્યો હોય તમ કશાથી ચચલ થયા િવના ન ડગ્યા િવના ે ં ે ત પોતાન કામ કય જાય છે ં ેુ . આ દશા તન ે ે
માટ વાભાિવક બની ગઈ છે ે. આથી િવ  દશાની તન ક પના પણ નથીે ે . સયન દશન આપણ વારવાર ૂ ં ે ંર્ ર્ુ
કરીએ છીએ. સયન અંજિલ આપીએ છીએ ન પજા પણ કરીએ છીએૂ ે ે ૂર્ ; પરત આ રહ યનો િવચાર ભાગ્ય જ ં ેુ
કરીએ છીએ. નિહ તો આપણન સય પાસથી ઘે ૂ ે ંર્  ુશીખવાન મળું ે . ન જીવનના ઘડતરમા ત કામ લાગ ત ે ં ે ે ે
િશક્ષામાથી બોધપાઠ લઈન આપણ સાચા કમયોગી થઈ શકીએં ે ે ર્ .  

મ સય પાસ અંધા  ટકત નથીૂ ે ં ંર્ ુ , તમ આપણી પાસ પણ અ ાન ન અવગણોનો અંધકાર ટક નિહે ે ે ેુ ; 
જો સયની મ આપણ પણ કોઈપણ જાતના બદલાની ઈચ્છા િવના સહજભાવ કમ કયાૂ ે ેર્ ર્ ર્ કરીએ. કમનો ર્
અહકાર આપણન અડ નિહં ે ે . િત ઠા, પૈસા ન પદની લાલસાથી આપણ દર રહીન કામ કરીએે ે ેૂ , પણ 
કરારની આશા છોડી દઈએ. કામ કરીન કોઈના પર ઉપકાર કરીએ છીએ એવા િમથ્યા અિભમાનનો અંત ે
આણીએ. કામના બદલામા કોઈ િનંદા કર ક તિત સભળાવં ે ે ં ેુ , સખી ક દઃખી થયા િવના આપુ ે ુ  કામ કયા જ ુ ં ર્
કરીએ. હષ ન શોકર્ ે , સખ ન દઃખ ન માન ન અપમાનમા ુ ે ે ે ંુ દઢૃ  ન અડગ રહીએે . આપણી શાિત કદી તટ નિહં ૂ ે , 
સ તા ખટ નિહૂ ે , ન સવાની સહજ ધન ટ નિહે ે ૂ ે . સયની શિક્ત અનત છૂ ં ેર્ , તનો કાશ ભાર છે ે ે. પણ ત ે

બીજાન ાસ પ નથીે , મદદ પ છે. સસારનો નાશ કરવાનીં  શિક્ત હોવા છતા ત સસારની રક્ષા કર છ ત ં ે ં ે ે ે
માણ આપણી સમ  શિક્ત બીજાના િહત માટ વપરાવી જોઈએે ે . તનાથી ભલ ક પણ કોઈન બ  ના થાય ે ૂ ે ૂ ે ં ંુ ુ

તન ધ્યાન રહવ જોઈએે ં ે ંુ ુ . સસારન માટ સય શાપ પ નિહં ે ે ૂ ર્ , આશીવાદ પ બનર્ ે, ન આપણા િવચાર ન કમ  ે ે
કોઈય સજોગોમા શાપ પે ં ં  તો ના જ બન એ સારી પઠ યાદ રાખવ જોઈએે ે ે ંુ . કમ આપણો વભાવ થવો ર્
જોઈએ. કમ આપણ કરીએ નિહર્ ે , પણ આપણા ારા વભાિવક પ થયા કરે ે, એવી દશા કળવવી જોઈએે , 
કમનો કટાળો તો કોઈય કાળ ના આવર્ ં ે ે ે. કમનો થાક પણ ના લાગર્ ે, એ માટ આપણ સાવધ રહવ જોઈએે ે ે ંુ . 
કમના ભાવથી આપણીર્  શાિત વધવી જોઈએં , ન આપણો ઉત્સાહ િ ગિણત થવો જોઈએે ુ .  

આટલી વાત પછી હવ તમ જ િવચાર કરો ક સસારમા સયના વો કમયોગી બીજો કોઈ છ ે ે ે ં ં ૂ ેર્ ર્ ? 
સયદવતા ારા કમયોગન રહ ય બીજા કોન મ ય ૂ ે ં ે ંર્ ર્ ુ ુ ? મનનુે. મન ન શત પા સસારના બ મળ આિદ ુ ે ં ે ૂ
માતાિપતા ગણાય છે. આ   સિૃ ટ છ ત તમની જ છે ે ે ે. કમન રહ ય મળવીન તમણ સસારનો િવ તાર ર્ ુ ં ે ે ે ે ં
કય  ન માનવજાિત કલાપવક જીવી શકે ૂ ેર્ , ન પર પર મ ન યવ થા જાળવી શકે ે ે ે, ત માટ તમણ ધાિમક ન ે ે ે ે ે
સામાિજક કોડ તૈયાર કય . તન જ આપણ મન મિત કહીએ છીએે ે ે ુ ૃ . મન ભગવાનન લાગ્ય ક માનવજાિતુ ુે ં ે  
જગલી દશામા જીવ ત ઠીક નિહં ં ે ે . તથી તમણ ઉ મ જીવનના આદશ રજ કયાે ે ે ર્ ર્ૂ , ન નીિતે , રાજકારણ, 
કળવણીે , ધમ વા જીવનના બધા જ જ રી અંગો િવશ િસ ાતો ઘડ ાર્ ં ં ં ે ં . મન ભગવાન આ માણ મહાન ુ ે
મનન કરનારા હતા. તમણ ત વખતના રાજાન પણ કમયોગન ાન આપ્યે ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ તનો ઉપે યોગ કરીન રાજાઓ ે
પોતાની સાથ પોતાની જાન પણ મગલ કરવા માડ ાે ં ં ંુ . આ  ત મહાપ ષો નથીે ુ , પણ મનન કરવાનો 
વભાવ માણસની અંદર રહલો છે ે. ત વભાવનો િવકાસ કરીન માણસ આ  પણ કમયોગી બની શક છે ે ે ેર્ , ન ે
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મન વો મહાન થઈ શક છુ ે ે. અજન એવો જ મહાન બન એવી ભગવાનની ઈચ્છા ુ ર્ ે છ તથી જ ભગવાન તન ે ે ે ે
આ બધી રક વાતો કહી ર ા છ તથી અજનન જ ર આનદ થતો હશ એમ ક પી શકાય છે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . આપણન પણ ે
આનદ થાય છં ે. ન કોન ના થાય ે ે ? ભગવાનની પાસ ઊભા રહીન તમનો દૈવી ઉપદશ સાભળવાન સૌભાગ્ય ે ે ે ે ં ંુ
આપણન ાપ્ત થયલ નથીે ે ંુ . છતા તમની દૈવી વાણીનો લાભ ઊઠાં ે વવા આપણ આ  પણ વત  છીએે ં . ત ે
લાભ ગગાના નાનના ક અમતના પાનના લાભથી જરાં ે ૃ  પણ ઉતરતો નથી. ત લાભ લતી વખત આનદ ે ે ે ં
ના થાય એવા ટલા દયના માણસો બહ ઓછા મળશે ેુ . જો ક એવા ટલા દયના માનવો સસારમા ે ે ં ં
કટલાય માણમા મળી આવશે ં ે; પણ જડતામા જીવી રહલા તમન ં ે ે ે ‘માનવ’ની માનદ સ ાથી સબોિધત ં ં
કરવા ત શ યોગ્ય છ ક ે ં ે ેુ ? િવચારોના દૈવી ન શીતલ નાનથી મન આનદ ના આવે ે ં ે, તમન માનવ કરતા ે ે ં
પશ વી કોઈ બીજી સિચમા મકવાન જ વધાર ડહાપણભય ગણાશુ ુ ુૂ ં ૂ ં ે ેર્ . અજન તો સાચો માનવ છુ ર્ ે; નરનો 
અવતાર છે; ન ઉ મ માનવ બનવાની તની ઈચ્છા છ માે ે ે ટ જ ભગવાનની વાણી તન આનદ આપ છે ે ે ં ે ે.  
 

[ ૩ ] જીવન અનત છં ે 
પણ ભગવાનની આટલી વાણી સાભળવાથી તો અજનન િવ મય થયં ે ંુ ર્ .ુ તણ તરત  કય  ક સય ે ે ે ૂ ર્

ન મનન થય તો કટલોય કાળ વીતી ગયોે ે ે ેુ . તમ તો હમણા જ થયા છોે ં . તો પછી તમ સય ન મનન ે ૂ ે ેર્ ુ
કમયોગનો ઉપદશ આપ્યો એ વાર્ ે ત કવી રીત માનવી ે ે ? વાત સાચી છે. સાધારણ માણસન આ માણ શકા ે ે ં
થાય ત સમજી શકાય તમ છે ે ે. ભગવાન અજનની શકાન સમાધાન કરતા કહ છ ક મારા ન તારા આજ ુ ર્ ં ં ં ે ે ે ેુ
સધીમા કટલાય જન્મો થઈ ગયા છુ ં ે ં ે. મન ત બધાન ાન છ પણ ત તન ભલી ગયો છે ે ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુ . આ શ દોમા એક ં
િવશષ િસ ાે તં સમાયલો છે ે. ઉપિનષદમા પણ નિચકતા યમની પાસ આવાં ે ે  જ કારની શકા રજ કરતા કહ ં ેૂ
છ ક મત્ય પછી જીવન નથી રહતે ે ે ંૃ ુ ,ુ ન કોઈ કહ છ ક રહ છે ે ે ે ે ે. તો ત બનમા સા  શ ે ં ે ં ં ંુ ુ ? ઉપિનષદના ત સબધી ે ં ં
ઉ રનો ગીતા વીકાર કર છે ે, ન કહ છ ક જીવન અનત છે ે ે ે ં ે. આ શરીરમાન એક ં ંુ જ જીવન કાઈ જીવન નથીં . 
આવા કટલાય શરીરો બદલાતા બદલાતા જીવાત્મા આ ચાલ શરીરમા આ યો છં ે ં ં ં ેુ . તની યા ા ઘણી જની છે ેૂ , 
ન હજી પણ ચાલ રહવાની છે ે ેુ . યા સધી પણતાની ાિપ્ત નિહ થાયં ૂુ ર્ , સસારના વામીનો યા સધી તન ં ં ે ેુ
સાક્ષાત્કાર નિહ થાય ત્યા સધી તણ આ અનાિદં ે ેુ કાળથી ચાલી રહલી મહાયા ામા ફયા જ કરવાન છે ં ં ેર્ ુ . આ 
િવ ાન અટલ છે. આ લખ સનાતનકાળથી લખાઈ ો છે ૂ ે. તમાથી ત ટી શક તમ નથીે ં ે ે ે .  

કટલાક માણસો પછ છ ક ઈ ર માણસની ખ આગળ પડદો શા માટ રા યો છ ે ૂ ે ે ે ે ે ે ? માણસન ે
ભતકાળમા થઈ ગયલા જન્મોન ાન આપવામા ઈૂ ં ે ં ંુ રન હરકત શી હતી ે ? પણ આ  નકામો છે. તમ ે
ઈ રનો ગણ જઓ ક દોષ કાઢો પણ તમારી ખ આગળ પડદો છ એ એક વા તિવક્તા છુ ુ ે ે ે. એટલ ે
વા તવદશ  થઈન  છ તમા સતોષ માની લો એમા જ ડહાપણ છે ે ે ં ં ં ે. એ ઉપરાત ઈ રની ત્યક યોજના ં ે
મગલ છ એમા ા રાખોં ે ં . ભતકાળમા  થઈ ૂ ં ગયલા એવા જન્મોન ાન માણસન નથી એ તો સાે ં ે ંુ .ુ પરત ં ુ
વધારામા,ં આ જ જન્મમા થઈ ગયલા એવા કટલાય સગો છ ન ાન ક મરણ માણસન નથીં ે ે ં ે ં ે ેુ . વીતલા ે
કાળની વાતોન ભલવાન માણસન માટ કટલીકવાર મગલકારક હોય છે ૂ ં ે ે ે ં ેુ . જીવન એ જ રીત ચાલ છે ે ે, ન ે
સખમય બન છુ ે ે. જીવનની રચના જ એવી છ ક માણસ જનાન ભલતો જાય છ ન નવાની સાથ અનકળ ે ે ે ૂ ે ે ેૂ ૂુ



ગીતાદશન   ર્                                               - 72 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

થાય છે. દઃખ ન વદનાન ભાર હળવો કરીન માણસ આગળ ન આગળ વધતો જાય છુ ે ે ે ે ે ે. િનરાશાન ભલી ે ૂ
જઈન આશાની પાખ પર ઊડવા માડ છે ં ં ે ે. જો જીવનના બધા જ સખદઃખ યાદ જ રહતા હોતં ેુ ુ , ન આે  
જીવનના ંસખદઃખની સાથ બીજા બધાુ ુ ે  જ જન્મોના સખદઃખ તાજાં રહતા હોતં ે ંુ ુ , તો માણસનો બોજો ઘણો 
વધી જાત, પણ પિરિ થિત તવી નથી એટલ ઘણી રાહત છે ે ે. િવ મિત આમ આશીવાદ પ છૃ ર્ ે. પવજન્મોન ૂ ંર્ ુ
ાન થઈ જાય તો વધાર ભાગના માણસોન આ જીવનમા રસ પણ ના રહે ે ં ,ે જીવનન રહ ય પણ ઉઘડી ુ ં

જાય, ન જીવન અ યવિ થત થાે ય ત નફામાે .ં આ જન્મમા  સબધી છ ત ગયા જન્મોમા જદા સબધવાળા ં ં ં ે ે ં ં ંુ
જ નીકળે. તમની સાથના સબધો દઃખદ પણ બની જાય ત નફામાે ે ં ં ે ંુ . તથી ભિવ યન ાન પણ માણસન ે ં ેુ
નથી ત સાર છે ં ેુ . સસારના સઘળા માણસો એક કારની આશામા જી યા કર છં ં ં ે ે. ત આશાનો તાતણો ે ં
ભાિવના ાનથી વધાર ભાગ તટી પણ જાયે ે ૂ . વળી ભિવ મા  દઃખો આવવાના છ તના મરણથી જીવન ં ે ેુ
અત્યારથી જ દઃખી બની જાયુ .  

એક માણસ એક મહાન સતની સારી પઠ સવા કરીે ં ે ે ે . તથી ત સતપ ષ સ  થયાે ે ં ુ . સવાના ે
બદલામા તમણ કોઈ વરદાન માગવા કં ે ે ં ં.ુ સવક ક  ે ે ંુ : તમ સ  થયા હો તોે  મન મત્યન ાન થઈ જાય ે ંૃ ુ ુ
એવો આશીવાદ આપોર્ .  

સતપ ષ તન સમજા યો ક મત્યની માિહતીમા મજા નથીં ે ે ે ે ંુ ૃ ુ . પણ તન માન્ય જ નિહે ે ંુ . ત્યાર તમણ ક  ે ે ે ંુ
ક ે : ‘જા આજથી તન તારા મત્યન ાન થઈ જશે ં ેૃ ુ ુ .’ 

તમના વચન માણ તન પોતાના મત્યની માિહતી મળી ગઈે ે ે ે ૃ ુ . પણ તથી ે તો ત જી ઊઠ ોે ૂ . તન ે ંુ
મત્ય અઠવાિડયાની અંદરઅંદર જ થવાન હતૃ ુ ુ ું .ં ત તો રડવા માડ ોે ં .  આનદથી ત જીવન જીવતો હતો ત ં ે ે
આનદ દર થઈ ગયોં ૂ . ખાવાનુ,ં ફરવાન સવાન બધ તન માટ અકા  પડુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ં .ં અત્યારથી જ મરી જવા વી 
તની દશા થઈ ગઈે . બી  જ િદવસ ત સતની પાસે ે ં ે ગયો તમના ચરણોમા ઢળી પડ ો અન જવા લાગ્યોે ં ં ે ૂ . 
જવાન કારણ પુ ુ ં છૂતા ંતણ ક  ક મત્યન ાન થય ત્યારથી જ મારા હોશકોશ ઊડી ગયા છે ે ં ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ ુ . હવ તો એવી ે
કપા કરી દો ક મત્યન મળલ ાન હ સપણપણ ભલી જાૃ ે ં ે ં ં ં ૂ ે ૂૃ ુ ુ ુ ુ ર્ , ન મત્ય તો આવશ જે ેૃ ુ , પરત વચ્ચનો વખં ેુ ત હ ંુ
શાિતપવક પસાર કરી શકં ૂ ંર્ ુ. સતપ ષ દયા કરીન તન ફરી આશીવાદ આપ્યો ન તન દઃખ દર કયં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુર્ ુ ૂ .  

આની સામ પરીિક્ષતની વાત મકી શકાય તમ છે ૂ ે ે. શમીક ઋિષના ગળ મરલા સાપન વ ટાળીન ત ે ે ે ે ે
જગલમાથી પાછો ફયં ં , ત્યાર ઋિષના પ  તન શાપ આપ્યો ક સાતમ િદવસે ે ે ે ે ે ેુ  તક્ષક નાગના કરડવાથી તારંુ 
મત્ય થશૃ ુ ે. આ જાણીન પિરિક્ષતન શોક થયોે ે . પણ ત સમજ હતોે ુ . એટલ એ ાનનો તણ પોતાના િહતમા ે ે ે ં
ઉપયોગ કય . શકદવની પાસથી સાત િદવસ સધી ભગવાનના ગણગાન સાભળીન તણ શાિત મળવીુ ુ ુે ે ં ં ે ે ે ં ે . છતા ં
પણ, એવા સગ તો અપવાદ પ જ  બનવાનાં ે . વધાર ભાે ગ તો મત્યના ાનથી માણસ મઝાઈ જવાનોે ંૃ ુ ુ . 
તથી ત ાન પર પડદો નાખીન ભએ  ઠીક જ કય છે ે ે ેુ ુ , ન ન ક યાણ કરવ છે ે ં ેુ , ત તો મત્યના ચો સ ે ૃ ુ
ાન િવનાય કરી શક છે ે ે. મત્ય છૃ ુ ે, એ ાન તો સૌન છ જે ે . એટલ ત ાનનો ઉપયોગ માણસ જીવનના ે ે

મગલં  માટે કરી શક છે ે. આ સસારમાથી સૌએ વહલ ક મો  િવદાય થવાન જ છ એ વાત યાદ રાખીન ં ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુુ
માણસ આજથી જ પોતાની િહતસાધનામા લાગી શક છં ે ે. આ જીવન આપણા પહલાના જીવનના કમ ન ફળ ે ં ંુ
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છે. અનત જન્મોથી આપણ કમ  કયા કરીએ છીએં ે ર્ . એ કમ ના સારાનરસા ફળન પણ ભોગવીએ છીએે . આ 
ચ  ચા યા જ કરે છે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થવાથી જ આ ચ નો અંત આવી શકાશે.  
 

[ ૪ ] પવજન્મન ાન થઈ શક છૂ ં ે ેર્ ુ  

ત્યાર શ માણસન પોતાના પવજન્મન  ાન થાય ે ં ે ૂ ંુ ુર્ ખરંુ ? હા, માણસ યાસ કરે, તો તન પોતાના ે ે
એક જ નિહ, પણ અનક જન્મોન ાન થઈ શક છે ં ે ેુ . ત માટ સાધે ે નાની જ ર પડે છે. ત સાધના સાચી ે
િદશામા થવી જોઈએં . સાચી સાધના ારા યોગી પ ષ ધ્યાનની પિરપકવ દશામાુ ,ં પવજન્મન જાણી શક છૂ ે ે ેર્ , 
ન ભક્તપ ષ ઈ રની કપાથી ત જ વ તન સમજી શક છે ે ે ે ેુ ુૃ . પોતાના જ નિહ, બીજાના પવજન્મન  જાણવાની ૂ ેર્
શિક્ત પણ યોગીપ ષોમા હોય છુ ં ે.  

હમણા કટલાકં ે ં  વરસો પહલા ભારતમા સાઈબાબા નામ એક િસ પ ષ થઈ ગયાે ં ં ં ે ુ . તમની શિક્તઓ ે
અલૌિકક હતી. ત ગમ ત માણસના ભત ન ભાિવની વાત કહી શે ે ે ૂ ે કતા. પશપક્ષીના પવ ાનની માિહતી પણ ુ ૂ ર્
ત મળવી આપતાે ે .ં એકવાર ત િશરડી ગામથી દર ખતરમા ફરવા ગયા હતાે ે ંૂ . બપોરનો વખત હતો એટલ ે
ાક છાયા ં નીચ બસવાનો તમનો િવચાર હતોે ે ે , એટલામા એક બીજો માણસ આ યોં . બન એક ઝાડની ં ે

છાયામા બઠાં ે , ત ચલમ પીતા પીતા વાતો કરવા માડ ાે ં . થોડા વખત પછી કોઈ દડકાનો ભયભરલો અવાજ ે ે
આ યો. પલા માણસ બાજના ઝરણાે ે ંુ ની પાસ જઈન જોય તો એક સાપ દડકાન મ મા પકડી લીધો હતોે ે ં ે ે ે ંુ . 
દડકો ે ભયથી અવાજ કરતો હતો. સાઈબાબાન તણ આ સમાચાર આપ્યા ન ક  ક ચાલોં ે ે ે ે ં ેુ , ત દડકાન ે ે ે
છોડાવીએ. સાપ તન ગળી જશે ે ે. પણ સાઈબાબા તો શાિતપવક આ શ દો સાભળી ર ાં ં ૂ ંર્ . ચલમ પીવાન ંુ
તમણ ચાલ જ રા યે ે ંુ .ુ ત માણસ તમની આવી ઉદાસીનતાન કારણ પછે ે ે ં ૂ ંુ .ુ તો તમણ ક  ક દે ે ં ે ેુ ડકાના 
અવાજથી જરાપણ િચંિતત થવાની જ ર નથી. સાપ તન ગળી નિહ જાયે ે . ત બઉ રોજ ભગા થાય છે ે ે ે, 
એકમક ત્ય વર ઠાલવ છે ે ે ે ે, ન ટા પડ છે ે ે. હમણા તમની િચંતા કયા િવના ચલમ પીં ે ર્ . પછી ત્યા જઈશં ં.ુ 
દડકાનો અવાજ આ યા જ કરતો હતોે . પલા માણસન િચંતા થતી હતી પણ સાઈબાબા ે ે ં તો શાિતથી વાતો ં
કય જતા હતા.  

આખર ચલમ પરી કરીન ત ઊભા થયાે ૂ ે ે , ન પલા માણસન તમણ આ ા કરી ક ચાલોે ે ે ે ે ે , હવ સાપની ે
પાસ જઈએે . સાપની પાસ પલા માણસ  જોય તથી તના આ યનો પાર ના ર ોે ે ે ં ે ેુ ર્ . સાપ દડકાન પોતાના ે ે ં ે
મોઢામા જ રા યો હતોં . પણ વધાર નવાઈ તો ત માણસે ે ન એ પછીથી લાગીે . ઝરણાની ત ન નજીક 
પહ ચીન સાઈબાબાએ સાપ ન દડકાન સબોધીન કે ં ે ે ં ે ં ે ં,ુ  ‘કમ ર વીરભ ાપ્પાે ે , આ બસપ્પાન શા માટ મ મા ે ે
પકડી રા યો છ ે ? પવજન્મના વરન લીધ સાપ ન દડકો થઈન જન્ યા તો પણ હજી નથી ભ યા ક ૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ેર્ ? આમ 
ા સધી કયા કરશો ં ુ ર્ ? એ શ દો કહતાવત સાપ દડકાન છોડી દીધોે ે ે ે , ન બન પાણીના વાહમા દોડી ગયાે ં ે ં . 

પલા માણસન તો આ જોઈન આ ય જ થયે ે ે ંર્ .ુ તણ સાઈબાબાન આ બધી વાતન કારણ પછે ે ં ે ં ૂ ંુ .ુ બાબાએ ક ુ,ં 
‘ચાલ, પલા ઝાડ નીચ બસીએે ે ે . પછી તન આ બનના પવજન્મની વાત કહે ં ે ૂ ંર્ .ુ’ એ પછી બન એક ઝાડ ં ે નીચ ે
બઠાે . ત્યા તમના પવજન્મની વાત સાઈબાબાએ ખબ સિવ તર રીત કહી સભળાવીં ે ૂ ં ૂ ે ંર્ , સાઈબાબાની શિક્ત ં
કટલી લોકો ર છ એનો ત્યક્ષ પરાવો મળતા ત માણસ ખરખર ગદે ે ં ે ેુ ્  ગદ થઈ ગયો્ .  
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િસ  મહાપ ષ ી રામક ણ પરમહસદવની શિક્ત પણ એવી જ અજબ હતીુ ૃ ં ે . તમણ વામી ે ે
િવવેકાનદન ક  ક ત સપ્તિષમાનો એક છ ત હ જા  ં ે ં ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુુ . તારી ારા સસારમા મહાન કામ થવાન છં ં ં ેુ .  

એટલ પવજન્મન ાન થઈ શક છ એ વાત સાચી છે ૂ ં ે ે ેર્ ુ . દરક માણસ ત જાણી ે ે શકતો નથી. જાણીન ે
જીરવી શકવાની શિક્ત પણ દરક માણસમા નથી હોતીે ં . મહાપ ષો ન ચી કોટીનાુ ે  સાધકો આ ાનન ે
જીરવી શક છે ે. પોતાના પવજન્મન ાન તમન કટલીકવાર ખબ લાભદાયી થાય છૂ ં ે ે ે ૂ ેર્ ુ . તવા ાનથી તમન ે ે ે
વધાર ભાગ રણા ન ઉત્સાહ મળ છે ે ે ે ે ે. તથી સાધનાની અમક દશાએ પહ ચતા તમન પોતાના પવજન્મન ે ં ે ે ૂ ંુ ુર્
ાન થાય છે. કટલીકવાર માણસ સાધક ના હોય તો પણ પે વૂજન્મન ાન તન અપવાદ પ વારસામા મળ ર્ ુ ં ે ે ે ં ે

છે. પણ એવા સગ ખબ િવરલ માણમા જોવા મળ છં ૂ ં ે ે. કટલાકન કોઈ િસ  મહાત્માપ ષોની કપા થતાે ે ંુ ૃ , 
વપ્નાિદ દશામા પણ પવજન્મન ાન થાય છં ૂ ં ેર્ ુ . છતા વધાર ભાગના માણસોન તની જ ર નથી હોતીં ે ે ે . ત ે
િવના જીવન ચાલ છે ે, ને સારી રીત ચાલ છે ે ે. ઈ રદશન કરવાની જ ર માનવમા ન છર્ ે ે, ત માણ ે ે
પવજન્મના ાનની જ ર છ જ એમ નથીૂ ેર્ . પવજન્મના ાન િવના પણ માણસન શાિત ન મિક્ત મળી શક ૂ ે ં ે ેર્ ુ
છે, ન ઈ ર દશન થય હોય તવા માણસોમાથી પણ બહ થોડાન પવજન્મન ાન હોય છે ં ે ં ે ૂ ં ેર્ ર્ુ ુુ . એટલ ે માણસ ત ે ે
માટ બહ િચંતા કરવાની જ ર નથીે ુ . પવજન્મ ગમ તવો હોયૂ ે ેર્ , આ જીવનન મ ય તન માટ વધાર છું ૂ ે ે ે ે ે. આ 
જીવનન ઉજ્જવલ કરવાન તના હાથમા છે ં ે ં ેુ .  

 
[ ૫ ] જીવન સતત છે 

સસારના સારા મનાતા સઘળા ધમ  પવજન્મ ક જીવનની સતતતાનો િ વં ૂ ેર્ કાર કર છે ે.  ધમ   
એમા નહોં તા ંમાનતા, તમણ પણ હવ પોતાનો સર બદ યો છે ે ે ૂ ે. મસલમાન ન િ તી ધમમા કયામતના ુ ે ંર્
િદવસ ક ઈન્સાફના િદવસની ક પના વજદ િવનાની છ એમ હવ સમજ માણસોન સમજાવવા માડે ે ે ે ં ંુ ુ  ુ છે. 
ભારતીય ધમ તો જીવનની સતતતાના િસ ાતો શ આતથી જ રજ કયા છં ેૂ ર્ . હવ દિનયાના બીજા સારા ે ુ
ધમ એ ભારતીય ધમની આ િવશષતાન પોતાની અંદર સમાવી લવાનો યાસ કરવા માડ ો છર્ ે ે ે ં ે. જીવનની 
સતતતાનો આ િસ ાત સાચો છં ે. ભારતના સાધારણ જાજનોન પણ તવી સમજ છે ે ે. આ િસ ાત ક પના ં
નથી પણ વા તિવક્તા છે. ત અનભવે ુ ના આધાર પર ઘડાયલો ન િસ  થયલો છે ે ે ે, એ સમજવાની જ ર છે. 

આ જીવન શાન માટ છ ે ે ે ? જીવનની પાછળ કોઈ હત છ ક કમ ે ે ે ેુ ? ડા ા માણસો તરત કહી ઊઠશ ક ે ે
જીવનનો હત જ ર છે ેુ . આ સસારનીં  દરક વ તની પાછળ કાઈ ન કાઈ રહ ય રહલ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ . દરક વ તનો કાઈ ે ંુ
ન કાઈ ઉપયોગ છે ં ે. પછી જીવનનો ઉપયોગ ના હોય એવ કમ બન ુ ં ે ે ? આટલા મોટા ને મ યવાન જીવનની ૂ
પાછળ કોઈ હત ના હોયે ુ , અથવા તો આવા સદર જીવનનો કોઈ આદશ ના હોયું ર્ , એવ બન જ નિહું ે . િવચાર 
કરતા જણાય છ ક જીવન િનરતર ગિત કયા કર છં ે ે ં ે ેર્ ; િવકાસ કર છે ે. જીવનધારી માનવ સખુ, શાિતં , સમિ  ૃ
ન ાનની ઈચ્છાથી કમ કર છે ે ેર્ , ન જીવ છે ે ે. પ ષાથ કરીુ ર્ ન ત િવકાસ પણ કર છ ન સખે ે ે ે ે ુ , શાિતં , ાન ન ે
સમિ  તથા શિક્તની ઈચ્છા કર છૃ ે ે. એ ઈચ્છા ાર શમશ ે ે ? ત પણ બન ત્યારે ૂ ે ેર્ . જીવનનો િવકાસ પરો થતા ૂ ં
શાિતં , સમજ ન શિક્તની શોધ પણ પરી થશે ૂ ે, ન ત્યાર જીવનના ધ્યયનો અંત આવશે ે ે ે. એ ધ્યયની ાિપ્ત ે
આજ સધી કટલાય માુ ે નવોએ કરલી છે ે. અને આપણ સૌ એ ધ્યય તરફ ધીર ધીરે ે ે ે, જાણમા,ં ક અણજાણમા ે ં
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ગિત કરી ર ા છીએ. એ ધ્યયન કોઈ પણતા કહ છ તો કોઈ મિક્ત કહ છે ે ૂ ે ે ે ેર્ ુ . કોઈ આત્મદશન તો કોઈ ર્
પરમાત્માની ાિપ્ત કહીન તનો યાલ આપ છે ે ે ે. કોઈ પરમશાિત ક િનવાણ પણ કહ છં ે ે ેર્ . ગીતાએ ા ી 
િ થિતના નવા શ દનો યોગ કરીન તન િવ તારથી વણન કય છે ે ં ેુ ુર્ , ન ત િ થિતએ પહ ચલા પ ષન માટ ે ે ે ે ેુ
િ થત ન સદર નામ રજ કય છુ ુ ું ં ેૂ . આપણન નામની સાથ કોઈ િવખવાદ નથીે ે . જદા જદા નામો ારા ુ ું ં
આપણ યાદ રાખવા વી વાત એ છ ક જીવન િવકાસ કરવા માટ છે ે ે ે ે; િવકાસ કરીન પણતાની ાિપ્ત કરવા ે ૂ ર્
માટ છ ન પણતાની ાિપ્ત કરી શકાય છે ે ે ૂ ેર્ . માનવજીવનનો મહાન હત એ જ છે ેુ . એ જ જીવનન ધ્યય છું ે ે.  

ન જીવનન ધ્યય વીકારી લઈએે ં ેુ , તો પછી ત ધ્યય ે ે પરુંૂ થાય નિહ, ત્યા સધી જીવન પર થાય નિહ ં ૂ ંુ ુ
એ વાત પણ વીકારવી જ જોઈએ. જીવન પણૂતા માટ હોયર્ ે , ક પરમશાિત ન મિક્તન મળવવા માટ હોયે ં ે ે ે ેુ , 
તો ત ના મળ ત્યા સધી જીવન ચાલ જ રહવ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ ુ . એ વાત પણ સહ  સમજી શકાય છે ે. સાગરના 
પાણીની વરાળ થઈન તના વાદળ બધાય છે ે ં ં ે, ન છવટ વરસાદ વરસ છે ે ે ે ે. સાગર પાસ ઊભો રહલો માણસ ે ે
આ વાત જાણ છે ે. છતા ત એક ં ે જ પળમા વરાળ ન વરસાદની માગણી કર તો ં ે ં ે ? તન િનરાશ થવ પડે ે ં ેુ . 
વરાળનો વરસાદ થાય છ તની ના નિહે ે , પણ તન માટ તણ ધીરજ ધારણ કરવી જોઈએે ે ે ે ે . કમક વરાળમાથી ે ે ં
વરસાદ થાય ત દર યાન કટલાક બીજા ફરફારની જ ર હોય છે ે ેે . જીવન પણ પણતા માટ છ એ સાૂ ે ે ંર્ .ુ પણ 
ત પણતા આ એક ે ૂ ર્ જ જીવનમા મળી જશ એમ નથીં ે . તન માટ એક જીવન પણ બસ થાય ન આવા અનક ે ે ે ે ં ે
જીવન પણ ધારણ કરવા પડં ે. ત સબધી કોઈ બાહધારી આપી શકાય તમ નથીે ં ં ં ે ે . જીવનની વહતી નદી કોણ ે
જાણ કટલાય જીવનના િકનારાન પશ કરીન આ માણ વ ા કરશ ન િવકાસ કરશે ે ે ે ે ે ે ેર્ . પણ ત પણતાના ે ૂ ર્
સાગરન મળે શ એ ન ી છે ે. યા સધી પણતા નિહ મળં ૂ ેુ ર્ , ત્યા સધી જીવનં ુ  પર જીવન ચાલ જ રહશુ ે ે.  

એટલ જન્માતરનો િસ ાત આપોઆપ ફિલત થાય છે ં ં ે, ન સાચો ઠર છે ે ે. બીજી રીત પણ એન ટકો ે ે ે
મળ છે ે. જીવનનો િવચાર કરતા જણાશ ક માણસો જીવનમા સારા નરસા કમ કયા કર છ ત સૌન પોતાં ે ે ં ં ં ે ે ે ેર્ ર્ ના ં
કમન ફલ ચાલ જીવનમા મળ છ જ એમ નથી દખાતર્ ુ ુ ું ં ે ે ે .ં કટલાય માણસો સારા કમ  કર છ છતા ત જીવનભર ે ં ે ે ં ે
વધાર ભાગ દઃખી થાય છે ે ેુ . બીજા ખરાબ કામ કરનાર ન અધમનો આ ય લનારા માણસો આનદ કર છે ે ં ે ેર્ . 
ખરાબ કામન ખરાબ ફળ તમન આ જીવનમા મળત નથીુ ું ે ે ં ં . સારા કામન માટ મહનતે ે ે  કરનાર માણસની 
મહનત અધરી રહી જાય છે ેુ . જન્માતરન માનીએ તો જ આન સખદ સમાધાન મળી શક છં ે ં ે ેુ ુ . એટલ ે
જન્માતરના આદશની પાછળ યવ થા રહલી છં ે ેર્ . કરલ કમ િન ફળ જત નથી એ ા જન્માતરના ે ં ં ંુ ુર્
આદશથી વધાર મજબત બન છ છતા વધાર મજબત ન ચો સ પરાવા તો પોતાનાર્ ે ૂ ે ે ં ે ૂ ે ુ  ન બીજાના પહલાના ે ે ં
જન્મોન ાન ધરાવનારા મહામાનવોના છું ે. કમક ત પરાવાની પાછળ કવલ તક નથીે ે ે ેુ ર્ , પણ અનભવ  છુ ે. 
અનભવથી િસ  થયલી વ તની સત્યતા વધાર સગીન રીત સાિબત થાય છુ ુે ે ં ે ે. એવો અનભવ કરવા માટ ુ ે
માનવ મા  વત  છં ે. ઈ રની કપા થશ તો એવો અનભવ મળી ૃ ે ુ શકશે.  
 

[ ૬ ] ઈ રનો અવતાર 

એવા અનભવના છાુ ટંા ગીતામા ઠર ઠર ઊડલા છં ે ે ે ે. આ ચાલ અધ્યાયમા પણ ભગવાન કહ છ ક હ ુ ં ે ે ે ે
અજનુ ર્ , તારા ન મારા અનક જન્મો થઈ ગયા છે ે ે. હ જો ક પિરપણ  છતા પણ મારી ઈચ્છાથી ન મારી ુ ં ે ૂ ં ં ેર્
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દૈવી શિક્તનો આ ય લઈન વારવાર જન્મ ધારણ કર ે ં ં ંુ . જન્માતરની વાતન િસ  કરવા માટ ભગવાન ં ે ે
આમ કોઈ તક ક દલીલબાજીનો આધાર લતા નથીર્ ે ે , પણ પોતાના અનભવની વાત કર છુ ે ે. ગીતાની આ એક 
મોટી ખબી છૂ ે. ગીતા એક રીત ક ણ ભગવાનની જીવનપોથી છે ેૃ . ભગવાન તમા પતાના જીવનનો પડઘો ે ે ં ે
પાડ ો છે. પોતાના અનભવની ભાષાન રજ કરી છુ ે ેૂ . ક પનાની પાખ ઊડવાન બદલ ક કવલ સકા ં ે ે ે ે ે ૂ
િવચારોના વમળમા િવહાર કરવાન બદલ ભગવાન તમા પોતાના અનભવના આલાપ રજ કયા છં ે ે ે ે ં ેુ ૂ ર્ . 
અનભવના આધાર પર જ તમણ અજનની સઘળી શકાઓન સમાધાન કરવાનો યાસ કય  છુ ુે ે ં ં ેુ ર્ . તથી ત ે ે
યાસ સફળ થયો છે. ભગવાનની આ િવશષતા છે ે.  

સાચા ગુ  ક િશક્ષકમા કવી લાયકાત હોવી જોઈએ ત ભગવાન પોતાના ે ં ે ે ટાતંથી પ ટ કર છે ે. ત ે
કહ છ ક તણ અનભવના આધાર પર ચાલવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ ુ .  બોલ ત પાળવ જોઈએે ે ંુ , ન પાળલ કહવ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ . 
તો જ તનો ઉપદશ સાચો ન અસરકારક થઈ શકે ે ે ે. ગીતા કહ છ ક જીવનમા તમારા આત્માન ન અને ે ે ં ે ે ભુવન ે
સદાય વફાદાર રહજો ન સસારની િવ  જવ પડ તો પણ િવ  જઈન અનભવના આધાર પર બોલજોે ે ં ં ે ેુ ુ . 
ખાલી તકનો આધાર લતા નિહર્ ે . ખાસ કરીન આિત્મક રહ યનો તાગ મળવવાે ે , આધ્યાિત્મક ાનની ાિપ્ત 
કરવા આની જ ર છે. શાિતનો આધાર તક ધાન બિ  પર નિહં ર્ ુ , પણ અનભવ પર રુ હ છે ે, એ ન ી છે. 
અનભવના આધાર પર અજનની શકાન સમાધાન કરવા માટ ભગવાન પોત શા માટ જન્મ લવો પડ છ ત ુ ુુ ર્ ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે
વાત કહ છે ે. સાધારણ માણસ તો કમના પાશથી જકડાયલો હોય છર્ ે ે. તની ઈચ્છા ના હોય તો પણ કમના ે ર્
ભાવથી તણ જન્મ લવો જ પડે ે ે ે. જન્મ ન મરણના ચ મા ફરવાનીે ં  િટિકટ કમની શ આત કરીન તણ લઈ ર્ ે ે ે

જ લીધી છ એટલ જન્મ ન મરણની મસાફરી કયા િવના તન ટકો નથીે ે ે ે ેુ ર્ . પણ ભગવાન તો સસારના ં
વામી છે. તમન કમે ે ર્ન બધન નથીું ં . તો પછી ત શા માટ જન્મ લ છ ે ે ે ે ? ગીતામાતા તનો ઉ ર આપતા કહ ે ં ે
છ ક યાર યાર ધમનો ાસ થાય ન અધે ે ે ે ેર્ મન જોર વધર્ ુ ં ે, ત્યાર ભગવાન કટ થાય છે ે. કટ થઈન ે
સજ્જનો ન ભક્તોની રક્ષા કર છે ે ે, ન દ ટ કિતના અધમ  માણસોનો િવનાશ કર છે ે ેુ ૃ . 

ઈ રન ઓળખીન ઈ રમય થઈ કલા સતપ ષો ઈ રના દતો છે ે ૂ ે ં ેુ ૂ ; ન સસારમા ધમ થાપના વા ે ં ં ંર્
કામ વધાર ભાગ તમન હાથ જ થાય ે ે ે ે ે છ અથવા કહો ક તમની મારફત ઈ ર તવા કામ કર છે ે ે ે ે ે, આવા 
મહાપ ષો યગપ ષ ક અવતારી પ ષો કહવાય છુ ુ ુ ુે ે ે. એટલ ઈ રમય થઈ કલા સતપ ષોમા ઈ રનો ે ૂ ે ં ંુ
િવશષ કાશ પથરાયલો હોય છે ે ે. ત કાશન દશન કરવાની જ ર છે ં ેુ ર્ . ઈ રમા ન ઈ રન પહ ચી કલા ં ે ે ૂ ે
સતોમા ભદ ં ં ે નથી. ઉપિનષદ પણ એ વાતની સાક્ષી પરતા કહ છ ક ્ ૂ ં ે ે ે ॄ व  ॄ वे भवित । ન જાણનાર ે

 જ થઈ જાય છે.  
 
[ ૭ ] ઈ રના અવતારન કારણ અન રહ યું ે  

ઈ રના અવતારન માટ પાચ મહત્વના કારણ બતા યા છે ે ં ં ં ે. (૧) ધમની ગ્લાિન ર્ (૨) અધમન જોર ર્ ુ ં
(૩) સાધ ક સજ્જનુ ે ની રક્ષા (૪) દ ટોનો નાશ ન ુ ે (૫) ધમની થાપનાર્ .  આ પાચમાથી ીજ કારણ ઘ  ં ં ં ંુ ુ
મહત્વન છું ે. આ પાચ કારણન ટકાવીન કહી શકાય ક ધમની થાપના ન અધમ નો નાશ કરવા ન સજ્જન ં ે ં ે ે ે ેૂ ર્
ક ભક્તજનની રક્ષા કરવા ભગવાન જન્મ લ છ ક ગટ છે ે ે ે ે ે. એ બધા કામમાથી ભક્તોની રક્ષાં ં ન એક જ કામ ુ ં
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એવ ભાર છ ક ન માટ ભગવાનન પોતાન વારવાર અવતાર લવો રહ ક કટવ પડુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે. ભગવાનની સાથ ે
એકાકાર થઈ ગયલા સતોથી એ કામ પણપણ નહ  થઈ શકે ં ૂ ે ેર્ . પાચ વરસના વજી મધવનમા તપ કરવા ં ંુ ુ
ગયા તમન ર તામા જ દવિષ નારદ મ યા પણ તમના દશનથી તમનીે ે ં ે ે ેર્  ભખ ભાગી નિહૂ ં , તમન અંતર ે ંુ
ભગવાનના દશન માટ તલસત હતર્ ે ં ંુ .ુ તથી નારદજીનો મ  લઈન ત વનમા તપ કરવા નીકળી પડ ાે ં ે ે ં . 
તમના િદલમા ભગવાનની કપા મળવવાની  લગની હતી ત ભગવાન િવના બીજા કોઈય પદાથથી શમ ે ં ે ે ે ેૃ ર્
તમ ન હતીે . આખર તમન શાિત આપવા ભગવાનન તમની સામ ે ે ે ં ે ે ે કટવ પડુ ું .ં હલાદની રક્ષા કરવા પણ 
તમન નિસંહ પ લવ પડ  ન એવી રીત કટલીયવાર ત કટ થયા છે ે ે ં ં ે ે ે ે ેૃ ુ ુ . તકારામ ન નરસી તથા મીરાના ુ ે ં
જીવનમા ત વારવાર કટ થયા છં ે ં ં ે.  

કદાચ ધમની થાપના ન અધમ જનોના નાશના કામ કોઈ મહાપ ષો ારા થઈ શકર્ ે ં ેુ , પણ િવરહની 
આગમા જલી રહલા ભક્તોની રક્ષા કરવાન કામ ઈ ર િવના કોઈનાથી થઈ શક તમ નથીં ે ં ે ેુ . ભક્તો ઈ રન ે
જોવા ઝખ છં ે ે. ઈ રન માટ ાથ છે ે ે, પકાર છ ન તલસ છુ ે ે ે ે ે. ઈ રન માટ તમન રોમરોમ ે ે ે ં ેુ રુદન કર છે ે. 
ઈ રન માટ તપ છ ન કિઠનમા કિઠન સકટ સહ છે ે ે ે ે ં ં ે ે. ઈ રના દશન િવર્ ના તમન શાિત ાથી મળ ે ે ં ં ે ? ઈ ર ે
તમન શાિત આપવા તમની સામ કટ થવ જ પડ છે ે ં ે ે ં ે ેુ . ત નિહ કટ તો ભક્તોન ચન નિહ પડ ન જીવન ે ે ે ે ે ે
નિહ મળ માટ તમણ કટ થવ જ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . તમના દશનથી ભક્તો આનદમા આવી જાય છ ન જીવનની ે ં ં ે ેર્
ધન્યતાનો અનભવ કર છુ ે ે. તમના દઃખ દદે ુ ર્ , દાિર ય ન બધનોનો અંત આવ છ ન ત મે ં ે ે ે ે ે , શાિત ન ં ે
આનદની મિત બની રહ છં ૂ ે ે.  

ઈ ર અવતાર લ છે ે. પણ સાધારણ માણસ કરતા કટલીક વાર જદી જ રીત કટ છં ે ે ે ેુ . કમ ના 
બધનથી ત મક્ત રહ છં ે ે ેુ , તથા ઈચ્છાનસાર કટી ન અુ ે દ યૃ  થઈ શક છે ે. તમની શિક્ત અનત હોય છે ં ે. 
સાધારણ માણસની પઠ ત કમે ે ે ર્ કરતા દખાય છે ે. ઘડીમા હસ છં ે ે; તો ઘડીમા રડ છં ે ે; ન સાધારણ માણસના ે
વી ચ ટા કર છે ે ે. પણ પોત કિતના વામી હોવાથીે ૃ , કિતના ભાવ નીચ કદી પણ આવી શૃ ે કતા નથી 

ક માયાની સ ા પણ તમના પર ચાલી શે ે કતી નથી. અહકારં , મમતા ક અિવ ાનોે  લશ પણ અંશ તમની ે ે
અંદર હોતો નથી. તમના કમ  અલૌિકક હોય છે ે. ત તમન બાધી શે ે ે ં કતા ંનથી.  

અવતાર સબધી િવચાર આપણ ત્યા સારી પઠ થયા છં ં ે ં ે ે ે, ન હજી પણ થતા જાય છે ે. સાધારણ 
માણસોન પણ એમા રસ આવ છે ં ે ે. એકવાર અમ ગાડીમા સફર કરતા હતાે ં .  ડ બામા અમ બઠા હતા તમા ં ે ે ે ં
એક બીજા ભાઈ પણ હતા. તમન ધમ ન ઈ રમા મ હતોે ે ે ં ેર્ . કટલીક વાતો થયા પછી તમણ મન ક  ક ે ે ે ે ં ેુ
રામ ન ક ણ બન અવતાર પરત તમનામા ઘણો ભદ છે ં ે ં ે ં ે ેૃ ુ . મ પછ ંુ ,ુ કવી રીત ે ે ? તો તમણ ક  ે ે ંુ : જઓનુ ે, 
ીક ણ ભગવાન પણાવતાર કહવાય છૃ ૂ ે ેર્ , ન રામ મયાદાે ર્  પ ષોુ મ ગણાય છે. ક ણ ચ વશના છ ન રામ ૃ ં ં ે ે

સયવશનાૂ ંર્ . ચ ની કલા ં ૧૬(સોળ) છ ન સયની ે ે ૂ ર્ ૧૨(બાર). એ માણ રામ ન ક ણમા ભદ છે ે ં ે ેૃ .  
આપણ ત્યા આવી દલીલો બહ થાય છે ં ેુ . ત ભાઈએ બીજી પણ કટલીક દલીલો કરીે ે , ન ત િવશ મારો ે ે ે

અિભ ાય પછ ો તો મ ક  ક મન પોતાન ઈૂ ં ે ે ેુ રના અવતારોમા એવા મોટાં –નાના ભદ પાડવાન બરાબર ે ંુ
નથી લાગતુ.ં અવતાર બધા ઈ રના છે. પછી તમની અંદર ભદ ઊભો કરવો ઠીક નથીે ે . આપણ ચ ન ે ં ે ૧૬ 
કલાનો ન સયન ે ૂ ેર્ ૧૨ કલાનો કહી ચ વશી ક ણન સયવશી રામ કરતા ઠ કહીએ છીએં ં ે ૂ ં ં ેૃ ર્ . પણ વૈ ાિનકો 
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સયમાથી પથ્વીનુ ૃર્ ં ે ન પથ્વીમાથી ચ ન ટા પડલા કહ છે ં ં ે ે ં ે ેૃ . તમની ે દિ ટૃ એ તો સય વધાર શિક્તશાળી ૂ ેર્
કહવાયે . એટલ મોટા ક નાનાની ચચામા ઊતરવ ઠીક નથીે ે ં ંર્ ુ , ઈ ર સૌથી ઠ છે ે. તના બધા જ અવતારો ે
સરખા છે. કોઈની શિક્ત વધાર માણમા કટ થયલી જણાય ક કોઈની ઓછા માણમાે ં ે ે .ં શિક્તના 
ાકટ નો આધાર સમય ન સજોગો પર રહ છે ં ે ે. તથી તમની વચ્ચ પણન ઓછા પણની િદવાલ ઉભી ે ે ે ૂ ે ૂર્ ર્

કરવાની જ ર નથી. ધારો ક બ માણસો કરોડપિત હોયે ે ; તમાથી એક જાહર કરી સખાવત કર ે ં ે ે : ધમશાળાર્ , 
કવાુ , દવાખાના, પ તકાલય વગર બધાવુ ે ે ં ે. તથી ત જાહર રીત ધની ગણાયે ે ે ે . બીજો માણસ જાહર રીત ધન ે ે
ના વાપર પણ ગપ્ત રીત દાન કર ક સખાવત કર ત જાહર રીત ધની ના ગણાય પણ ત ધની નથી ક ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ઓછો ધની છ એમ કોણ કહી શક ે ે ? ધની બન સરખા છં ે ે, ફક્ત ધન વાપરવાની પ િતમા બન જદા પડ છં ં ે ે ેુ . 
ત માણ રામ ન ક ણ બન સરખા છે ે ે ં ે ેૃ . ક ણ પોતાના શિક્તૃ ે પી ધનન છક બાળપણથી જ ખ લ હાથ ે ે ે ેુ
ખરચ્ય છું ે, ન હરત પમાડ તવા કામ કયા છે ે ે ે ં ેર્ . પણ રામ મયાદાનો માગ પસદ કય  છે ં ેર્ ર્ . શિક્ત ન નીિત ે
બનની મયાદા પારખીન તમણ લીલા કરી છં ે ે ે ે ેર્ . રાજા તરીકે, પુ ,પિત ને ભાઈ તરીક ધમના જ ઉચ્ચોચ્ચ ે ર્
િનયમો છ તન તમણ પાલન ે ે ં ે ેુ કય છુ ે. માટ ત મયાદા પ ષો મ કહવાય છે ે ે ેર્ ુ . એ વાત ભલી જઈન તમની ન ૂ ે ે ે
ક ણની વચ્ચ મોટા નાનાનો ભદ પાડવો એ કામ મારી સમજ માણ સાર નથીૃ ે ે ે ંુ .  
 

[ ૮ ] કમ ન અકમની સમજ ર્ ર્ે : કમમા અકમન દશનર્ ર્ ર્ં ંુ  

પોતાના અવતાર િવશ વાત કરતા ભગવાન એક બીજી જ રી વ ત તરફ આે ં ુ પ  ન અજનન ધ્યાન ુ ું ે ંુ ર્
ખચ છે ે. ત કહ છ ક અવતાર લઈન હ જદા જદા કમ કર ે ે ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્ ુ , પરત કમ  મન બાધી શકતા નથીં ે ં ંુ . ત માણ ે ે
આ સસારમા માણસ કમ કરં ં ેર્ , પણ કમથી બધાય નિહર્ ં , ત માટ સાવધ રહવ જોઈએે ે ે ંુ . આ માટ ભગવાન કમ ે ર્
ન અકમની િવચારણા રજ કર છ ને ે ે ેર્ ુ  કહ છ ક  માણસ કમમા અકમ જએ છે ે ે ં ેર્ ર્ ુ , ન  અકમમા કમન દશન ે ં ંર્ ર્ ર્ુ
કર છે ે, ત માણસ બિ માન ન કમના રહ યન સાચા અથમા જાણવાવાળો છે ે ે ં ેુ ર્ ર્ . ત વાચીન ક સાભળીન ે ં ે ે ં ે
કટલાક માણસો મઝવણમા પડ છ ન તરત પછવા માડ છ ક કમ ન અકમ એટલ શ તથા કમમા અકે ં ં ે ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ ર્ ર્ મ ન ર્ ે
અકમમા કમન દશન કવી રીત થાય ર્ ર્ ર્ં ં ે ેુ ? તમના સમાધાન માટ થોડીક િવચારણા કરી લઈએે ે .  

 માણસો વિ  કયા કર છ તમન કટલાક કમઠ કહ છૃ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે, ન  વિ  કરતા દખાતા નથીે ેૃ , ન બા  ે
દિ ટૃ એ િનવિ પરાયણ વા લાગ છૃ ે ે, તમન અકમ  તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ે. પણ ગીતામાતાન એ વાત મજર ે ં ૂ
નથી. ત જાહર કર છ ક કમ કરવા છતા માણસ અકમ  રહી શક છે ે ે ે ે ં ે ેર્ . કમ ન અકમના ભદ ઉપર ઉપરના છર્ ર્ે ં ે ે. 
ડા ો માણસ ત ભદની પાર પહ ચી જાય છે ે ે. કમ ન અકમ અલગ અલગ નથીર્ ર્ે . માણસ કમમા અકમન ે ં ંર્ ર્ ુ
દશન કરવ જોઈએર્ ુ ં . એટલ કમ કરવા છતા ક નાે ંર્  કરતો હોય તવી દશાનો અનભવ કરવો જોઈએ ન કમ ે ેુ ર્
કરવા છતા કમની અસરથી મક્ત રહવ જોઈએં ે ંર્ ુ ુ . આ માટ કટલીક વ ત ધ્યાનમા રાખવા વી છે ે ં ેુ . આપણ ે
જોઈએ છીએ ક માણસોમા કતાપણાન અિભમાન હોય છે ં ં ેર્ ુ . આ કામ મ કય,ુ હ ના હોત તો આ કામ થાત જ ુ ં
નિહ, એવો અહકાર માણસોના મનમાં  ંભરલો હોય છે ે. ત અહકારનો ત્યાગ કરવાની જ ર છે ં ે, ન આપણાથી ે
કાઈં જ થઈ શક તમ નથીે ે , ઈ ર જ બધ કરાવ છું ે ે, એમ માનીન ન તા ધારણ કરવાની જ ર છે ે. અજનન ુ ર્ ે
આ જ ઉપદશ આપવામા આ યો છ ક અજને ં ે ે ુ ર્ , ત લડીશ તો જ આ યો ાનો નાશ થશ એવો િમથ્યા અહકાર ુ ં ે ં
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રાખીશ નિહ. યો ાઓ તો મરવાના જ છે. તુ ંતો મારા હાથમા હિથયાર બન ન મારી આ ા માનીન ય  કરં ે ે ુ . 
તો કમ કરવા છતા પણ ત કમની ર્ ર્ં ંુ અસરથી મક્ત રહીશુ .  

ભાગવતમા એક સગ આવ છ ં ં ે ે : એકવાર ગોપીઓન િવચાર થયો ક દવાસાન િભક્ષા કરાવવીે ે ેુ ર્ . 
દવાસાન થાન જમનાજીન સામ િકનાર હતુ ર્ ુ ું ે ે ે .ં ત્યા જવા માટ જમનાન પાર કરવી પડં ે ે ે. ગોપીઓથી કવી રીત ે ે
થાય ? તમણ ભગવાન ીક ણની આગળ પોતાની િચંતા રજ કરીે ે ૃ ુ . ક ણૃ ે ક  ંુ : એમા ડરવાન ક િચંતા ં ં ેુ
કરવાન શ છ ુ ું ં ે ? જમનાજી પાસ જઈન કહજો ક હ જમનામૈયાે ે ે ે ે , જો ીક ણ બાલ ચારી હોય તો અમન ૃ ે
માગ આપોર્ , તો ત તરત માગ આપશે ેર્ . ગોપીઓ તો આ સાભળીન નવાઈ પામીં ે . ક ણન તો અનક રાણીઓ ૃ ે ે
હતી. તમન બાલ ચારી કવી રીત કહવાય ે ે ે ે ે ? પણ ક ણ ભગવાન ક  ક મારી વાતમા તમ શકા ના ૃ ે ં ે ં ે ંુ
કરશો. તન અજમાવી જઓ એટલ તમારી ધ્ધા વધી જશે ે ે ેુ .  

ગોપીઓ તો ચાલી નીકળી. જમનાજી ચડ ં વગમા વહી રહી હતીે ં . ત્યા આવીન તમણ ક  ક જો ં ે ે ે ં ેુ
ીક ણ બાલ ચારી હોય તો અમન માગ આપોૃ ે ર્ . તો જમનાજીએ તરત માગ આપ્યોર્ . જમનાન પાર કરીન ે ે

ત દવાસા મિનના આ મમા ગઈે ંુ ર્ ુ . દવાસા મિનન િભક્ષા કરાવીુ ર્ ુ ે . િભક્ષા પરી થયા પછી ઘર જવા રવાના ૂ ે
થતા તમન ફરી એ ં ે ે જ િચંતા ઊભી થઈ ક જમનાજીન પાર કવી રીત કરીશ ે ે ે ે ંુ ? તમની િચંતા જાણીન દવાસા ે ે ુ ર્
મિનએ પછ  ક આટલી મોટી જમનાન પાર કરીન તમ આ યા કવી રીત ુ ુૂ ં ે ે ે ે ં ે ે ? તમણ ભગવાન કહલો ઉપાય ે ે ે ે
બતા યો. ત સાભળીન મિનએ કે ં ે ંુ  ુ : ત્યાર હવ જતી વખત બીજો ઉપાય અજમાવોે ે ે . જમનાજીન કહજોે ે  ક ે
દવાસા સદા ઉપવાસી હોય તો અમન ફરીવાર માગ કરી આપોુ ર્ ર્ે . ગોપીઓન ફરી નવાઈ લાગીે . પોતાની 
સામ આટલી બધી િભક્ષા ખાઈ ગયાે , ન એક નિહ પણ અનક થાળ સાફ કરી ગયાે ે , તોય દવાસા પોતાન ુ ર્ ે
ઉપવાસી કહ,ે એ કવી રીત માની શકાય ે ે ? દવાસા મિનએ તમન ક  ક જઓુ ુર્ ુ ુે ે ં ે , હ કામ ુ ં કરંુ ,ં પણ 
કતાપણાના અિભમાનથી મક્ત થઈન ર્ ુ ે કરંુ .ં િભક્ષા તો હ શરીરની અંદર બઠલા પરમાત્માન જ અપણ ુ ં ે ે ે ર્ કરંુ 
 એટલ હ સદાય ઉપવાસી ં ે ં ંુ . ત માણ ીક ણ પણ ીઓની વચ્ચ રહવા છતા અહે ે ે ે ં ંૃ ભાવથી રિહત ન ે

િવષયાસિક્તથી મક્ત છુ ે, એટલ ચારી જ છે ે. એમા ંશકા નથીં . એ સાભળીન ગોપીઓન સતોષ થયોં ે ે ં . 
જમનાજીએ તમન માગ કરી આપ્યો ન ત ઘર આવીે ે ે ે ેર્ .  

એટલ કમમા અકમની દશા જાણવા માટે ં ેર્ ર્ , કમ કરવા છતા પણ અકતા રહી શકાય ત માટ માણસ  ર્ ર્ં ે ે ે
‘હ ંુકરંુ ’ં એવા કતાપણાના અિભમાનમાથી ટવાની જ ર  છર્ ં ે. અંહકારનો ત્યાગ કરીન ને  બનવાની જ ર 
છે. ત પછી  કામ કરવામા આવ ત ભ ીત્યથ કરવાની જ ર છે ં ે ે ેુ . સસારમા એક ઈ ર જ રહલા છં ં ે ે, ન ે
સસાર ઈ રન જ વ પ છં ં ેુ , એમ માનીન સદા તની સવા કરવાની જ ર છે ે ે ે. કોઈન કાઈપણ આપવાનો ે ં
સગ આવ તો તન ઈ રનો િતિનિધ સમજી ત આપવ હોયં ે ે ે ે ંુ  ત આપવાથી લાભ થશે ે. મહાપ ષો કહી ગયા ુ

છ ક દઃખીે ે ુ , અપગં, ભ યા ન અનાથમા પણ ઈ રન દશન કરોૂ ં ે ં ંુ ર્ . તમની અંદર રહલા ઈ રન તમારી સવા ે ે ે ે
અપણ કરોર્ . એમના કથન માણ આ  પણ કટલક ઠકાણ દીન ન દઃખીની સવા થાય છે ે ે ે ે ે ે ેુ ; નગ્ન ન ે
િચંથરહાલન વ ો અપાય છે ે ે, ન ભ યાે ૂ ન અ ન દાન દવાય છે ં ે ેુ . ભારતના ઋિષવરોએ ફક્ત માનવમા નિહં , 
પણ જીવમા મા ઈ રન દશન કરવાન ક  છં ં ં ં ેુ ુ ુર્ , ન જીવમા ની સવા કરવાનો સદશ આપ્યો છે ે ં ે ે. આ આખુયં ે
જગત ઈ રના િનવાસ પ છે, ન ઈ રથી છવાયલ છે ે ં ેુ . તમા વસનારા જીવો ઈ રના િતિનિધ વા છે ં ે. 
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તેમનામા માણસ ઈ રન દશન કરતા શીખવાન છં ે ં ં ં ેુ ુર્ . ન જગતના જદા જદા જીવોમા ઈ રન દશન નિહ ે ં ંુ ુ ુ ર્
થાય. તન બી  કોઈ ય ઠકાણ નિહ થશે ે ે ે ે ે.  

આપણ ત્યા સાધસન્યાસીન માટ િભક્ષાની થા છે ં ં ે ે ેુ . સાધસન્યાસી ઘરન ગણ આવી ઊભા રહ છુ ં ે ે ે ે, 
ન નારાયણ હિર બોલ છે ે ે. ત સાભળીે ં ન કટલાક મ  બગાડ છે ે ે ે, તો કટલાક બકવાદ કર છે ે ે. શા માટ ે ? કમ ક ે ે
તમન લાગ છ ક આ એક બલા આવીે ે ે ે ે . કોઈ માગણ આવ તો પણ તમન એવ જ ખરાબ લાગ છે ે ે ં ે ેુ , પણ તમા ે ં
સમજણનો દોષ રહલો છે ે. સાધસન્યાસી ક માગણ આપણ ત્યા આવીન નારાયણ હિર બોલ છ ત શા માટ ુ ં ે ે ં ે ે ે ે ે ? 
એટલા માટ ક તે ે ે આપણન એક અમ ય વ તની યાદ કરાવ છે ૂ ે ેુ . ત કહવા માગ છ ક જોજોે ે ે ે ે , મન કોઈ ે
સાધારણ માગણ માનતા નિહ; મન બોજા પ સમજીન કાઈક આપવ પડશ એમ માનીન મ  પણ બગાડતા ે ે ં ં ે ેુ
નિહ. મારામા નારાયણ પોત છં ે ે. ભગવાન નારાયણ ક હિર પોત મારા પમા પધાયા છે ે ં ેર્ . માટ ઈચ્છા હોય ન ે ે
કરી શકાય તો મારી સવા કરજો ન ખબ ન તાપવકે ે ૂ ૂ ર્ , બીજા કોઈય કારની માગણી કયા િવનાે ં ર્ , ત ઘરન ે ે
ગણ ઊભો રહ છે ે ે. આપણ કાઈ આપીએ તો ઠીક ન ના આપીએ તો ઠીકે ં ે , થોડીવાર રાહ જોઈને, જરાય 

બડબડાટ કયા િવના ત ચાલવા માડ છર્ ે ં ે ે. આપણા ઋિષઓએ ક  છ ક અિતિથન દવ વા માનું ે ે ે ે જો. પણ એ 
આ ાન પાલન હવ આપણામા ઓ  થત જાય છુ ું ે ં ં ં ે. આ  અિતિથ પણ જાતજાતના ન ભાતભાતના વધી ે
પડ ા છે, છતા િવવકન જા ત રાખીનં ે ે ે, સૌમા ઈ રની ઝાખી કરવાનો વાસ કરતા રહીં ં , બીજાન બનતી ે
મદદ કરીએ, તો ત પ િત આપણન પોતાન જ લાભકારક થશ એમા સદહ નથીે ે ે ે ં ં ે .  
 

[ ૯ ] કમમા અકમર્ ર્ં  

કમ કરવા છતા અકમનો આનદ મળી શક ત માટ એક બીજી કલા પણ જાણવાની જ ર છર્ ર્ં ં ે ે ે ે. એ કલા 
ફલમા સમતા રાખવાની કલા છં ે. કમ કરવામા વાધો નથીર્ ં ં , કમના ફલની ઈચ્છા રાખવામા પણ વાધો નથીર્ ં ં , 
પણ  ફલ મળ તની અસરથી મક્ત રહતા શીખવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ . સાધારણ રીત જોવાે મા આવ છ ક પોતાની ઈચ્છા ં ે ે ે
માણ ફલ મળતા માણસ ઉન્માદમા આવી જાય છ ન કટલીકવાર અહકારી થાય છે ં ં ે ે ે ં ે, ન ઈચ્છા માણ ફલ ે ે

ના મળ તો દઃખી થાય છે ેુ . આ વ ત સારી નથીુ . માણસ એવ મનોબળ કળવવાન છ ક થી કમના ફળથી ે ં ે ં ે ેુ ુ ર્
ચચલ ના બનં ે. ઈચ્છા માણ ફલ ના મળ તો પણ પે ે ુ ષાથ મકી દઈ બ હાથ જોડીન બસી જવાન નથીર્ ૂ ે ે ે ંુ . ત ે
ઉપરાતં,  ફલ મળ તે ેનો ઈ રના ચરણોમા અથવા ઈ રન માટ ત્યાગ કરવાનો છં ે ે ે. ઈ ર ન ઈ રના ે
સસારન માટ પોતાની બધી જ િમ કતનો ઉપયોગ કરવા તૈયાર રહવાન છં ે ે ે ં ેુ . આ માણ કશળતાપવક કમ ે ૂુ ર્ ર્
કરવાથી કમ કરવા છતાર્  ંઅકમનો આનદ મળી ર્ ં શકશે, જાણ ક જ કરતા ના હો તમ લાગવા માડશે ે ં ે, ન કમ ે ર્
સહજ પ થયા કરશે ે. એટલ કમમા અકમની દશા ભોગવવા માટ મ યત્વ આટલી વ તની જ ર છ ે ં ે ે ેર્ ર્ ુ ુ :  

(૧) કતાપણાના અિભમાનનો ત્યાગ કરવોર્ . 
(૨) કમ ભ કરાવ છ એમ માનીન ભન અપણ કરવર્ ર્ુ ુ ુે ે ે ે ,ં તથા ભ માટ કરવ ન ુ ુે ં ે  
(૩) ફલમા સમતા રાખવીં .  
કમમા અકમન દશન કરવાની આ વાત ગીતાની પોતાની છર્ ર્ ર્ં ં ેુ . ભગવાન અજનન આ વાત ુ ર્ ે

સમજાવીન કહ છ ક ત કતાપણાના અહકારમાથી મક્ત થાે ે ે ે ં ં ંુ ુર્ , ન હ કરાવ  એમ માનીન કમ કરે ં ં ં ેુ ુ ર્ . આગળ 
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પર આ વાતનો િવ તાર કરીન ત તો ત્યા સધીે ે ં ુ  કહ છ ક નામા અહભાવ નથીે ે ે ં ં , ન ની બિ  કમથી ે ુ ર્
લપાતી નથીે , ત કદાચ આખા જગતનો નાશ કરી નાખ તો પણ વા તવમા કોઈનો નાશ કરતો નથીે ં ે ં , ન ે
કમથી બધાતો નથીર્ ં . સસારમા રહીન કમ કરતા પણ અકમ  બનવાની આ કલાનો ઉપયોગ કરીન કોઈય ં ં ે ં ે ેર્
માણસ કમના બધનથી મક્ત બનીન ર્ ં ેુ પોતાના જીવનન સખી બનાવી શક છે ે ેુ . આ કલામા િન ણાત હોવાથી ં
જ ભગવાન પોત જદા જદા કમ કર છ છતા તમા બધાતા નથીે ં ં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ર્ .  

 
[ ૧૦ ] અકમમા કમન દશનર્ ર્ ર્ં ંુ  

આ  સાધન નામ સાભળીન કટલાક માણસોના મ  બગડી જાય છુ ુ ં ં ે ે ે. તમન લાગ છ ક સાધઓ ે ે ે ે ે ુ
આળસ છુ ે. તમણ સમાજન સત્યાે ે ંુ નાશ વા ય છ માટ તમન િભક્ષા આપવાન બધ કરવ જોઈએુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં . તમન ે ે
માટના અ ક્ષ ો પણ બધ કરવા જોઈએે ે ં ં . તમન પલટનમા ભરતી કરવા જોઈએે ે ં . નિહ તો ગોળીએ મારવા 
જોઈએ એવી પણ ત સલાહ આપ છે ે ે. આપણ સાધસ થાની વધાર પડતી વકીલાત કરવા માગતા નથીે ં ે ંુ ; 
પણ તના પર નકામો રોષ ઠાે લવીન તન નાબદ કરવાની પણ ભલામણ કરતા નથીે ે ે ૂ . સાધસ થામા દોષ ુ ં ં
હશે, ન છે ે. પણ દિનયામા દોષ ા નથી ુ ં ં ? ગણ ન દોષન િમ ણ એ જ જગત છુ ુે ં ે. માટ સારો માગ તો એ ે ર્
છ ક દોષ દર કરવાની ભલામણ કરોે ે ૂ . કોશીશ કરો ન પ િત બતાવોે . પગ ગમ  થય હોય તથી પગન કાપી ે ં ં ે ેુ ુુ
નાખવાં ની જ ર નથી. ગમડાન ઠીક કરો એ જ બરાબર છુ ે ે. જરા િવચાર તો કરો ક સાધ ાથી આવ છ ે ં ે ેુ ! ત ે
કાઈ આકાશમાથી ઊતરી આવતા નથીં ં . ત તો તમારામાથી ક સમાજમાથી જ આવ છે ં ે ં ે ે. તમ શ સપણપણ ે ં ં ૂ ેુ ર્
સારા છો ? તમારો સમાજ પણ શ અિણશ  છ ુ ું ે ? ત્યાર સાધ પણ તમારા વા છે ેુ .  

આ સમાજમા એવા કટલાય માણસો છ  બીજાન કાઈ જ િહત કરતા નથીં ે ં ે ં ં ંુ , પણ વધારામા બ  ં ૂ ં
કયા કર છર્ ે ે. તમન પણ ગોળીએ દવાની ભલામણ કરવાની કોઈ િહંમત કરત નથીે ે ે ંુ . તો પછી સાધઓન માટ ુ ે ે
તવી ભલામણ શા માટ ે ે ? રોટલાનો ટકડો તો તમ કતરા ન િબલાડાન પણ નાખો છોુ ે ં ે ે ંુ . એટલો દયાધમ તોર્  
તમારો ધમ પણ શીખવ છર્ ે ે. તો પછી સાધન ક માણસન રોટલો આપવામા શી ુ ે ે ે ં હરકત છ ે ? તમારી ઈચ્છા 
હોય તો આપો; નિહ તો ના આપો. તમા કોઈ કારની બળજબરી છ જ ા ે ં ે ં ? એટલ અ ક્ષ ોન બધ ે ે ે ં
કરવાની સાહસવિ  અ થાન છૃ ે ે. વળી સાધ આળસ જ હોય છ એમ માની ના લશોુ ુ ે ે . કટલાક માે ણસો 
બહારથી શાત દખાતા હોય પણ અંદરથી મહાન ન સતત કમ કરી ર ા હોય છં ે ં ે ં ેર્ . તમન કમ આપણા કમ ે ંુ ર્ ર્
કરતા જદ હોયં ંુ ુ , બહ દોડાદોડ વગરન હોયુ ુ ં , છતા ત કમ કરતા હોય છં ે ં ેર્ . તમન આળસ માનીન મ  ે ે ેુ
બગાડવાન બરાબર નથીું .  

આપણા શરીરનો િવચાર કરો. ઉપરથી ત કવ શાત ન અે ે ં ં ેુ કમ  દખાય છ ે ે ? તન કોઈ કામ જ નથી ે ે
એમ લાગે. પણ અંદરથી જઓ તો કટલ બધ કમ દખાય છ ુ ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ! કટલી બધી રક્તવાિહનીઓ રક્તન વહાવતી ે ે
તમા શોભી રહી છ ે ં ે ! જઠર ન ફફસાને ં ંે  ુકામ રાતિદવસ ચા યા જ કર છ ે ે ! દયન પણ એક પળનો આરામ ે
ા છ ં ે ! લ ટ, વદ ન મળમ  નીે ે ૂ ક યા જ કર છે ે. વાળ પણ વધ્ય જ જાય છે ે. શરીરમા પણ ફરફાર ં ે

થતો જાય છે. ત વધ છે ે ે, ન યવાન ન વ  પણ બન છે ે ે ેુ ૃ . આખર એક િદવસ ત કામ કરત અટકી જાય છે ે ં ેુ . 
શરીરના સચા રાતિદવસ કામ કયા જ કર છં ે ેર્ . અઠવાિડયામા તો શં ં,ુ પણ મિહનામા એક િદવસની રજા પણ ં
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ત માગતા નથીે . તમના ે વા મગા કમયોગી ક સવક બીજા કોણ છ ૂં ે ે ેર્ ? ઉપરઉપરથી જોનારન તમની ે ે
સવાનો યાલ પણ ા આવ છ ે ં ે ે ?  

મહાભારતના ય ની શ આતનો િવચાર કરોુ . અજનન શોક થયો છુ ર્ ે ે, ધનષબાણન મકી દઈન ત ુ ે ૂ ે ે
બસી ગયો છ ન ય  ના કરવા માટ દલીલો કયા કર છે ે ે ે ે ેુ ર્ . ભગવાન ીક ણ પણ રથમાૃ  ંબઠા છે ે. ત બહારથી ે
શાત છં ે, પણ તમના મનમા કટલ બધ કમ ચાલી ર  છ ે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ! અજનન કવી રીત સમજાવવોુ ર્ ે ે ે , ભી મ, ોણ ન ે
કણનો નાશ કરી પાડવોન કવી રીત િવજય અપાવવોર્ ં ે ે ે , એ િવચાર તમના મનમા સતત ચાલી ર ા છ ે ં ે !  

એટલ સસારમા કોઈ અકમ  નથીે ં ં . ાસ લવો ત પે ે ણ કમ છર્ ે. ત માણ જીવન હશ ત્યા સધી કમ ે ે ે ં ુ ર્
ચાલ જ રહશુ ે ે. કટલીકવાર ત બહારથી દખાય ક કટલીકવાર ના દખાયે ે ે ે ે ે , કટલીકવાર િવશાળ પમા ક ે ં ે
કટલીકવાર સાધારણ પમા થત દખાયે ં ં ેુ , પણ કમ સદા થયા જ કર છર્ ે ે. આ માણ સમજવ તન નામ ે ં ે ંુ ુ
િવવકે . ત જ બિ માનીે ુ . આ માણ બહારથી અકમ વી દખાતી દશામા પણ કમન દશન કરવાની જ ર ે ે ં ંર્ ર્ ર્ુ
છે. ગીતાનો આ સદશ છં ે ે. તન જીવનમા ઉતારવાથી ઘણા કોયડા ઉકલી શકે ે ં ે, ન િવસવાદ શમી જશે ં ે.  

અકમમા કમન દશન કરવાનો બીજો અથ એ છ ક અહકારથી રિહત થઈન ભ ીત્યથ કમ કરવા ર્ ર્ ર્ ર્ ર્ં ં ે ે ં ે ંુ ુ
ન એ રીત થે ે યલા સહજ કમ ન જ કમ કહવા અથવા ઉ મ કમ માનવાે ં ે ે ં ંર્ ર્ . આ બન અથ  સારા છં ે ે, ન લક્ષમા ે ં
લવા વા છે ે. ગીતામાતા કહ છ ક બિ માન માણસ કમમા અકમન ન અકમમા કમન દશન કરવે ે ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ર્ ર્ ર્ ર્ . ત ે
કથનન આ માણ સમજી શકાશે ે ે.  
  

[ ૧૧ ] કમની ગિત ગહન છર્ ે 
પણ કમનર્ ુ ંરહ ય સમજવાન કામ કટલ બધ કપ  છ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ? કયા કમન ફલ ાર મળ છ ન ા મળ ર્ ુ ં ે ે ે ે ં ે

છ ત કોઈ જ સમજી ે ે શકત ુ ંનથી. કમન ફલ મળ છ એ ન ીર્ ુ ં ે ે . પણ કટલા વખતમા ત કોઈનાથી કહી શકાય ે ં ે
તમ નથીે . સારા કમન ર્ ુ ં સારંુ ફલ ન ખરાબન ખરાબ ફલ ન ી છે ં ેુ . પણ તન માટ કટલો ે ે ે ે સમય લાગશ ત તો ે ે
એક ઈ ર જ જાણ છે ે. માટ જ ગીતા કહ છ ક કમની ગિત ગહન છે ે ે ે ેર્ . તનો પાર કોઈનાથી પામી શકાય તમ ે ે
નથી. કટલીકવાર કમના ફલન માણસ એક જ જન્મમા ન તરત મળવ છ તો કટલીકવાર બીજા જન્મમા ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્
પણ ભોગવવ પડ છું ે ે. આ િવશ િસ  ભક્ત ી સદન કસાઈના જીવનનીે  એક વાત જાણવા વી છે. ત ે
એકવાર ી જગ ાથપરીની યા ાએ નીક યા હતાુ . ર તામા એક ગામ આ યં ં.ુ ત્યા તમન એક ઘરમા ં ે ે ં
રાતવાસો કય . ત ઘરમા રહનારી ીન સદન કસાઈ પર મોહ થયોે ં ે ે . રાત ત ીનો પિત સઈ ગયો ત્યાર ત ે ે ૂ ે ે
સદન કસાઈની પાસ આવીન કહવા માડી ે ે ે ં : તમારા પથી હ મોિહત થઈ ુ ં .ં તમ મારો સ મ વીકાર કરો ે ે
ન મારી સાથ ભોગ કરીન મન સખ આપોે ે ે ે ુ . 

સદન ભક્ત તની માગણી તચ્છકારી કાઢીન તન કટલીક િશખામણ આપીે ે ે ે ે ેુ . બાઈન લાગ્ય ક સદન ે ં ેુ
કસાઈ તના પિતથી ડર છ એટલ ત ઘરમા ગઈ ન થોડી જ વારમા ઘતા પિતન મા  કાપીે ે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ન પાછી ફરીે . 
ભક્તન તો એ જોઈન ઘ  દઃખ થયે ે ં ંુ ુુ . પણ ત ી કહવા માડી ક તમ મારા પિતથી ડરતા હતા તથી મ ે ે ં ે ે ે
તમન દર કરી દીધા છ હવ તમ કશાય સકોચ વગર મારી ઈચ્છા પરી કરોે ે ે ે ે ે ં ૂૂ .  
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બાઈની ભયકરતા જોઈન સદન ભક્તન શરીર કપી ઊઠં ે ં ં ંુ .ુ કટલી બધી ભયકરતા ે ં ! પરપ ષના ુ
પશન ક્ષિણક સખ ભોગવવા માટ પોતાના પિતન મ તક કાપતા પણ ન સકોચ ના થયોર્ ુ ુ ું ે ં ં ે ં , ત બાઈ કટલી ે ે
કામક ન ર હોવી જોઈએ ુ ે ? પણ તની કામકતા ન રતા આગળ ભક્ત જરાપણ નમત ના મે ે ે ં ૂ ંુ ુ .ુ તની ે
કામવાસના તપ્ત કરવાની ભક્ત સખત શ દોમા ના પાડી તથી તો ત ી ઉૃ ે ં ે ે કરાઈ ગઈે . પિતન ખન છતા ુ ં ૂ ં
પોતાનો આશય પરો ના થયો એ જોઈન તણ નાટકનો અિભનય બદલી ના યોૂ ે ે ે ં , ન જોરજોરથી રોવા માડે ં ં.ુ 
શાત રાિ મા તન રદન સાભળીન ગામના માણસો દોડી આ યાં ં ે ં ં ેુ ુ . સદન ભક્તના તરફ સકત કરીન બાઈએ ં ે ે
ક  કું ે, ‘આ ભક્ત વો દખાતો માણસ ધતારો છે ૂ ે. દયા કરીન તન અમ અમારા ઘરમા રાતવાસો આપ્યોે ે ે ે ં . 
પણ અત્યાર દયા કરવાન ા ર  છ ે ં ં ં ેુ ુ ? મારા પિત સઈ ગયા પછી તણ મારી છડતી કરવા માડીૂ ે ે ે ં , મ 
િવરોધ કય  એટલ મારા પિતન તણ ખન કય છે ં ે ે ૂ ેુ ુ . તના મારગમાથી કાટો કાઢીન હવ ત બઠો છે ં ં ે ે ે ે ે. તની બાજી ે
ઉઘાડી પડી ગઈ એટલ પ બનીન બસી ર ો છે ૂ ે ે ે. આ ઢ ગી ન ખનીન હવ સજા થવી જોઈએે ૂ ે ે ’ આમ કહીન ે
ત બાઈ પોતાન સવ વ હણાઈ ગય એમ બોલીન રડવા માડીે ં ં ે ંુ ુર્ . 

સદન ભક્તન પકડવામા આ યાે ં . બી  િદવસ ગામના મિખયાઓએ તન દડ કયે ે ે ંુ . પહલાના ે ં
વખતમા દડની થા જદી હતી ત માણ સદન ભક્તનોં ં ે ેુ  એક હાથ કાપી નાખવો એમ ઠય.ુ આ બધ થય ુ ું ં
પણ ભક્ત તની સામ જરાય બબડાટ ક િવરોધ ના કયે ે ે ે . દરક કામમા મગલ જોવા ટવાયલા ભક્ત આ ે ં ં ે ે ે
કામમા મગલ જોય ન ઈ રની સાદીન દશન કયં ં ં ે ંુ ુ ુર્ . તમનો હાથ કાપી નાખવામા આ યોે ં ં , ન અધરી યા ા ે ુ
તમણ ફરી શ  કરીે ે . જગ ાથપરીમા પહ ચીન તમણ ખબ મથી ભ મરણ કરવા માડૂ ં ે ે ે ૂ ે ં ંુ .ુ સમય જતા એક ં
ધન્ય િદવસ તમન ઈ રન દશન થયે ે ે ં ંુ ુર્ . તમન ખબ આનદ થયોે ે ૂ ં . કટલીક વાતો થયા પછી તમણ ભન ે ે ે ેુ
પોતાના કપાયલા હાથ િવષ પછે ે ૂ ં.ુ આ જીવનમા તો મ તમા  ભજન જ કય છં ં ેુ . પાપકમ કરતા ર્ ં હમશા પાછો ે ં
પડ ો  છતા મન કોઈ પણ ં ં ે અપરાધ િવના આ મહાન દડ મ યો તન કારણ ં ે ંુ ?  

ભગવાન ક  ે ંુ : ભાઈ કમનો િનયમ ન ી છર્ ે. માણસ તન સમજી ે ે શકતો નથી એટલ આવી શકા ે ં
ઊભી કર છે ે. આ જન્મમા ત પાપ કય નથી પણ આની પહલાના જન્મમા ત એક મોટો અપરાધ કય  ં ે ં ંુ હતો 
એના પિરણામ પ તન આ દડ મ યો છે ે ં ે. વાત એમ છ ક પવજન્મમા એકવાર ત તારા ઘર પાસ ઊભો હતો ે ે ૂ ં ં ેર્ ુ
ત વખત એક ગાય તારી પાસ અસહાય દશામા આવીન ઊભી રહીે ે ે ં ે , ત ગાયની પાછળ એક કસાઈ આવતો ે
હતો. ત તારી પાસ આ યોે ે , એટલ ત ત ગાયન બચાવવાનો યાસ કરવાન બદલે ે ે ે ે, તારા હાથની મદદથી, 
ત ગાયન સ ત કરીે ે ુ . કસાઈએ ત ગાયની કતલ કરીે . હવ આ જન્મમા ગાયન પલી તારા પર મોિહત ે ં ે ે
થનારી ીન શરીર મ ય ન કસાઈ તનો પિત થયોુ ું ં ે ે . આ જન્મમા ત તની ીન હાથ મરી ગયોં ે ે ે ે . ત તારા 
હાથ ગાયન પલા કસાઈન સ ત કરે ે ે ે ેુ લી, એટલ આ જન્મમા તારા ત હાથન દડે ં ે ે ં  મ યો. જા, હવ ત માર ે ંુ
દશન કય છ એટલ તારી ઈચ્છા હશ તો મારી કપાથી તારો હાથ ઠીક થઈ જશર્ ુ ે ે ે ેૃ . કમની ગિત ઘણી જ ગહન ર્
છે. 

ખરખરે , કમની ગિત ઘણી ગહન છર્ ે, છતા ચો સ છં ે. આ સસારમા કટલાક ં ં ે ં સારંુ શરીર લઈન જન્મ ે ે
છે, તો કટલાક ત ન ખરાબે , રોગી ન ખોડવાે ં. કેટલાક બાળકો એવ તો મીઠ બોલ છ ક તમન સાભળીન ં ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
સગા નહી ધરાતા નથીં ે ં ; તો કટલાક બાળકો જન્મથી જ મગા રહ છે ં ં ં ે ેુ , ન કટલાય રોગો વારસામા લઈન ે ે ં ે
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આવ છે ે. માણસોન વાભાિવક રીત જ કોઈના પર મ થાય છે ે ે ે, ન કોઈના પર વરે ે . ક પનામા પણ ના હોય ં
તવા સજોગોમાે ં ,ં ક પનામા પણ ના આવ તવા માણસોનો માણસન પિરચય થાય છં ે ે ે ે; જદા જદા પા ો સાથ ુ ું ં ે
ીિત થાય છે, ન એક િદવસ અચાનક તના પર કાળદવતાનો પડદો પડતાે ે ે ,ં માણસ તમનાથી દર ન દર ે ેૂ ૂ

ધકલાઈ જાય છે ે. પાસ રહવા છતા દર વો બની જાય છે ે ં ં ેૂ . એક માણસ સખ ન સપિ ન માટ યાસ કરુ ે ં ે ે ે છે, 
છતા દઃખ ન િવપિ  જ ભોગવ છં ે ે ેુ . બીજો માણસ કામ એવા કર છ ક તન દઃખ જ મળં ે ે ે ે ે ેુ , છતા તન વગર ં ે ે
માગ્ય ન વગર યાસ સખ ન સખ જ મ યા કર છ એક માણસની અવ થા થઈ ગઈ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ , ન તના પર ે ે
દઃખના ગર પડ ા કર છુ ુ ં ે ે, છતા તન મન સસારસખમાથી ટ થઈન ભગવાનં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ના ચરણોમા લાગત નથીં ંુ . 
યાર બીજા માણસન સખ ન સા બીનો પાર નથીે ે ેુ . સસારન સમ  સખ તની સામ હાજર છ છતા તન મન ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
તમા લાગત નથીે ં ંુ , ન બચપણથી જ ત સસાર સખનો ત્યાગ કરીન ઈ રન માગ યાણ કરવા નીકળી પડ ે ે ં ે ે ેુ
છે. ગીતામાતા કહ છ ક આ બધાન કારણ માણસનાે ે ે ં ંુ  પોતાના કમ ં ર્ છે. કમ ર્ માણ જ તન શરીર ન જીવન ે ે ે ે
મળ છે ે, ન કમ કરીન ત આ જીવનન વધાર સદર બનાવી લવા જીવનન આકાર આપ છે ે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ . ફક્ત કમન પણ ર્ ર્ુ ં ૂ
ાન તન હોત નથી એટલ તન તની સમજ પડતી નથી એટલ જે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ . કમની આવી સમજથી ઘણો લાભ થાય ર્

છે. માણસ તટ થ બનીન ે જીવનન જોતા શીખ છે ં ે ે, ન રાગ ષથી મક્ત બન છે ે ે ેુ .  
 

[ ૧૨ ] સાચો પિડત કોણ ં ? 

આ માણ સમજીન  શાિતપવક જીવ છ ત જ પિડત છે ે ં ૂ ે ે ે ં ેર્ . પિડત થવા માટ કાઈ શા ોના પ કળ ં ે ં ુ
અધ્યયનની જ ર નથી. ઘણા િવષયો ન ઘણી ભાષાઓની માિહતીની પણ આવ યક્તા નથીે .  સદ્ ગણો ન ુ ે
સારા શ  િવચારો તથા ચાિર યથી પિડત છ ત જ પિડત છુ ં ે ે ં ે. કામ ન ોધના િવષમય વગથી  યાકળ ે ે ુ
બન છે ે, જઠ ન કપટનો આ ય લ છૂ ે ે ે, ન દભ કર છે ં ે ે; તથા અહકારં , વાથ ન મમતાથી ન જીવનમિદર ર્ ે ં ંુ
ખડીત છં ે, ત પિડત નથીે ં . પિડત તો ત છ ન સસારના અસાર િવષયોમા ં ે ે ે ં ં નિહ, પણ ભમા ીિત છુ ં ે; 
સસારમા  ભની ઝાખી કર છં ં ં ે ેુ  ન  ય ની ભાવનાથી િવવકપવક કમ  કરવા છતા અકતાપણાનો ે ે ૂ ંર્ ર્
અનભવ કર છ ત સદા સતોષી છુ ે ે ે ં ે. ઈ ર િવના કોઈની ચાકરી ક ખશામત કરતો નથી ન બીજા કોઈન ે ે ેુ
પોતાન દય દતો નથીું ે . મન ન ઈિન્ યોનો સયમ કે ં રીન ત હસની મ િવવકી બનીન આ સસારમા રહ છે ે ં ે ે ં ં ે ે. 
ત કોઈનો ષ કરતો નથી ક કોઈથી બીતો નથીે ે ે . સસારના રગરાગથી સદા દર રહ છં ં ે ેૂ , ન દયાે , મે , ક્ષમા 
ન સવાભાવની મિત બનીન જીવ છે ે ૂ ે ે ે. ઉ મ કમયોગીર્ , પિડત ક ાની આવો હોય છં ે ે. આ જ તની યોગ્યતા ે
છે. ત કટલે ે ં ુભ યો છે, ક તણ કટલી ડી ી મળવી છે ે ે ે ે ે, એ વાત જરા પણ મહત્વની નથી. બહ સભવ છ ક ુ ં ે ે
એક માણસ ક જ ભ યો ના હોય, કલ ક કોલજમા ગયો ના હોયૂ ે ે ં , ન પોતાન નામ પણ લખી જાણતો ના ે ંુ
હોય છતા તનામા આ બધી યોગ્યતા હોય તો ત ાની ન પિડત છં ે ં ે ે ં ે. ન ત જ રીત એક માણસ ઘે ે ે ે ણા પ તકો ં ુ
વાચ્યા હોયં , ન ઘણી ડી ી મળવી હોયે ે , પણ તનામા ઉપયક્ત યોગ્યતા ના હોયે ં ુર્ , તો ગીતાની દિ ટૃ એ ત ે
પિડત નથીં , ાનીય નથીે , પણ ાનનો ભાર ઉપાડનાર મા  માનવપશ છુ ે.  ાન દયના મલન દર ે ૂ
કરી માણસન પિવ  ના બનાવે ે, ન તન બધનથી મક્ત કરીન સચે ે ે ં ેુ રાચરમા એકત્વન દશન કરતા ના ં ં ંુ ર્



ગીતાદશન   ર્                                               - 85 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

શીખવાડ ત ાન ગીતાની ે ે દિ ટૃ એ ભાર પ જ છે. તવા ાનથી સપ  માનવન ગીતા પિડતનો ે ં ે ં
ઉમળકાભય  ઈ કાબ આપતી નથી.  

કટલાક પિડતોન લખો લખવાની ટવ હોય છે ં ે ે ે ે. લખક તરીક ત પોતાન નામ લખ છે ે ે ં ે ેુ , તની સાથ ે ે
‘સકલશા િવશારદ, ન્યાયતીથર્, વદાતવાદીે ં ’ એવા ઈ કાબ પણ લખ છે ે. અં જી ભણલા લખકોમાના કટલાક ે ે ે ં ે
પોતાના નામની પાછળ પોતાની ડી ીઓ રજ કર છૂ ે ે. ખાસ વાત તો એ છ ક આધ્યાિત્મક લખો લખતી ે ે ે
વખત પણ તમન પોતાની ડી ી લ યા િવના ચાલત નથીે ે ે ંુ . પણ આધ્યાિત્મક િવષયના લખો સાથ એ ે ે
ડી ીઓન શ ુ ું ં કામ છ ે ? કોઈપણ લખાણન મ ય તની અંદરના મસાલા પરથી ન ી થશું ૂ ે ે, ડી ી પરથી નિહ. 
અમક અં જી ક સ કત ડી ીઓ મળવી એટલ માણસ આધ્યાિત્મક િવષયો પર સારી રીત લખવાની ન ુ ે ે ં ે ે ે ેૃ
બોલવાની યોગ્યતા મળવી શક છ એમ માનવ ભલભરલ છે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . આધ્યાિત્મકતાન અસરકારક રીત રજ કરીે ે ૂ  
શકાય ત માટ તન જીવનમા ઉતારવાની જ ર પડ છે ે ે ે ં ે ે. એ જ લાયકાત વધાર ઉપયોગી છે ે. તના મોહમા ે ં
પડવાથી લાભ થશે; બાકી ડી ીઓનો મોહ નકામો છે. 

 ાનનો અનભવ કર છુ ે ે, ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા યાસ કર છે ે ે, ત સાચો ાની ન ે ે
પિડત છં ે. ભલ પછી તની પાસ એક પે ે ે ણ ડી ી ના હોય, ક પ તક ન પાઠશાળામા પણ તનો વશ ના ે ે ં ે ેુ
હોય. માણસ પાસ પિડતાઈ હોયે ં , તો તનો ઉપયોગ તણ લોકોન રાજી કરવા ક ચચા કરવામા ના કરવો ે ે ે ે ે ંર્
જોઈએ. અસલના પિડતો શા ાથ કરવા નીકળતાં ર્ . શા ાથ કરીન િદિગ્વજયી થવાની લાલસા તમના ર્ ે ે
િદલમા થયા કરતીં . સામના પિડતોન શા ાથ કરવો ના હોય તો પણ ત બે ં ે ેર્ ળજબરી શા ાથ કરવા તૈયાર ર્
થતા. શા ાથ કરવાની એ લાલસા પાછળ અહકાર હતોર્ ં . માણસ પિડત બન ક ાની થાયં ે ે , પણ જો ત ે
અહકારથી રિહત થઈન ન  ના બન તો તન અ ાની ન અધરો માનજોં ે ે ે ે ે ૂ . અહકારી માણસન શાિતની ાં ે ં િપ્ત 
થવી મ કલ છુ ે ે. ણ પણ શાિત મળવવી હોય તણ અહકારથી રિહત થવ જ જોઈએે ં ે ે ે ં ંુ . ાન માણસન વધાર ે ે
ન વધાર ભાર બનાવના  ના હોવ જોઈએે ે ે ં ંુ . ઝાડન ફળ આવતા ત મ કી જાય છ ન પાકી ગયલા ચોખા ે ં ે ે ે ે
મ વધાર ન વધાર નરમ થાય છે ે ે ે, તમ ાનીએ વભાવ સરલ ન કોમલ બનવે ે ે ં ુજોઈએ, ન ન તા ધારણ ે

કરવી જોઈએ.  
આપણ ત્યા કટલાક લોકો પિડત ન ાની કહવાય છ પણ મોટી મર પણ ત ભતામા પગલા ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ

મકવા તૈયાર થાય છૂ ે. માણસ એકવાર લગ્ન કર ત સમજી શકાય તવ છે ે ે ં ેુ . પણ મર પાકી થતા બીજી ક ં ે
ીજીવાર લગ્ન કરવા તૈયાર થાય, ત સાધારણ માણસને ે માટ કદાચ ઠીક હોય તો પણ પિડત ન ાનીન ે ં ે ે

માટ જરાે  પણ ઠીક નથી. ભારતની બહારના એક પિડત ન તત્વ ાનીએ થોડા વખત પર મોટી મર ં ે ે
ફરીવાર લગ્ન કય.ુ એ સમાચાર સાભળીન અમાર ત્યા નાના સરખા ગામડામા રહતીં ે ે ં ં ે , એક સાધારણ ભણલી ે
માતા હસી પડલીે . તમા કાઈ નવાઈ પામવા ે ં ં વ નથીું . ભારતના સાધારણ ભણલા ક િનરક્ષર માણસો પણ ે ે
સમ  છ ક  ાની ે ે ક ે પિડત છ ત કાિમની ક કામવાસનાની મોહજાળમાથી મક્ત જ હોયં ે ે ે ં ુ . બીજા સાધારણ 
માણસોની મ ત પણ જો કામ ોધમા બલા હોયે ં ેૂ , તો તમનામા ન બીજામા ફર શ ે ં ે ં ંે ુ ? તમનામા િવશષતા ે ં ે
શી રહી ? ાનીપુ ષ કામ ોધ ન લૌિકક લાલસાઓથી મક્ત હોવો જોઈએ એમ આપણન ગળ થીમાથી જ ે ે ંુ ુ
શીખવવામા આ ય છં ં ેુ . શરીરના વધાર પડતા લાલનપાલનમા ન જાતીય વાસનાઓન ઉ કરવામા ન ે ં ે ે ે ં ે
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પોષવામા આપણ માનતા નથીં ે . વાસનાઓ પર કાબ કરવામા આપણ વીરતા માણીએ છીએૂ ં ે . તથી જ ે
સયમી ન વીતરાગી મહાપં ે ુ ષોના ચરણોમા આપણ વદન કરીએ છીએં ં ે ં , ન ે જીતિન્ યે  પ ષોન પ ય કહીએ ુ ે ૂ
છીએ. 

 
[ ૧૩ ] ાનનો ય  આવ યક છે 

ઉ મ આચરણવાળા પિડત ક ાનીના બધા કમ  ય ની ભાવનાથી રાઈન થતા હોય છં ે ં ં ે ે ં ે. તન ે ંુ
નાનામા નાન કમ પણ ય ની ભાવનાથી ભરલ છં ં ે ં ેુ ુર્ . ઈ રની ન ઈે રના સસારની સ તા માટ ત કમ કર ં ે ે ેર્
છે. લોભ, લાલસા ન બીજાના અિહતની ભાવના િવનાના તના કમ  ખબ પિવ  હોય છે ં ે ં ૂ ે. વળી  કમ કર છ ર્ ે ે
ત તની િચ શિ મા મદદ પ બન છે ે ં ે ેુ . કમ કરનાર િચ ની શિ  તરફ ખાસ ધ્યાન આપવ જોઈએર્ ે ંુ ુ . મ 
સાબથી મલ દર થાય છુ ે ેૂ , તેમ મનની મિલનતા દર કરવા કમ કરવા જોઈએૂ ર્ . માણસો વધાર ન વધાર ે ે ે
ચો ખા કપડા પહરવાનો આ હ રાખ છં ે ે ે, તમા કાઈ ખોટ નથીે ં ં ંુ . પણ ત જોઈન િવચાર થાય છ ક તવી જ ે ે ે ે ે
રીત દરક માણસ મનન વધારમા વધાર ચો ખ રાખવાનો આ હ રાખ તો ે ે ે ે ં ે ં ેુ ? તની શોભા કટલી બધી વધી ે ે
જાય !  સેવાના કામમા પડ ા છં ે, ન વધાર ક ઓછા માણસોન દોરવાની જવાબદારી મના હાથમા છે ે ે ે ં ે, 
તવા માણસોએ ચાિર યની ચોક્ખાઈ તરફ વધાર ન વધાર ધ્યાન આપવ જોઈએે ે ે ે ંુ . સાધકોએ પણ મનની 
શિ ન મહત્વની માનવી જોઈએ કમુ ે ે  ક મનની શિ ન થાન સાધનામા ઘ  મહત્વન છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ; ન ત િવનાે ે  કોઈ 
સાધના ભાગ્ય જ ફલવતી થઈ શક છે ે ે.  

પોતાની ન બીજાની સવા તથા ઉ િત માટ શિ  ખબ જ રી છે ે ે ૂ ેુ . એ સદા યાદ રહવ જોઈએે ંુ . આવી 
શિ  માટ ગીતાએ કટલાક િવશષ કમ બતા યા છુ ે ે ે ં ેર્ . તમન િવકમ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . આ બધા જદા જદા કમ ં ં ંુ ુ ર્
ક કમમય ય ોન વણન ગીતાે ંર્ ર્ુ  જરા અટપટી ભાષામા કર છં ે ે. ત કહ છ ક કટલાક માણસો ાણાયામ કર છે ે ે ે ે ે ે, 
મૌન રાખ છે ે, િમતાહારી બન છે ે, કોઈ પણ શ દ ના સભળાય એવા થળમા વાસ કર છં ં ે ે, ન એમ જદી જદી ે ુ ુ
રીત પોતાની શિ  ન ઉ િત કરવા ય નો આ ય લ છે ે ે ેુ . કટલાે ક ય ો એવા છ ક મા જદા જદાે ે ં ં ંુ ુ  યો 
એટલ સાધનોની જ ર પડ છે ે ે. એમાય આ   ય ો શ  થયા છ ત તો ય એટલ પૈસા િવના થતા જ ં ે ે ે
નથી.  સન્યાસી ક ત્યાગી છ ત પણ આ ય  કર છં ે ે ે ે ે, કરાવ છે ે, ન પૈસાની કોથળીઓ લઈન ા ણોન ે ે ે
દિક્ષણા આપવા બસ છે ે ે, એ બહ િવિચ  વી વાત છુ ે. વધાર આ યે ર્ તો એ છ ક આવા સન્યાસી શા ોના ે ે ં
આદશન નામ ય  કર છ ન કરાવ છે ે ે ે ે ે ે ે. પણ કયા શા  સન્યાસીન ધનની વહચણી કરવાનો ન ીમતો પાસ ે ં ે ે ં ે
ત ધનની માગણી કરવાનો આદશ આપ્યો છ ત તઓ કહી ે ે ે ે ે શકશે ક ે ? શા ોની આ ા પાળવી જ છ તો તન ે ે ે
પરપરી પાળોૂ ે ૂ . કવળ સગવિડે યા આ ા પાળવાનો અથ શો છ ર્ ે ? ત્યાર શ સન્યાસી ય  પણ ના કરી શક ે ં ં ેુ ? 
જ ર કરી શકે. પણ ત ય  યમય ના હોયે , પૈસાની કોથળીઓ લઈન તમા પોત યાસપીઠ ક ે ે ં ે ે ે
યજમાનપદ બસવાન ના હોયે ે ંુ . તમજ પૈસા માટ કોઈ ીમત પર આધાર રાખવાનો પણ ના હોયે ે ં . તનો ય  ે
તો ાનય  છે. ન ત ઉ મ કારના ય નો તણ આધાર લવો એવી ગીતામાતાની આ ા છે ે ે ે ે ે.  

ત ય ન ફળ શ છ ે ં ં ેુ ુ ? પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ન પરમાત્મામા સદાની િત ઠાે ં . ગીતામાતા શરો ે
માર છ ક યય ના કરતા ાનનો ય  ઠ ન વધાર ક યાણકારક છે ે ે ં ે ે ે ે. માટ ડા ા માે ણસ તનો જ આ ય ે ે
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લવોે . મૌન રાખનાર ન ાણાયામ ન મ જાપ વી િ યાઓ કરનાર પણ સદા ધ્યાનમા રાખવ ક ત ે ે ં ે ં ં ે ેુ
િ યાઓ જડ ક ય મય ના બની જાયે ં . તની પાછળ િવવકન પીઠબળ હોવ જોઈએે ે ં ંુ ુ . ત િ યાઓ સાધન છ ે ે
એન ધ્યાન રહવ જોઈએુ ું ે ં . ત શ  ના બને ેુ , પણ ત ારા જીવે નશિ  સાધી શકાયુ . આનદની અનભિત થાયં ૂુ , 
ન પરમાત્માની ાિપ્તે  ારા જીવન પણ ન મક્ત બન એન મરણ રહવ જોઈએૂ ે ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ . ાની પ ષ પોત જ ુ ે
ય મય થઈ જાય છે. તન જીવન ય ની વદી વ પિવ  બની જાય છે ં ે ં ેુ ુ . િવવક ક ાનનો અિગ્ન તમા ે ે ે ં
િનરતર સળગ્યા જ કર છં ે ે. તન બીજા ય ોની જ ર નથીે ે . ગીતા કહ છ ક ત્યક પ ષ આવી રીત ય મય ે ે ે ે ે ેુ
થઈ જવાન છું ે. જીવનના નાનામોટા બધા કમ  જીવનની પણતાના મહાન ય ની આહિત ં ં ૂ ર્ ુ વા બની રહવા ં ે ં
જોઈએ. માનવના કમ  ન માનવજીવનન એ જ ધ્યય છ ક ત ારા ત પાતાની જાતન ઓળખી લે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . પોતાની 
અંદર રહલા ઈ રન ઓળખી લે ે ે, ન સસારના રહ યન જાણી લે ં ે ે. જદા જદા કમુ ું ં , સાધના ન ઉપાસના આ ે
મહાન ધ્યયન િસ  કરવા માટ જ છે ે ે ે. પરમાત્માની અનભિત માટ જ જદા જદા સાધનો છુ ૂ ે ં ં ેુ ુ . ાન એટલ ે
કવળ જાણવાન નિહે ંુ , પણ અનભવવાન અથવા આચરણમા ઉતારવાનુ ુ ું ં .ં પરમાત્માના દશન માટ અથવા ર્ ે
વ પની જાણ માટ જ આ જીવન ન જીવનધારી માનવની ઝખના છે ે ં ે. ત ઝખના પરી થતા જીવનમા શાિત ે ં ૂ ં ં ં
છવાઈ જશે, પણતા પથરાશૂ ેર્ , ન કાશ કટી રહશે ે ે.  

 
[ ૧૪ ] ાન માટ જ રી વાતોે  

એ ઉ મ ાન કવી રીત મળ ન કોની પાસે ે ે ે ેથી મળ ે ? ગીતા કહ છ ક ે ે ે  ાની ન તત્વદશ  હોય ે
તની પાસથી પરમાત્માન પરમ ાન મળી શકે ે ં ેુ . પરમાત્માની પાસ પહ ચવાનો માગ પણ તવા મહાપ ષો ે ેર્ ુ
જ બતાવી શક ે ણ પરમાત્માની પાસ પહ ચવાનો પિર મ કય  હોયે ે . પરમાત્માની ાિપ્ત માટની સાધના ે
કરીન ણ સફળતા ન શાિત મળવી હોયે ે ે ં ે , ત જ પે રમાત્માન મળવવાનો માગ બતાવવા માટ વધાર લાયક ે ે ે ેર્
ગણી શકાય. ગીતા કહ છ ક આત્મ ાન આપનાર માણસ ક ગ  કવળ ાની ના હોવો જોઈએે ે ે ે ેુ , પણ સાથ ે
સાથ તત્વદશ  એટલ પરમાત્મતત્વન દશન કરી કલો હોવો જોઈએે ે ં ૂ ેુ ર્ . એવા ગ ન ાન કવળ બિ ન ાન ુ ુ ુ ું ે ં
નિહ હોય. તની પાછળે  અનભવ ન ન ર અનભવ હશ એટલ ત વધાર િકંમતી થઈ પડશુ ુે ે ે ે ે ે. આ  ાન ક ે
વદાત ઘણ ઠકાણ શીખવાય છે ં ે ે ે ે. ઘણા માણસો ત શીખ છ પણ ખરાે ે ે . પણ વધાર ભાગ થ જ શીખવાય છે ે ં ે. 
આથી સાચી શાિત નથી મળતીં . સાચી શાિત મળવવા માટ થના ાન ારા જ રી સમાધાન મળવીન ં ે ે ં ે ે
માણસ ે પોતાની અંદર ડા ઉતરવ જોઈએું , ન વ પનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએે . મણ ઈ રન દશન કય ે ંુ ુર્
હોય તવા પ ષોની પાસ બસીન રણા મળવવી જોઈએે ે ે ે ે ેુ . તો જ શાિત સાપડી શકં ં ે. આ  તો  માણસ ધમ ર્
ક તત્વ ાનના થોડા પ તકો વાચી જાયે ં ં ંુ , ન કટલાક પ તકો િવશ બોલવાે ે ં ેુ ની ક લખવાની શિક્ત મળવે ે ે, 
એટલ ત તત્વ ાની કહવાય છે ે ે ે. પણ પ તકોના ાનથી કોઈ સાચો તત્વ ાની થઈ ુ શકતો નથી. તત્વ ાની 
થવા માટ ાન ઉપરાત અનભવની પણ જ ર પડ છે ં ે ેુ . ત માણ પોતાની અંદર ન સારાય સસારમા રહલા ે ે ે ં ં ે
પરમાત્મતત્વન  દશન કર છું ે ેર્ , ત જ સાચોે  તત્વ ાની છે, એ સમજી લવાન છે ં ેુ .  

આવા તત્વ ાની મહાપ ષનો સમાગમ થઈ જાય તો આપ  કામ સહલ થઈ જાયુ ુ ું ે ં . જીવનની મિક્ત ુ
ન પણતાનો માગ મોકળો થઈ જાયે ૂ ર્ ર્ . આવા મહાપ ષની છાયામા આપણી બધી જ શકાઓ શાત થઈ જાયુ ં ં ં , 
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િચંતા ટળી જાય, ન જીવનની સાધના સફળ થાયે . અંતરમા રહલં ે ં ુજૂગજન આવરણ હઠી જાયૂ ુ ં , ન જીવનમા ે ં
શાિત ન કાશ પથરાયં ે . માટ તો આવા મહાપ ષન આપણ સદે ે ેુ ્  ગ ન સદર નામ આપીએ છીએુ ુ ું ં . ત ે

આપણી કાયાપલટ કરી દ છે ે, આપણો નવો અવતાર કરી દ છે ે. એટલ તો આપણ તના ગણગાન ગાતા ે ે ે ંુ
થાકતા ં નથી, ન તન ઈ રની હરોળમા બસાડીએ છીએે ે ે ં ે . તે મહાપ ષન પોતાન કોઈ શકા નથીે ે ં , કોઈ 
મઝવણ નથી ક ત ણા નથીુ ૃં ે . જીવનન ધ્યય તણ ુ ં ે ે ે પરુંૂ કય છુ ે. ખરખરે , કટલાય જન્મોના પ યોદય ન ે ેુ
ઈ રની કપા િવના એવા મહાપ ષોનો મળાપ નથી થતોૃ ુ ે .  

પણ કોઈ રીત તમનો મળાપ થઈ જાય તો તમનો લાભ લવા શ કરવ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? તમની પાસ ે ે  
અનભવિસ  ાન છુ ે, તની ાિપ્ત માટ કાઈક તો કરવ પડશ ન ે ે ં ં ે ેુ ? ગીતા કહ છ ક પહલા તો તવા ે ે ે ે ં ે
મહાપ ષોના ચરણમા િણપાત કરજોુ ં . શા માટ ે ? ણામ કરીન આપણ તમની પજા કરીએ છીએે ે ે ૂ , સાથ ે
સાથ આપણી ન તા પણ બતાવીએ છીએે .  અહકારથી ભારખમ થયા છ ન સદાય અં ે ે ે ે ડ રહ છ તમણ ે ે ે ે
અહકારનો ત્યાગ કરીન ન  થવ જોઈએ ન તત્વ  મહાપ ષોના ચરણમા પડવ જોઈએં ે ં ે ં ંુ ુ ુ . માણસ સાધારણ 
હોય તો પણ તન નમન કરવામા નકશાન ક જ નથીે ે ં ુ . ી રામક ણદવ પોતાન કોઈ ણામ કર ત પહલા જ ૃ ે ે ે ે ે ં
સૌન વદન કરતાે ં . તલસીદાસ પણ લખ છ ક સારા સસારન સીતાુ ે ે ે ં ે  ન રામમય જાણીન બ હાથ જોડીન હ ે ે ે ે ંુ
વદન ં કરંુ .ં ખાસ કરીન દવતાે ે , ગુ , વડીલ ન સતન તો વદન કરવા જ જોઈએે ં ે ં . બા  િશ ટાચારની જ ર 
પણ કાઈ ઓછી નથીં . 

સતમહાત્મા ક મહાપ ષન વદન કરીન બસી રહશો તથી પણ શ વળશ ં ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ? તવા મહાપ ષની ે ુ
સિ િધમા શકાન સમાધાન ં ં ંુ આપોઆપ થઈ જશ એ સા  છે ં ેુ . છતા કોઈ વાતનો ખલાસો મળવવો હોય તો ં ેુ
મહાપ ષો પાસથી મળવી લવો જોઈએુ ે ે ે . ત માટ ો પણ પછવા જોઈએે ે ૂ . યા ન યાર ઈચ્છા થઈ ત્યા ન ં ે ે ં ે
ત્યાર અજન ભગવાનન ો પછ ા જ કયા છે ે ે ૂ ેુ ર્ ર્ . પિરણામ ભગવાન આટલ બધ અમ ય ાન પીર યે ે ં ં ૂ ંુ ુ  ુછે. ત ે
માણ  ના સમજાય ત પછવ જોઈએે ે ૂ ંુ . કટલાક માણસો મહાત્મા પ ષો પાસ જઈન શન્યે ે ે ૂુ –મન ક વા 

બસી રહ છે ે ે. એવા માણસોન કાઈ જાણવાન નથી મળત ે ં ં ંુ ુ ત્યારે ટીકા પણ કર છ ક અમન તો કાઈ ના મ યે ે ે ે ં ં.ુ 
પણ એવી ટીકા નકામી છે. મગ મોઢ બસી રહવાથી પણ ઘ  મળ ૂં ે ે ે ે ં ેુ છ પણ માણસની અંદર તન હણ ે ે ે
કરવાની શિક્ત હોવી જોઈએ. તન એ રીત કાઈ ના મળ તો તણ  મળવવ ક જાણવ હોય ત માટ  ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
પછવા જોઈએ ક િજ ાસા બતાવવી જોઈએૂ ે . આવી ટવ પાડવામા આવ તો મહાપ ષોના દશનનો ફરો ે ં ે ુ ર્ ે
અફળ નિહ જાય.  

આ સાથ એક બીજી વાત પણ ધ્યાનમા રાે ં ખવાની છે. કટલીક વાતો એવી છ ની માિહતી ે ે
મહાપ ષો પાસથી થોડી જ વારમા નિહ મળુ ે ં ે . ત માટ તમના િદલન સ  કરવ પડશે ે ે ે ં ેુ , ન ત માટ મન ે ે ે
મકીન તમની સવા કરવી પડશૂ ે ે ે ે. સવા પૈસાથી જ થાય છ એમ ના સમજતાે ે . શરીરથી પણ સવા થઈ શક છ ે ે ે
ન મહાપ ષોની િશક્ષા માણ ચાે ેુ લવ એ પણ એક જાતની સવા જ છું ે ે. લાબા વખત સધી સવા કરવાથી ં ેુ
મહાપ ષો સ  થાય છ ન જીવનન ન્યાલ કરી દ છુ ે ે ે ે ે. સવાથી મવા મળ છ એમ કહવાય છ ત સા  જ છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
માટ મહાપ ષોની સવા કરવા સદાય તૈયાર રહજોે ે ેુ . સવાથી સ  થઈન મહાપ ષો ાન ન સાધનાના ડા ે ે ે ંુ
ને ગપ્ત રહ યો પણ તમારી પાસ ખોલી દશુ ે ે ે. લાબા વખત સધી ા રાખીન સવા કરવાથી મહાપ ષોની ં ે ેુ ુ
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કપા મળી જાય છ એમા શકા નથીૃ ે ં ં . ગીતાએ આ વાત તત્વ  મહાપ ષોના સબધમા કહી છ એ સા  છુ ું ં ં ે ં ે. 
છતા મની પાસ આપણ કાં ે ે ઈંપણ િશક્ષણ મળવવ છે ં ેુ , તમના તરફ ન તા ન આદરભાે ે વ ધારણ કરવાની 
જ ર છે.  ઘમડી ન અ ડ છ ત િશક્ષણ મળવવા માટ યોગ્ય ઉમદવાર જ નથીં ે ે ે ે ે ે .  

મોટા ઘરોમા કટલીકવાર ગીતાં ે -ભાગવત વા થોનો િનત્યપાઠ કરવા માટ ા ણ ક શા ી ં ે ે
મહારાજન બોલાવવામા આવ છે ં ે ે. એક ીમતન ઘર એવી રીત એક શા ી મહારાજ જાય છ નં ે ે ે ે ે રોજ 
ભાગવત વાચ છં ે ે. ઘરની શઠાણી ત સાભળ છે ે ં ે ે, પણ કવી રીત ત ખબર છ ે ે ે ે ? શા ી મહારાજ બી.એ. ભણલા ે
છે. છતા ત જમીન પર એક આસન પર બસ છ ન શઠાણી ચ હ ચકા પર બસીન ધીમા ધીમા હ ચકા ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ખાતા ભાગવત સાભળ  છં ં ે ે. આ વ ત રોિજન્દી થઈ ગઈ છુ ે. શઠાણીની સમજમા આે ં વત નથી ક ભાગવત ુ ં ે
સાભળતા પહલા સારી પઠ બસવાનો િશ ટાચાર શીખી લવો જોઈએં ં ે ં ે ે ે ે . શા ી મહારાજના એક િમ  તમની ે
સાથ એક વાર આ શઠાણીન બગલ ગયાે ે ે ં ે . તો આ િવિચ  દ યૃ  જોઈન િવ મય પા યાે . ત જરા વમાની ે
હતા. એટલ પોતાના શા ીિમ ન પછ  ક શકદવ શ ે ે ૂ ં ે ે ે ંુ ુ ુ આવી રીત ભાગવત સભળા ય હત ક ે ં ં ં ેુ ુ ? પરીિક્ષત 
ચા આસન પર બઠલા ક શકદવ ે ે ે ેુ ? પરીિક્ષત તો સ ાટ હતા. છતા ાન મળવવા ત બ હાથ જોડીન ં ે ે ે ે

ન ભાવ શકદવની સામ બઠા તો આ તો શઠાણી છે ે ે ે ે ેુ . પરીિક્ષત કરતા મોટી તો નથી જ છતા ત હ ચકા પર ં ં ે
લ છે ે, ન તમ બસીન કથા ે ે ે ે સભળાવો છો ત શ િશ ટાચારન અનકળ છ ક ં ે ં ે ે ેુ ુ ૂ ? તમારી જગ્યાએ હ હો  તો ુ ં

એક િદવસ પણ આ રીત કથા ના કરે ંુ.  
તના જવાબમા શા ી મહારા  ક  ક શ થાય ે ં ં ે ંુ ુ ? હ પણ જા   ક આ રીત કથા કરવી બરાબર ુ ં ં ં ે ેુ

નથી. છતા પૈસા મળ છ એટલ એકાદ કલાક રોજ વાચી જ  ં ે ે ે ં .ં જોય ંુ? પૈસાની પાસ ાન લાચાર થય ન ે ં ેુ
નમી પડ  ંુ ! પણ એટલી બધી લાચારી ભોગવવાની જ ર નથી. પૈસા કરતા ાન ન િસ ાતન મહત્વના ં ે ં ે
માનો. મના સમાગમમા આવો તન નીિતની મયાદા સમજાવોં ે ે ર્ , ન તના પાલનનો આ હ રાખોે ે . પૈસા 
કરતા ાનનો દરજ્જો અનકગણો વધાર છં ે ે ે. કટલાક ીે મતોન ીમતાઈનો ન કોઈન સ ાં ે ં ે ે , પદવી ન ે
િત ઠાનો ગવ હોય છર્ ે. કોઈ શા ી ક સતન નામ સાભળતા તમન પોતાની મલાકાત માટ ત બોલાવ છે ં ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 

કટલાક શા ી ન સતો  તમની મલાકાત જાય છ પણ ખરાે ે ં ે ે ેુ . પણ ત પ િત સારી નથીે . ન દશન કરવાની ે ર્
ક કાઈક જાણવાે ં ની ઈચ્છા છ તમણ પોત સત ક િવ ાનની પાસ જવ જોઈએે ે ે ે ં ે ે ંુ . ની પાસથી કક મળવવાની ે ે
ઈચ્છા છે, તની પાસ જઈન ચા આસન પર બસવ પણ બરાબર નથીે ે ે ે ંુ . તમની પાસ તો ન તાની મિત ે ે ૂ
થઈન જવ જોઈએ ન ત ન તાની છાપ આપણા યવહારના બધા જ પાસામા પડવી જોઈએે ં ે ે ં ં ંુ .  

કલૂ ને કોલજોમા જનારા િવ ાથ  વગ પણ આ વાતન યાદ રાખવી જોઈએે ં ે . િવ ાથ ઓન વતન ુ ં ર્
ઉ તાઈભય નિહુ , પણ ન  જોઈએ. કોલજોમા િવ ાથ ઓ અધ્યાપકો સામ દોલનો ચલાવ છે ં ે ે ે, ન ે
અધ્યાપકો વગ લવા આવ છ ત્યાર ઘ ઘાટ કરી મક છર્ ે ે ે ે ૂ ે ે; તથા પગ પછાડીન ન કટલીકવાર અધ્યાે ે ે પકોની 
પીઠ પાછળ કાગળના િવમાન નાખીન ઉપહાસ કર છં ે ે ે, એ બધ જગલીપ  છુ ું ં ં ે. તન બદલ તમણ િશ ટાચારી ે ે ે ે ે
થવાની જ ર છે. ાન આપનાર ન લનાર બ  આદશ હોવા જોઈએે ે ે ર્ . આપણ ત્યા આ જમાનામા પણ એવા ે ં ં
કટલાક િશક્ષકો છ  બાળકો પર ધાકધમકી ન મારપીટના યોગો કર છે ે ે ે ે. ભય ન ાસથી ભરલા એ ે ે
િશક્ષકો િશક્ષણના ઉ મ કામન માટ િબલકલ લાયક નથીે ે ુ . પોતાની પરાણી રીતરસમોનો ત્યાગ કરીન તમણ ુ ે ે ે
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મ ન સમજાવટ તથા મીઠાશથી કામ લવ જોઈએે ે ે ંુ . પહલાના ગ ઓ પાસ જગલના જનાવરો પણ શાત ે ં ે ં ં ંુ
થઈન બસી રહતાે ે ે .ં આજના કટલાય ગ ઓ પાસ બાળકો ભયની લાગણીે ેુ  અનભવ છ ન ગ ઓ પણ ુ ુે ે ે
અશાિતની મિત બની તમની સાથ જનાવર વો યવહાર કર છં ૂ ે ે ે ે. એ વ તનો અંત આવવો જોઈએુ .  
 

[ ૧૫ ] ાનનો મિહમા 
પરમાત્માન દશન કરીન પરમાત્મામય થઈ કલા ાની પાસથી ાન મળવાથી ખબ લાભ થાય ુ ં ે ૂ ે ે ૂર્

છે. એ ાનન આચરણ કરીન પોતાના વ પનુ ું ે  ંક પરમાત્માન દશન કરવાથી જીવન અમતમય બની જાય ે ંુ ૃર્
છે. અશાિત ટળી જાય છં ે, ન પરમાનદની ાિપ્ત થાય છે ં ે. ાનીઓન કહવ છ ક માણસન પોતાના વ પન ુ ુ ું ે ં ે ે ે ં
ભાન નથી એટલ ત ભયે ે , દઃખુ , અશાિત ન શોક અનભવ છં ે ે ેુ . પોતાના વ પન ાન થતા ક પરમાત્માન ુ ું ં ે ં
દશન થતા તર્ ં ેન સમજાશ ક આ આખય જગત પરમાત્મામય છે ે ે ં ે ેુ . જદા જદા પોમા રહલા એક પરમાત્માન ુ ું ં ં ે ંુ
તન દશન થશે ે ેર્ . તમ થતા તના જીવનમાથી ભય દર થશે ં ે ં ેૂ ; કામ ન ોધ પણ ટળી જશે ે. કમે  ક યા બધ ે ં ે
એક ઈ ર જ છે, ત્યા ત કોના પર ોધ કરં ે ે, કોન માટ કામી બન ન ભય પણ કોનો ધરે ે ે ે ે ? નાના ન મોટા ે
પણ કોન ગણ ે ે ? ત તો બધામા એક ઈ રન જ દશન કરશે ં ં ેુ ર્ , ન શાિત તથા આનદ મળવીે ં ં ે , બધનમાથી ં ં
મિક્ત મળવશુ ે ે. ત પરમાત્માન અનભવિસ  ાન થે ંુ ુ તા ંફરીવાર તન મોહ ન શોક નિહ થાયે ે ે . ાનામતનો ૃ
આ વાદ લઈન ત અમર બની જશે ે ે.  

ાનનો મિહમા અનરો છ ાે ે ન વી પિવ  વ ત બીજી કોઈ નથીુ ,  આત્મ ાન માણસની બધી જ 
સમ યાઓનો ઉકલ કરીન શાિત આપ છે ે ં ે ે, ત ાનની બરાબરી બીજ શ કરી શક એમ છ ે ં ં ે ેુ ુ ? સસારન સમ ત ં ંુ
ઐ ય પણ આત્માના ાન ક પરમાત્માના દશનની બરાબરી કરી શક તમ નથીર્ ર્ે ે ે . સાધના કરવાથી ત ાન ે
માણસન પોે તાની અંદર જ મળ છે ે. તન માટ અસીમ ા જોઈએે ે ે . િજતન્ ીયપ  જોઈએ ન લગન જોઈએે ં ેુ . 
પરમાત્માના દશનન માટ પણ આની જ ર છર્ ે ે ે. આ આત્મ ાન મળ યા પછી માણસ કમ કરશ તો પણ કમ ે ેર્ ર્
તન બાધી ે ે ં શકશે નિહ. પછી તો ત િનલપ રહીન કમ કયા કરશે ે ેર્ ર્ . અહતા ન મમતાથી મક્તં ે ુ  થઈન ત કમે ે ર્ ન ે
કમના ફલન ઈ રના ચરણોમા જ અપણ કરશર્ ર્ે ં ે. એટલ ભગવાન કહ છ ક અજને ે ે ે ુ ર્ , તારો મોહ અ ાનન લીધ ે ે
ઉત્પ  થયો છ તન ત ાનની તલવારથી છદી નાખે ે ે ં ે ંુ , ન બધા કારની શકાઓનો ત્યાગ કરીન લડવા માટ ે ં ે ે
તૈયાર થઈ જા. અત્યાર સધી અજન ધનષબાણથી લડવાનીુ ુુ ર્  કલા જાણતો હતો, ભગવાન તન ાનના નવા ે ે ે
પાણીદાર શ ની દીક્ષા આપી, ન ત શ નો યોગ કરવાની આ ા કરીે ે . આપણ પણ જીવનમાથી જડતાે ં , 
શોક, મોહ, અિવવકન અ પતાન દર કરવા ઈચ્છતા હોઈએ તો આ આત્મ ાનનો આ ય લઈન પરમાત્માની ે ે ે ેૂ
વધાર ન વધાર પાસ પહ ચવાન છે ે ે ે ં ેુ .  

ણ નવજીવન મળવવ હોયે ે ંુ , ન અમતમય થવ હોય ત ાનની સજીવની બટીનો આ ય લે ં ે ં ૂ ેૃ ુ , ન  ે
સૌનાય જીવનદાતા છ ત પરમાત્માનો મ મળવે ે ે ે ે, પરમાત્માન સવન કરું ે ે. જીવનના જગમા િનલપ રહીન ં ં ે
િવજય મળવવાનો આ અકસીર ઉપાય છે ે, ન  ચાહ ત એનો લાભ લઈ શક છે ે ે ે ે. ચાલો, જાગીએ ન ચતીએ ે ે
તથા સફળ થઈએ ન અમતમય બનીએે ૃ .  

 
☼ ☼ ☼
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અધ્યાય પાચમોં  : કમસન્યાસયોગર્ ં  

 
 
૧) શ આત  
૨) સન્ય તની ઉપક્ષા નકામી છ ં ે ે  
૩) કમયોગ પણ જ રી છ ર્ ે  
૪) કમસન્યાસથી ઠ કમયોગ ર્ ર્ં ે  

૫) સાચો સન્યાસી ક ત્યાગી ં ે  

૬) ત્યાગી અન વરઝર ે ે ે  

૭) ત્યાગી અન ી ે  

૮) ત્યાગ અન કમ સકળાયલા છ ે ં ે ેર્  

૯) સન્યાસ ક ત્યાગ સહલો નથી ં ે ે  

૧૦) કમયોગીની દશા ર્  

૧૧) જીવનના યન કામ ે ંુ  

૧૨) મોહન કારણ અ ાન છ ુ ં ે  
૧૩) મોહ દર થતા સમતા આવ છ ૂ ં ે ે  
૧૪) જીતિન્ ય થઈ શકાય છ ે ે  
૧૫) સખ ક શાિત મળવવાનો માગ ુ ે ં ે ર્  
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[ ૧ ] શ આત 

ઈ રની કપાથી ગીતાૃ ના સનાતન ન વગ ય સગીતનો વાદ લતા લતા આપણ આ  પાચમા ે ં ે ં ે ં ે ં
અધ્યાયની પાસ આવી પહ ચ્યા છીએે . ગીતાની ાનગગામા નાન કરવાન સદં ં ંુ ્  ભાગ્ય આપણન ાપ્ત થય ે ંુ
છે. ગીતાની ાનગગાન થાન સૌન માટ ખ લ છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . તનો લાભ લઈ લો તો બીજા કોઈય નાનની જ ર નિહે ે  
રહ.ે ગીતાના ઉ મો મ તીથની યા ા કરો એટલ તીથયા ાન બધ જ ફળ મળી જશ ન ગીતાના વણર્ ર્ે ં ં ે ેુ ુ , 
મનન ન આચરણનો ય  કરો એટલ બીજા બધા જ ય ોનો આનદ સાપડી જશે ે ં ં ે. ગીતા ભગવાનની વાણી 
છે; ભગવાનના દયની િસતાર પરથી ટલી સરાવલી છે ેુ . તનો મિહમા મ થીય િવશષ ે ં ે ે છે. તનો વાદ ે
લેવાથી સખશાિતનો અનભવ થાય છુ ું ે, સમિ ની ાિપ્ત થાય છૃ ે, ન તરી જવાય છે ે. ગીતામા એટલી બધી ં
શિક્ત ાથી આવી ં ? તના ઉ ર માટ ભગવાન ીક ણ ન યાસના જીવન પર નજર ફરવવી જોઈએે ે ેૃ ે . 
ભગવાનની તો વાત જ કરવાની નથી પણ તમની વાણીન શ દોની માળામા ગે ે ં ંથુનાર મહિષ યાસ 
ભગવાનના પરમ કપાપા  મહાન તપ વી હતાૃ . ગીતાની ભાષા જીવનના મહાન યોગી ન તપ વીની ભાષા ે
છે. તથી ત આટલી બધી રણાત્મક ન તારક બની શકી છે ે ે ે ે. કવળ િવ તા ક બૌિધક િતભાથી સપ  ે ે ં
થયલો માણસ આવી અલૌિકક વાણીન ભાગ્ય જે ે ે  લખી ક રજ કરી શકે ેૂ .  

ચોથો અધ્યાય પરો તો થયો પણ તન અંત અજનની દશા કફોડી બની ગઈૂ ે ે ે ુ ર્ . ીજા અધ્યાયની 
શ આતમા અજનની િજ ાસા એ હતી ક ાન મોટ ક કમં ે ં ેુ ર્ ર્ુ , ન કમયોગ મોટો ક કમસન્યાસ ે ે ંર્ ર્ ? ભગવાન તન ે ે ે
સમજાવવાનો યાસ કય  ન ક  ક ાન ન કમ બન પોતપોતાની રીત મોટાે ં ે ે ં ે ે ંુ ર્  છે. એટલ જ નિહું , પણ બન ં ે
પર પર સકળાયલા છં ે ં ે. કમના ત્યાગનો મિહમા ભગવાન ગાયોર્ ે , ન સાથ સાથ કમયોગના પણ વખાણ કયાે ે ે ંર્ ર્, 
એથી અજનના મનન સમાધાન ના થય ન તની શકા પણ ચાલ રહીુ ર્ ુ ુ ું ં ે ે ં . પાચમા અધ્યાયની શ આતમા જ આ ં ં ં
શકાનો પડઘો પડ છં ે ે. અજન ભગવાનન પછ છ કુ ર્ ે ૂ ે ે ે હ ભોે , તમ ઘડીકમા કમન વખાણો છોે ં ેર્ , ઘડીમા ં
ત્યાગની શસા કરો છોં , તથી મા  મન મઝાય છે ં ં ેુ . બનમાથી  વધાર ક યાણકારક ન ઠ હોય ત એક જ ં ે ં ે ે ે ે
માગનો મન ઉપદશ આપો તો ર્ ે ે સારંુ. બન બાજ ઢોલકી વગાડવાન બધ કરીન હવ કોઈ એક ન ન ી ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
વાતનો ઉપદશ આપો એવીે  મારી ઈચ્છા છે.  

અજનની ઈચ્છાન પરી કરવા માટ ભગવાન પોતાની ચચા ચાલ રાખીુ ર્ ર્ે ૂ ે ે ુ . ભગવાન ક  ક અજને ં ેુ ુ ર્ , 
સન્યાસ ન કમયોગ બન ક યાણકારક છં ે ં ે ેર્ . ત બનમાથી કોઈ એકમા જ માણસન ય સાધવાની શિક્ત છે ં ે ં ં ં ે ેુ , ન ે
બીજાની િકંમત કાઈ જ નથી એમ માનવ ભલભરલ છં ં ૂ ે ં ેુ ુ . જીવનન મગલ કરવાની શિક્ત બનમા છું ં ં ે ં ે, ન ત ે ે
બનમાથી કોઈપણ એકનો આ ય લવાથી જીવન ઉજ્જવલ બની શક છં ે ં ે ે ે. વાત સાચી છે. ભગવાનના એ ં
વચનોની સાથ આપણ સહમત થઈશે ે ં.ુ ના જીવનમા પોતાની ન બીજાની સવાની ભખ જાગી છ ન ન ં ે ે ૂ ે ે ે
શાિતની તથા મિક્તની તરસ લાગી છં ેુ , તન માટ શે ે ે ં ુક યાણકારક છે, સન્યાસ ક કમયોગં ે ર્ . એમ પછવાનો ૂ
કાઈ અથ જ નથીં ર્ . સન્યાસ ન કમયોગ બન ક યાણકારક છં ે ં ે ેર્ , ત બન માગ  માનવન માટ આશીવાદ પ છે ં ે ે ે ેર્ . 
જીવનન મગલ કરનારા માગ  તરીક ત બનન આપણ માનવની સામ મકીએ છીએું ં ે ે ં ે ે ે ે ૂ . પોતપોતાની િચ ન ે
સગવડ માણ માનવ ત ે ે બનમાથી કોઈ એકનો અથવા બનનો આધાર લઈ શક છં ે ં ં ે ે ે. જીવનની કગાિલયત ં
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ન નૈિતક તથા આધ્યાિત્મક ગરીબીન દર કરવાની શિક્ત ત બનમા છે ે ે ં ે ં ેૂ . બન જીવનન મહાનં ે ે , મગલં , મક્ત ુ
ન શિક્તશાળી તથા શાિતમય કરી શક છે ં ે ે. જીવનની દિર તા બનથી દર થાય છ માટ ત બન ં ે ે ે ે ં ેૂ
આવકારદાયક ન આશીે વાદ પ છર્ ે.  

આપણ મ ય મહત્વ આપવાન છ ત મારી ે ં ે ેુ ુ દિ ટૃ એ સન્યાસ ક કમયોગન અથવા વિ  ક િનવિ ન ં ે ે ે ેર્ ૃ ૃ
નિહ પણ જીવનના મગલનં ે, જીવનની શાિતનં ે, મિક્ત તથા પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનુ ે. જીવનન મળ ધ્યય ુ ં ૂ ે
એ જ છ ન એ જ ક યાણકારક ક આશીવાદ પ છે ે ે ેર્ . ત ધ્યયનીે ે  સદાની મિત ન તની ાિપ્ત માટનો ૃ ે ે ે
પ ષાથ મગલકારક છુ ર્ ં ે. તની િવ મિત નકશાનકારક છે ેૃ ુ . ત ધ્યયની ાિપ્ત માણસ પોતાની ઈચ્છાનસાર ગમ ે ે ેુ
ત માગ કરે ે, તમા આપણન ે ં ે હરકત હોય જ શા માટ ે ? જીવનની આ મહાયા ામા આપણ યા ી બનીન ં ે ે
આપણા મળ ઘરમાથી નીક યા છીએૂ ં . આપણ આપણા િ યતમ પરમાત્માની પાસ પાછા પહ ચવ છ ન ે ે ં ે ેુ
શાતં, મક્ત ન પણ થવ છુ ુે ૂ ં ેર્ . આ કામ આપણ વિ ની વચ્ચ રહીન કરીએ ક િનવ પરાયણ થઈન કરીએે ે ે ે ેૃ ૃ , 
યવહારમા ન માનવસમહની વચ્ચ રહીન કરીએ ક યા માનવન દશન કોં ે ૂ ે ે ે ં ંુ ર્ 'કવાર જ થઈ શકતુ ંહોય એવા-
એકાત વન ક પવં ે ર્તમા વસીન કરીએં ે ; સસારી થઈન ીં ે , સતાન ન સબધીઓ સાથ રહીન કરીએ ક તમની ં ે ં ં ે ે ે ે
સાથ રહવાન નાપસદ કરીન એકલા જ રહવાન પસદ કરીન કરીએે ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ . બધા માણસોની િચ ન પસદગી ે ં
સરખી નથી હોતી. માટ બધા એક જ માગ ચાલશ એ માન્યતા ભલભરલી છે ે ૂ ે ે. તથી આપણ સાધન ક ે ે ે
માગ ની બાબતમા બન ત્યા સધી ઉદાર ન િવશાળ બનવ જોઈએં ે ં ે ંુ ુ . આ જ માગ સાચો છ ન બીજા બધા જ ર્ ે ે
ખોટા છ તથા આે  જ માગ ક યાણકારક ન બીજા બધા અક યાણ કરનારા છર્ ે ે. જો જો, આ મન પસદ છ ત ે ં ે ે
માગનો જ આ ય લજો તો જીવશો ન ગિત પામશોર્ ે ે , નિહ તો મયાર્, ન દઃખ તથા દગિત પામશોે ુ ુ ર્  એ ન ી 
સમજજો - એવો હઠા હ નકામો છે, તથી તનો અંત આવવો જોઈએે ે .  
  

[ ૨ ] સન્યા તની ઉપક્ષા નકામી છં ે ે 
કટલાક માણસો કમ ન યવહારનો પક્ષપાત કર છે ે ે ેર્ , ન સન્યાસ તથા સન્યાસીની ટીકા ન િનંદા કર ે ં ં ે ે

છે. એ િવશ મ આગળ પણ ઈશારો કય  છે ે.  લોકો સન્યાસ લ છ ત ં ે ે ે સમાજન ભાર પ થાય છે ે, ન ે
સમાજની ગિતમા અંતરાય પ બન છં ે ે, એવો યાલ તમના મનમા રમી ર ો હોય છે ં ે. મદાની દશોની ે ે
વાત જવા દઈએ, ન પવતીય દશોની વાત કરીએ તો પણ એવા યાલવાળા કટલાય લોકો ત્યા જોવા ે ે ે ંર્
મળ છે ે. દવ યાગમા સાધસન્યાસીન માટ અ ક્ષ  ે ં ં ે ે ેુ નથી. ત્યા સાધસન્યાસી વસિતમા ફરીન િભક્ષા મળવી ં ં ં ે ેુ
લ છે ે. વધાર ભાગ તમન િભક્ષા મળી જાય છ પણ ખરીે ે ે ે ે . પરત ત્યાની વસિતમા પણ કટલાક િવિચ  ં ં ં ેુ
િવચારવાળા માણસો વસ છ ખરાે ે . મન તો શી ખબરે , કમે  ક મારી કિટયા ગામથી જરા દર છે ેુ ૂ  ને ગામમા ં
આવવા-જવાન પણ માર ભાગ્યું ે ે જ બન છે ે. પણ મારી કિટયાએ બ ણ સારા સતો આ યા હતાુ ે ં . તમણ ે ે
પોતાના અનભવની વાત કહતા ક  હત ક ગામમા િભક્ષા માગવા ગયા તો એક બ ઘરથી એવો જવાબ ુ ુ ુે ં ં ં ે ં ં ે ે
મ યો ક મહારાજે , તમ તો સશક્ત છોે . અમારી મ ધધો કરો તો આવી રીત િભક્ષા માગવા આવવ પડ ક ં ે ં ં ે ેુ ? 
બીજ કાઈ ુ ં ં ના કરો ન પલટનમા ભરતી થઈ જાવ તો પણ ઠીક થાય ે ં !  
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આન નામ અ ાનું . સાધસન્યાસી િભક્ષા માગવા આવ તનો અથ એમ નથી ક ત કોઈના પર ુ ં ે ે ે ેર્
બળજબરી કર છે ે. તમારા ાર આવીન ત ઈ રના નામ ઊભા રહ છે ે ે ે ે ે. તમની ઝોળીમા કાઈ નાખવ ક ના ે ં ં ં ં ેુ
નાખવ અથવા તમન કાઈ આપવ ક નાં ં ે ે ં ં ેુ ુ  આપવ ત તમારી મરજીની વાત છું ે ે. સન્યાસીન આપવાની િભક્ષા ં ે
ફરજીયાત નિહ પણ મરજીયાત છે. ત કાઈ સરકારી ટક્ષ નથી ક  ભરવો જ પડે ં ે ે ે, ન ના ભરો તો કામ ે ન 
ચાલે. સરકાર જાની રક્ષા કર છે ે, તથા જાની સખાકારી માટ કામ કર છુ ે ે ે. બદલામા જા તન કર ં ે ે
આપવાન ંુસારંુ સમ  છે. ત માણ સાધસન્યાસી સમાજની સખાકારી માટ મદદ પ ન સ કિતની રક્ષા ે ે ં ે ે ંુ ુ ૃ
કરનારા છે. આપણ તમન રોટી આપીએ છીએે ે ે , તના બદલામા ત આપણન ન સમાજના બીજા સભ્યોન ઘ  ે ં ં ે ે ે ે ંુ
ઘ  આપ છ એટલ તમન િભક્ષા આપવામા હરકત કશી જ નથીું ે ે ે ે ે ં . એમ સમજીન તમાર િભક્ષા આપવી હોય ે ે
તો આપો, ન ના આપવી હોય તો ના આપોે . એમા તમ સપણપણ વત  છોં ે ં ૂ ે ંર્ . તમાર ઘર કોઈ સાધે ે –ુ

સન્યાસી આવ તો તમાર કરવાન કામ આટલ જ છં ે ે ં ં ેુ ુ . પણ એથી આગળ વધીન તમા  સાધારણ કામ મકી ે ં ૂ
દઈન તમ વકીલાત કરવાન શ  કરોે ે ંુ , ન તમન કોઈ ધધો કરવાની ક પલટનમા ભરતીે ે ે ં ે ં  થવાની વણમાગી 
સલાહ આપો ત ત ન અ થાન છ ન તમા અ ાન િવના બીજ કાઈ જ નથીે ે ે ે ે ં ં ંુ . સન્યાસ પણ ઉપયોગી છ ન ં ે ે
કટલાક માણસોન પોતપોતાની રિચ ન પિરિ થિતે ે ેુ  માણ તનો આ ય લવાની જ ર પડ છ તવા માણસોન ે ે ે ે ે ે ે
માટ ત આશીવાદ પ થઈ પડ છે ે ે ેર્ –અિભશાપ પ નિહ. એ સમજી લવાની જ ર છે ે. એવી કટલીક જ રી ે
સમજથી સન્યાસ ન સન્યાસી તરફની ઉપક્ષાવિ  દર થશં ે ં ે ેૃ ૂ , ન સમાજના ઉપયોગી અંગો તરીક તમન મહત્વ ે ે ે ંુ
સમજી શકાશે. ત્યાર જ ગીતાના એ ઉપદશનો મમ સમજાશ ક સન્યાસ પણ જીવનન માટ ક યાણકારક છે ે ે ે ં ે ે ેર્ , 
જીવનની ઉચ્ચોચ્ચ ઉ િતમા મદદ પ છં ે.  
 

[ ૩ ] કમયોગ પણર્  જ રી છે 

 સન્યાસી છ તમણ પણ એવી કટલીક જ રી સમજ મળવવાની છં ે ે ે ે ે ે, થી ત કમયોગન ણાની ે ેર્ ૃ
દિ ટૃ થી ના જએુ . કટલાક સન્યાસીઓમા કટલીે ં ં ે ક ગરસમજ હોય છે ે. તનાથી રાઈન ત એમ માન છ ન ે ે ે ે ે ે ે
બીજાન મનાવવા યાસ કર છ ક પોતપોતાના કમ છોડીન બધા સન્યાસી ક ે ે ે ે ં ે ં ેર્ ત્યાગી થઈ જાય તો જ સખી ુ
થાય, પણ એ માન્યતા ખોટી છે. આ સસારમા બધા માણસો પોતપોતાની િચ માણ કમ કરતા રહ ત જ ં ં ં ે ં ે ેર્
સારંુ છે. સન્યાસ તો અમક જ રી યોગ્યતાએ પહ ચલા થોડાક માણસોન માટ જ છં ે ે ે ેુ . જો બધા જ માણસો 
તનોે  આ ય લવા જાયે , તો પોતાન નકશાન કરવાની સાથ ે ેુ સાથ સમાજના યવિ થત માળખાઓન પણ ત ે ે ે
નકશાન પહ ચાડુ ે, એમા જરાય સદહ નથીં ં ે . એટલ ત્યાગી ક સન્યાસીએ બધા પોતાની મ ત્યાગી થઈ જાય ે ે ં
એવા દરા હનો ત્યાગ કરવો જોઈએુ . સૌન એક જ ાજવ તોળવાની ખરાબ ટવ છોડી દવી જોઈએ તથા ે ે ે ે
પોતપોતાના થાનમા રહલા સૌના મહત્વનો વીં ે ં કાર કરવો જોઈએ.  સસારમા વિ ની વચ્ચ રહ છં ં ે ે ેૃ , 
યવહાર કર છે ે, તમની િકંમત કદી ઓછી કવાની  જ ર નથીે . િવચાર તો કરો ક ત્યાગ ન સન્યાસની ે ે ં
આખી સ થા કોના આધાર પર ટકી રહ છ ં ે ે ? તન કોણ પોષ છ ન સાથ આપ છ ે ે ે ે ે ે ે ! યવહારવાળા ક ે
ગહ થા મી માણસો જ તમનૃ ે ે િભક્ષાિદ આપીન મદદ કર છે ે ે, ન પોષ છે ે ે. એ વ ત ત ન સાચી છુ ે. તો પછી 
તમનો અનાદર કરવામા ડહાપણ છ ે ં ે ખરંુ ક ે ? તમન શે ે ુ , ન છ તથી વધાર શિક્તશાળી કરવા કોશીશ ે ે ે ે
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કરવામા આવ ત ભલં ે ે ે, પણ તમન નકામા કહીન હસી કાઢવાન કામ જરાપણ ે ે ે ંુ સારંુ નથી એ ન ી છે. આ 
કારનુ ંકામ પણ અ ાન ન ક રતાનો નમનો છે ૂ ે. ગીતા આની સામ લાલ બ ી ધર છ ન ગણ ાહી થવાન ે ે ે ે ંુ ુ

શીખવ છે ે. છતા કટલાય ત્યાગી ક સન્યાસી પ ષો એ િશખામણ માણ ચાલતા નથી એ ખરખર ખદજનક ં ે ે ં ે ે ેુ
છે.  

િહમાલયમા કટલીકવાર સાજનો સમય ઘણો સદર લાગ છં ે ં ં ે ેુ . આકાશના ગલાબી રગો પવુ ં ર્તીય 
દશમા ઘણા આછા દખાય છે ં ે ે. છતા કટલીકવાર તન જોતા તિપ્ત થતી નથીં ે ે ે ં ૃ . એવા એક સા  અમ ં ે

આ મની બહાર બઠા હતાે ં .ં એટલામા એક સન્યાસી મહારાજ આવી પહ ચ્યાં ં . ત ગજરાતમા એક આ મમા ે ં ંુ
રહતા હતાે , ન બદરીકદારની યા ાએ નીક યા હતાે ે . તમની સાથ કટલીક વાતો થઈે ે ે . છવટ તમણ મન ે ે ે ે ે
પછ  ૂ ંુ : ‘તમ અહ  કટલા વખતથી રહો છો ે ે ?’  

મ ક  ું: ‘ચારક વરસ થયાે .ં’  
ત કહ ે ે : ‘ઘણી સારી વાત છે. થાન પણ સારંુ છે. પણ તમ હજી  તો નથી થયા ન ે ે ?’    

મ પછ  ૂ ંુ : ‘એટલ ે?  થવ એટલ શ ુ ું ે ં ?’ 

 ‘મારી મ ભગવા કપડા ધારણ કરોં ં , એટલ સીધા  થઈ જવાયે .’ તમણ જવાબ આપ્યોે ે , ‘મન ે
તો ગ એ ભગવ પહરા ય ન દીક્ષા આપી ત્યારથી  થઈ ગયોુ ુ ું ે ં ે . હવ આમતમ આનદથી ફયા કર ે ે ં ં ંર્ ુ .’ 

મ ક  ું : ‘એમ જ હોય તો તો  થવાન કામ ઘ  સહલ છ ગ  તો બધ જ મળ છુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ે, ન દીક્ષા ે
આપીન કાન કનાે ં રા ગ  પણ સહલાઈથી મળી રહુ ે .ે ની ાિપ્ત માટ ન મય થવા માટ ઋિષમિનન ે ે ે ેુ
આકરા તપ કરવા પડ ા હતાં ં .ં એટલ  થવાન કામ આમ બોલી જવા ટલ સહલ નથીે ં ં ે ંુ ુ ુ . કોઈ પણ 
કારના સાધન ક પિર મ િવના એમ સહલાઈથી મય થવ અશ  છે ે ં ેુ .’ 

 ‘પણ તમ ભગવ પહે ં ેુ રીન જઓ તો ખરા ક મય થવાય છ ક નિહ ે ે ે ેુ ? ’ તમણ ચાલ રા યે ે ંુ .ુ 
મ ક  ું : ‘‘ના, માર ભગવાે નંી જ ર નથી. મન ે ભગવાનંો મોહ નથી. બધાએ ત પહે રેવ જ જોઈએ ુ ં

તમ પણ હ માનતો નથીે ંુ . ભગવ તો એક િનશાની છું ે. તનો રગ અિગ્ન વો છે ં ે. મ અિગ્ન પોતાની અંદર 
હોમાતી વ તનુ બાળી નાખ છ તમ ભગવ પહરનાર માણસ પોતાની કામના ન વાસનાને ે ે ે ં ે ે ે ેુ , અહવિ  તથા ં ૃ
મમતાને, ાનના અિગ્નથી બાળી દીધી છ એમ જાણી શકાય છે ે. આ જણાવવા ન પહરનાર માણસ પોત ે ે ે ે
િનરતર જાણવા માટ ભગવ પહરાવાય છં ે ં ે ેુ . પણ બધાએ તનો આ ય લવો જ જોઈએ એવો દરા હ નકામો ે ે ુ
છે.  મય થાય છ ત તો બીજા બધા ત્ય સમતા ન સહાનભિત રાખ છે ે ે ે ૂ ે ેુ , સૌમા પરમાત્માન દશન કર ં ં ેુ ર્
છ ન ન તા ધારણ કરે ે ે છે. તમ તો ન તા ન સહાનભિત ધારણ કરવાન બદલ ક ર બન્યા છો એટલ તમ ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ

મા નિહ પણ મમા રમો છોં ં . હજી જીવન બાકી છે, ત્યા સધી ચં ેુ તી જશો ન સૌન ભગવા પહરાવીન ે ે ં ે ે
મય બનાવવાની મણા દર કરશો તો પરમાત્માની કપાથી ખરખર મય બની ૂ ૃ ે શકશો. બાકી હાલની 

દશા જોતા તો તમાર ભાિવ નબ  છં ં ં ેુ .’’ 
પણ વરસોથી પડલા િવચાર ન સ કાર એમ કાઈ એકાદ વાત સાભળવાથી જાય ખરા ે ે ં ં ં ? જ ર જાય. 

વાિ મકી વાન ંુઉદાહરણ તમા સર પરાવ છે ં ૂ ે ેુ . ઓરડામા ઘણા િદવસનો અંધકાર જામલો છ પણ દીપકનો ં ે ે
કાશ થતા ત તરત જ અં ે દ યૃ  થાય છે. ત માણ જના સ કાર પણ થોડીવારમા જ પલટાવી શકાય ખરાે ે ં ંૂ . 
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પણ ત ાર ે ે ? માણસના િદલમા તમન પલટાવવાની સાધારણ પણ ઈચ્છા હોય ત્યારં ે ે ે. ત ઉપરાત તન ે ં ે ે
પલટાવનાર યિક્ત ક વાતાવરણ પણ પરત બલ ન અસરકારક હોચ ત્યારે ૂ ં ે ેુ . સન્યાસી મહારાજન પોતાની ં ે
િટ કોઈ ઉપાય દખાતી જ ન હતી એટલ તમન માટ પલટો ખાવાની આશા જ ા હતી ુ ે ે ે ે ે ે ં ?  

આવી રીત કટલાય સન્યાસીઓમા ક રતા ન અ ાન દખાય છે ે ં ં ે ે ે. ત દર કરવાની ગીતામાતાની ે ૂ
આ ા છે. સન્યાસ ન કમયોગ બમા શ ક યાણકારક છ તમ અજન પછ  છં ે ે ં ં ે ે ે ૂ ં ેર્ ર્ુ ુુ . તના ઉ રમા ભગવાન કોઈ ે ં ે
એકન ક યાણકારક ક  નથીે ંુ . તમ ક  હોત તો ત ારા િવરોધ ન વૈમન યન એક બી વવાતે ં ે ે ંુ ુ , પણ 
ભગવાન એવ શા માટ કર ુ ં ે ે ? ત તો કશળ હતાે ુ . સાચી વ તન સમજવાની તમનીુ ે ે  શિક્ત હતી. એટલ તમણ ે ે ે
નાહકના િવવાદનો અંત આ યો છ ન સાચી તથા મ ય વ ત પર કાશ ફ ો છે ે ેુ ુ . સી વરસની વય ે
ક ક્ષ ના મદાનમા અજનનો રથ ચલાવવા તૈયાર થયલા ક ણ કટલા મોટા કમયોગી હશ તનો યાલ કરોુ ુ ૃે ે ં ે ે ે ેર્ ર્ . 
સાજ પડ છ ન લડાઈનો સમય પરો થાય છ ત્યારં ે ે ે ૂ ે ે ત ઘોડાન પાણી પાય છે ે ે, ખવડાવ છ ન પપાળ છે ે ે ં ે ે. 
તમનામા ક રતા હોત તો ત કમનો જ મિહમા ગાવા મડી પડતે ં ે ંર્ , ન ત્યાગ ક સન્યાસન વગોવતે ે ં ે . પણ તમ ે
નથી થયુ.ં કમે  ક ે ત ે ક રતાથી રિહત છે. કમયોગ ન સન્યાસ બન જીવનન માટ ઉપકારક છ એમ ત જાણ ર્ ે ં ં ે ે ે ે ે ે
છ ન તથી ત બનને ે ે ે ં ે ે ક યાણકારક કહી બતાવ છે ે. તમન પગલ ચાલીન આપણ પણ ક રતામાથી મક્ત ે ે ે ે ે ં ુ
થવાન છું ે, ન િવશાળ ન ઉદાર દયના બનવાન છે ે ં ં ેુ .  
  

[ ૪ ] કમસન્યાસથી ઠ કમયોગર્ ર્ં ે  

કોઈ બોલી ઊઠશ ક તમારી વાત સાચી છે ે ે. આ વભાવથી જ િવરોધવાળી દિનયામા વધાર િવરોધ ુ ં ે
ક િવવાદ ઉપજાવવાે ની જ ર નથી. પણ ભગવાન શ એમ નથી ક  ક સન્યાસથી કમયોગ ઉ મ છ ે ં ં ે ં ેુ ુ ર્ ? 
પાચમા અધ્યાયની શ આતમા ભગવાન પોતાનો એવો અિભ ાય ચો ખા શ દોમા આપી દીધો છં ં ં ે ં ે. તમન ે ે
આપણ જરા શાતિચ  િવચાર કરવાન ન પછી જ કોઈ ન ી અિભ ાય પર આવવાન કહીશે ં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ આપણ કહીશ ે ંુ
કે ભાઈ જરા િવચાર તો કરો, ગીતાન જરા ધ્યાનપવક વાચો તો ખરાે ૂ ંર્ . પછી તમન ભગવાનના શ દોન ે ંુ
રહ ય સમજાશે. ભગવાન એમ નથી ક  ક સન્યાસ કરતા કમયોગ ઉ મ છે ં ે ં ં ેુ ર્ . તમણ ક  છ ક કમસન્યાસ ે ે ં ે ેુ ર્
કરતા કમયોગ ઉ મ છર્ ે. ભગવાન ને તમની વાણીન રજ કરનાર મહિષ યાસ ભાે ે ૂ વો ન શ દોના મહાન ે
િશ પી છે. બહ સભાળીન ન કશળતાથી એક િન ણાતની મ ત શ દો વાપર છુ ં ે ે ે ે ેુ , એક કશળ કારીગરની મ ુ
ત શ દોની કારીગરી કર છે ે ે. તન જરા ધ્યાનપવક મન મકીન િનરીક્ષણ તો કરોે ં ૂ ૂ ેુ ર્ .  

ત્યાર સે નં્યાસ ન કમસે ંર્ ન્યાસ બ જદા છ ે ં ેુ ! જ ર એમા શકા કરવા વં ં ં ુછ જ શ ે ંુ ? સનં્યાસ એટલ ે
ત્યાગ. માણસ ઘરનો ત્યાગ કર છે ે, ધનનો કર છે ે, ન લૌિકક યવહારોનો પણ ત્યાગ કર છે ે ે. એ ત્યાગ શ ંુ
કામ થાય છ ે ? પરમાત્માની ાિપ્ત કરવામા મદદ મળ ત માટં ે ે ે. પોતાન બધ ધ્યાન એક પરમાત્મામા જ ુ ું ં ં
લગાડીન ક આિત્મક િવકાસના અગત્યના કામમા એે ે ં કા  કરીને, પરમશાિતં , મિક્ત ક પણતા મળવી શકાય ુ ે ૂ ેર્
ત માટે ે. ત માટ ત િનવિ ન પસદ કર છે ે ે ે ં ે ેૃ , ન જ ર િવનાના બીજા બધા જ યવહારોન ટકાવી નાખ છે ે ં ે ેૂ . ત ે
છતા ત કમ તો કયા જ કર છં ે ે ેર્ ર્ . ચાહ ત કમ ાન ાિપ્તન ક યોગસાધનાન અથવા લોકસવાન ક ે ે ં ે ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ
પરમાત્માના દશનન હોયર્ ુ ં . કમન વ પ ફરી જાય છ પણ યા સધી ત સાધક છર્ ુ ું ે ં ે ે, ત્યા સધી કમ તો કર જ ં ેુ ર્
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છે. પણ બધા માણસોનુ ંઆવ થો  જ હોય છ ુ ં ં ેુ ? કટલાક માણસોની વાત આથી જદી જ હોય છે ેુ . ત સન્યાસ ે ં
લ છે ે, પણ કમનો પણ સન્યાસ લ છર્ ં ે ે. તમના જીવનન કોઈ ખાસ ધ્યય હોત ને ં ે ંુ ુ થી, ન ત ધ્યયની પિત માટ ે ે ે ૂ ે
ત પ ષાથ પણ કરતા નથીે ુ ર્ . સન્યાસી ક ત્યાગી થઈન ત ફાવ ત્યા ફરતા રહ છં ે ે ે ે ં ં ે ે, ન િભક્ષા માગીન ક બીજી ે ે ે
રીત પટ ભર છે ે ે ે. પણ પટ તો કતરા િબલાડા પણ નથી ભરતા ક ે ં ં ેૂ ? ત્યાગી જો પટ ભરીન જ બસી રહ તો ે ે ે ે
તનો ત્યાગ શોભ કવી રીત ે ે ે ે ? િભક્ષા લઈન તણ તપ કરવાન છ ન ાન મળવીન પણતાએ પહ ચવાનો ે ે ે ં ે ે ે ે ૂુ ર્
યાસ કરવાનો છે. ત્યાગ કરીન ત્યાગના આદશની ાિપ્ત કરવાની છે ેર્ . માદી, આળસ ન જડ વા બની ુ ે

જવાથી આ બધ કવી રીત બની ુ ં ે ે શકશે ? આ  કટલાય પ ષો ત્યાગ કર છે ે ેુ , ન સ ત બન છે ે ેુ . પોતાના ક ે
બીજાના િહતન કોઈ જ ન ર કામ ત કરતા નથીું ે , રમતારામ થઈન ભોળી ન ધમઘલી જનતાની ાનો ે ે ેર્
ગરલાભ ઉઠાવીન ત આનદ કર છ ન કટલાક સજોગોમા તો જદાજદા પચ ન ચોરી વા અનીિતના ે ે ે ં ે ે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ
કામોમા પણ ભાગ લ છં ે ે. આ પ ષો ત્યાગી ક સન્યાસી હોત તો ત ુ ે ં ે સારંુ પણ ત તો કમે ર્સન્યાસી છં ે. 

આવા આળસ ન એદીખાનાની મિત વા ત્યાગી પ ષો કરતા તો  માણસો યવહારમા રહીનુ ુે ૂ ં ં ે, 
પોતાની ફરજ સભાળીન પોતાની ન બીજાની ઉ િતન માટ સાવધ રહીનં ે ે ે ે ે, િવચારપવક કમ કર છૂ ે ેર્ ર્ , ત ે
માણસો ઉ મ છે. ભલ ત આિત્મક ઉ િતના કામમા ઝા  ધ્યાન ના આપતા ે ે ં ં હોય ન સાસાિરક સધારણા ન ે ં ેુ
વિ ઓમા જ રત રહતા હોય તો પણ ત પલા કાઈ જ ના કરનારા ન પોતાન ન બીજાન ભાર પ થનારા ૃ ં ે ે ે ં ે ે ે ે

કમસન્યાસીથી ઉ મ છ એવો ભગવાનનો અિભ ાય છર્ ં ે ે. એટલ જ ભગવાન કહ છ ક સન્યાસ ન કમયોગ ે ે ે ે ં ે ર્
બન ક યાણકારક છં ે ે. તમા કોઈ ઉ મ ક અધમ નથીે ં ે , પણ કમના સન્યાસ કરતા કમનો યોગ વધાર સારો ર્ ર્ં ં ે
ન ઉ મ છે ે. આ રીત સમજવામા આવે ં ે, તો ખોટી શકા ન ખોટા િવવાદનો અંત આવં ે ે. માટ જ મ ક  છ ક ે ં ે ેુ
ગીતાનો િવચાર ખબ ધ્યાન દઈન કરવાની જ ર છ ત સબધી સાહસ કરવ નકામ છૂ ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ . યા સમજ ના પડં ે, 
ન શકા થાયે ં , ત્યા ંશાિત રાખીન ભગવાનન ાથના કરજોં ે ે ર્ . એટલ તમારા િદલમા સત્યનો કાશ જ ર ે ં
પથરાશે. િવવકની એવી અદે ્  ભત શિક્તન તમન દાન મળશ ક થી ૂ ં ે ે ેુ દિ ટૃ  દૈવી બનશે. મઝવણોનો અંત ૂં
આવશે. ભગવાનન ાથના કરવાથી આ બધ જ ર શ  બનશે ં ેર્ ુ .  
 

[ ૫ ] સાચો સન્યાસી ક ત્યાગીં ે  

ત્યાર સાચો કોણ સન્યાસી ક ત્યાગી ે ં ે ? ગીતા કહ છ ક કોઈ માણસ ઘર છોડે ે ે ે, વજન છોડ ક ી ન ે ે ે
સતાન છોડં ે, ન નામ તથા વશ બદલી નાખે ે ે, તથી તન ત્યાગી ક સન્યાસી કહી શકાય નિહે ે ે ે ં . ગીતામા યા ં ં
યા ત્યાગની વાત આવ છ ત્યા કામ ોધ ન લોભ તથા અહકાર ન મમતાનો ત્યાં ે ે ં ે ં ે ગ કરવાન કહવામા આવ ુ ં ે ં ે
છે. પણ ઘરબાર ન વજનોનો ત્યાગ કરવાનો ઉપદશ કોઈ ય ઠકાણ મળતો નથી એન કારણ એ છ ક ે ે ે ે ે ં ે ેુ
માણસ બહારના ત્યાગ ક વશપ ટા કરતા અંદરના ત્યાગન મહત્વનો માન એવી ગીતાની સચના સાચી છે ે ં ે ે ૂ ે. 
કમક અંદરનો ત્યાગ જ સાચો છે ે ે. દગણોન છોડવાન કામ કટુ ુ ુર્ ે ં ે લ કપ  છ ત સૌ જાણ છું ં ે ે ે ે. વળી અહકારં , 
મમતા ખોટા િવચાર ન િવકારનો ત્યાગ કરવાન કામ પણ ઓ  કિઠન નથીે ં ંુ . ભલભલા પિડત ન પહલવાનો ં ે ે
પણ એ કામમા પાછા પડ છં ે ે.  માણસ એ કામ કરવા તૈયાર થાય છે, ન તમા સફળ થવાનો પ ષાથ કર ે ે ં ેુ ર્
છે, ત સાચો વીર છે ે, ન મહાન પણ ત જ છે ે ે. પોતાના દગણો ન દ ટ િવકારોની સાથ સાથ પોતાના ુ ુુર્ ે ે ે
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જીવનનો ન જીવનની િમ કતનો  પરમાત્માના પિવ  ચરણોમા ત્યાગ કર છ ત જ સાચો ત્યાગી છે ં ે ે ે ે, ન ે
સાચો સન્યાસી પણ ત જ છં ે ે. તવા પ ષની પાસ ત્યાગન  લબલ ક ત્યાગનો પરવાનો નિહ હોય  તથી ત ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
ત્યાગી નથી એમ નથી. તણ અંદરનો સાચો ત્યાગ કરલો છ તથી ગમ ત્યા ન ગમ ત દશામા રહવા છતા ત ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે
ત્યાગી જ છે. તન કોઈના પર ષ ક વરભાવ નથીે ે ે ે ે , તમજ કોઈ દન્યવી સખની કામના પણ નથીે ુ ુ . ત સૌના ે
પર મ રાખ છે ે ે. સૌન િહત ચાહ ન કર છું ે ે ે ે, તથા સૌમા રહલા પરમાત્માન દશન કર છં ે ં ે ેુ ર્ . માન ન અપમાન ે ; 
િનંદા ન તિત તથા સખદઃખથી ત ચિલત થતો નથીે ેુ ુ ુ , પોતાના વભાવન સધારીન તણ મન ન ઈિન્ યોનો ે ે ે ે ેુ
કાબ કય  હોય છુ ે, ન અ ાનન દર કરી ાનના પાવન દશમા િ થિત કરી હોય છ આવો પ ષ સાચો ે ે ે ં ેૂ ુ
સન્યાસી ન ત્યાગી છં ે ે. ત ગમ ત નામ ક પમા ને ે ે ે ં ે થળમા હોય તો પણ સદાય વદનીય છ એમા સદહ ં ે ં ે ં ં ે
નથી.  
 

[ ૬ ] ત્યાગી અન વરઝરે ે ે  

ની અંદર રાગ ન ષ ભરલા છે ે ે ં ે, ન અહકાર તથા મમતા રહલા છે ં ે ં ે, તન સાચો ત્યાગી ક સન્યાસી ે ે ે ં
કવી રીત કહી શકાય ે ે ?  સયમી નથી ન વચ્છદી છં ે ં ે, ત પણ ત્યાગીના ઉ મ વગમા બસવાે ં ેર્  માટ ે
અિધકારી નથી. સન્યાસી ક ત્યાગી પ ષ ખબ સયમી હોવો જોઈએં ે ૂ ંુ .  
 ત્યાગી ક સન્યાસીમા પણ અંદરઅંદર વરઝર દખાય છે ં ં ે ે ે ે. મોટાઈ ન અહકારના રોગથી ત પણ ે ં ે
પીડાય છ ન કટલીકવાર તો લ  થઈન પર પર લડવા પણ નીકળી પડ છે ે ે ે ે ે. અલબ , બધા સન્યાસીઓ ં
આવા નથી હોતા. પણ  સનં્યાસીઓ આવા છ ત ત્યાગની મહાન સ થાન માટ શરમ પ છ એમા શકા ે ે ં ે ે ે ં ં
નથી. કભમળામા જદા જદા કારના સાધઓના સરઘસ નીકળ છુ ુ ું ે ં ં ે ેુ . ત સાધઓમા  પોતાન ઠ સમ  છ ે ં ે ે ેુ
તમની અંદર સરઘસમા સૌથી પહલ કોણ રહ ત િવષ િવવાદ થાય છે ં ે ં ે ે ે ેુ . હર ારના કભમળામા મોટા મનાતાુ ં ે ં  
મડલ રો વચ્ચ એવો િવવાદ થયો હતોં ે ે . મોટા મોટા સાધઓમાથી કોનો હાથી સૌથી પહલો ચાલ ત  પર ુ ં ે ે ે
ટપાટપી થઈ હતી. ન તનો અંત કવો આ યો ત ખબર છ ે ે ે ે ે ? એક યોગીરાજ ન મહાન પ ષ સન્યાસી ે ંુ
મહારા  હાથી પર ચઢવાન ન સરઘસમા નીકળવાન બધ રા યુ ુ ું ે ં ં ં .ં તમન મનાવવાના ે ે યાસો થવા માડ ાં . 
મળામા મહાત્માઓના દશન માટ એકઠા થયલા કટલાય લોકો આ ે ં ે ે ેર્ દ યૃ  જોતા હતા, ન િવચારતા હતા ક ે ે
ત્યાગી થયા પછી પણ જો મોટા-નાનાના અહકારન વળગી રહવાન હોય તો તવો ત્યાગ શ કામનો ં ે ે ં ે ંુ ુ ? તવા ે
ત્યાગી કરતા તો આપણ સસારી માણસો જ વધાર સારા છીએં ે ં ે . આવા ત્યાગીઓના જીવનમાથી આપણન ં ં ે
અપનાવવા વ શ મળ ુ ું ં ે ? સરઘસમા આગળ ચાલવામા મોટાઈ માનનાર ન આગળ ચાલવા ના મળતા ં ં ે ં
ગ સ થઈન સરઘસનો બિહ કાર કરવા તૈયાર થનાર સાધઓ એવા બા  િવવાદોનો ત્યાગ કરીનુ ુે ે ે, 
માનાપમાનમા સમતા ધારણ કરવાનો યાસ કરવાની સાથ સાથ સાચા સાધ ક સં ે ે ે ંુ ત થવાનો પ ષાથ કરશુ ર્ ે, 
ન સતપ ષના સાચા લક્ષણોન વળગી રહવાનો આ હ રાખશ તો સાધસમાજન ન ત્યાગમય જીવનન ે ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
વધાર ય સાધી ે ે શકશે ન પોતાન પણ મગલ કરશ એમા સદહ નથીે ં ં ે ં ં ેુ .  
 

[ ૭ ] ત્યાગી અન ીે  
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ત્યાર સન્યાસી ક ત્યાગીની સાથ કોઈ ી રહતી હોય તોે ં ે ે ે  ? તવો માણસ ત્યાગી ક સન્યાસી કહવાય ે ે ં ે
ક નિહ ે ? આ  ઘણા માણસોના મનમા ઊઠ છં ે ે. કટલાક માણસોની વિ  જ એવી હોય છ ક કોઈ ત્યાગી ે ે ેૃ
પ ષની સાથ ી જોઈન તમન િદલ શકાશીલ બન છુ ુે ે ે ં ં ે ે, ન અનક કારના તકિવતક  કરવા માડ છે ે ં ે ેર્ ર્ . કટલાક ે
તો ત્યાગી પ ષન પુ ુ ં તન થય એવો અિભ ાય પણ આપવા માડ છું ં ે ે. ત સબધમા આપણ એટલ જ કહીશ ક ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ
ત્યાગી પ ષની સાથ કોઈ કારણથી કોઈ ી રહતી ુ ે ે હોય, તથી ત્યાગી પ ષન પતન થઈ ગય એમ માનવાન ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
સાહસ કરવાન બરાબર નથીું . ત્યાગી પ ષુ ે બનતા સધી તો કોઈં ુ પણ પ ષ ક ીના સગમા નાુ ે ં ં  રહવ ે ંુ
જોઈએ. પણ જદા જદા માણસો સાથના સમાગમ ન સબધ આુ ું ં ે ે ં ં પસના ઋણાનબધ ન ઈ રની ઈચ્છા માણ ુ ં ં ે ે
ન ી થાય છે. ત માણ કોઈ ત્યાગી પ ષન કોઈ એક ક વધાર પ ષ ક ી સાથ રહવાનો યોગ થાય તો ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
તટલાથી જ તન પતન થય એવો ઉતાવિળયો અિભ ાય આપવા માડવે ે ં ં ં ંુ ુ  ુત ઠીક નથીે .  

ીની સાથ રહવાથી માણસન પતન થાય છ જ એમ નથીે ે ં ેુ . માણસ ીન કયી ે દિ ટૃ થી ન કવા ે ે
પમા જએ છ તના પર તના ઉત્થાન ક પતનનો આધાર રહ છં ે ે ે ે ે ેુ . ીની સાથ રહીન માણસ આગળ પણ ે ે
વધી શક છે ે, ન તની અંદર માન દશન કરી શક છે ે ં ે ેુ ર્ . એથી ઉલટંુ, જો તને ં ુઅંતર કામના વાસના ક િવકારથી ે
ભય હોયુ , ન ીન ત મિલન નજર જોતો હોય તો તન પતન થાય છે ે ે ે ે ં ેુ . ી પોત ખરાબ નથી પણ માણસની ે
દિ ટૃ  ખરાબ છે. ત ે દિ ટૃ ન સધારીન વચ્છ કરવાથી ીની હાજરી બાધક નિહ પણ સાધક બન છે ે ે ેુ . એટલ ે
ત્યક સગ પિરિ થિતનો પે ં ે રુતો િવચાર કયા પછી જ અિભ ાય આપવો જોઈએર્ .  

પણ ઢ િવચારવાળા કટલાક માણસોમા સહાનભિતે ં ૂુ , સમજ ન ઉદારતાનો અભાવ હોય છે ે, ન તન ે ે ે
લીધ ત લાબો ન પરો િવચાર કરવાની ત દી જ લતા નથીે ે ં ે ેુ . તમના મનમા ઢ થઈ ગયલા સ કારન ત ે ં ે ં ે ે
કોઈપણ કાળ છોડવા માગતા નથીે . તવા માણસો તોે  કોઈ ત્યાગી ક સન્યાસીન કોઈ ી સાથ જોશ એટલ ે ં ે ે ે ે
મો  ચઢાવીન તરત બોલી ઊઠશ ક જોય ુ ં ે ે ે ંુ ? કવી માયામા સપડાયા છ ે ં ે ! પણ ી માયામા સપડાવનારીં  છ ે
તમ માયાથી મક્ત કરનારી પણ છ ત વાત ત ભાગ્ય જ જાણ છે ે ે ે ે ે ેુ .  

હમણા જ અહ  એક દડી સન્યાસી પધાયા હતાં ં ં ર્ . સારા િવ ાન હતા. ભારતમા અનક ઠકાણ ફયા ં ે ે ે ર્
હતા. તમણ વાતવાતમા એક વાર પોતાના ોતાજનોન િહમાલયના મહાત્માઓ િવશ કે ે ં ે ે ં.ુ ત દર યાન ે
ગગો ીમા રહતા વામી ક ણા મની વાત પણ કરીં ં ે ૃ , ન અિભ ાય આપ્યો ક ક ણા મ પહલા તો સારા ે ે ે ંૃ
તપ વી હતા. પણ હવ તમની સાથ એક ે ે ે પહાડી ી રહ છ ન તન લીધ તમન પતન થય છે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . ોતાજનો 
બધ રસપવક સાભ ય જતા હતાું ૂ ં ેર્ . ક ણા મજી કટલાય વરસથી ગગો ીમા રહ છૃ ે ં ં ે ે. ગગો ીમા સખત ઠડી ં ં ં
પડ છ છતા ત નગ્ન રહ છે ે ં ે ે ે. કટલાક વરસોથી ગગો ીની પાસના ગામની એક ી તમની સવામા રહ ે ં ે ે ે ં ે છે. 
આ ી યાર સૌથી પહલા તમની સાથ રહવા ગઈે ે ં ે ે ે , ત્યાર સાધ સમાજમા ભાર િવવાદ જાગ્યો હતોે ં ેુ . એટલ ે
સધી ક ત વાત સાધઓ તરફથી ત વખતના િટહરી ટટના રાજાન પણ પહ ચાડવામા આવી હતીુ ુે ે ે ે ે ં . ત િવશ ે ે
તપાસ પણ થઈ હતી. િહમાલયમા સાધઓ વધાર ભાગ આ મોમા રહ છ પણ તં ે ે ં ે ે ેુ  આ મોમા કોઈ ી સભ્ય ં
ભાગ્ય જ જોવા મળ છે ે ે. એટલ ક ણા મની સાથ યાર પલી પવતીય ીએ રહવાન શ  કયે ે ે ે ે ંૃ ર્ ુ ,ુ ત્યાર ભાર ે ે
ચકચાર જાગી. છતા  થવાન હત ત તો થયા જ કયં ં ં ેુ ુ .ુ  
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આ  ગગો ીમા ક ણા મની સાથ ત ી રહ છં ં ે ે ે ેૃ . ક ણા મ પોતાનીૃ ે  મ લીની પાસ જ ત ીન માટ ુ ે ે ે ે
એક મ લી બનાવી છુ ે. પણ એટલાથી જ ક ણા મન પતન થય એમ કમ કહવાય ૃ ુ ું ં ે ે ? હા, ત ીના ે
પિરચયમા આવીન જો ક ણા મજી તપ કરવાન ભલી ગયા હોયં ે ં ૂૃ ુ , ન ચારી મટી ભોગી થયા હોયે , તો 
તમન પતન થય છ એમ કહી શકાયે ં ં ેુ ુ . પણ ત તો હજી પે ણ િહમાલયના એ ઠડા થાનમા મૌન ત રાખીન ં ં ે
િનવાસ કર છ ન એ જ રીત પ ાસન વાળીન શાિતપવક બસી રહ છે ે ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ . વધારામા ત ીનો િવકાસ થયો હોય ં ે
તમ દખાય છે ે ે. ઓ દશનાથ આવ છ તમની સાથ ત વાત કર છ ન તમન વામીજીના દશન લઈ જાય ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
છે. તમણ ભગવા વ ોે ે  ધારણ કયા છર્ ે, ન વામીજીની સાથ રહીન તમની સવા કરવાનો સક પ કય  છે ે ે ે ે ં ે. 
બનમાથી કોઈય પથચ્યત થય હોય તવ દખાત નથીં ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ .  

તો પછી પતન કોન થય ુ ું ં ? શ બીજાન માથ આળ ચઢાવનાર માણસન જ પતન નથી થય ુ ુ ું ે ે ં ં ? 
માણસ ીની સાથ રહ ક વાત કર એટલ તન પતે ે ે ે ે ે ંુ ન જ થઈ જાય એવી િફલસફીમા માનવાન ન પરતી ુ ું ં ે ૂ
જાત તપાસ િવના ગમ તવા માણસ િવશ ગમ તવો અિભ ાય આપવાન કામ આપણન પસદ નથીે ે ે ે ે ં ે ંુ ; ન ે
કોઈપણ ડા ા માણસન પસદ નિહ પડ તની આપણન ખા ી છે ં ે ે ે ે. એમ તો મહાન યોગી ી અરિવંદની પાસ ે
શ એક િવદશી ી નથી ર ા ુ ં ે ં ? શ રાુ ં મના મહાન કપાપા  ભક્ત ન સત રામદાસની પાસ ક ણાબાઈ નથી ૃ ૃે ં ે
ર ા ં ? તમના સબધમા પણ મનગમતા અિભ ાય આપનારા કટલાક માણસો હશે ં ં ં ં ે ે, પણ વધાર ભાગના ે
માણસોન માટ તો ત માતા થઈ પડ ા છે ે ે ં ે. એટલ સસારમા કોઈ ઠકાણ કોઈ સગ એવો બન ક  આપણી ે ં ં ે ે ં ે ે
િચની િવ  હોય, તો તથી મનગમતા અિભ ાય આપવાન સાહસ કરવ બરાબર નથીે ં ંુ ુ . ખાસ કરીન મહાન ે
પ ષોના સબધમા કાઈ પણ કહતા પહલા વારવાર િવચાર કરવો જોઈએુ ં ં ં ં ે ે ં ં .   

છતા એટલી વાત તો સાચી છ ક મ સાપની સાથ રહીન શાત રહવ કિઠન છે ે ે ે ં ે ં ેુ , તમ િવકાર ઉત્પ  ે
કરનારી યિક્ત ક વ તની સાથ રહીે ેુ ન િનિવકાર રહવ પણ એવ જ કિઠન છે ે ં ં ેુ ુ . એટલ માણસ ત્યક પગલ ે ે ે ે
સાવધાન રહવાની જ ર છે ે. િદલમા વધાર ન વધાર પિવ તા જન્માવવાની જ ર છં ે ે ે ે. આ કામ કરોડોમા ં
કો'ક જ કરી શક છે ે. એટલ વધાર ભાગના માણસોન તો શા ો ન સતોએ બહારના વાતાવરણન ખબ જ ે ે ે ે ં ં ૂુ
ધ્યાન રાખવાનુ ંક  છ ત સાર જ છું ે ે ં ેુ .  

કટલાક વખત પહલા એક સાધારણ શકરાચાય ગજરાતના ગામડાની મલાકાત આ યા હતાે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ . તમની ે
સાથ તમની ી પણ હતીે ે . ત ખલાસો કરતા કહતા ક શ વિશ ઠ ન અ ધિત ન હતી ક ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ? તમની વાત સાચી ે
હતી. પણ વિશ ઠ ન અ ધિતન જીવન કટલ સયમીે ં ં ે ં ંુ ુ  હત ત ખબર છ ુ ં ે ે ? વળી શકરાચાય પત્ની સાથ ના જ ં ે
રહવ જોઈએ એવી મયાદા છ તન પાલન જ રી છે ં ે ે ં ેુ ુર્ . નિહ તો સમાજમા અ યવ થા થાયં . એટલ ત્યાગી ક ે ે
સન્યાસીએ ીની સાથ કોઈં ે પણ સજોગોમા કામવાસં ં ના ક મિલન ભાવથી જ ના રહવ જોઈએે ે ંુ , એ વાત સાથ ે
આપણ સાચ જ સમત થઈશે ે ં ં.ુ  
 

[ ૮ ] ત્યાગ અન કમ સકળાયલા છે ં ે ેર્  

આટલી વાત કયા પછી આપણ આપણા મળ મ ા પર આવીએ છીએ કમર્ ે ૂ ેુ  ક ભગવાન હવ પહલાની ે ે ે ં
વાતન ફરી વાર કહ છે ે ે. પહલાની વાત યાર ફરીવાર કહવામા આવ ત્યાર શ સમજવ ે ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ? એ જ ક ત બહ ે ે ુ
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મહત્વની છે. ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ , ાન ન યોગ ક ત્યાગ ન કમ કાઈ જદી ક િવરોધાભાસી વ તઓ ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
નથી. એ વાતન ત દયમા લખી રાખે ં ંુ . ડાબા ન જમણા પગની પઠ ત જીવનમા બ જ રી અંગ છ અથવા ે ે ે ે ં ે ે
પખીની બ પાખની મ જીવનની િ થરતા ન ગિત માટ ઉપયોગી છં ે ં ે ે ે, બન પર પર સહાયક છં ે ે. માણસ ત ે
બનન આચરણ કરીં ે ંુ  શક છ અથવા તો ત બનમાથી કોઈ એકનો આધાર લઈન બન ારા મળનારા ફળન ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે
એટલ ક શાિતે ે ં , મિક્ત ક પણતા ન પરમાત્માની ાિપ્તન મળવી શક છુ ે ૂ ે ે ે ે ેર્ . એટલ ાન મોટ ક કમે ં ેુ ર્, ત્યાગ 
મોટો ક યવહાર એ વ તના િવવાદમા પડવાની જ ર નથીે ંુ . તવા િવવાદમા પડવાથી કાઈ જ ે ં ં લાભ નથી. 
ઉલટ નકસાન છ કમું ે ેુ  ક તથી ક રતા ન ષ વધ છે ે ે ે ે ે. એટલ જ ભગવાન કહ છ ક તવા િવવાદમા  પડનારા ે ે ે ે ે ં
પ ષો પિડત ક ા  નથીુ ં ે , પણ બિ મા બાલક વા છુ ં ે. તમન માટ ભગવાન ે ે ે ે ‘બાલાઃ’ એટલ બાલકો એવા ે
શ દનો ખાસ યોગ કય  છે. માટ િવવાદ ન િવખવાદ વધાે ે રવાની જ ર નથી.  

સસાર િવવાદ ન િવખવાદથી ભરલો છં ે ે ે. તન ઓછો કરવાન બદલ વધારવાન કામ ે ે ે ે ંુ સારંુ નથી. ખાસ 
કરીન ાની ક પિડત પ ષોન માટ તો નિહ જે ે ં ે ેુ . પરત વાત જદી દખાય છં ે ેુ ુ . ાની ક પિડત પ ષો જ બિ ન ે ં ંુ ુ ુ
દશન કરવા માટ િબનજ રી િવવાદ ઊભો કર છર્ ે ે ે, ન ે તમા જ આનદ માન છે ં ં ે ે. જના વખતમા આખલાની ૂ ં

સાઠમારી ઘણી થતી. અર માણસો પણ પર પર લડવામા આનદ માનતાે ં ં , ન ત જોવા માટ બીજા કટલાય ે ે ે ે
માણસો ભગા થતાે . હજી પણ ત પ િત ચાલ છ ખરીે ે ે . પિડતોની પ િત પણ તવી જ છં ે ે. પણ ફર એ છ ક ે ે ે
તમા બિ ની લડાઈ ચાલ છે ં ે ેુ ; િવ તા કે ભાષાની ક તી થાય છુ ે. શ દોની સાઠમારી ચાલ છે ે. મન ત ે ે
જોવાનો લાભ મ યો હશ ત આ વાતન સહલાઈથી સમજી ે ે ે ે શકશે. ગીતામાતા આપણન સચના આપ છ ક ે ૂ ે ે ે
િવ તાથી અહકારી ક દભી ના બનશો પણ ન  થજોં ે ં . િવ ા હોય તો તથી િવવાદે  ન િવખવાદ ના વધારશોે . 
પણ િવવાદ ક િવખવાદન સમાે ે વી દજો ન કાશ પામીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા યાસ કરજોે ે ે . 
િવ તાની ખરી િનશાની એ છ ક ત દરક વ તન તના મળ પમા જએ છ ન ઓળખ છે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ે ે ેુ ુ ; દરક વ તન મહત્વ ે ંુ ુ
જાણ છે ે, ન વ તન સન્માનથી જએ છે ે ેુ ુ . યા ભદભાવ છ ત્યા ત ભદભાવન દર કરવાન કામ કરં ે ે ં ે ે ે ં ેૂ ુ  છે.  
 

[ ૯ ] સન્યાસ ક ત્યાગ સહલો નથીં ે ે  

ત્યાગ ક સન્યાસ કાઈ રમત નથીે ં ં . તનો આ ય લવાન કામ કિઠન છે ે ં ેુ . તન પચાવવાન કપ  છે ે ં ં ેુ . 
માણસ વભાવથી સમાજમા ભળવા માટ ટવાયલો છં ે ે ે ે. તન એકાતમા રહવ ભાગ્ય જ ગમ છે ે ં ં ે ં ે ે ેુ . એ િવચારથી 
રાઈન તો આપણ ત્યા નજરકદની સે ે ે ં ે જા શોધવામા આવી છં ે. માણસન ખાવાપીવાનીે , વાચવાની ન ં ે

વસવાની સારામા સારી સગવડ આપવામા આવ છતા તન એકલા રહવ મ કલ લાગ છં ં ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . િમ ો ન બીજા ે
માણસોન મળવાન ન િ યજનો સાથ ફરવાન તન ે ં ે ે ં ે ેુ ુ સારંુ લાગ છે ે. જરાક કામમાથી નવરાશ મળી એટલ તન ં ે ે ે
ાક જવાની ક કોઈં ે ની સાથ વાત વળગવાની ઈચ્છા થાય છે ે ે. ઉપિનષદકાર સા  કહ છ ક િવધાતાએ મન ુ ં ે ે ે

ન ઈિન્ યોન પહલથી જ બિહમખ બનાવી છે ે ે ે ેુર્ , એટલ ત બહારના પદાથ મા ફયા જ કર છે ે ં ે ેર્ . તમના પરાણા ે ુ
વાહન પલટાવીન તમન અંતમખ કરવાન કામ શ સહલ છ ક ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુર્ ? લાબા વખત લગી એકાતમાં ં  ં રહીન ે

તમણ ભપરાયણ કરવાન કામ સરલ છ ક ે ે ં ે ેુ ુ ? માણસો કટલીક વાર ક્ષિણક આવશમા આવી જાય છ ન ે ે ં ે ે
કહવા માડ છ ક ભાઈે ં ે ે ે , હવ તો આપણન કટાળો આવી ગયો છે ે ં ે, વૈરાગ્ય થઈ ગયો છે. બસ હવ તો આપણ ે ે
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બધ છોડીન ચાલી નીકળીશુ ું ે .ં કાશીવાસ કરીશ ક પછી વદાવન ક િહમાલય જઈન ુ ૃં ે ં ે ે રહીશુ.ં એમ પણ કહ ેછે ક ે
હવ તો સસાર કડવો લાગ છે ં ે ે. તમા કાઈ જ સખ નથીે ં ં ુ . હવ તન છોડી દવાનો જ િવચાર છે ે ે ે ે.  

આપણ તમન સલાહ આપીએ ક ભાઈે ે ે ે , એમ કાઈ બધ છોડી ના દવાયં ં ેુ , બધ છોડીન ત્યાગી થઈન ુ ં ે ે
ઈ રપરાયણ થવાન કામ કપ  છું ં ે. વળી બહાર વાતાવરણ પણ જોઈએ તવ ે ંુ સારંુ નથી. માટ ઘરમા રહીન ે ં ે
જ ભપરાયણ બનો તો ત વધાર જોરથી બોલવા માડ છ ક નાુ ે ે ં ે ે ે , હવ તો સસારમા ગમત જ નથીે ં ં ંુ . પણ 
યાર સસારન છોડીશ ત્યાર અમ તો વીરતાપવક ન િદવસ છોડીશે ં ે ે ે ૂ ે ે ંુ ુર્ . બ  ભગવાનની મ રાત નિહ ુ ે
છોડીએ. ભલન અમારા વૈરાગ્યની બધાન ખબર પડી જાયે ે ે . બોલવામા ન કરવામા કટલો બધો ફર છ ં ે ં ે ેે !  

આવા એક ભાઈ થોડાક વરસો પહલા િહમાલયમા આવી ગયા હતાં ે ં ં . ચારપાચ મિહના ત્યા ર ા પણ ં ં
ખરા. પણ પછી તમના ીમતી તમન મળવા ન બની શક તો મનાવવા આ યા ન થોડા િદવસના ગજ ાહ ે ે ે ે ે ં ે
પછી ત પોતાન મળ વતન પાછા ફયાે ે ૂ ર્. એક બીજા ભાઈ મુબંઈમા રસોઈન કામ કરતા હતા ત નોકરી છોડી ં ં ેુ
દઈન િહમાલય આ યાે . ર તામા હર ારમા પોતાના કપડા ન પૈસા પડાઓન આપી દીધાં ં ં ે ં ે . મારી પાસ ે
દવ યાગમા આ યા ત્યાર તમની પાસ એક પહરલ ધોતીય હતે ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ મન કહે ,ે મન કોઈ મહાન ગ ન નામે ંુ ુ –ઠામ 
આપો. મ હવ િહમાલયમા રહે ં વેાનો િનણય કય  છર્ ે, ન એવા સમથ સદે ર્ ્  ગ ની સવા કરવાની ન શાિત ુ ે ે ં
મળવવાની મારી ઈચ્છા છે ે. મ જવાબ આપ્યો ક તમારો હત ઘણો સારો છે ે ેુ . પણ મારી જાણમા એવા કોઈ ં
સમથ સદર્ ્  ગ  નથી  તમન શાિત આપી શકુ ે ં ે. હા, સવા કરાવવા તૈયાર થનારા સતો ઘણા મળશે ં .ે તમ આ ે
જીવનન પચાે વી શકશો નિહ. વળી તમારી સમજ પણ કાચી છે. એટલ મારી તો તમન એ જ સલાહ છ ક ે ે ે ે
તમ ફરી મબઈ જાવ ન કરતાે ં ેુ ’તા ત કામ શ  કરોે . ત્યા રહીન તમ વૈરાગ્ય કળવો ન ભનો મ વધારોં ે ે ે ે ેુ .  

પણ ત ભાઈન મારી વાત ગમી નિહે ે . તમણ ક  ક મન વૈરાગ્ય થઈ ગયો છ ન તથી હ આટલે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ  દર ૂ
આ યો .ં હવ હ પાછો નિહ જે ંુ . એમ કહીન ત િવદાય થયાે ે . બી  િદવસ વહલી સવાર ત મારી પાસ ે ે ે ે ે
આવી પહ ચ્યા, ન કહવા માડ ા ે ે ં : મ મબઈ જવાનો િનણય કરી લીધો છં ેુ ર્ . કરી શકો તો મન પાચક ે ં ે
િપયાની મદદ કરો. હ અત્યાર જ મોટરમા બસીન ઋિષકશ જવાની ઈચ્છા રાુ ં ે ં ે ે ે ખ ંુ .ં  

મ પછ  ૂ ંુ : કમ ે ? તમ તો અહ  જ રહવા માગતાે ે ’તાન ે ?  
‘હા, િવચાર તો હતો’ તમણ ઉ ર આપ્યોે ે . ‘પણ મન આ વાતાવરણ નિહ ફાવે ે. મબઈ જ મારા માટ ુ ં ે

સાર છું ે. મારા શઠ પણ સારા છે ે. ત મન જોઈન ખશ ખશ થશ ન નોકરીમા રાખી લશે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ .’  
મ તમન ધીરજ તથા િહંમત આે ે પીન કામકાજ કરતા કરતા સાધના કરવાની પ િત બતાવીે ં ં , ન ક  ે ંુ

ક તમારો િનણય સારો છે ેર્ . ત માટ તમન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે. પોતાની ભલન સમજીન સધારી લવામા ડહાપણ ૂ ે ે ે ંુ
ન વીરતા છે ે. મારી પાસ તમન મદદ કરવા ટલી રકમ નથીે ે . પણ એક સાધપ ષનો પિરચય આપ  ત ુ ુ ુ ં ં ે
તમન જ ર મદે દ કરશ ન ત ભાઈ િવદાય થયા ે ે ે ં  
  

[ ૧૦ ] કમયોગીની દશાર્  

ગીતા કહ છ ક કમના ભાવથી ન દય શ  થઈ ગય છે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ુ , ત માણસ  કમ કર છ ત ઈ રની ે ે ે ેર્
રણાથી જ કર છે ે ે. ઈ રનો અવાજ ત સાભળી શક છે ં ે ે, ન ત માણ પગલા ભર છે ે ે ે ે. તવા પ ષની દશા ે ુ
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બાળકના વી છે. મ માતાની હાજરીમા બાળક િનિ ત થઈન ફર છં ે ે ે, તમ ત િનિ ત થઈ જાય છે ે ે. તની ે
પાસ પોતાન કહી શકાય તવ કાઈ જ નથીે ં ે ં ંુ ુ . ઈ રના હાથમા પોતાની જાતન સમપણ કરીન ત જીવ છં ં ે ે ે ેુ ર્ . 
એટલ ઈ ર તની બધી સભાળ રાખ છે ે ં ે ે. માતા બાળકન ખવડાવ છે ે ે, પીવડાવ છે ે, સવાડ છ નુ ે ે ે સભાળ છં ે ે, 
તમ ઈ ર તની માવજત કર છે ે ે ે. ઈ ર મ દોર તમ દોરાય છે ે ે, ન મ કરાવ તમ કય જાય છે ે ે ે. ઈ રના 
મરણમા ત મ ત રહ છં ે ે ે, ન સસારમા બધ ઈ રન દશન કયા કર છે ં ં ે ં ે ેુ ર્ ર્ . કમયોગની ઉચ્ચોચ્ચ કક્ષાએ  ર્
પહ ચી જાય છ તન જીવન આમ પિવે ે ંુ , ઈ રપરાયણ ન ધન્ય બની જાય છે ે; તના જીવનમાથી ભયે ં , કપટ 
ન અહકાર તથા રાગ ષનો અંત આવ છે ં ે ે ે, ન ત શાિતમય બની જાય છે ે ં ે; મે, મધરતા ન આનદની મિત ુ ે ં ૂ
બની જાય છે. કમ તન માટ સહજ થઈ જાય છર્ ે ે ે ે.  કમ કર છ ત તન માટ ભાર પ નથી થતર્ ે ે ે ે ે ે ં.ુ કમન ર્ ે
ઈ રન ન ઈ રની સાું ે દી વ માનીન ત શાત િચ  કમ કયા કર છું ે ે ં ે ે ેર્ ર્ , ઈ રની સિ ટન માટ કમ કયા કર ૃ ે ે ેર્ ર્
છે, ન એ રીત કમ ારા ઈ રની સવા ન પજા કર છે ે ે ે ૂ ે ેર્ . કમ તન માટ આ રીત જીવનની મહાન સાધનાન ર્ ે ે ે ે ંુ
એક ઉપયોગી અંગ થઈ રહ છે ે.  

ત્યાગી થઈન માણસ એકાતમા જાય છે ં ં ે, ન ધ્યાન ધાે રણા કરી સમાિધનો આનદ મળવ છં ે ે ે. ત ે
માણ યવહારની વચ્ચ રહીન કામ કરતા કરતા પણ ધ્યાન તથા સમાિધનો આનદ મળવી શકાય છે ે ે ં ં ં ે ે. ત ે

કવી રીત તની ખબર છ ે ે ે ે ? પરમાત્માના મના ભાવથી દયન શ  કરવાની સાથ સાથ ઈ રના મરણ ે ે ે ેુ
ન મનો આધાર લોે ે , ન કમ કયા કરોે ર્ ર્ . એ રીત કમ કરવાથી મન ઈ રના ચરણોમા જ જોડાયલ રહશે ં ં ે ં ે ેર્ ુ . 
મન સદા ઈ રન ધ્યાન ધયા કરશું ેર્ , ન એકા તામા વધારો થતાે ં ,ં ઈ ર મની સમાિધનો આનદ મળી ે ં
રહશેે. સમાિધ એટલ શ ખબર છ ે ં ેુ ? પરમાત્મામા મનન જોડી દવ ક પરમાત્મા સાથ એકતાર થઈ જવં ે ે ં ે ે ંુ ,ુ કામ 
કરતા કરતાં  ંત થઈ શક છે ે ે.  

ધમ યાધ મહાન ભક્ત હતાર્ . તની વાત સાભળી છ ે ં ે ? ત માસ વચવાનો ધધો કરતાે ં ે ં , ન દકાન ે ેુ
બસતાે . પણ તમન મન ઈ રમા જોડાયલ જ રહતે ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ ઈ રના ચરણો છોડીન તમન મન બી  ાય પણ ે ે ં ંુ
જવાન પસદ ન હત કરતુ ુ ું ં ં .ં ગાધીજી કટલ બધ કમ કરતા ં ે ં ંુ ુ ર્ ! ત ે કમ કટલ િવિવધ હત ર્ ે ં ંુ ુ ! પણ કમન ત ઈ રન ર્ ે ે ંુ
સમજતા, વળી કમ કરવા છતા ઈ રન ભલતા નિહર્ ં ે ૂ . જીવનના છ લા િદવસ તમન ગોળી વાગીે ે ે ે , ત્યાર ે
તમના મખમાથી શ નીક ય ે ં ં ંુ ુ ુ ? બીજો કોઈ માણસ હોત તો ગભરાઈ જાત પણ ત તો જરાે  પણ ગભરાયા 
નિહ. ત વખત તમણ ે ે ે ે ‘મારા દશન શ ે ં ંુ ુ થશે.’ એમ પણ ક  નિહું . તમના મખમાથી તો ે ંુ ‘હ રામે ’ એ જ શ દો 
નીક યા. તથી સાિબત થય ક કમ કરતા ર ા ત છતા પણ તમન મન ઈ રમા લાગ્ય હતે ં ે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . તમના દયમા ે ં
રામનો અનરાગ હતોુ , નિહ તો િતકળ પિરિ થિતમા આમ એકાએક ઈ રની યાદ કવી રીતૂ ં ે ે આવ ે ? કમ ર્
તમને ે મન જીવનની સાધનાન અંગ હતુ ું .ં ત ારા ત ઈ રની સાથ એકતાનતા અનભવવા માગતા હતાે ે ે ુ , ન ે
ત કામમા ત પોતાની પ િત માણ સફળ થયા હતાે ં ે ે . ત માણ તમ પણ કમ કરોે ે ે ર્ , ન મનન ઈ રમા જોડી ે ે ં
દો; તો એક કારની સમાિધદશાનો આનદ મળવી શકશોં ે .  

આ દશાની ાિપ્તન કામું  શ વાતો કરવા ટલ સહલ છ ક ુ ુ ું ં ે ં ે ે ? અલબ , ત અઘ  છે ં ે, પણ માદ 
છોડીન પ ષાથ કરવા મડી જાવ તો સહલ બની શકે ં ે ં ેુ ુર્ . એકાતમા રહીન ધ્યાનધારણા કરનારા યોગીના કામ ં ં ે ં
કરતા યવહારમા ભપરાયણ થવાનો યાસ કરનારા કમયોગીન કામ કઈ ઓ  કપ  નથીં ં ં ં ંુ ુર્ . છતા ત ં ે
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મહત્વન છું ે. એટલ માણસ ત કરવ જ જોઈએે ે ે ંુ . જીવન મહામ યવાન ન શિક્તશાળી છૂ ે ે. ઝડપી પણ એવ જ ુ ં
છે. માટ વાતો કરીન ે ે ને સાભળીન બસી રહવાન બદલ પ ષાથનો આ ય લો તો ધ્યયિસિ ની વધાર ન ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
વધાર પાસ પહ ચી શકાશે ે ે, ન એક િદવસ િસિે  પણ મળવાશે ે. સસારમા રહીન યં ં ે વહાર કરનાર ખબ ે ૂ
િવવકી થવ જોઈએે ંુ .  િવવકન િગરો મક છે ે ૂ ે ે, ન ખ મ ચીન મરજી પડ તવા કમ કર છે ે ે ે ં ે ેર્ , તનો ઉ ાર ે
અસભવ છં ે. િવવકી માણસ સારા ન નરસાનો સદા િવચાર કર છે ે ે ે, સાચા ન ખોટાની સમજ કળવ છ ન પછી ે ે ે ે ે
જીવનના મગલ માટ સારા ન સાચાન પકડી ક પસદ કરીં ે ે ે ે ં , ખરાબ ન ખોટાનો ત્યાગ કર છે ે ે. કમ કરવા છતા ર્ ં
તન અહકાર થતો નથીે ે ં . કમ તન માટ બધનકારક થત નથીર્ ે ે ે ં ંુ , પણ બધનહારક થાય છં ે. કમના ભાવથી ર્
જીવનની શિ  કરીન ત શાિત મળવી લ છ ન પરમાત્માના મનો અનભવ કર છુ ુે ે ં ે ે ે ે ે ે ે. એમ કહો ક પરમાત્માની ે
અનભિત પણ કરી લ છૂ ૂ ે ે. િવવકી ન િવચારવાન માણસન માટ કમ આ માણ જીવનના પરમ મગલની ે ે ે ે ે ંર્
સાધના થઈ જાય છે; પરમાત્માની પાસ પહ ચાડનારા પાવનપથની કડી બની જાય છે ં ે ે; ન જીવનની િસિ  ે
માટની વાભાિવક સામ ી બની રહ છે ે ે. કમયોગથી આ માણ જીવનન ક યાણ કરી શકાય છર્ ે ં ેુ . ત કરવાની ે
રણા ને ે કલા આપણન ગીતામાતા પરી પાડ છે ૂ ે ે. આળસ છોડીન આપણ તનો લાભ લઈએ તો જીવનન ે ે ે ે

ઉજ્જવળ કરી શકીએ.  
 

[ ૧૧ ] જીવનના યન કામે ંુ  

પણ જીવનના યન માટ કામ કરવાન કટલ મ કલ છ ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ? કટલાક લોકો આ માણ બોલી ઊઠશે ે ે. 
તમન આપણ કહીશ ક ભાઈે ે ે ં ેુ , મ કલ કાઈ જ નથીુ ે ં . જીવનના યન કામ તો મ કલ નથી જે ં ેુ ુ . ત કરવા માટ ે ે
તો આપણો જન્મ છે. માનવશરીરની સાથ આપણી જાતન ય કરવાની વિ  આપણન વારસામા મળી છે ં ે ે ં ેુ ૃ . 
ત વિ ન કળવો ન પોષોે ે ે ેૃ , એટલ કામ ઘ  સહલ થઈ જશે ં ે ં ેુ ુ . જીવનના મગલનો માગ સરલ છં ેર્ . તન વધાર ે ે ે
સરલ કરવા માટ કમર કસીન ે ે તૈયાર બનો. લોભનો ન િવ નોની  સામ અડગ રહીન ગિત કરતા રહો તો ે ે ે
સમજાશ ક આિત્મક ક યાણના કામ વ સરલ કામ બીજ કોઈ નથીે ે ં ંુ ુ .  

પરત પિરિ થિત જદી જ છં ેુ ુ .  પોતાન સહજ કમ છું ેર્ , તન ભલીન માણસ સસારના અનક અટપટા ે ે ૂ ે ં ે
ન અવનવા યવસાયોમા પડ ો છે ં ે. સસારન અવં ંુ લોકન કરો તો આ વાત સહ  સમજાશે ે. દન્યવી પદાથ ની ુ
ત ણામા પડીન માણસ સસારમા ભાર પિર મ કર છ ન અશાિતમા જીવ છૃ ં ે ં ં ે ે ે ે ં ં ે ે. ઈ રના અનરાગમા મ ત ુ ં
બનીન ઈ રન માટ જીવન જીવનારા માણસો આ સસારમા કટલા છ ે ે ે ં ં ે ં ે ? પરમાત્માની ીિત કરીન ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટે પિર મ કરનારા માણસો શ ગળીન વઢ ગણી શકાય એટલા ઓછા નથી ુ ં ે ે ે ? 
વધાર ભાગના માણસો તો સસારના મોહમા જ મ ત છ ન જીવનના યની સાધનાથી છક અજાણ છ એ ે ં ં ે ે ે ે ે
ઓછા દઃખની વાત નથી ુ ? ઉપિનષદ્ મા ક  છ ક જીવનમા બ માગ છં ં ે ે ં ે ેુ ર્  - એક ય ન બીજો યે ે ે . એક 
આત્માના ઉ ારનો અથવા પોતાની જાતના ક યાણનો માગ ન બીજો સસારના સખનો માગર્ ર્ે ં ુ .  ડા ો છે, 
િવવકી છે ે, ત સમ  છ ક સસારના સઘળા પદાથ  ભગા થાયે ે ે ં ે , ન િવષયન સપણ સખ સાપડી જાયે ં ં ૂ ંુ ુર્ , તો પણ 
માનવન શાિત મળ તમ નથી ક જીવન પણ ન મક્ત થઈન સફળ થાય તમ પણ નથીે ં ે ે ે ૂ ે ે ેર્ ુ . ી ન સપિે ં થી 
સપ  પ ષોન પણ શાિતની ાિપ્ત ં ે ંુ માટ ે પરમાત્માની અનભિત કરવાના માગ વળવ પડ  છુ ુ ુૂ ં ં ે. એથી ઉલટંુ, 
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પરમાત્માન શરણ લનાર તમજ આિત્મક ક યાણન માટ યાસ કરનારા પ ષો સપણ સખીુ ુ ું ે ે ે ે ં ૂ ર્ , શાિતમય ન ં ે
બડભાગી દખાયા છે ં ે. િવવકી પ ષ આ જાણ છ ન તે ે ે ે ેુ થી જ પોતાના િહતનો િવચાર કરી, પોતાની જાતના 
મગલનો માગ વીકાર છં ે ેર્ .  અિવવકી ન ટકી ે ે ં ૂ દિ ટૃ વાળા છે, ત સસારના સખમા મગ્ન બન છે ં ં ે ેુ , ન ે જીવનના 
ઉ મ લાભન ખોઈ બસ છે ે ે ે.  

આનો અથ એમ નથી ક સસારના પદાથર્ ે ં , યવસાયો ન િવષયોનો ત્યાગ કરીન માણસ કવળ ે ે ે ે
પરમાત્માપરાયણ થઈ રહવ એમ આપણ કહીએ છીએે ં ેુ . ના, આપ  કથન તવ નથીુ ું ે ં . માણસ પરમાત્મામય 
બન ત જ ર ઈચ્છવાયોગ્ય છે ે ે. પણ બધા જ માણસો એક સાથ તવા બની જશ એમ માનવ યથ છે ે ે ં ેુ ર્ . તમ ે
થાય તો પણ, સસાર ત્ય ણા જગાવવાની િશક્ષા નકામી છં ે ેૃ . સસાર પણ પરમાત્માન જ વ પ ન ં ં ેુ
પરમાત્માની રચના છ એટલ તનો િતર કાર નકામો છે ે ે ે. સસારના યવહાર ભલ ચા યા કરં ે ે; કળ ન ે
કારખાના,ં રલ ન ટીમર ભલ પોતાન કામ કયા કરે ે ે ં ેુ ર્ ; જદા જદા યવસાય કરીન માણસ ભલ પોતાની ુ ુ ે ે
પસદગી ન પ િત માણ આનદ મળવં ે ે ં ે ે; આપણન તમા કાઈ જ હરકત નથીે ે ં ં . આપણ તો એક જ વે ત તરફ ુ
સૌન ધ્યાન ખચવા માગીએ છીએ ક આ જીવન કાઈ સસારના યવસાયો કરવા ન સસારન સખ ભોગવવા ુ ુ ું ે ં ં ે ં ં
માટ જ નથીે . તની શ તા ન શિક્ત ઘણી ભાર છે ે ે ે. માટ ત ારા સસારનો આનદ લવાની સાથ સાથ ે ે ં ં ે ે ે
ઈ રનો પરમાનદ પામવાનો યાસ કરો ં : અ પતા, અશાિત ન બધનથી મિક્તં ે ં ુ  મળવોે , ન આિત્મક ક યાણ ે
પણ કરી લો. ય ન યનો સમન્વય કરવાની અથવા ય ન યની બન પાખ ઉડવાની િશક્ષા આપણ ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે
સામાન્ય માનવન આપીએ છીએે . અથવા કહો ક ત માટ ન પણ ભલામણ ે ે ે ે કરીએ છીએ. એ િશક્ષા 
ગીતામાતાની િશક્ષા સાથ બધબસતી ક સસગત છે ં ે ે ં ેુ . 
 

[ ૧૨ ] મોહનુ ંકારણ અ ાન છ ે  
પરત આ િશક્ષાન યાદ રાખીન ત માણ ગિત કરવાનો યાસ કરનારા પ ષો કટલા ં ે ે ે ે ેુ ુ ? વધાર ે

ભાગ તો માણસ સાચી વાત િવસરી જઈ ખોટાની પાછળ પડીન બરબાદ થાય છે ે ે. જો કોઈ માણસ પોતાનો 
પડછાયો પકડવાની ઈચ્છા કર તો શ ત પડછાયો પકડી શકવાનો છ ે ં ે ેુ ? આ માણસની મ કદાચ વરસો 
સધી પડછાયાની ઈચ્છાથી કોઈ માણસ પિર મ કરુ ે, તો પણ શ પડછાયો પકડી શકાય ખરો ુ ં ? સસારના ં
વધાર ભાગના માણસો આવા હોય છે ં ં ે. તઓ મળ પદાથન ભલીન ક મકી દઈન પડછાયાની પાછળ પડ છે ૂ ે ૂ ે ે ૂ ે ે ેર્ . 
શ છાયા વા સસારના િવષયોની પાછળ પડ ા પછીું ં , ન વરસો સધી પડ ા ે ુ પછી પણ સાચા ન સપણ ે ં ૂ ર્
સખની ાિપ્ત થઈ શક છ ુ ે ે ? કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? પડછાયાની પાછળ પડવાથી કોઈ િદવસ કાશની 
ાિપ્ત થઈ શકતી નથી. ત માણ પરમાત્માન મકી દઈન  સસારની પાછળ પડ છ ત સખ ન શાિત તથા ે ે ે ૂ ે ં ે ે ે ે ંુ
કાશન ખોઈ બસ છે ે ે ે.  

જીવનમા ન શાિત મળવવાની ં ે ં ે ઈચ્છા છે, તણ મનમા ગાઠ વાળી લવી જોઈએ ક ધળમા મથન ે ે ં ં ે ે ૂ ં ં
કરવાથી મ તલ નીકળી ે શકત ુ ંનથી, ન અંધકારન એકઠો કરવાથી કાશની ાિપ્ત થઈ ે ે શકતી નથી, તમ ે
સસારના સમ ત િવષયોન એક સાથ સવવાથી પણ પરમ સખં ે ે ે ુ , શાિતં , મિક્ત ક પણતાની ાિપ્ત થઈ ુ ે ૂ ર્
શકતી નથી. ગમ તટલા ે ે ઉપાય અજમાવવામા આવ તો પણ પરમાત્માની ાિપ્ત િવના પરમશાિતની ં ે ં
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ાિપ્ત થવી મ કલ છુ ે ે. શાિત ન મિક્તન માટ તો માણસ પોતાની અંદર બકી મારવી જોઈએ ન પોતાના ં ે ે ે ે ેુ ૂ
િદલમા બઠલા દવન દશન કરવ જોઈએં ે ે ે ં ંુ ુર્ . માણસ આ વ તન ભલી જાય છ તથી દઃખી થાય છ ન અશાિતનો ુ ુે ે ે ે ે ંુ
ભોગ બન છે ે. એટલ ક અ ાનન લીધ ત મોહમા પડ છે ે ે ે ે ં ે ે, ના કરવાના કામ કર છં ે ે, ક્લશે  ઉઠાવ છે ે, ન ે
જીવનન બરબાદ કર છે ે ે.  

મોહન દર કરવા માટ માણસ િવવકનો આ ય લવો જોઈએ ન ભપરાયણ બનીન ભની મદદ ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ ુ
માગવી જોઈએ. કટલીકવાર યોગ્ય સમજનો અભાવ હોવાથી ત ખોટો માગ ે ે ર્ અખત્યાર કર છે ે, ખોટા ઉપાય 
અજમાવ છ ન પોતાની શિક્તન બરબાદ કર છે ે ે ે ે ે. માણસ સમજી લવ જોઈએ ક મોહનો િનવાસ બહાર નિહ ે ે ં ેુ
પણ પોતાની અંદર છ ન તમ સમજીન તન દર કરવા માટ પોતાની અંદર સધારો કરવો જોઈએે ે ે ે ે ે ેૂ ુ .  

ઋિષકશમા એક સારા િવ ાન સન્યાસી હતાે ં ં . ત કોઈ કોઈવાર મારી પાે સ આવતા હતાે . એકવાર ત ે
કહવા માડ ાે ં , ‘પહલા તો હ રમતારામની મ ફયા કરતોે ંુ ર્ . બહ આનદ આવતો પણ હમણાથી ઉપાિધમા ુ ં ં ં
પડ ો .ં એક મિદર ન મકાન બાધ્ય છ તની યવ થા કરવી પડ છં ે ં ં ે ે ે ેુ . ત માટ બહારગામ પણ જવ પડ છે ે ં ે ેુ , 
પણ મન બચન રહ છે ે ે ે. કોઈવાર તો એમ થાય છ ક મે ે િંદર ન મકાન મકી દઈન પાછો પહલાની મ ે ૂ ે ે ં
આમતમ ફરતો ફે .ં એ િવના જીવનમા શાિત નિહ મળં ં ે . હવ તો આ જીવનથી કટા યો ે ં .ં’  

મ ક  ું : વાત બરાબર છ પણ એમ કટાળો લાવવાથી જ કાઈ સમ યા ઉકલી જશ ખરી ક ે ં ં ે ે ? તમ ે
મિદર ન મકાન બાધ્ય છ ન તમાર તની યવ થા કરવી ં ે ં ં ે ે ે ેુ પડ છ તમા શ થઈ ગય ે ે ે ં ં ંુ ુ ? ત કાઈ ઉપાિધ નથીે ં . 
ઉપાિધન મળ કારણ તમારા મનમા છું ૂ ં ે. તન દર કરો એટલ શાિતનો અનભવ જ ર થઈ જશે ે ે ં ેૂ ુ . બધ છોડીન ુ ં ે
ગામગામ ફરવાથી શાિત મળશ એમ કોણ કહી શક તમ છે ં ે ે ે ે. ગામગામ ફરીન રમતારામન જીવન જીવવાથી ે ે ંુ
માણસ કટલીકવાર રખ  થઈ જાય છે ં ેુ . આ  આ ગામ તો કાલ પલ ગામે ે ંુ –એમ ફરતા રહવાથી શ જીવનની ે ંુ
િનયિમતતા સચવાય છ ક ે ે ? વધાર ભાગના માણસોન રખડવાનો ચ કો લાગ છે ે ે ે. ત િનયમપવક સાધના ે ૂ ર્
કરી શકતા નથી. એટલ જ નિહું , પણ શાિતથી એક ઠકાણ બસી ં ે ે ે શકતા પણ નથી. એટલ ત માગનો આધાર ે ે ર્
લવાની જ ર નથીે . મોહ ક ઉપાિધે  મનમા છં ે; કોઈ મિદર ક મકાનમા નથીં ે ં . આ મન બધ જ છે ે. સસાર પણ ં
બધ ફલાયલો છે ે ેે . તની બહાર જવા માગો તો પણ ા જવાય છ ે ં ે ? એટલ ફરવાન ક એક થળ રહવાન તો ે ં ે ે ે ંુ ુ
ગૌણ છે. મ ય વ ત મનન પલટાવવાનીુ ુ ે , કળવવાની ન ભમા આસક્ત થવાની છે ે ં ેુ . આિત્મક જીવનન સા  ુ ું ં
રહ ય એમા જ સમાયલ છં ે ં ેુ . એ રહ યન સમજવાથી જ મોહ મટી ે શકશે, ન ઉપાિધ ટળી ે શકશે.  

ગીતામાતાનો સદશ પણ આવો જ છં ે ે. ત કહ છ ક મન અ ાન િવવકના પરમ કાશથી દર થઈ ે ે ે ે ં ેુ ૂ
ગય છું ે, તમનામાે  ંજ ાનનો કાશ પથરાઈ જાય છે. ત ાનની સરખામણી સસારના કયા પદાથ સાથ ે ં ેર્
થઈ શક ે ? આપણન ત ાનનો કાઈક યાલ આપવા માટ ગીતામાતા સયન ે ે ં ે ૂ ંર્ ુ ટાતં આપ છે ે. ાનનો 
કાશ કવો છ તના ઉ રમા ગીતા કહ છ ક ત સય વો છે ે ે ં ે ે ે ે ૂ ેર્ . સયમા અંધકાર ા છ ૂ ં ં ેર્ ? તવી રીત ે ે

પરમાત્માના ાનની અંદર લશ પણ અંધકાર નથીે . સય મ પોતાની અંદર ન બૂ ેર્ હાર બધ જ કાશ ે
પાથરી દ છ તમ ાન માણસની અંદર ન બહાર બધ અજવા  કરી દે ે ે ે ે ં ે. ાનના ભાવથી માણસની બિુ , 
િન ઠા, મિત ન ધારણા બધ ભમય થઈ જાય છૃ ુ ુે ં ે. માણસનો ાણ ભના મ કાશથી રગાઈ જાય છ ન ુ ે ં ે ે
જીવન ભપરાયણ ન ધન્ય બની જઈુ ે , દઃખ દદ ન જુ ર્ ે ન્મમરણથી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. આવા ાનનો કાશ 
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ના અંતરમા પથરાઈ જાય છં ે, તન મોહ થતો નથીે ે , ન ઉપાિધ લાગતી નથીે . એટલ માણસ જીવનની ે ે
ધન્યતા માટ ભપરાયણ થઈન ાનના પિવ  કાશથી તને ેુ , મન ન અંતરન અલૌિકક ન પિવ  કરવા ે ે ે
યાસ કરવો જોઈએ.  

 
[ ૧૩ ] મોહ દર થતાૂ  ંસમતા આવ છે ે 
ના દયમા ાનનો પિવ  કાશ પથરાઈ ો છં ૂ ે, ન નો મોહ મટી ગયો છે ે, તનામા સમતા ે ં

આવી જાય છે. તની ે દિ ટૃ  દૈવી થાય છે, ન સૌે મા રહલા પરમાત્માન દશન કરીન કતાથ થાય છં ે ં ે ેુ ર્ ર્ૃ . તની ે
પાસ પરમ શાિતનો એવો ખજાનો આવી જાય છ  કોઈ કાળ ન કોે ં ે ે ે ઈય ઉપાય ખટતો નથીે ે ૂ . સાધારણ 
માણસની શાિત સીિમત હોય છં ે. જદી જદી પિરિ થિતના ભાવ નીચ ત ટકી ુ ુ ે ે શકતી નથી. પણ ાની 
પ ષની શાિત અસીમ હોય છુ ં ે. બધા જ કારના વાતાવરણમા ત કાયમ રહ છં ે ે ે. કમ ક યવહારની વચ્ચ ર્ ે ે
પણ તનો ભગ થતો નથીે ં , તની ે દિ ટૃ  અલૌિકક બની જાય છે. તન માટ સપણ જગત નદનવન વ બની ે ે ે ં ૂ ં ંર્ ુ
જાય છે. ક પવક્ષનો મિહમા શા ોમા જાણીતો છૃ ં ે, ક પવક્ષની નીચ બસીન માણસ  કામના કર ત કામના ૃ ે ે ે ે ે
પરી થઈ જાય છ એમ કહવાય છૂ ે ે ે. પણ ાની પ ષની વાત તો જઓુ ુ . તન માટ બધા વક્ષો ક પવક્ષ વા ે ે ે ં ૃ ૃ
બની જાય છે. તને ે કોઈ કામના જ નથી. એટલ ત પરી કરવાની વાત જ ા રહ છ ે ે ૂ ં ે ે ! પાણીના બધા વાહો 
તન માટ ગગાજળ વા પિવ  બની જાય છે ે ે ં ે; ન બધી જાતની વાણી વદવાણી વી મગલ થઈ રહ છે ે ં ે ે.  

સમદિ ટૃ  ન તના પિરણામ ાપ્ત થનારી દશાની ાિપ્ત સતત સાવધાની ન  આત્મિનરીક્ષણ ે ે ે ે ંુ
માગી લ છે ે. પરમાત્માન ાપ્ત કરવાની ઉત્કટ ઈચ્છા ાર જાગી શક ે ે ે ? સરજનો ઉદય આકાશમા ૂ ં
ારનોય થઈ ગયો છે. છતા પણ હજી સધી તનો કાશ આપણા તરફ આવતો નથીં ેુ . તન કારણે ંુ  એ ક ે

આકાશમા વાદળા ઉમટ ા છં ં ં ે. કાશ તન લીધ દબાઈ ગયો છે ે ે ે. ધીર ધીર વાદળ વીખરાઈ જશે ે ે ે, એટલ ે
કાશ આપણી આજબાજ ફલાવા માડશુ ુ ે ં ે. ત માણ અંતરના આકાશમા સસારના િવષયોની વાસનાના ે ે ં ં

વાદળ ફલાયલા છે ે ં ે. તના ભાવથી પરમાત્માન ાપ્ત કરવાની ઈચ્છા મજબતપણ જાગી ે ે ૂ ે શકતી નથી. 
પરમાત્માની કપા પામીન જીવનન ધન્ય કરવાની ઈચ્છાવાળા માણસ સમજી લવ જોઈએ ક ઈૃ ે ે ે ે ં ેુ િન્ યોન સખ ુ ું
અસાર છે. પરમાત્માની કપાના સખ પાસ ત સખ કાઈ જ િવસાતમા નથીૃ ુ ુે ે ં ં . એ માણ સમજી લઈન ે ે
પરમાત્માની કપા સાદી મળવવા માટ તણ તૈયાર થવ જોઈએૃ ે ે ે ે ંુ .  

‘હ અજને ુ ર્ ,  િવવકી ન ડા ા પ ષો છે ે ેુ , ત દઃખના ઘર વા ઈિન્ યોના ભોગોમા ભલ ક પણ ે ં ૂ ે ૂ ેુ
રમતા નથી.’ એમ કહીન ભગવાન કહ છ ક ઈિન્ યોના ભોગિવલાસમાથી ન મન પા  વ ય નથીે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ , તન ે ે
િવવકી ક ાની કહી શકાય નિહે ે .  
 

[ ૧૪ ] જીતિન્ યે  થઈ શકાય છે 

તો શ ઈિન્ યોના આકષણ ન ભોગની સામ માણસ અચલ રહી શક ખરો ુ ં ે ે ેર્ ? કામ ન ોધ તથા જદા ે ંુ
જદા રસા વાદની વુ ં િૃ ની સામ અડગ રહીન માણસ શ ે ે ંુ જીતિન્ યે  બની શક ખરો ે ? ગીતા કહ છ ક તમા ે ે ે ે ં
શકા કરવાની જ ર જ નથીં . માણસ ધાર તો પ ષાથ કરીન ે ેુ ર્ જીતિન્ યે  બની શક છે ે. માણસ જો પોતાની 
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પામરતાન દર કરે ેૂ , ન સાવધ રહીન યાસ કર તો િવષયના રસા વાદની ગલામીમાથી ટી શક ે ે ે ં ેુ છે. આ 
બાબત ગીતામાતાનો િનણય ચો ખો ન આખરી છર્ ે ે. ત કહ છ ક ે ે ે ે ઈિન્ યોનો િવજય કરીન યા સધી માણસ ે ં ુ
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ના કરે, ત્યા સધી તન સખની ાિપ્ત થતી નથીં ે ેુ ુ . આ િનણય ધ્યાનમા રાખી ત ર્ ં ે
માણ જીવનન ઘડતર કરવા તૈયાર થવાન છે ં ં ેુ ુ . ઈિન્ યોન આકષું ર્ણ એવ છ ક ભલભલા પિડતો પણ તની ુ ં ે ે ં ે

જાળમા સપડાય છં ે. ગરીબ ન અમીરે , િવ ાન ન અભણ તમજ પાપી ન પ યશાળી પણ તમા ફસાઈ જાય ે ે ે ે ંુ
છે. ઈિન્ યોના િવષયોન વારવાર ભોગવવાથી શ ત મટી ે ં ં ેુ શકશે ? નિહ જ. તન મટાડવા માટ તો િવચાર ક ે ે ે ે
િવવક ન પરમાત્માની ાથનાનો આધાર લે ે ેર્ વો જોઈએ ? િવવકે  ારા ન ી કરો ક શરીર ક ઈિન્ યોના ે ે
ભોગમા સખ નથીં ુ . માટ તનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે . ભોગની વાસનાન ઉ  તવા પદાથે ે ે થી શ આતમા,ં 
કામચલાઉ ઉપાય તરીકે, દર રહવ જોઈએૂ ે ંુ . ત ઉપરાત યાર મન ચચલ ન િનબળ બને ં ે ં ે ેર્ , ત્યાર ાથનાનો ે ર્
આધાર લો. ઈ રની મદદ માગો. જો સાચા િદલથી ાથના કરશો ન ઈ રની મદદ માગશો તો મદદ જ ર ર્ ે
મળશે. િવ નો દર થઈ જશૂ ે, મ કલી સાફ થશુ ે ે, ન અંતરાયોનો અંત આવશે ે.  

ાથનાની શિક્ત ઘણી ભાર છર્ ે ે. તનો આધાર લઈન તમ ઈ ર સાથ સબધ બાધી શકો છોે ે ે ે ં ં ં . ગમ ત ે ે
ઉપાયથી તમાર મનના વામી ે થવ જોઈએ ન ુ ં ે જીતિન્ યે  બનવ જોઈએું . બીજા માણસો ગમ ત કરે ે ે, પણ 
જીવનમા વહલામા વહલી તક પરમશાિતં ે ં ે ે ં , મિક્ત ક પણતા મળવવાની ન ઝખના છુ ે ૂ ે ે ં ેર્ , ન  આ િવનાશી ે
સસારમા રહીન અિવનાશી પરમાત્માન દશન કરવાની ઈચ્છા રાખ છં ં ે ં ે ેુ ર્ , તવા આિત્મક પથના વાસીઓએ ે ં
તો આ બાબતમા જરાં  પણ માદ કરવાની જ ર નથી. પરમાત્માના િમલનન સખ સૌથી ઉ મ ન મધર છ ુ ુ ું ે ે
એમ માનીને, બીજા બધા જ સખન સલામ કરીુ ે , પરમાત્મસખનો વાદ લવા તલપાપડ બનવ જોઈએુ ુે ં . 
પરમાત્માના ગણ ન પરમાત્માન પદ અસીમ છુ ુે ં ે. ત પન દશન કરવાની લાગણી ના િદલમા લાગી ગઈ ે ં ંુ ર્
છ ે ત સસારના કોઈય સાધારણ ક ભાર પથી ભાિવત નિહ બને ં ે ે ે ે, ન સસારની કોઈય યિક્ત ક વ તમા ે ં ે ે ંુ
આસક્ત નિહ બને. સસારન સખ સપણપણ ાપ્ત થાય તો પણ અપણ ન અસાર છં ં ં ૂ ે ૂ ે ેુ ુ ર્ ર્ , એવો લખ ત પોતાના ે ે
દય પર સદાન માટ લખી રાખશે ે ે.  

 
[ ૧૫ ] સખ ક શાિત મળવવાનો માગુ ે ં ે ર્ 
સખુન માટ  માણસ પોતાની બહારના સસારમા વલખા માર છે ે ં ં ં ે ે, ત સમજતો નથી ક સખનો ે ે ુ

અક્ષય સાગર તો પોતાની અંદર જ છે. પોતાની અંદર દિ ટૃ  કરવાથી ત સાગરન દશન થઈ ે ંુ ર્ શકશે તની ે
તન ે ે જાણ નથી. કબીર કહ છ ક ે ે ે :  

‘તરા સાિહબ હ ઘટે માહીં , 
બાહર નૈના  ખોલ ં ે ?’’ 

એ માણે બહારની ખ બધ કરીન અંદરની ખ ઉઘાડ છં ે ે ે, ન પોતાના દયમા ડોિકય કર છે ં ં ે ેુ , 
તન દયમા ન રોમરોમમા સાહબ ક ઈ રન દશન થઈ જાય છે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ . ઈ ર જ પરમસખુ, શાિત ન આનદનો ં ે ં
સાગર છે.  ઈ રન દશન કરી લ છું ે ેર્ , તન પરમસખની ાિપ્ત થઈ જાય છ એમા શકા નથીે ે ે ં ંુ . એટલ સખની ે ુ
ઈચ્છાવાળા પુ ષે પોતાની અંદર રહલા પરમ રન દશન કરવા યાસ કરવો જોઈએે ે ંુ ર્ .  
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મન વારવાર પછવામા આવ છ ક જીવનમા સખ ન શાિત મળવવાનો ઉપાય શો ે ં ૂ ં ે ે ે ં ે ં ેુ ? તના ઉ રમા ે ં
એ જ કહ  ક ભાઈું ં ે , સખ ન શાિત બન એકુ ે ં ં ે  જ છે. તન મળવવાનો માગ પણ એક જ છે ે ે ેર્ ; પરમ રની ે
ાિપ્ત. પરમ રન દશન કરોે ંુ ર્ , એટલ સખ શાિતની ચો સ બાહધરી મળી જશે ં ં ે ેુ . પરમ રના દશનન માટ ે ે ેર્
યાસ કરો એટલ સખશાિતનો લખ તમાર માટ કાયમન માટ લખાઈ જશે ં ે ે ે ે ે ેુ . બીજો કોઈ ઉપાય નથી. આ એક 

જ ઉપાય છે, તન અજમાવો તો સખ છ નિહ તો દઃખ જ દઃખ છે ે ે ેુ ુ ુ . પરમે રન દશન સહલ બન ત માટ ુ ું ે ં ે ે ેર્
દયની શિ  સાધોુ .  

પાચમા અધ્યાયના અંત ભાગમા ભગવાન આ મહત્વની વાત તરફ આપ  સૌન ધ્યાન દોય છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
આપણ તન યાદ રાખીએ ન જીવનન સફળ કરીએે ે ે ે ે . પાચમા અધ્યાયન પારાયણ તો જ સાથક બનં ં ેુ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ 
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અધ્યાય છ ો : આત્મસયમયોગં  

 
 
૧) પિડતો પણ મોહમાં  ંરમ છ ે ે  
૨) સાચા સન્યાસનો િવચાર ં  

૩) દડી વામીની વાત ં  

૪) સન્યાસીનો િવચાર ં  

૫) ઋિષકશના બીજા એક સન્યાસીની વાત ે ં  

૬) કાયકમ એટલ શ ર્ ર્ ે ંુ ?  
૭) સન્યાસી ક યોગી કાયકમ કર છ ં ે ે ેર્ ર્  

૮) કમફળનો આ ય ન લવો ર્ ે  

૯) સન્યાસ ન યોગ એક છ ં ે ે  
૧૦) સાધનામા ંકમ જ રી છ ર્ ે  
૧૧) બ જાતની સાધના યોગા ઢ દશા ે  

૧૨) યોગા ઢ પ ષના લક્ષણ ુ ં  

૧૩) માણસ પોત પોતાનો િમ  થઈ શક છ ે ે ે  
૧૪) એકાતની આવ યક્તા ં  

૧૫) મનની િ થરતા સાધનાથી થઈ શક છ ે ે  
૧૬) અનભવની અવ થા ુ  

૧૭) આહાર–િવહારના િનયમ િવશ ે  
૧૮) યોગનો િવચાર  
૧૯) મનન વશ કરવાે ન કામ સહલ છ ુ ું ે ં ે  
૨૦) અભ્યાસ અન વૈરાગ્ય ે  

૨૧) સાધનાથી જ શાિત મળ છ ં ે ે  
૨૨) યોગ ટ િવશ ે  
૨૩) યોગી થાવ  
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[ ૧ ] પિડતો પણ મોહમાં  ંરમ છે ે 

 ગયા અધ્યાયમા આપણ િવચારી ા ક ઈ રના શરણ ન અન હ િવના શાિત મળવી અશ  ં ે ૂ ે ે ંુ
છે, ત માટ દયશિ  જ રી છે ે ેુ . યા ંસધી દભ પાખડ ન અ ાનમા માણસન આનદ આવ છુ ં ં ે ં ે ં ે ે, ત્યા સધી ં ુ
તના પર ઈ રનો અન હ ભાગ્ય જ થઈ શક છે ે ે ેુ , માટ માણસ દભે ે ં , પાખડ ન કપટ છોડી અ ાનમાથી મક્ત ં ે ં ુ
થવા માટ યાસ કરવો જોઈએે .  માણસ દભ ક પાખડનો આધાર લઈન બીજાન છતરવાન કામ કર છં ે ં ે ે ે ં ે ેુ , 
તનો ઉ ાે ર કદી પણ થઈ શકતો નથી. છતા ખદની વાત છ ક માણસ દભ ન પાખડનો આધાર લ છં ે ે ે ં ે ં ે ે, 
સાધારણ માણસો જ નિહ, પણ  અસાધારણ કહવાય છ તવા શા ી ન પિડતો પણ દભ ન પાખડનો તથા ે ે ે ે ં ં ે ં
અ ાનના અસરનો આ ય લતા હોય છુ ે ે. િવ ાનો પણ મોહમા પડ છં ે ે, ન ધનની િલપ્સામા પડીન અવનવાે ં ે  
કીિમયા કયા કર છર્ ે ે. 
 િવચાર ન વતનમા માણસ સાફ થવ જોઈએે ં ે ંર્ ુ , પિવ  રહવ ન ાે ં ેુ માિણક બનવ જોઈએું . આિત્મક 
િવકાસમા આ વાત ખબ મહત્વની છ ન અભણ ક સાધારણ માણસોએ જ નિહં ૂ ે ે ે , પણ િવ ાનોએ પણ તન ે ંુ
મનન ન પાલન કરવાન છે ં ેુ .  

 
[ ૨ ] સાચા સન્યાસનો િવચારં  

પિવ  આચારિવચાર, મે , સમતા ન ભપરાયણતાના સવ ચ્ચ િશખર પર પહ ચવાથી જ માણસ ે ુ
સતં, મહાત્મા, િવરક્ત ક સન્યાસી થઈ શક છે ં ે ે. એ યાદ રાખવા વ છું ે. યાદ રાખીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ , 
પણ તનો અમલ કરવા તૈયાર થવાન છે ં ેુ . તો જ જીવનની ઉ િત થઈ શકે. સસારમા   સતપ ષો થયા ં ં ં ુ
છે, ત િવચાર ન વતનનો મળ કરવાથી જ થયા છે ે ે ેર્ . માટ મહાન થવા ઈચ્છનાર િવચારે ે , વતન ન ર્ ે
પિવ તાથી જીવનન શોભાવવ જોઈએે ંુ .  

યાદ રાખો ક કવલ ઘરબારનો ત્યાગ કરવાથી તમજ કપડા ન નામ બદલવાથી જ કોઈ મહાત્માે ે ે ં ે , 
સન્યાસી ક યોગી બની જવાત નથીં ે ંુ . કાગડાની પાખન રગી દઈએ નં ે ં ે ધોળી કરીએ તથી કાગડો શ હસ બની ે ં ંુ
જાય છ ક ે ે ? માણસો કોઈ કારણથી ઘરબારનો ત્યાગ કર છે ે, ન નામ પન બદલી સાધનો વાગ સજીન ે ે ં ેુ
ફરતા ફર છે ે. પણ ત્યાગ કરીન ઉ મ સાધ ક યોગી થવા માટ સાધના કરતા નથીે ે ેુ . અશાિત ન અ પતાન ં ે ે
દર કરવા ન પરમાત્માન દશન કરવા પ ષાથૂ ે ંુ ુર્ ર્ કરતા નથી, તમજ ત્યાગી જીવન શાન માટ છ તનો િવચાર ે ે ે ે ે
પણ કરતા નથી. પોતાના અમ ય જીવનનો સદપયોગ કરીન ત મહાન ન મક્ત બની શ ા હોત પણ ૂ ે ે ેુ ુ
અ ાન, અનાિધકાર ન આળસન લીધ જીવનન ભાર પ બનાવી તથા બરબાદ કરીન ત કોઈ સલામત ે ે ે ે ે ે
થળમા બસી રહ છ ક આમતમ ફરતા ફર છં ે ે ે ે ે ે ે. આવા માણસો ધમપરાયણ મનાતા આ દશમા હજારોની ર્ ે ં
સ યામા જોવા મળ છં ં ે ે. દશનો ઉડતો વાસ કરનારા પ ષો આ વાતન સહ  સમજી ે ે ેુ શકશે. અધરાુ , 
અનાિધકારી ન અ ાની માણસો સાધસમાજની ગદકી પ છ ત ગદકી આપણા દશની આધ્યાિત્મક િમ કતન ે ં ે ે ં ે ેુ
શોભા પ નથી. તનો ઈલાજ કરવાની જ ર ે છે.  
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ગીતા કહ છ ક આળસ બનીન તન ક મનથી કોઈય કામ કયા િવના બસી રહવાથી કોઈ યોગી ક ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
સન્યાસી થઈ ં શકત ુ ંનથી. અિગ્નન ના અડવાથી પણ કોઈ ત્યાગી ક સન્યાસી બની ે ે ં શકત ુ ંનથી. સન્યાસીએ ં
અિગ્નન ના અડવ એ િનયમ ઘડવાન મ ય કારણ તન રસોઈ બનાવવાની િ યામાથી મે ં ં ે ે ંુ ુ ુ કુ્ત કરવાન છું ે. 
સન્યાસી જો હાથ રસોઈ બનાવં ે ે, તો રસોઈના સાધનો પણ તન એકઠા કરવા પડં ે ે ં ે. તન માટ બીજા પર ે ે ે
આધાર રાખવો પડે. તનો ઘણો સમય રસોઈ કરવામા ન રસોઈની આગળ પાછળની િ યા કરવામા જ જતો ે ં ે ં
રહ.ે વળી ત ઈચ્છા માણની ન જદી જદી વાનગીઓ બનાવ એટલ વાદે ે ે ે ેુ ુ જય કરવાન કામ પણ તન માટ ુ ં ે ે ે
મ કલ બનુ ે ે. એટલ સન્યાસીએ અિગ્નન અડવ નિહ અથવા પોતાન હાથ રસોઈ ના બનાવવી એવ કહવામા ે ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
આ ય છું ે. રસોઈનો  હલ કરવા માટ શા ોએ તન િભક્ષાનો માગ બતા યો છે ે ે ેર્ . િભક્ષા માગીન ત જીવે ે ે, ન ે
ત િભક્ષા પણ માગીન ના લવીે ે ે ;  વખત  િભક્ષા મળ તનો બડબડાટ િવના વીકાર કરવો એ શા ની ે ે ે
આ ા છે. કટલાક સન્યાસી માે ં ગંીન િભક્ષા લ છે ે ે; તો કટલાક એક જ થળ રોજ ક વારવાર જાય છ ન ે ે ે ં ે ે
કોઈવાર ઈચ્છા માણ િભક્ષા ના મળતા ોધ ભરાય છ ન શાપ આપવા પણ તૈયાર થાય છે ં ે ે ે ે. એ પ િત 
બરાબર નથી. 
 

[ ૩ ] દડી વામીની વાતં  

ઋિષકશમા અમારી પાસ એક દડી સન્યાસી આવતા હતાે ં ે ં ં . ત વ તીમા િભક્ષા માગતા હતાે ં . અમારી 
પાસ આવતા ત્યાર કહતા ક હ િભક્ષા લવા આવતો નથીે ે ે ે ં ેુ . તમારા વા તપ વી અહ  વાસ કર છ તમની ે ે ે
કશળતા જોવા આવ ુ ુ ં .ં હ ઉ ર આપતો ક યાર ઈચ્છા થાય ુ ં ે ે ત્યાર મપવક આવવે ે ૂ ંર્ .ુ ત ઊભા ઊભા જ ે
વાતો કરતા ન પછી િવદાય થતાે .  

એક િદવસ તમણ આવીન થોડીક આડીઅવળી વાત કયા પછી ક  ક સાધ સન્યાસી ઘરે ે ે ં ે ંર્ ુ ુ  પર આવ ે
તો તમન ખાલી હાથ પાછા ના જવા દવા જોઈએે ે ે ે . છવટ કાઈ ન મળ તો પાણી ન ગોળની ગાગડી પણ ે ે ં ે ે ં
આપવી જોઈએ.  

તમની ઈચ્છાે  મજબ અમ તમન ત િદવસ ગોળની ગાગડી આપી ન ત ચાલતા થયાુ ે ે ે ે ે ં ે ે .ં 
પણ પછી તો તમનો આવવાનો મ જરા ટકો થયોે ં ૂ . પહલા મિહનામા એકાદવાર ભાગ્ય આવતાે ં ે . 

તન બદલ હવ દસબાર િદવસ આવવા માડ ાે ે ે ે ે ં . અમ તમનો સત્કાર કરવા તમન એકાદ લ આપતાે ે ે ે . એક 
િદવસ ત કહવા માડ ા ક ગજે ે ં ે ુ રાતી ખીચડી ખબ સરસ બન છૂ ે ે. મન ખાવાની ઈચ્છા થઈ છે ે.  

મ ક  ું: ભલ અમારી રસોઈ જરા મોડી બન છે ે ે. પણ કાલ જરા વહલી બનાવીશે ે ં.ુ ગામમાથી િભક્ષા ં
લઈન કિટયા પર જવાન થાય ત્યાર આવી જજોે ં ેુ ુ . ખીચડીની િભક્ષા જ ર તૈયાર રાખીશુ.ં  

બી  િદવસ લાબા વખત લગી રાહ જોઈે ં , પણ ત આ યા જ નિહે . આખર અમ જ યા ન વધલી ે ે ં ે ે
ખીચડી ગાયન નાખી દીધીે . બ ણ િદવસ પછી વામીજી પાછા આ યા ત્યાર તમણ ખલાસો કય  ક ત ે ે ે ે ે ેુ
િદવસ અહ  આવવાની વાત તો હ ભલી જ ગયો ે ં ૂુ ! જો કોઈ જમવાન આમ ણ આપ તો ત યાદ રહ છું ં ે ે ે ે, 
બાકી ટક િભક્ષા લવા જવાન યાદ નથીે ંુ  રહતે ં.ુ મન આ ખલાસો જરા િવિચ  લાગ્યોે ુ . છવટ એક િદવસ ત ે ે ે
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રસોઈ બની ગઈ ત્યાર આવી પહ ચ્યાે . એટલ અમ તમન રસોઈમાથી પણ િભક્ષા આપીે ે ે ે ં . જો ક વધાર ભાગ ે ે ે
તો ફલ આપવાની જ પ િત રાખી હતી.  

અમારી બાજના મકાનમા એક સન્યાસી રહતા હતાુ ં ં ે . તમની સાથ તમની પ ી પણ રહે ે ે ેુ તી. એટલ ે
તમની રસોઈ ઘર જ બનતીે ે . થોડા વખતમા ત સન્યાસી મહારાજન શરીર ટી ગયં ે ં ં ંુ .ુ એટલ તમની પ ી ે ે ુ
એકલી પડી. ત ખબ શોકમગ્ન રહતીે ૂ ે . દડી વામી શ આતમા તો કહતા ક  ખબ આનદમા હોય ન  ં ં ે ે ૂ ં ં ે
શોકમા હોય તની િભક્ષા હ નથી લતોં ે ં ેુ , પણ પછી તો માગીન પણ િભક્ષા લે ેવા માડ ાં . એકવાર ત બન જરા ે ે
શોકમા હતીં . િપતાજીના મત્યન દઃખ તાજ હોવાથી ત કટલીકવાર રસોઈ પણ બનાવતી ન હતીૃ ુ ુ ં ે ેુ ુ . એવ એક ે
િદવસ દડી વામી જઈ ચઢ ા પણ િભક્ષા ન મળી એટલ તરત પાછા ફયાે ં ે ર્. મારી પાસ આવીન કહવા ે ે ે
માડ ા ક પહલાના લોકો તો બરાબર િવચાર કરતા ક કયં ે ે ં ે ે વખત કોણ િભક્ષા લવા આવશ ન કોન માટ ે ે ે ે ે ે
રસોઈ તૈયાર રાખવી જોઈએ. હવ તો વખત ફરી ગયો છે ે.  

મ ક  ું : વાત સાચી છે. પણ પહલાના સાધસન્યાસી પણ કવા હતા ે ં ં ેુ ? કય વખત ન ા િભક્ષા ે ે ે ં
લવા જવ જોઈએ તનો ત સપણ યાલ રાખતાે ં ે ે ં ૂુ ર્ . બન પોત સન્યાસી વી છે ે ં ે. એ કાઈ સં સંારી નથી. બીજાની 
દયા પર ત જીવ છે ે ે. કટલીકવાર તો ખાતી પણ નથીે . તની પાસ િભક્ષા માગવાન શ સાર છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? ગામમા ં
િભક્ષા આપનારા ઘણા છ ત ઉપરાત અહ  તો અ ક્ષ  પણ છે ે ે ે. િભક્ષાની ા કમી છ ં ે ?  
 

[ ૪ ] સન્યાસનો િવચારં  

સન્યાસી મહારાજન મારી વાત કવી લાગી ત ં ે ે ે તો ત ે જ જાણ પરત વાત સાભળીન ત તરત િવદાય ે ં ં ે ેુ
થયા. આ વાત હ એટલા માટ કહી ર ો ુ ં ે  ંકે ત્યાગી ક સન્યાસીએ કટલા સત્યશીલ ન સાવધ રહવાની જ ર ે ં ે ે ે
છ તનો યાલ આવે ે ે. માણસ કયા દશમા રહ છ ત બહ મહત્વન નથી પણ ત શ કર છે ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ , ન તન ચાિર ય ે ે ંુ
ન જીવન કવે ે ં ુછ ત જ મહત્વન છે ે ં ેુ .  

કટલીકવાર માણસો મન પછ છ ક િહમાલયમા બધા ધમાત્મા જ રહ છે ે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ , અથવા શ ઈ રદશ  મહાન ુ ં
સતો જ ત્યા િનવાસ કર છ ં ં ે ે ? તમન આ વાત પરથી પણ કટલક જાણવા વ મળી રહશે ે ે ં ં ે ેુ ુ . માણસ િહમાલય 
પર જાય, એવર ટ િશખર પર જાય ક ગમ ત્યા જાયે ે ે ં , પોતાના મનન તો લતો જ જાય છે ે ે. િવચાર, ભાવ ન ે
સ કારોથી ં િતજોરી વ મન તની સાથ જ રહ છું ે ે ે ે. એટલ યા જાય છ ત્યા પોતાનો નવો પણ િચપવકનો ે ં ે ં ૂ ર્
સસાર શ  કર છં ે ે. એ મનન િવશ  કરવાથી ક પલટાવવાથી જ માણસ મહાન બની શક છે ે ે ેુ . સાધારણ 
માણસની મ સન્યાસીં , યોગી ક ભપે ુ રાયણ પ ષન માટ પણ આ વાત સાચી છુ ે ે ે. તવો પ ષ જો બહારનો ે ુ
જ ત્યાગ કરીન બસી રહશે ે ે ે, તો કામ કવી રીત ચાલશ ે ે ે ? એકલા બહારના ત્યાગથી કોઈ સાચો ત્યાગી ક ે
સન્યાસી થઈ ં શકતો નથી. જીવનનો આનદ પણ તથી મળતો નથીં ે . સાચા ત્યાગી ક સન્યાસી થવા ન ે ં ે
જીવનનો આનદ મળવવા માટ માં ે ે ણસ અંદરનો ત્યાગ પણ કરવો જોઈએે . દગણોન દર કરીુ ુર્ ે ૂ , વભાવથી 
કામ, ોધ, લોભ ન અહકાર વી ગદકીન દર કરી મમતા ન મદમાથી તણ મિક્ત મળવવી જોઈએે ં ં ે ે ં ે ે ેૂ ુ . 
સસારના સઘળા સખન અસાર સમજી પરમાત્માની ાિપ્ત ન ીિત માટ તૈયાર થવ જોઈએં ે ે ે ંુ ુ . ત્યાગ ક ે
સન્યાસ ત્યાર જ સાં ે થક થઈ શકર્ ે, જીવનના િવકાસમા ત ત્યાર જ મદદ પ બની શકં ે ે ે.  
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યાદ રાખો ક ત્યાગ ક સન્યાસ કાઈ ધ્યય નથીે ે ં ં ે . બહારનો ત્યાગ ક સન્યાસ કોઈ એવી વ ત નથી ક ે ં ેુ
નો આ ય લઈન માણસ કતકત્ય બની શકે ેૃ ૃ . પરમપદ, પણતા ન કતકત્યતાન માટ તો મહાન તપ ક ૂ ે ે ે ેર્ ૃ ૃ

સાધનાની જ ર પડ છે ે. બહારનો ત્યાગ ત માટ જ રી છ જ એમ નથીે ે ે . ન જ ર હોય ત તન અપનાવ ે ે ે ે ે
પણ તન અપનાવીન બસી રહવાથી જ ક યાણ થે ે ે ે ે ઈ જશ એમ માનવ ભલભરલ છે ં ૂ ે ં ેુ ુ . ત્યાગ ક સન્યાસ તો ે ં
સાધન છે. તનો ઉપયોગ કરીન માણસ આગળ વધવાન છે ે ે ં ેુ . આ વાતન િવસરી ગયલા સાધસન્યાસીઓ ે ે ંુ
િહમાલયમા પણં  ઓછા નથી. આ દશા દઃખદ છુ ે. કટલાક સાધ સન્યાસી નાની નાની વાતો માટ લડી મર ે ં ે ેુ
છે. દડી સન્યાસી કહશ ક અમ તો દડવાળાં ં ે ે ે ે ં , માટ બીજા સન્યાસી કરતા મોટાે ં ં . બીજાની સાથ એક પિક્તએ ે ં
બસીન અમ જમી ના શકીએે ે ે . મોટાઈનો આવો ગવ શા માટ ર્ ે ? ણ ઘરબાર છોડ ા છ ત ગવન ને ં ે ે ેર્ થી 
છોડતા એ કટલ અજબ છ ે ં ેુ ! સાચો ત્યાગ તો અહકારં , મમતા ન મનના મલનો છે ે ે. ત ત્યાગ કરીન  ે ે
પરમાત્માની કપા મળવ છ ક મળવવા પ ષાથ કર છૃ ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ , ત જ સૌથી મોટો છે ે. બાકી તો નામ, પ ક ે
વશપલટાના આધાર પર આ સસારમા કોઈન મોટા ન કોઈન છોટા માનવા તમા અ ાન િવે ં ં ે ે ે ે ં ના બીજ કાઈ જ ુ ં ં
નથી. ઈ રની સિ ટમા સઘળા જીવો સરખા છૃ ં ે. તમા ભદભાવ કરવો ઠીક નથીે ં ે .  ભદભાવમાથી મિક્ત ે ં ુ
મળવ ત જ ાની છે ે ે ે, ન સાચો સન્યાસી પણ ત જ છે ં ે ે. 

કટલાક સન્યાસીઓ એવો આ હ રાખ છ ક સૌએ તમની મ સન્યાસી થવ જોઈએ ન ભગવા ે ં ે ે ે ે ં ં ે ંુ
ધારણ કરવા જોઈએં . કટલાક સાધઓ જટાદાઢી રાખવાનોે ુ , અમક રીત િતલક કરવાનો ન ભ માિદ ુ ે ે
ચોળવાનો આ હ કર છે ે. આ બધો દરા હ છુ ે, ન તવા દરા હન કારણ અ ાન છે ે ં ેુ ુ . મન કટલાક લોકો પછ ે ે ૂ ે
છ ક તમ ભગવા કમ નથી પહરતા ક દાઢી કમ નથી રાખતા ે ે ે ં ે ે ે ે ? હ કહ  ક ભગવા પહરવાના ન દાઢી ુ ું ં ં ે ં ે ે
રાખવાના તબ ામાથી હ પસાર થઈ ો ં ં ૂ ંુ . તના યોગ મ કયા છે ેર્ , પણ તન વળગી રહવાન મન માર ે ે ે ં ે ેુ
માટ સાર નથી લાગતે ં ંુ .ુ ન સાર લાગ ત તવા બહારના પરગન વળગી રહે ં ે ે ે ં ં ે ેુ . તનો મન વાધો નથી પણ ે ે ં
તન વળગી રહવાનો દરા હ સૌન માટ રાખવો બરાબર નથીે ે ે ે ેુ . ગીતાના અઢાર અધ્યાયન ઉથલાવી ે ે નાખો ં
તો પણ બહારના પરગ માટનો એવો દરા હ કોઈ પણ ઠકાણ જોવા નિહ મળં ં ે ે ે ેુ . ભગવા વ ો ન સન્યાસની ં ે ં
આ થા તો હમણાથી શ  થઈ છં ે. આ  શકરાચાય તની યવ થા કરી છં ે ે. ત પહલા પણ ભારતમા ે ે ં ં
સતપ ષો તો હતા જં ુ . ત બધા શ ભગવા વ ોે ં ંુ મા રહતા હતા ક ં ે ે ? ઉપિનષદ ન વદકાળના સતો ન ્ ે ે ં ે
મહિષઓ શ સફદ વ ો નહોું ે તા પહરતા ે ?  

ભારતીય સ કિત તો ઘણી િવશાળ ન ઉદાર છં ે ેૃ . તમા દરક જાતની િચ ન માન્યતાવાળા માણસોન ે ં ે ે ે
યોગ્ય થાન આપવામા આ ય છં ં ેુ . ી રામક ણ પરમહસૃ ં , કબીર ન નાનકે , ી સાઈબાબા, મહાત્મા ગાધીજીં , 
રમણ મહિષ ન અરિવંદ વા મહાપ ષોના જીવનમા આ સદશ પાયલો છે ં ં ે ે ેુ . ત શ સફદ વ ો નહોે ંુ ે તા 
પહરતા ે ? છતા ત પરમશાિત મળવીન ભમય બની શ ા છં ે ં ે ે ેુ . માણસો આવો િવવક કરી શે કતા ંનથી 
એટલ જ ગોટાળો ઊભો કર છે ે ે. િહમાલયના દશમા તો આ િવશ ભારે ં ે ે ગરસમજ વત છે ે.  ભગવા વ ો ં
પહર તન ત્યા વામીે ે ે ે ં , સન્યાસી ક મહાત્મા માનવામા આવ છં ે ં ે ે, ન  સફદ પહર તન ચારી કહવામા ે ે ે ે ે ે ંે
આવ છે ે, સફદ પહરનારો માણસ ી સતાનન છોડીન આ યો હોય ન મોટી મરનો હોયે ે ં ે ે ે , તો પણ ચારી 
કહવાય છે ે. સન્યાં સી કરતા તનો દરજ્જો નીચો ગણાય છં ે ે. આવી ગરસમજનો અંે ત આવવો જોઈએ, ન ે
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પરમાથના પથમા બધા જ પિથકો સરખા માનના અિધકારી ગણાવા જોઈએર્ ં ં . ગીતામાતાન કથન આવ જ ુ ું ં
છે. એટલ સા દાિયક ભદભાવમા પડ ા વગર જીવનની ઉ િત માટની જ રી યોગ્યતા તરફ ે ં ે ં ે ત ે આપ  ંુ
ધ્યાન ખચ છે ે. 
 

[ ૫ ] ઋિષકશના બીજા એક સન્યાસીની વાતે ં  

િભક્ષા માગવા આવનાર પલા દડી વામીની વાત મ આગળ લખી છે ં ે. ત પરથી કોઈ એમ ના ે
સમ  ક િહમાલયમા બધા જ સાધઓ એવા હોય છે ં ેુ . િવવકી સાધઓ કોઈ નથીે ુ . િભક્ષા માટ ફરનારા કોઈ ે
કોઈ સાધ સન્યાસી િવવકી પણ હોય છુ ં ે ે. ઋિષકશમા અમાર ત્યાે ં ે  ંએક બીજા સનં્યાસી આવતા હતા. અમારા 
િનયમ માણ અમ તમન પણ એક ફલ આપ્યે ે ે ે ં.ુ એકવાર ફલ મળવાથી ત વારવાર આવવા માડ ાે ં ં . મકાન 
પાસ આવીન નારાયણ હિર કરીન ત ઊભા રહતા ન એકાદ િમિનટ રાહ જોઈન ચાલવા માડતાે ે ે ે ે ે ે ં . એક િદવસ 
અમારી પાસ ફલ પણ ન હત એટલ અમ તમન કાઈ ના આે ં ે ે ે ે ંુ પ્ય ુ.ં તમન િભક્ષા સારા માણમા મળતી એટલ ે ે ં ે
કાઈ ં હરકત વ પણ ન હતુ ું .ં બીજીવાર ત આ યા ત્યાર અમારી રસોઈ તૈયાર હતી એટલ અમ તમન તૈયાર ે ે ે ે ે ે
િભક્ષા આપી. પાછા ત એકાદ િદવસ પછી આ યાે . ત વખત હ કોઈની સાથ વાતાલાપ કરતો હતોે ે ં ેુ ર્ . ત પરથી ે
ત સમજી ગયા ક હ પણ ત્યાે ે ંુ ગી ,ં ન તમની મ બીજા પર જીવ ે ે ં ંુ . માતાજી તમન િભક્ષા આપવા ગયાે ે .ં 
એટલ તરત જ બોલી ઊઠ ા ક શ તમ ત્યાગી છોે ે ં ેુ , સાધ છો ુ ?  

મ જવાબ આપ્યો ક લગભગ એવ જ જીવન જીવ ે ં ં ંુ ુ .  
આ સાભળીન તમન ઘ  દઃખ થયં ે ે ે ં ંુ ુુ . તમણ ક  ે ે ંુ : મન તો એમ ક તમ આ મિદરના કોઈ કમે ે ે ં ર્ચારી 

છો. આવી ખબર હોત તો હ અહ  િભક્ષા લવા ના આવતું ે . ત્યાગી પ ષ ત્યાગીની પાસ િભક્ષા લવાની હોય ુ ે ે ે
નિહ. હવ હ િભક્ષા લવા નિહ આવ પણ કોઈ વાર તમારા દશન માટ આવીશે ં ે ં ેુ ુ ર્ .  

તમનો િવવક જોઈન મન આનદ થયોે ે ે ે ં . છતા મ ક  ક યાર ઈચ્છા થાય ત્યાર જ ર આવવં ં ે ે ે ંુ .ુ 
અિતિથ ન અભ્યાગતની સવા ત્યાગી પ ષો પણ અનકળતા માણ કરી શક છે ે ે ે ેુ ુ ૂ . િભક્ષા લવા આવશો તો ે
અનકળતા માણ િભક્ષા આપીશુ ુૂ ે .ં નિહ તો આદરપવક હાથ જોડીશૂ ંર્ .ુ  

પણ પછી ત સન્યાસી મહારાજ દખાયા નિહે ં ે . અમ પણ થોડા જ િદવસોમા ઋિષકશ છોડીન મબઈ ે ં ે ે ંુ
જવા રવાના થયા.  

સાર એ છે ક ત્યાગી ક સન્યાસીએ સદાય જા ત રહવ જોઈએે ે ં ે ંુ , ન િવવકી બનવ જોઈએે ે ંુ . સન્યાસ ં
લીધો તો ખરો, પણ પછી એવ વતન કરવ જોઈએ ક થી સન્યાસ શોભુ ું ં ે ં ેર્ . તો જ સન્યાસ સફળ થાય ન ં ે
સન્યાસનો આનદ પણ મળી શકં ં ે.  
  

[ ૬ ] કાય કમ એટલ શ ર્ ર્ ે ંુ ? 

યોગી ક સન્યાસીની બીજી એક િવશે ં ેષતા કયી છ ે ? ગીતામાતા ત તરફ આપ  ધ્યાન દોરતા કહ છ ે ં ં ે ેુ
ક  સન્યાસી ક યોગી છ ત કાય કમનો આ ય લ છે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ . આજ વાતન જો બીજી ભાષામા કહીએ તો કહી ે ં
શકાય ક  કાય કમન કર છે ે ે ેર્ ર્ , ત જ સન્યાસી ન યોગી છે ં ે ે. કાય કમ િસવાયના બીજા કમ  સન્યાસી છોડી દ ર્ ર્ ં ે



ગીતાદશન   ર્                                               - 116 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

છે. ત્યાર કમનો અથ શો છ ત જાણવ જોઈએે ે ે ંર્ ર્ ુ . કાય કમ એટલ કરવા યોગ્ય કમર્ ર્ ર્ે . માનવજીવન મળવીન  ે ે
કમ કરવા વા છ ત કમર્ ર્ં ે ે . ત્યાર વળી પાછો  થાય છ ક માનવજીવન મળવીન કરવા વ કમ કય છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુર્ , 
અથવા તવા કમ જો એકથી વધાર હોય તો ત કયા છ ે ે ે ેર્ ? આ બાબત માટે બધા શા ો ન સઘળા સતો ં ે ં
સહમત છે. તઓ એક સર છોડતા કહ છ ક માનવજીવન પરમાત્માની ાિપ્ત કરીન મિક્તે ૂ ં ે ે ે ે ુ , પરમશાિત ક ં ે
પણતા મળવવા માટ છૂ ે ે ેર્ . બધનં , દઃખ ન દદ દર કરવા માટ છ ન બીજાની સવા ુ ે ે ે ે ેર્ ૂ સારંુ છે. માનવશરીર ારા 
કરવા વ ખાસ કામ આ જ છું ે. આ જીવનનો સદપયોગ કરવાની જ ર છુ ે. ન જીવન ે પરુંૂ થઈ જાય, આ 
ઉ મ ન મહામ યવાન શરીર ટી જાયે ૂ , ત પહલા જીવનના આ ઉ મો મ કામન કરી લવાન છે ે ં ં ે ે ં ેુ . બીજા 
બધા જ કામન ગૌણ ગણીન આ ધાન કામમા મન પરોવવાન ન લગનપવક લાગી જવાન છં ે ે ં ં ે ૂ ં ેુ ુર્ .  

િવ ાથ  સારો હોય તો તન જાે ે ણવાની કવી લગન હોય છ ે ે ! ન લોભી લોકોન વધાર ન વધાર ધન ે ે ે ે ે
કમાવાની લગન પણ ઓછી નથી હોતી. ભારતમા યાર અં જી સ ા હતીં ે ે , ત્યાર ત સ ાનો અંત ે ે
લાવવાની લગન દશના કટલાક નતાઓમા કટલી ભાર હતી ે ે ે ં ે ે ! તથીય વધાર લગન આપણા જીવનમા  ે ે ે ં
િવદશી સ ાન શાસન ચાલી રે ં ંુ  ુછે, તનો અંત આણવા માટ હોવી જોઈએે ે . ન દશની આઝાદી માટ આપણા ે ે ે
નતાઓ ન આપણી જાન  ક ટો વઠ ા ન ભોગો આપ્યાે ે ે ે ં ે , તથી પણ વધાર સકટ સહન કરવા ન તથી ે ે ં ે ે
પણ વધાર માણમા કરબાની કરવા આપણ તૈયાર રહવ જોઈએે ં ે ે ંુ ુ . ખર પ ષાથ  થઈન રાતિદવસ કામ ુ ે
કરવ જોઈએું , તો જ આપણ િવજયી બનીએ ન જીવનન કરવા યોગ્ય સવ મ કામ કરીએે ે ંુ . એટલ આપણ ે ે
પણપણ મિક્ત મળવીએૂ ે ેર્ ુ , ન આપણા તને ં , મન ન અંતર આઝાદીના અનરા આનદથી ઉભરાઈ ઊઠે ે ં ે. 
આપણા જીવનમા  રાક્ષસી રાજ અથવા શયતાનન શાસન છં ં ેુ , તનો અંત આવે ે, ન રામરાજની થાપના ે
થાય. આનદં, શાિતં , સલામિત ન સખાકારીથી જીવન શોભી ઊઠે ેુ , ન સવ કારના ે ર્ ક્લશે  ન દઃખદદનો અંત ે ુ ર્
આવે. આ કામ કરવા માટ જ  આપ  જીવન છે ં ેુ . સસારના લગભગ બધા ઉ મ ધમ  ન ડા ા પ ષોનો એ ં ે ુ
અિભ ાય છે. આ કામ કરી લીધ તો જીવનમા ઉ મમા ઉ મ ધન કમાયા નિહ તો જીવનન મહત્વન ધન ુ ુ ું ં ં ં ં
ખોઈ ના યુ,ં ન નકશાનમા પડ ાે ંુ . આ કામન જ કરવા વ અથવા કાય કમ કહવામા આવ છ ન ગીતાએ ે ં ે ં ે ે ેુ ર્ ર્
ત કરવાની ભલામણ કરી છે ે. દવિષ નારદ પોતાના ભિક્તસ ોમા ક  ક સસારમા જન્મ લઈન માણસ ે ે ં ૂ ં ં ે ં ં ે ેુ
પરમાત્મામા જ ીિત કરવા વી છં ે, ન પરમાત્માની સપણ કપા મળે ં ૂ ેર્ ૃ  ત માટ પરમાત્માના મી ે ે ે
મહાપ ષોનો સગ કરવા વો છુ ં ે. શરીરધારણ કરીન કરવા વ મ ય કામ આે ંુ ુ  જ છે.  
  

[ ૭ ] સન્યાસી ક યોગી કાય કમ કર છં ે ે ેર્ ર્  

હવ તમ િવચાર કરો તો જણાશ ક જગતમા બધા જ માણસો કાય કમ કરતા નથીે ે ે ે ં ર્ ર્ . પરમાત્માની 
ીિત ન ાિપ્ત ારા પોતાે ની જાતની મિક્ત ન પણતા મળવવાન કામ કરનારા માણસો ગળીન વઢ ુ ુે ૂ ે ં ે ે ેર્

ગણાય તટલા િવરલ છે ે. સસારન િનરીક્ષણ કરોં ંુ , તો મહાયોગી ભત ૃર્હરીએ  અિભ ાય આપ્યો છે, ત સાચો ે
છ એમ લાગ્યા િવના રહશ નિહે ે ે . જો ક ભે ત ૃર્હરીન થય કટલાય વરસો વીે ે ે ં તી ગયા છં ે, છતા તમના શ દો ં ે
આ  પણ એટલા જ સાચા છ એ વાતનો વીકાર કયા િસવાય ચાલ તમ નથીે ે ેર્ . ત કહ છ ક રોજ રોજ સય ે ે ે ે ૂ ર્
ઊગ છ ન આથમ છે ે ે ે ે, ન રોજ રોજ જીવન ઓ  થત જાય છે ં ં ેુ . માણસ માન છ ક પોત મોટો થયોે ે ે ે . પણ 
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િદવસ િદવસ તન આય ય ઓ  થત જાય છે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ , એટલ ત કાળની ે ે દિ ટૃ એ નાનો થતો જાય છે. માણસની દશા 
તો જઓુ , ત અનક જાતના કામ કર છે ે ે ે. કટલાક ો ઊભા કર છ ન ઉકલ છે ે ે ે ે ે ે. કટલાય કોયડા તની સામ ે ે ે
ઊભા થાય છે. સખ ન દઃખુ ે ુ , માન ન અપમાને , િનંદા ન તિતે ુ , લાભ ન નકશાને ુ , તાપ ન છાયા તથા જનમે  
ને મરણના જોડકાના લ લનારા માણસન ખં ે ે બર નથી પડતી ક કાે ળ કવી રીત ન ાર પરો થાય છે ે ે ે ૂ ે. 
સવાર થાય છ ન સાજ પડ છ ન પાછી સવાર થાય છે ે ં ે ે ે ે. કદરતનો મ એ માણ સતત રીત ચા યા જ કર ુ ે ે ે
છ ન એમ એક િદવસ આ ભા તી ઘરન ખાલી કરવાનો વખત પણ આવી જાય છે ે ે ેૂ . વજન, સગા તથા ં
નહી ન શે ે –ુઅર સારો સસાર અહ  જ રહી જાય છે ં ે, ન જીવાત્મા બધ છોડીને ં ેુ , કમ ના પોટલાન માથા પર ે
ચકીને, આગકચ કર છે ે ેૂ . યાિધ ન વાધ  તથા બીજા અનક જાતના દઃખવા  આ જીવન િવવકી ે ે ં ેર્ ુ

માણસોન સખ આપી ે ુ શકત ુ ંનથી.  અિવવકી છ ત તમા ર યા કર છે ે ે ે ં ે ે. ડા ા પ ષોન મોહ ન મમતામા ુ ે ે ં
આનદ નિહ આવવાનોં . તમન ે ંુ મન તો મોહસાગરન તરી જવા માટ તૈયાર થવાને ે ં,ુ ન પરમાત્માના મે ે  ન ે
પરમ આનદનો વાદ લવા ત તલપાપડ બની જવાના પણ અ ાની માણસો આથી ઉલટ જ કરવાનાં ે ે ંુ . ત ે
તો મોહ પી મિદરાના પાનમા જ મ તી માનવાનાં .  

માનવજીવન મળવીન  કામ વહલામા વહલી તક કરવા વ છે ે ે ં ે ે ં ેુ , ત પરમાે ત્માન કામ સસારમા ુ ં ં ં
સાધારણ માણસો જ ભ યા છૂ ે એમ નથી. કટલાક ત્યાગીે , સાધ ક સન્યાસી પણ ત કામ ભુ ુે ં ે યા છ ન ે ે
મોહમિદરાની અસર નીચ આવીન અિવવકી બન્યા છે ે ે ે. મોહ પી ડાિકની ખબ શિક્તશાળી છૂ ે. માણસ જરા 
પણ ગફલતમા રહી જાયં , એટલ ત તના અંતરમા પગપસારો કર છ ન ે ે ે ં ે ે ે ે પછી પોતાના પગ પહોળા કર છે ે. 
એટલ ત્યાગી પ ષોએ પણ ખબ ચતતા રહવાની જ ર છે ૂ ે ે ેુ . સસારના રગરાગમા રહીન તમણ પ કળ ં ં ં ે ે ે ુ
સાવધાની રાખવાની છે.  સાવધ રહ છ ન જીવનપથન કશળતાપવક કાપ છે ે ે ં ે ૂ ે ેુ ર્ , ત જ આ િચ િવિચ  ે
સસારમા સલામત રહી શક છં ં ે ે. સન્યાસી તથા ત્યાગીન પણં ે  સાવધાની ન કશળતાની જ ર છે ેુ .  

જીવન એક કલા છે, મહાન નાટક છે; તનો અિભનય ત્યાગી ક સન્યાસી પ ષ પણ ખબ ે ે ં ે ૂુ
સાવધાનીપવક કરવાનો છૂ ેર્ . કટલાક ત્યાગી પ ષોની તપાસ કરતા જણાય છ ક તઓ આ વાત ભ યા છ ન ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ
બીજી આડીવાતમા પડી ગયા છં ે. સન્યાસ ક ત્યાગન મ ય ધ્યયં ે ં ેુ ુ  પરમાત્માન દશન અથવા મિક્ત ક ુ ું ેર્
પણતાની ાિપ્ત છૂ ેર્ . ત ધ્યયન સાકાર કરવામા જ સન્યાસીની સાથકતા છે ે ે ં ં ેર્ . આની સાથ એ પણ યાદ ે
રાખવાન છ ક ત્યાગી ક સન્યાસીએ બીજાની સવાું ે ે ે ં ે -સહાયતા સારંુ તૈયાર રહવાન છે ં ેુ . આ બ કારના કામ જ ે
તણ કરવાના છે ે ં ે. તમા પણ પોતાનીે ં  જાતના િવકાસન કામ તો ખબ જ મહત્વન છં ં ૂ ં ેુ ુ . ત કરવાની અનકળતા ે ુ ૂ
મળ ત માટ જ ત ત્યાગ કર છ ન એકાતસવન કરીે ે ે ે ે ે ે ં ે , બીજી સાસાિરક ઉપાિધથી મક્ત થઈ સાધનાનો આ ય ં ુ
લ છે ે. શા ોએ તન ત્યાગ કરવાની ટ આ માટ જ આપલી છ છતા ખદની વાત છ ક માણસો કવલ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે
બહારનો ત્યાગ કરીન બસી જાય છે ે ે, ન ત પછી જીવનની ઉ િત માટ કાઈ જ સાધના કરતા નથીે ે ે ં .  

કટલાક સાધઓ ક ત્યાગી પ ષો બહ બહ તો પ તકોન અધ્યયન કરે ે ં ેુ ુ ુ ુુ ુ –કરાવ છે ે. પણ તટલાથી શ ે ંુ
વળ ે ? ત્યાગી જીવનનો આદશ એથી ઘણો મોટો છર્ ે. કટલાક ત્યાગી ક સન્યાસી પ ષો આ મ ન મઠની ે ે ં ેુ
વિૃ ઓમા જ સવં ર્ વ સમજીન બસી રહ છે ે ે ે, તો કટલાક ધમશાળા ન મકાનો બધાવવાની વિ મા જ ે ે ં ંર્ ૃ

આનદ માન છં ે ે. કટલાક ય  કરવામા ન દવાખાના વગર બાધવામા કત યતા સમ  છે ં ે ે ે ં ં ેર્ . ત બધી વિ ઓ ે ૃ
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સારી છે, ન બીજાના લાભની છે ે, તની ના નિહે . પણ એ બધી વિ ઓની આૃ ડમા પરમાત્માદશન ક ં ેર્
પણતાની મ ય વિ  ભલવી જોઈએ નિહૂ ૂર્ ુ ૃ . આપણ કહવાની મ ય વાત આ જ છે ે ેુ . ગીતામાતા પણ આજ 
વાત કહ છ ક ત્યાગી અથવા સન્યાસી કાય કમ કરવાન કદી પણ ભલતો નથીે ે ે ં ં ૂર્ ર્ ુ .  
 

[ ૮ ] કમફલનો આ ય ન લવોર્ ે . 
આની સાથ સાથ ગીતામાતા એક બીજી વાત તરફ આપે ે ં ુધ્યાન દોર છે ે. ત કહ છ ક સન્યાસી ક ે ે ે ે ં ે

યોગી કાય કમ કર છર્ ર્ ે ે. પણ કમફલનો આ ય લતો નથીર્ ે . એટલ શ ે ંુ ? કટલાક માણસો એવા અથ કર છ ક ે ે ે ેર્
કમફલનો આ ય લતો નથી એટલ કમફલની ઈચ્છા રાખતો નથીર્ ર્ે ે . પણ એ અથ મારી સમજ માણ ર્ ે
બરાબર નથી. એ િવશ આપણ આગળ િવચાર કયે ે  છે. કમફલનો આ ય લવો એટલ શ ત સમજવા એક ર્ ે ે ં ેુ
બીજો િવચાર કરો. આપણ સાધારણ રીત કહીએ છીએ ક એક માણસ બીજાન આ ય આપ છે ે ે ે ે ે. એટલ ે
બીજાની સભાળ રાખ છં ે ે, ન બીજાન પોષણ કર છે ં ે ેુ . આ ય લનારા માણસ આ ય આપનાર પાસથી મદદ ે ે
ન પોષણ મળવ છે ે ે ે. ત માણ કમના ફલનો આે ે ર્ ય લનાર માણસ કમના ફલની અસર નીચ આવ છે ે ે ેર્ . 
કમના ફલનો દાસ ક ગલામ થાય છ ન કમના ફલ ારા પોષણ મળવ છર્ ર્ે ે ે ે ે ેુ . ગીતામાતા કહ છ ક આ વાત ે ે ે
સારી નથી.  

માણસ કમના ફલની સારીે ર્  ક ે નરસી અસરથી મક્ત રહવ ન કમના ફલના ગલામ ના થવુ ુ ુ ુે ં ે ંર્ . કમના ર્
ફલથી ભાિવત ના થવુ.ં કમના ફલર્  ારા પોત જ પોષણ ના મળવવે ે ં,ુ પણ વધારમા વધાર જીવોના િહતન ે ં ે ે
માટ તનો ઉપયોગ કરવોે ે . કમન ફલ ગમ તવ આવ તો પણ તથી મદોન્મર્ ુ ું ે ે ં ે ે , અહકારી ક િનરાશ થવાન ં ે ે
બદલ છવટ સધી યોગ્ય કમ કરતા જ રહવે ે ે ંુ ુર્ . આ માણ કમલ મ પાણીથી લપાત નથીે ે ંુ , ન વાદળના ે
રંગથી આકાશ રગાત નથીં ંુ , તમ કમના ફલથી લપાયા િવનાે ેર્ –િનલપ રહીન  કમ કર છે ે ેર્ , ત જે  ાની છે, 
યોગી છે, ભક્ત છે, સન્યાસી પણ ત જ છં ે ે. છ ા અધ્યાયની શ આતમા જ ભગવાન આપણન આ મહાન ં ે
િશક્ષા આપ છે ે. 

આટલી ચચા પછી હવ તમ િવચાર કરો ક સન્યાસી ક યોગી થવા માટર્ ે ે ે ં ે ે ઘરબાર છોડવાની જ ર છ ે
ક ે ? નામ ન પ બદલવાની અથવા વશપલટો કરવાની પણ જ ર છ ક ે ે ે ે ? સન્યાસી ક યોગી થવા માટના ં ે ે ં
લક્ષણોન કળવો એટલ યા હો ત્યા તમ સન્યાસી ક યોગી થઈ જશોે ે ે ં ં ે ં ે . ઘરમા ક વનમા ગમ ત્યા હોં ે ં ે ં , ન ગમ ે ે
ત પમા હોે ં , આ વાત ધ્યાનમા રાખો એટલ તમ મં ે ે હાન બની જશો, ન જીવનન ય સાધી ે ં ેુ શકશો.  

 
[ ૯ ] સન્યાસ ન યોગ એક છં ે ે. 
જીવનમા ન યોગી થવ છં ે ં ેુ , અથવા પરમાત્માના દશન ારા ન પરમશાિત મળવવાની ઈચ્છા છર્ ે ં ે ે, 

તણ સસારની મમતા ન આસિક્તનો ત્યાગ કરવો જ જોઈએે ે ં ે . બહારથી ત  ન અંદરથી તો તન ભ  એવી ે ે ે
ભયકર દશાનોં  તણ ત્યાગ કરવો જોઈએે ે . બહારથી ત  ન અંદરથી પણ ત  તવી ઉ મ દશા માટ તો કાઈ ે ે ે ં
કહવાન જ નથીે ંુ . ત દશા ક યાણકારક છે ે, પણ માણસ બહારથી જોતા િવષયોની વચ્ચ રહતો દખાયં ે ે ે , ન ે
િવષયોન ભજતો જણાયે ,  છતા અંદરથી તો તણ િવષયરસનો ત્યાગ કરલો હોવો જોઈએં ે ે ે . જદા જદા કામ ુ ું
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કરવા છતા ત કામથી અિલપ્ત રહવો જોઈએં ે ે . સસારના બધા જ પદાથ  િવનાશી છં ે. ત સૌ સાથ મળીન ે ે ે
પણ માણસન શાિત આપી શક તમ નથીે ં ે ે . ન મિક્તે ુ  ન પણતાન દાન દઈ શક તમ પણ નથીે ૂ ં ે ેર્ ુ . પોતાના 
મનમા એ ગાઠ તણ કાયમન માટ વાળી લવી જોઈએં ં ે ે ે ે ે . પોતાની નબળાઈઓનો ત્યાગ કરવાની તમ ા તન ે ે
લાગી જવી જોઈએ. જીવનમા એકમા  પરમાત્મા જ મળવવા વા છં ે ે. તમન મળ યા િવના જીવનની ે ે ે
સમ યા ઉકલ તમ નથીે ે . જીવનના દઃખદદ દર થાય તમ નથીુ ર્ ૂ ે , ન જીવન અમતમય થાય તમ નથી એ ે ેૃ
િવચાર તના િદલમા ે ં દઢૃ  થઈ જવો જોઈએ. તો જ ત યોગી બની શકે ે. 

સન્યાસ લઈન પણ માણસ શ ં ે ે ંુ કરવાન છ ુ ં ે ? બહારનો ક અંદરનો ત્યાગ કરીન પરમાત્માની ાિપ્ત ે ે
માટ જ પ ષાથ કરવાનો છે ેુ ર્ . પરમશાિતં , મિક્ત ક પણતા પામવા યાસ કરવાનો છ ન બધનુ ે ૂ ે ે ંર્ , અ પતા ન ે
દઃખથી ટવાન છુ ુ ં ે. એ રીત સન્યાસ એક સાધના છે ં ે. પરમાત્મા સાથના યોગ અથવા િમલન માટની સાધના ે ે
છે.  

આ માણ યોગ ન સન્યાસ એક છે ે ં ે, બનન ધ્યય એક જ છં ે ં ે ેુ , ન ત પરમાત્માન દશને ે ંુ ર્ , વ પનો 
સાક્ષાત્કાર અથવા પણતાૂ ર્ , વાસના, િવકાર, મમતા, આસિક્ત, અહકાર ન દગણોનો ત્યાગ કયા િવના યોગ ં ે ુ ુર્ ર્
થાય નિહ, ન યોગ ક પરમાત્મદશનની સાધના િવના ત્યાગ ક સન્યાસ શોભ નિહે ે ે ં ેર્ . ત્યાગ ક સન્યાસનો ે ં
આનદ મળ નિહં ે . યોગ િવના સન્યાસ અધરો રહી જાયં ૂ , ન સન્યાસ ક ત્યાગના સક પ િવનાે ં ે ં , ત્યાગીની 
આધારભિમ િવનાૂ , યોગની ઈમારત થાય નિહ. આમ બન પર પર પરક છં ે ૂ ે, સકળાયલા છં ે ે, ન એક છે ે. 
તમન અલગ ગણાવવાનો ક જદા પાડવાનો યાસ િનરથક છે ે ે ં ેુ ર્ . તેને અલગ કરવાનો યાસ કરવાથી 
જીવન બડોળ બન છે ે ે, રસ િવનાન થાય છું ે, ન સાધનાની જ રી શિક્તન ખોઈ બસ છે ે ે ે ે. સન્યાસ એટલ ં ે
ત્યાગની ભાવના ન યોગ એટલ પરમાત્માના િમલનના િવચારનો િવવકી માણસ એકીસાથ વીકાર કરવો ે ે ે ે ે
જોઈએ. પરમાત્માના દશન માટ સાધના કરનાર માણસ િવષયોની રસવર્ ે ે િૃ નો ન દગણોનો ત્યાગ કરી દવો ે ેુ ુર્
જોઈએ તો જ જીવન દીપી શકે.  
 

[ ૧૦ ] સાધનામા કમ જ રી છં ેર્ . 
પરત યોગની સાધના કાઈ એમનમ થાય છ ક ં ં ે ે ેુ ? પરમાત્માન દશન કરીન ધન્ય થવાની સાધના ુ ં ેર્

કાઈ માદી બનીન બસી રહવાથી અથવા એકાદ બ િદવસ થોડીગણી મહનત કરવાથી જ પરી થાં ે ે ે ે ે ૂ ય છ ક ે ે ? 
ત માટ તો ભગીરથ યાસ જોઈએે ે . િવચાર તો કરો ક ભગીરથ રાજાન વગમા વહતી ગગા પથ્વી પર ે ે ં ે ંર્ ૃ
લાવતા કટલો પિર મ કરવો પડ ો હશં ે ે, કટલ તપ ન કટલ કમ કરવ પડ  હશ ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુર્ ! એક કવો ક સાધારણ ૂ ે
તળાવ તૈયાર કરતા પણ કટલી મહનત કરવી પડ છ ં ે ે ે ે ? તો આ તો અમતૃનો કવો તૈયાર કરવાનો છૂ ે. 
અંતરના અંતરતમમા વહતી શાિતં ે ં , સખ ન પણતાની પાવન ગગા ન ભગીરથ બનીન તનુ ે ૂ ં ે ેર્ , મન ન અંતર ે
તથા રોમરોમમા વહતી રમતી ક િવં ે ે હરતી કરવાની છ ે ! 

 
[ ૧૧ ] બ જાતની સાધના ે અન ે યોગા ઢ દશા 
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જીવનના િવકાસન માટ અથવા સાધનાના આનદન માટ સતત તપની ક કે ે ં ે ે ે મની જ ર છર્ ે. એ વાત 
આપણ કહી ગયાે . તની સાથ એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે ે ે. ત એ ક પરમાત્માના દશનથી ન ે ે ેર્
ધન્ય બનવ છું ે ન ત માટ  સાધના કર છ તવા સાધક શ આતમા દયશિ  પર ખબ ભાર મકવો જોઈએે ે ે ે ે ે ે ં ૂ ૂુ . 
સત્વગણી ક સદુ ે ્  ગણી બનવા તરફ તણ ખબ ધ્યાન રાખવ જોુ ુે ે ૂ ં ઈએ. સદ્ ગણી બનવાથી આગળની સાધનાન ુ ુ ં
કામ સહલ થઈ જાય છે ં ેુ . દપણ ટલ મલ તટલ જ તમા પડનાર િતિબંબ ઝાખ પડવાનર્ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ં ં ં ં ંુ . મલી બિ  ન ે ેુ
મલા મનના માણસન પરમાત્મદશનની સાધનામા સફળતા મળવી મ કલ છે ે ં ે ેર્ ુ , એ ત ે ટાતં પરથી સમજી 
લવે ં.ુ માટ બધા જ મહાપ ષોે ુ  મન ક દય શિ  પર ભાર મક છે ૂ ે ેુ . સસારના જદા જદા કમ  દયની શિ  ં ં ંુ ુ ુ
કરવામા મદદ કર છં ે ે. સસારના જદા જદા કમ કરનાર માણસ જો જાગત બન તો પોતાની શિ  કરી શક છં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ૃ ુ , 
ખરી રીત તો યવહારમા રહીન જ દયશિ  થઈ શકે ં ે ેુ , ન યવહારમા જ તની કસોટી થાય છે ં ે ે. 

સાધનાની િ યાઓ બ કારની છે ે : એક તો બિહરગ ન બીજીં ે  અતરગં . પજૂા, પાઠ, તવન, જપ, 
આસન, ણામ ન વાધ્યાય વી િ યાઓ બહારની છ ન ધ્યાને ે ે , સમાિધ, ભ માટની ઉત્કટ ભિક્ત વી ુ ે
િ યાઓ અંદરની િ યાઓ કહવાય છે ે. સાધનાની શ આતમા તો બહારની િ યાઓ ખબ ઉપં ૂ યોગી થાય છ ે
પણ પછી અંદરની િ યાઓનો આધાર લવો પડ છે ે ે. સાધનાના સાચા આનદન માટ ત જ રી છં ે ે ે ે. સાધનાના 
િસિ  પણ ત િવના થઈ ે શકતી નથી. અંદરની િ યા ક સાધના મ યત્વ માનિસક છે ે ેુ . ત ારા મનન તાલીમ ે ે
મળ છે ે, મનનો સયમ થાય છં ે, ન મનની પાર પહ ચીન પરમાત્માનો અને ે ભુવ કરાય છે. મ લ ન ફળ ે
એકમક પર આધાર રાખ છ ન બા યાવ થા ન યૌવન એકમક સાથ સકળાયલા છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે, તમ બહારની ન ે ે
અંદરની સાધના સકળાયલી છં ે ે. પહલાે  ંબહારની સાધના, પછી અંદરની મહત્વની સાધનામા સાધક વશ ં ે ે
કરવો જ જોઈએ. ત િવના સાધનાની ઉચ્ચોચ્ચ ઈમારત પર ચઢીન ત ે ે ે જીવનની ધન્યતા મળવી ના શકે ે. 
સાધનાની ઈમારત પર ચઢી કલા માણસન ગીતામાતાએ યોગા ઢ ક ો છ ન તવા યોગા ઢ થવા માટ ૂ ે ે ે ે ે ે
મનની તાલીમ મળવવા પર ભાર મ ો છે ૂ ે.  
 

[ ૧૨ ] યોગા ઢ પ ષના લક્ષણુ ં . 
સાધનામા આગળ વધલા ક યોગા ઢ પ ષના બ મહત્વના લક્ષણ ભગવાન કહી બતા યાં ે ે ં ે ં ે ંુ  છે. 

શરીર, મન ન ઈિન્ યોના કમ મા ત પ ષન રાગ થતો નથીે ં ે ેુ . ત કમ  તન બાધી ે ે ે ં શકતા ંનથી, ક લલચાવી ે
શકતા નથી આ વાત ત ન સાચી છં ે. તમા કરવા વ કશ જ નથીે ં ં ંુ ુ . અનભવી પ ષો આ વાતન સહલાઈથી ુ ુ ે ે
સમજી શકશે. વળી મન અનભવ નથીે ુ , ત િવચારની મદદથી પણ આે  વાતનો સાર સમજી શકશે. માણસો 
પકવાન ખાય છે, ન હ શ હ શ ખાય છે ે ે ે. પણ િવ ટા ખાવાની ઈચ્છા થાય છ ખરી ે ? ડા ા માણસો તરત 
બોલી ઊઠશ ક એ શ બો યા ે ે ંુ ? િવ ટા ત કોઈ ખાવાની ચીજ છ ે ે ? ત ખાવાની ઈચ્છા કદી થાય નિહ ે ! યા ં
ખાવાની ઈચ્છાનો જ અભાવ છે, ત્યા આસક્ત થવાની તો વાં ત જ શી ? ત જ માણ ભના કપાપા  ે ે ુ ૃ
ભક્તો, ાનીઓ ન યોગીઓ પણ કહ છ ક શરીરે ે ે ે , મન ન િ યોના કમ મા ક સસારના િવષયી પદાથ મા છ ે ં ં ે ં ં ે
જ શ ંુ? તની અંદર આસક્ત થવા વ છ જ શ ે ં ે ંુ ુ ? આસક્ત થવ જ છ તો  રસનો સાગર છું ે ે, આનદ ન ં ે
સખનો મળ ખજાનો છ ન ુ ૂ ે ે ેમનો ભડાર છં ે, ત પરમાત્મામા જ શા માટ આસક્ત ના થવ ે ં ે ંુ ?  
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એક માણસન ધનવાન બનવાની ઈચ્છા છે ે. તન માગમા જતા ધારો ક એક પૈસો ન એક હીરો મળે ે ં ં ે ે ેર્ . 
હવ તમ જ િવચાર કરી જઓ ક ધનવાન થવા માટ ત પૈસાન લ ક હીરાન ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ? જો ત સમજદાર હશ તો ે ે
હીરાન જ લઈ લશ એ દખીત જ ે ે ે ે ંુ છે, ત જ માણ આ જીવનની મહાયા ામા નીકળલા માણસો ધની ન ે ે ં ે ં ે
ધન્ય થવા ઈચ્છ છે ે. સખુ, શાિત ન સમિ ની ઈચ્છાથી ત ફરી ર ા છં ે ે ં ેૃ , સસારના રસ ન પરમાત્મા બનની ં ે ં ે
વચ્ચ તમણ પસદગી કરવાની છે ે ે ં ે. તો ત કોન પસદ કરશ ે ે ં ે ? ઝર ન અમત એ બમાથી કોઈ એકની પસદગી ે ે ે ં ંૃ
કરતી વખત દવ ન દાનવ બનએ અમતન જ પસદ કય હતે ે ે ં ે ે ં ંૃ ુ .ુ તમ િવવકી માણસ પરમાત્માની જ પસદગી ે ે ે ં
કરવાની છે. એનો અથ એમ નથી ક સસારના પદાથ કમ ક રસન િવવકી માણસ િધ ાર છર્ ર્ ર્ે ં ે ે ે ે ે. િધ ાર વો 
શ દ તો તના શ દકોષમા છ જ નિહે ં ે . સસારના પદાથં ર્, કમ ન રસની વચ્ચ રહીનર્ ે ે ે પણ ત પરમાત્માન ે ે
ભલતો નથીૂ . એ તનો સહજ વભાવ થઈ જાય છે ે. બાળક મ માન ભલત નથીે ૂ ંુ ; માનો મ તના દયમા ે ે ં
ન રોમરોમમા વણાઈ ગયો હોય છે ે ં ે, તવી રીત તના દયમા એક પરમાત્માની જ વીણા વાગી રહી હોય છે ે ે ં ે, 
ન તના રોમરોમમા પરમાત્માના મનો અખડ રાસ રમાતો હોે ે ે ં ં ે ં ય છે. બાળક પોતાની રમત તથા રમકડા ં
રમવાના રસન િતર કારત નથીે ંુ ; ત રસ ન રસવાળા પદાથ  તન આનદ આપ છે ે ં ે ે ં ે ે. પણ તન માની પાસથી ે ે ે
 રસ ન આનદ મળ છે ં ે ે, તની આગળ તન તની કાઈ િવસાત જણાતી નથીે ે ે ે ં . િવવકી પ ષની દશા પણ કક ે ુ

અંશ તવી જ છે ે ે. પરમાત્માના પરમ રસ આગળ બીજા પદાથ નો રસ તન કાઈ જ મહત્વનો લાગતો નથીે ે ં . 
તથી ત તની અંદર આસક્ત પણ થતો નથીે ે ે . 

એવા મહાપ ષના મનમા સાસાિરક પદાથ ની ાિપ્તના િવચાર તો હોય જ ાથી ુ ં ં ં ? સસારના ં
સખની ત ણા તના િદલમા હોતી નથીુ ૃ ે ં . બધી જ ઈચ્છા ન ત ણા પર તણ પાણી ફરવી વા ય હોય છે ે ે ં ેૃ ુે . બધી 
કામનાન દર કરીન ત િન કામ થયો હોય છે ે ે ેૂ . ફક્ત એક જ ઈચ્છા, ત ણા ક કામના તના િદલમા રમી રહી ૃ ે ે ં
હોય છે. ત કઈ કામના ત જાણો છો ે ે ? પરમાત્માન ાપ્ત કરવાનીે –પરમાત્માની પિરપણ કપા પામવાની ક ૂ ેર્ ૃ
પણ થવાનીૂ ર્ . આ કામના ક યાણકારક છે, ન કોઈય સજોગોમા છોડવાે ે ં ં  વી નથી. એ ટી ગઈ તો જીવનનો 
બધો આનદ પણ ટી ગયોં . જીવનનો રસ પણ જતો ર ો એ ન ી સમજવુ.ં ત કામનાના બીજમાથી યાર ે ં ે
અંકર ટ છુ ે ે, એટલ ક યાર ત સફળ થાય છ ન પરમાત્માના પરમ દશનથી જીવન ધન્ય બન છે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ત્યાર ત ે ે
કામના આપોઆપ દર થાય છૂ ે. પોતાન કામ પરું ૂ ંુ કરીન ત શાત થાય છે ે ં ે. સાધનાની છવટની કક્ષાએ ે
પહ ચલો મહાપ ષ આ માણ બધી જ કામનાથી મિક્ત મળવ છે ે ે ે ેુ ુ . જીવનમા તન માટ ચાહવા વ કશ જ ં ે ે ે ં ંુ ુ
નથી રહતે ં.ુ આ દશાન વણન કરતા ગીતા કહ છ ક તવો મહાપ ષ સવ જાતના સક પનો ત્યાગ કર છુ ું ં ે ે ે ે ં ે ેર્ , 
અથવા કહો ક સવે ર્સક પ સન્યાસી બન છં ં ે ે.  
 

[ ૧૩ ] માણસ પોત પોતાનો િમ  થઈ શક છે ે ે. 
આિત્મક િવકાસની ઉચ્ચોચ અવ થાએ પહ ચવા ક પરમાત્માની સપણ કપા મળવીે ં ૂ ેર્ ૃ , પણૂર્, મક્ત ન ુ ે

કતાથ બનવા સૌ કોઈ વત  છૃ ર્ ં ે. આિત્મક ઉ િત માનવનો જન્મજાત અિધકાર છે. ત અિધકારનો ઉપભોગ ે
કરવા તણ ે ે તૈયાર થવાન છું ે. માણસ ધાર તો પરમાત્માને ં ુદશન કરીન કતાથ થઈ શક છર્ ર્ે ે ેૃ . ત્યાગી ક સસારી ે ં
તથા ી ક પ ષ બધાન માટ આિત્મક ઉ િતના ાર સદાન માટ ઉઘાડા જ છે ં ે ે ં ે ે ં ેુ . તનો લાભ લવાની ટ ે ે
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સૌનય છે ે. પણ માણસો એ ટનો ઉપયોગ ભાગ્ય જ કર છે ે ે. વધાર ભાગના માણસોે ં  સસારમા જાણ ખાવાં ં ે –

પીવા, ભોગ ભોગવવા ન છવટ િવદાય થવા માટ આ યા હોયે ે ે ે , તમ જીવન જીવ છે ે ે. જીવનની શ તા ન ે
મહાનતાનો િવચાર ત ભાગ્ય જ કર છે ે ે ે. આવા માણસો જીવનના િવકાસ તથા અમ ય એવા આિત્મક ધનથી ં ૂ
વિચત રહી જાય છં ે. આ દશા દઃખદ ન માનવની અ ાનતાની પિરચારક છુ ે ે. દઃખદ દશાનો અંત આવવો ુ
જોઈએ ન જીવનના ઉચ્ચ િવકાસ માટ માણસ તૈયાર થવ જોઈએે ે ે ંુ . પરમાત્માની ાિપ્ત કરવા, જીવનન ે
પિવ , મમય ન મગલ બનાવવા તથા અ પતાન તોડી પણતામા વશ કરવા ન વામનમાથી િવરાટ ે ે ં ે ૂ ં ે ે ંર્
બનવા િદલમા નાદ લાગી જવો જોઈએં , ન મત્યજય બનવા માટ તલે ં ેૃ ુ પાપડ બનવ જોઈએું . પરમાત્માની 
ઝાખી કરી પરમાનદ મળવવા માટ િદલમા થનગનાટ થવો જોઈએં ં ે ે ં . ઉચ્ચ ભાવના ન મહત્વાકાક્ષાે ં થી દય 
રગાઈ જવ જોઈએં ંુ .  

મહાન થવાનો માગ સૌન માટ ઉઘાડો છર્ ે ે ે. ઉચ્ચ િવચારોન સવવાની વત તા પણ સૌન સરખી જ ે ે ં ે
છે. તનો ઉપયોગ કરવા માટ તૈયાર થવાનીે ે  જ ર છે. નરમાથી નારાયણ બનવાનો યાસ કરવાની જ ર ં
છે. માણસ હાથ કરીન પોતાન પતન કય છે ે ે ં ેુ ુ . પોતાની જાતન નાની ન િનરથક માની લઈન ત સાધારણ ે ે ે ેર્
જતની મ જી યા કર છં ે ેુ , ન કટલાક સજોગોમા તો ત નરાધમ બન છે ે ં ં ે ે ે, ન ના કરવા વા કામ કર છે ં ે ે; 
બીજાન બર કરું ૂ ં ેુ  છે, ન અનીિતે , અધમ તથા અત્યાચાર ન પાપનો ભાગી બન છર્ ે ે ે. યાદ રાખો ક અનીિત ન ે ે
અધમના કામ કરનાર માણસ પોતાન હાથ જ પોતાના પતનની ખાઈ તૈયાર કર છર્ ે ે ે ે, ન છવટ તમા બી મર ે ે ે ે ં ેૂ
છે. માણસ આમ પોત જ પોતાનો શ  બન છે ે ેુ . પણ જો ત ધાર તો પોતાનો િમ  થઈ શક છે ે ે ે, નીિત, 
સદાચાર તથા ભનો આધાર લઈન સસારના શોકુ ે ં , ક્લશે ન દઃખન  તરી જાય છે ે ેુ , ન જન્મમરણની ે
ય ણામાથી મિક્ત મળવ છ ત પોતાની જાત પર મહાન ઉપકાર કર છં ં ે ે ે ે ે ેુ , ન તથી પોત પોતાનો મહાનમા ે ે ે ં
મહાન િમ  ઠર છે ે. એવી રીત પોત પોતાના િમ  થવાે ે , પોતાન મગલ કરવા ક પોતાનીુ ં ં ે  જાતનો ઉ ાર 
કરવા તૈયાર થવાની જ ર છે. ગીતામાતાનો આ સદશ છં ે ે.  
 

[ ૧૪ ] એકાતની આવ યં કતા 
આિત્મક ઉ િતની ઈચ્છાવાળા પ ષ એકાત થાનમા વાસ કરવોુ ે ં ં  એવી ગીતાની સચના છૂ ે. યોગના 

થોમા પણ એકાતવાસનો મિહમા સારી પઠ ગાવામા આ યો છં ં ં ે ે ં ે. એકાતમા મન જલદી િ થર થાં ં ય છે, ન ે
શાત બન છં ે ે. યા ખબ અવાજ થતો હોયં ૂ , ધમાધમ હોય, ન બીજા અનક જાતના િવક્ષપ હોયે ે ે , ત્યા ં
શાિતપવક રહવાન ન મનન એકા  કરવાન ક ભના ધ્યાનમા જોડવાન કામ કપ  બન છં ૂ ે ં ે ે ં ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ ુ . માણસની 
કટલીક શિક્ત વાતાવરણનો સામનો કરવામા ન વાતાવરણન પોતાન અનકે ં ે ે ે ુ ળૂ બનાવવામા જ ચાલી જાય ં
છે. એકાતમા મનની એકા તાન કામ સહલાઈથી થાય છં ં ં ે ેુ . એટલ સાધનાની શ આતમા એકાતસવન ખબ ે ં ં ે ૂ
લાભકારક છે. માણસ પર વાતાવરણની અસર કાઈ ઓછી નથી થતીં . માણસ ઘરમા રહ છ ન મિદરમા ં ે ે ે ં ં
જઈન બસ છે ે ે ે, એ બ િ યાઓ તના પર કવી જદી જદી અસર કર છ ે ે ે ે ેુ ુ ! ઘર કરતા મિદરમા તન વધાર શાિત ં ં ં ે ે ે ં
લાગ છે ે, ન ત્યાના શાત વાતાવરણમા તન મન સહજ શાિત ધારણ કર છે ં ં ં ે ં ં ે ેુ . નદીના િકનારા કટલા સદર ે ંુ
લાગ છ ે ે ! સમ ના તટ પર પણ કટલો આનદ આવ છ ુ ે ં ે ે ! સદર ન સવાિસત પ પોથી સશોિભત થયલા ુ ુ ુ ું ે ે
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બાગબગીચા પણ કટલા રમણીય લાગ છ ે ે ે ? ત્યા જં વાથી વધાર શાિત ન આનદ મળશ તથા રસ પડશ ે ં ે ં ે ે
એમ માનીન તો આપણ ત્યા જઈએ છીએે ે ં . એટલ એકાત સદર ન શાિતમય થાનોમા રહવાથી અથવા ે ં ં ે ં ં ેુ
રહીન સાધના કરવાથી લાભ થાય છ એ વાત ન ી છે ે ે.  

આ  તો એકાતસવનની વિ  ઓછી થઈ હોય તમ દખાય છં ે ે ે ેૃ . માણસન એકાતમા ઓ  ફાવ છે ં ં ં ે ે. 
વિ  ન વિ ના જાપ જપનારો માણસ સગ િવના ભાગ્ય જ રહી શક છૃ ૃે ં ે ે ે. િનવિ  તન ગમતી નથી ન ૃ ે ે ે

એકાત પણ ફાવત નથીં ંુ . મોટા શહરો કટલા વિ મય બની ગયા છ ે ે ં ં ેૃ ! તમા જીવનારો સામાન્ય માણસ ે ં
ભરચક વસતી, ધમાલ ન સકડામણથી ભરલા માળાઓમા જીવ છે ં ે ં ે ે. કટલાક લ ા ને ં ે કટલાક મકાનો તો ે ં
એવા છ ક યા રહવાથી તદર ત જીવન પણ જીવી ના શકાય તો પછી ધ્યાનં ે ે ં ે ં ુ , ધારણા ન સમાિધ ક ે ે
પરમાત્માના દશનનર્ ે માટ શાત સાધનામય જીવન તો કવી રીત જીવી શકાય ે ં ે ે ?  

છતા પણ તન માટ કોઈન દોષ દવાનો યાસ કરવાની જ ર નથીં ે ે ે ે ે . દોષ દવો હોય તો માણસન ે ે
પોતાન જ દવાનો છે ે ે. મોહ, મમતા ન અ ાનનો િશકાર બનલો માણસ પોતાની મળ જ પોતાની બડીમા ે ે ે ે ે ં
બધાયો છં ે, ન પોતાની જાળમા જકડાયો છે ં ે. તન લીધ ત અશાિતે ે ે ે ં , દીનતા ન દઃખનો ભોગ બન્યો છે ેુ . 
તમાથી ટવાનો એક જ ઉપાય પરમાત્માના શરણનો છ પરમાત્માન શરણ લવાથી ત સવ રીે ં ે ં ે ેુ ર્ ત સખીે ુ , 
ીમાન ન સપ  થઈ જશે ં ે. 

એકવાર અમ હન્ગ ગ ગાડન ગયા તો ત્યા કટલાક િવલાસમય ીપ ષો જોયાે ે ં ે ંર્ ુ . આ ય એ હત ક ર્ ુ ં ે
તમન મન તવો િવલાસ સાવ વાભાિવક હતોે ે ે . માણસોની હાજરીમા પણ તમન કોઈ શરમ ન હતીં ે ે . જાહર ે
થાનોમા આવા િવલાસ કરનારા માણસોની હાજરી જં ં રાય ઈચ્છનીય નથી. જાના માનસ પર તની બહ જ ે ુ
ખરાબ છાપ પડ છે ે. છતા ઢાલની બીજી બાજ પણ હોય છં ેુ . તમા કટલાક સારા ે ં ે ં દ યોૃ  પણ જોવા મળે. 
હન્ગ ગ ગાડનમા એક િદવસ અમ વહલી સવાર ફરવા ગયલાે ં ે ે ે ેર્ , ત્યા ગયા પછી સયના િકરણ લવા સમ  ં ૂ ં ેર્ ુ
તરફ જોતા બઠાં ે . એક ભાઈ ત્યા ંબધ ખ બઠા હતાં ે ે , સયના કોમળ િકરણો તમના ચહરા પર પડી ર ા ૂ ં ે ે ંર્
હતા.ં કટલ સદર ે ં ંુ ુ ! ત જોઈન મન વરસો પહલાના સગ યાદ આ યાે ે ે ે ં ં .ં મબઈમા હતો ત્યાર હ પણ હન્ગ ગ ુ ં ં ે ં ેુ
ગાડનનો લાભ લતોર્ ે . સયની સામ આ માણ બસતોૂ ે ે ેર્ , ન ધ્યાન ધરતોે . ખબ આનદ આવતોૂ ં . ગાડન તોર્  
મારા ઘર વ હતુ ું .ં િદવસનો વધાર ભાગનો વખત હ ત્યા જ પસાર કરતોે ં ંુ . એકાતની એ અમ ય સપિ નો ં ૂ ં
લાભ લવાય તો કટલો લાભ થાય ે ે ? ગાડનનો લાભ બધાથી ના લવાય પણ પોતાની અનકળતા માણર્ ે ેુ ૂ , 
પોતાની પાસના એકાત થાનનો લાભ તો લવાય ન ે ં ે ે ? તવો લાભ બધા લઈ શકે ં ે. છવટ પોતાે ે ના ઘરમા ં
પણ એકાત શોધી શકાયં . આખો િદવસ વિ  રહ પણ રાત તો િનવિ  મળ ન ૃ ૃે ે ે ે ? ત વખત સતા પહલા ે ે ૂ ં ે ં
એકાત મળવી શકાયં ે . ત માણ વહલી સવાર પણ એકાત મળી શકે ે ે ે ં ે, બાકી તો મનન શાત કરોે ં , સદ્ ગણ ન ુ ે
સાિત્વકતાથી ભરી દો એટલ ત એકાતમય બની રહશે ે ં ે ે. તવ મન સહે ં ેુ  એકા  થશે, ન ભના િચંતન ન ે ેુ
ધ્યાનમા લીન બનશં ે. બહારની ગડબડથી ત બચન નિહ બને ે ે ે.  

માણસો કટલીકવાર વૈરાગ્યના ઉભરાની અસર નીચ આવીન એકાતનો આ ય લ છ પણ તમન ે ે ે ં ે ે ે ંુ
મન ત્યા લાગત નથીં ંુ . માણસ ત ન િનવિ  ક એકાતનો આ ય લતા પહલા ત માટની યોગ્યતા કળે ે ં ે ં ે ં ે ે ેૃ વવી 
જોઈએ. સાધનામા મન લગાડવ જોઈએં ંુ , ટાઢ, તાપ, સખદઃખ ન માનાપમાનન સહન કરવાની તાલીમ ુ ુ ે ે
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લવી જોઈએ ન િનભય બનવ જોઈએે ે ંર્ ુ . ન ભ પર ા છ તન વળી ભય શાનો ે ે ે ેુ ? ત તો જાણ છ ક ભ ે ે ે ે ુ
પોત તની રક્ષા કરવા સદા તૈયાર છે ે ે ન સસારમા સઘળ ત મમય ભ જ રહે ં ં ે ે ે ેુ લા છે. એકાતમા પણ ત ં ં ે
એકલવાયાપણાનો અનભવ નથી કરતોુ . ભ પોતાની અંદર ન બહાર હાજર છુ ે ે, એ ા તના િદલમા ે ં
અડગ રીત રહલી હોય છે ે ે. મ માણસ મમય ન પિવ  થતો જાય છે ે ે, તથા પરમાત્માનો કાશ પામતો 
જાય છે, તમ તમ ત િનભય બનતો જાય છે ે ે ેર્ , ન છવટ સપણપણે ે ે ં ૂ ેર્  િનભય બન છર્ ે ે. ભારતમા આવા અભયની ં
મિત વા મહાત્માઓ ઘણી મોટી સ યામા થઈ ગયા છૂ ં ં ે. તમના આ મમા વાઘ ન િસંહ તથા ગાય ન હરણ ે ં ે ે
પાસ પાસ બસતાે ે ે ; તમન પોતાન તો કોઈનો ભય ન હતોે ે ે , પરત તમની પાસ આવનારનો ભય પણ ભાગી ં ં ે ેુ
જતો. ભતકાળમા જ આવ હત એમ નથીૂ ં ં ંુ ુ . વતમાનર્ કાળમા પણ મ ન િનભયતાની મિત વા એવા કટલાક ં ે ે ૂ ેર્
સતો છં ે, ન ભિવ યમા પણ થતા રહશે ં ે ે. એકાતમા રહનારા ક રહવા માગતા સાધકોએ તમના જીવનમાથી ં ં ે ે ે ં ં ે ં
ઘ  શીખવાન છુ ું ં ે, ન સાપે , વ છી, જગલી જનાવર તથા ચોર લટારાના ભયમાથી મક્ત થવાન છં ૂં ં ં ેુ ુ .  
િનભય હશ ત જ એકાર્ ે ે તંમા રહી ં શકશે.  

સાધક ચયના પાલનન પણ ખબ ધ્યાન રાખવાન છે ં ૂ ં ેર્ ુ ુ . ચય િવના સાધનામા સફળતા ભાગ્ય ર્ ં ે
જ મળે. શરીરની શિક્તનો દ પયોગ કરવો ત મત્યન નોતરવા વ છુ ે ે ં ેૃ ુ ુ . માટ શિક્તનો સયમ કરવોે ં , મન ન ે
ઈિન્ યોનો સયમ કરવો ન પિવ  તથા શાત થાનમા રહં ે ં ં વેાની ટવ પાડવીે . યવહારમા રહીન સાધના ં ે
કરનાર માણસન પણ આ વ તઓ ખબ ઉપયોગી છ એ યાદ રાખવાન છે ૂ ે ં ેુ ુ .  
 

[ ૧૫ ] મનની િ થરતા સાધનાથી થઈ શક છે ે. 
કટલીકવાર મન સાધકો તરફથી પછવામા આવ છ ક જપ ક ધ્યાન કરવા બસીએ છીએ ત્યાર મન ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ે

િ થર કમ રહત નથી ે ે ંુ ? જપ ન ધ્યાનમાે  ંઆનદ કમ નથી આવતો ં ે ? તના ઉ રમા માર કહવ પડ છ ક મન ે ં ે ે ં ે ે ેુ
િ થર રહત નથીે ંુ , ન આનદ આવતો નથી તન મ ય કારણ પાયાનો અભાવ છે ં ે ં ેુ ુ . મ મજબત મકાનન માટ ૂ ે ે
મજબત પાયાની જ ર છૂ ે, તમ િ થરતાપવકની સગીન સાધનાન માટ સગીન તૈયારીની જ ર છે ૂ ં ે ે ં ેર્ . માણસોમા ં
વધાર ભાગ ે ે એવી તૈયારીનો અભાવ હોય છે, એટલ આગળન કામ નીરસ વ થઈ પડ છે ં ં ે ેુ ુ . પહલા ધોરણન ે ે
પાસ કરીન કોઈ િવ ાથ  સીધો સાતમા ધોરણમા બસી જાય ન પછી ફિરયાદ કર ક સાતમા ધોરણની ે ં ે ે ે ે
વાતોમા મા  મન લાગત નથી તો તની ફિરયાદના જવાબમા શ કહીશ ં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ? આપણ તરત જ કહીશ ક ભાઈે ં ેુ , 
મન ના લાગ તમા નવાઈ વ કાઈ જ નથીે ે ં ં ંુ . જો મવાર અભ્યાસ કય  હોત તો આવી ફિરયાદ રહત જ ે
નિહ.  

તે માણે સાધકોને પણ આપણે કહીશુ ંકે તમે પાયાને મજબતૂ કય  નથી એટલે કે દૈવી સપિ નં ે 
મળવીે  નથી, સદાચાર ને સદ્ ગણોથીુ  સશોિભતુ  થવા પાછળ બરાબર ધ્યાન આપ્યુ ં નથી; મનની ને 
વભાવની મિલનતાને દરૂ  કરવા પરોૂ  યાસ કય  નથી; તમજે  સસારનાં  િવષયોના રસને ઓછો કરી 
પરમાત્માના મરસને ે પીવા માટે આતરતાુ  જગાવી નથી એટલે મન િ થર થતુ ંનથી, જપ તથા ધ્યાનમા ં
આનદં આવતો નથી. છતા ં િનરાશ થવાની જ ર નથી. આવી મ કલીઓનોુ ે  સામનો સૌને કરવો પડે છે. 
આવી ફિરયાદો બધા જ સાધકો કરે છે. તવીે  ફિરયાદોથી નાિહંમત થવાની જ ર નથી. આગળ વધલાે  
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માણસોને પણ આવી મ કલીુ ે  સતાવે છે. તથીે  હતાશ થયા િવના કામ ચાલ ુજ રાખવુ.ં મન જો િ થર થઈ 
જશે ને આનદં આવવા માડશં ે તો પછી બાકી શુ ંરહશેે ? પછી તો પરમાત્માની પણૂર્ કપાૃ  જ બાકી રહશેે. તે 
તો છવટનીે  દશા છે. ને તનેે આવતા ંસમય લાગશે આ તો વચગાળાની દશા છે. તને ે સભાળપવકં ૂ ર્  પસાર 
કરો, ને સાધના કરતા ંજ રહો. સાધનાના ભાવથી આવી ફિરયાદો આપોઆપ દરૂ  થઈ જશે.  
 

[ ૧૬ ] અનભવની અવ થાુ  

ગમ તટલા ભાર અધ્યયનથીે ે ે , િવ તા ક તકથી છવટની શાિત મળી ે ે ંર્ શકશે નિહ. છવટની શાિતન ે ં ે
મળવવા માટ તો અનભવની દિનયામા ઉતરવ પડ છે ે ં ં ે ેુ ુુ , અથવા કહો ક સાધનામાે  ં વશ કરવો પડ છે ે ે. શાિત ં
ન સખનો સનાતન ખજાનો માણસની પોતાની અંદર છે ેુ . તન મળવવા પોતાની અંદર જ ે ે ે દિ ટૃ પાત કરવો 
જોઈએ. એ ગીતામાતાની ન ભારતના બધા ઉ મ શા ોની ે ં ં િશક્ષા છે. એટલ છ ા અધ્યાયમા ગીતામાતા ે ં
આપણી સામ પોતાની અંદર ઉતરીન પરમ શાિત મળવવાે ે ં ે ની િવિધની રજઆત કર છૂ ે ે.  

એકાત થાનમા સત્વગણી બનીન અનકળ રીત આસન પર બસવં ં ે ે ે ંુ ુ ુૂ , ન પછી યોગ ક સાધનાની ે ે
શ આત કરવી. શાન માટ ે ે ? એકાતમા બસીન  સાધના યોગની શ આત કરવાનીં ં ે ે  છે, તનો હત શો છ ે ે ેુ ? 
પોતાની જાતની શિુ . શિ  ુ ? હા શિુ . જો ક યોગસાધનાની શ આત કરતા પહલા દયની શિ  તો કરવી ે ં ે ં ુ
જ પડ છે ે. પરત યોગની આગળની સાધના ત શિ ન સપણ કર છં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ ર્ . દયની શિ  સપણ ાર થાય ુ ં ૂ ેર્ ? 
યાર તની અંદર પરમાત્માન િતિબંે ે ંુ બ દખાય ત્યારે ે, પરમાત્માન દશન થાય ત્યારુ ં ેર્ . દપણની પરી શિ  ર્ ૂ ુ
ત્યાર જ થાય છ યાર તમા આપ  વ પ સદર રીત દખાઈ આવ છે ે ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ . જો દયશિ  સપણ સધાઈ હોતુ ં ૂ ર્ , 
તો પરમાત્માન દશન સહલ ન સહજ બની જાતુ ું ે ં ેર્ . એટલ પરમાત્માન દશન ના થાય ત્યા સધી ત અધે ં ં ે ૂુ ુર્ રી છ ે
એમ જ માનવાન છ ન તન પણ કરવાનો યાસ કરતા રહવાન છુ ું ે ે ે ે ૂ ે ં ેર્ . આ યાસ ક સાધનાન યોગ કહ છે ે ે ે. 
માટ જ ગીતા કહ છ ક યોગ પોતાની જાતની િવશિ  માટ છે ે ે ે ે ેુ . योगमा म वशु ये ।  

સમ ન તિળય રહલા મોતીન શોધી કાઢવા ખલાસીઓ કવી ભયકર સાધના કર છ ુ ે ે ે ં ે ે ં ે ે ! આત્માન મોતી ુ ં
તથી પણ ભયકર ન સતત સાધના માગી લ છે ં ે ે ે. ત મોતીન શોધવા માટ સાધક પોતાની અંદર ન અંદર ે ે ે ે ે
ઉતરવાન છું ે. યાર આત્માન મોતી મળી જાય છે ં ેુ , ત્યાર યોગ પરો થાય છે ૂ ે, ન સાધનાનો અંત આવ છે ે ે.  

યોગના સાધક સાધના કરતી વખત શરીરે ે , મ તક ન ડોકન સીધા રાખવા ન ે ે ં ે નાિસકા  દિ ટૃ  કરીન ે
િ થર રીત બસવાની ટવ પાડવીે ે ે . આ વાતની ચચા કરતા ઋિષકશમા એક િવ ાન સન્યાસી મહારા  મન ર્ ં ે ં ં ે
ક  ક આ પ િતથી મન સહલાઈથી િ થર થઈ શક છું ે ે ે ે. ખન બધ રાખવાથી ઘ આવવાનો સભવ રહ ે ં ં ે
છે. ખન અડધી ઉઘાડી રાખવાથી તવો સભવ પણ રહતો નથીે ે ં ે . પણ મન ત ખલાસો બરાબર ના લાગ્યોે ે ુ . 
ખન અધ  ઉઘાડી રાખીન િ થરતા રાખવાન કામ ધાયા ટલ સહલ નથીે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . ત વાત જરાક ટલો અનભવ ે ુ

કરવાથી સહ  સમજી શકાશે ે.  સાકાર ભક્તો છે, ત તો શ આતમા ઉઘાડી ખ ભની મિત ક છબીન ે ં ે ૂ ે ેુ
જએ ન જપ તથા ધ્યાન કર ત વધારુ ે ે ે ે સારંુ છે. તમ કરવાથી આનદ ન એકા તાનો અનભવ વધાર ે ં ે ેુ
માણમા ન સરળતાથી થશં ે ે. બાકી  ાની ન યોગી છ તમન માટ ખ બધ કરવાન ક નાકના ે ે ે ે ે ં ં ેુ

આગળના ભાગ તરફ જોવાન એમ બ કારના િવધાન મળ છું ે ે ે, તમાથી પોતાન અનકળ લાગ તનો આધાર ે ં ે ે ેુ ૂ
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લઈન આગળ વધી શકાય છે ે. બાકી ખન બધ રાખીન સાધના કરવાની પ િત કિઠન છ એમ માનવ ે ં ે ે ંુ
ભલભરલ છૂ ે ં ેુ . વધાર ભાગના સાધકોન તો ત જ સાધન વધાર સહલ લાગ છે ે ે ે ે ં ે ેુ .  

પરમાત્માના દશન માટ આ માણ િનયિમત ન સતત સાધના કરવી જોઈએર્ ે ે ે . ધીર ધીર મન શાત ે ે ં
થત જશું ે, ન સાધનામા આનદ આવશે ં ં ે. યોગશા મા કહં લેી કડિલની પણ જાગત થશ ન ધ્યાનની દશા પાકી ુ ં ે ેૃ
થશ તમ બીજા અનક અનભવોની  ાિપ્ત થશે ે ે ેુ . ધ્યાનની પાકી દશા પછી  અનભવો થાય છુ ે, તન વણન ે ંુ ર્
પાતજલ યોગદશનમા સારી પઠ કરવામા આ ય છં ં ે ે ં ં ેર્ ુ . તમા યોિતદશને ં ર્ , િસ  પ ષોના દશનુ ં ર્ , પવજન્મન ૂ ંર્ ુ
ાન તથા ભતભાૂ િવના ાનના અનભવો ખાસ ઉ લખનીય છુ ે ે. એવા અનભવોથી સાધકન આનદ આવ છુ ે ં ે ે. 

પણ તવા અનભવો સૌ કોઈન થાય છ જ એમ નથીે ે ેુ . સાધકોના યિક્તગત અનભવો જદા જદા હોય છુ ુ ુ ે. 
છતા સાધનામા એકા તા ન આનદનો અનભવ તો બધા જ સારા સાધકોન થાય છં ં ે ં ે ેુ .  

ધ્યાનના લાબા અભ્યાસથી ધીર ધીરં ે ે મનનો લય થાય છે, ન સાધક સસાર તથા શરીરના ભાનન ે ં ે
ત ન ભલી જાય છૂ ે. સાધનાના સાચા આનદની ાિપ્ત યોગમાગના સાધકન આ પછી જ થઈ શક છં ે ે ેર્ . આ 
દશાની ાિપ્ત િવના યોગની સાધના હજી સાધારણ શ આતની દશામા છ એમ જ કહી શકાયં ે . શરીરથી 
ઉપર જવાની દશા ખબ અલૌિકક છ ન લાબા ૂ ે ે ં વખતની સાધના કયા પછી જ મળી શક છર્ ે ે. ત દશાની ાિપ્ત ે
પછી જીવનમા ઉ લાસ ફરી વળ છં ે ે, શાિત છવાઈ જાય છં ે, ન પરમાત્મા પી પરમ મોતી હાથ લાગ છે ે ે. 
જીવન ધન્ય બની જાય છે. પરમાત્માની અનભિત કરીન ણ પરમશાિતની ાિપ્ત કરી લીધીુ ૂ ે ે ં , તન કળ ે ંુ ુ
પાવન થય ન તની જનતાું ે ે ે નો જન્મ પણ સફળ થયો. 
  

[ ૧૭ ] આહાર–િવહારના િનયમ િવશે. 
ગીતામાતા આ પછી એક બીજી પણ જ રી વાત તરફ આપ  ધ્યાન દોર છું ે ે, ત કહ છ ક યોગની ે ે ે ે

સાધના કરનાર આહારિવહારની િનયિમતતા પર ખબ ધ્યાન આપવ જોઈએે ૂ ંુ . અકરાિતયાની મ ઘ  ખાનાર ં ં ંુ
માણસન યોગસાધનાનો આનદ મળી ે ં શકતો નથી. તથા  ત ન ખાતા જ નથી ક ભ યા ન ઉપવાસી રહ ે ૂ ે ે
છે, ત પણ યોગની સાધના કરી ે શકતા નથી. એદી બનીન યા કરનારા કભકણના ભાઈ વા માણસો ે ંુ ર્
તથા ઉજાગરા કરનારા માણસો, એ બમાથી કોઈય જાતના માણસો યોગ કરી ે ં ે શકતા નથી. યોગસાધના માટ ે
માણસ સયમી બનવાની જ ર રહ છે ં ે ે. બોલવામા,ં ચાલવામા,ં ખાવામા ન સવામા િનયિમત ન િનયમનમય ં ે ં ેુ
બનવ પડું ે. ખબ ખાવાથી શરીર સ ત થાય છૂ ેુ , સારી પઠ ધ્યાનાિદ િ યાઓ થઈ ે ે શકતી નથી, ન ધ્યાનાિદ ે
કરતી વખત ઘ આવ છે ે ે. ત ન ના ખાવાથી ક ઉપરાઉપરી ઉપવાસ કરવાથી શરીર નબ  થઈ જાય છે ં ે, 
ન સાધના કરવાન કામ પણ ે ંુ કિઠન થાય છે. એટલ શરીરન સારી રીત પોષણ થઈ શક તવો ન તટલો ે ં ે ે ે ે ેુ
ખોરાક લવો જોઈએ તમજ આરામ પરતી ઘ પણ લવી જોઈએે ે ૂ ે .  

ગયાના વક્ષ નીચ બ  ભગવાન બઠા હતાૃ ુે ે . તમન શરીર કશ થઈ ગય હતે ં ં ંુ ુ ુૃ . યા સધી શાિત ના ં ંુ
મળ ત્યા સધી વક્ષ નીચથી ઊઠવ નિહ એવી તમની ઈચ્છા ે ં ે ં ેુ ૃ ુ હતી. ત વખત તમની પાસથી ગાિયકાઓન ટો  ે ે ે ે ં ંુ
પસાર થયુ.ં ત ગાત હત કે ં ં ેુ ુ , હ વીણા વગાડનારા ે ! વીણાના તારન એટલા જોરથી બજાવશો નિહ ક તાર ે ે
તટી જાય ન ગીત જ ના નીકળૂ ે ે , તમજ એટલી ધીરથી પણ તના પર ગળી મકશો નિહ ક તમાથી સર જ ે ે ે ૂ ે ે ં ૂ
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ના ટે. સદર ન મધર વર નીકળ ુ ું ે ે એવી રીત તના પર હાથ ફરવજોે ે ે . ગાિયકાઓન ટો  તો પસાર થઈ ુ ં ં
ગય પણ તની મિત પ  ગીત રહી ગય તમાથી બ  ભગવાનન ઘણી જ રી રણા મળીુ ૃ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે . ત રણા પછી ે ે
તમણ સહજ પ મળલી ખીરન ભોજન કયે ે ે ે ંુ ,ુ ન તમન શાિત મળીે ે ે ં .  
 

[ ૧૮ ] યોગનો િવચાર. 
ત્યાર યોગ એટલ ે ે શ ંુ? 

સસારન િનરીક્ષણ કરવાથી સમજાય છ ક જીવો ં ં ે ેુ ક્લશે, ક ટ ન પિરતાપ ભોગવી ર ા છે ે. માનવોની 
દશા પણ દઃખદ છુ ે. માનવન પોતાના સત્ય વ પ પરમાત્માન ાન નથીે ંુ ; પરમાત્માથી ત દર છ અથવા ે ેૂ
કહો ક પરમાત્માનો સબધિવચ્છદ કરીન ત સસારની સાથ સબધ બાધી બઠો છે ં ં ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે, ન સસારમા રત છે ં ં ે. 
પરમાત્માન ત ભ યો છે ે ૂ ે; પોતાના મળ વ પન ભ યો છ ન તન પિરણામ સખ ન દઃખૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ેુ ુ , હષ ન શોક તથા ર્ ે
જીવન ન મત્ય વચ્ચ ઝોલા ખાયા કર છે ે ં ે ેૃ ુ . પરમાત્માથી તનો િવયોગ થયો છે ે. પરમ શાિતં , મિક્ત ન ુ ે
પરમાનદથી પણ ત દર હોઈ તનો િવયોગ થયો છં ે ે ેૂ , ન પણ ાને ૂ ર્  ન પણ શિક્તથી પણ ત દર છે ૂ ે ેર્ ૂ . ત માગન ે ેર્
અપનાવવાથી ક યોગનો આ ય લવાથી માણસ િવયોગીન બદલ સયોગી ક યોગી બની જશે ે ે ે ં ે ે; પરમાત્માન ે
મળવી લશ ન પોતાના સત્યે ે ે ે  વ પમા િ થિત કરશં ે; તથા સવ કારના દઃખમાથી મિક્ત મળવશર્ ુ ં ે ેુ . 

ધ્યાન વા માગ ાર્ રા સાધના કરનારો યોગી યાર આગળ વધ છે ે ે, ત્યાર તન મન ઉપરામ બની ે ે ંુ
જાય છે, ન ઉપરામતાની એ દશામા ત પોતાના મળ વ પ આત્માન જએ છ અથવા તો પરમાત્માનો ે ં ે ૂ ે ેુ
અનભવ કર છુ ે ે. ત વખત તન ઈિન્ યાતીત દશાનો અનભવ થાય છે ે ે ે ેુ . ત દશાની ાિપ્ત પછી ત પરમસખે ે ુ , 
શાિત ન પરમાં ે નદની મિત બન છં ૂ ે ે. વારામાથી ટતી અનત ધારાઓ ં ં મ આનદ સહજ ં ટ ા કર છે ે. 
અનભવની એ ઉ મો મ દશાના લાભ પાસ સસારના સાધારણ લાભ ક િ લોકની ાિપ્તનો લાભ પણ કાઈ ુ ે ં ે ં
જ િવસાતમા નથીં . ત દશા મ યા પછી ગમ તટલ ભાર દઃખ પડ તો પણ યોગીન તની ખબર પડતી નથીે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . 
ત દશામા તના શરીરન કાપી ક બાળી નાખવામા આવ તો પણ તન ખબર પડતી નથીે ં ે ે ે ં ે ે ે . ત મહાન દશાની ે
ાિપ્ત થઈ જાય એટલ યોગસાધના સફળ થાય છે ે. યોગની સાધનાન મ ય ફળ આુ ું  જ છે. આ  કટલાક ે

માણસો આસન, ાણાયામ, ષટિ યા ન મ ા વી િ યાઓન જ યોગ માની લ છ પણ ત તોે ે ે ે ેુ  યોગના જદા ં ંુ
જદા અંગ છુ ં ે. યોગનો ખરો મમ તો ઘણો ડો છર્ ે. યોગની સાચી સફળતા પરમાત્માના દશન ારા ં ર્
પરમસખની ાિપ્તમા ન સવ દઃખોની િનવિ મા રહલી છુ ૃં ે ં ે ેર્ ુ . પરમાત્માના દશનન માટ આ અધ્યાયમા ર્ ે ે ં
ભગવાન ધ્યાનયોગ બતા યો છે ે. તની કટલીક ચચા શ આતમા થઈ ગઈે ે ંર્  છે.  

ત્યાર ઘમા ન યોગની આ મહાન દશા સમાિધમા કાઈ ફર ખરો ે ં ે ં ં ે ? 

જ ર. બન વચ્ચ આભં ે ે –જમીનનો ફર છે ે. ઘમા મનની વિ ઓ બહારના જગતમા ફરવાન છોડી દ ં ં ં ેૃ ુ
છે, ન મનમા એકઠી થાય છે ં ે. ક પના ખાતર સયા તની ક પના કરોૂ ર્ . સયા ત થાય છૂ ેર્ , ત્યાર સાધારણ રીત ે ે
એમ માનવામા આવ છ ક સયના િકરણો સસારના પદાથ  પરથી પાછા વળીન સયમા ભગા થાય છં ે ે ે ૂ ં ં ં ે ૂ ં ે ેર્ ર્ . 
સય દય થતા ત પાછા સસારની યા ાએ નીકળી પડ છૂ ં ે ં ે ે. ત માણ ઘમાે ે  ંમન રહ છ પણ મનની વિ ઓ ે ે ૃ
મનમા ભગી થાય છં ે ે. સમાિધમા  દશા છ ત તથી જદી જ હોય છં ે ે ે ેુ . સમાિધમા મનની વં િૃ ઓ મનમા ભં ેગી 
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થાય છ એ તો ે ખરંુ, પણ એથી આગળ વધીન મન પણ પોતાના મળ વ પ પરમાત્મામા મળી જાય છે ૂ ં ે. 
આન લીધ યાર સમાિધમાથી માણસ જાગ છે ે ે ં ે ે, ત્યાર તનો વભાવ વધાર િવશ  થે ે ે ુ ઈ ગયલો દખાય છે ે ે, 
શાિત વા સદં ં ્  ગણોથી ભરલો દખાય છુ ે ે ે, ન તન મન પરમાત્માના ે ે ંુ રગ રગાયલ તથા મમતા ન અહતાથી ં ે ં ે ં ે ંુ
રિહત બન છે ે. ઘમાથી ઊઠલા માણસમા આવા વાભાિવક ક માનિસક ફરફારો જોવા મળતા નથીં ે ં ે ે . ઘમા ં
ાસોચ્ ્  વાસ ચાલ રહ છ પણ સમાિધમા ાસોચ્ુ ે ે ં ્  વાસની ગિત બધ પડી જાય છ ન કટલીક ચી ં ે ે ે

સમાિધમા તો નાડી તમજ દયના ધબકારા પણ બં ે ધં થયલા દખાય છે ે ે. આ માણ ઘ ન સમાિધ એક ે ે
નથી. 

કટલાક માણસો આવશમા આવીન પડી જાય છે ે ં ે ે, તો કોઈ કીતન ક કથા કરતા ઢળી પડ છર્ ે ં ે ે. તમન ે ે
સમાિધ થઈ એમ કહવામા આવ છ પણ ત સમાિધ નથીે ં ે ે ે . વધાર ભાગના લોકો તો આવશ અથવા સમાિધના ે ે
નામ ઢ ગ જ કરતા હોય છે ે. પણ  માણસો આવેશમા આવીન ખરખર શરીરન ભાન ભલીન પડી જાય છં ે ે ં ૂ ે ેુ , 
તમન સમાિધ થઈ એમ કહી શકાય નિહે ે . સમાિધ થાય ત્યાર માણસ નીચ પડી જતો નથી પરત  દશામા ે ે ં ંુ
સમાિધ થતી વખત હોય ત દશામા જ રહ છે ે ં ે ે. ી રામક ણ પરમહસદવન કટલીકવાર ઊભા ઊભા સમાિધ ૃ ં ે ે ે
થતી. ત વખત તમન શરીર  દશામાે ે ે ં ંુ  ત ઊભા હોય ત જ દશામા રહતે ે ં ે ં,ુ નીચ પડત ે ંુ નિહ. એટલ જો શરીર ે
નીચ પડ તો ત દશાન સમાિધ નિહ પણ ભાવાવશની દશા કહવી જોઈએે ે ે ે ે ે .  

પરમાત્માન દશન કરી કલો પ ષ સમદશ  બની જાય છુ ું ૂ ે ેર્ . સમાિધમા ણ આત્મદશન કરી લીધ ં ે ંર્ ુ
ન પરમશાિત મળવી લીધીે ં ે , ત પ ષ સમે ુ દિ ટૃ વાળો થઈ જાય છે. સસાર િવષમ એટલ ભદભાવવાળો છં ે ે ે. 
તમા જદા જદા ગણધમ ન પરગના અનક પદાથ  રહલા છે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્ . તમા રહલા માણસોની ે ં ે દિ ટૃ  પણ વધાર ે
ભાગ િવષમ હોય છે ે. માણસો કોઈન િમ  માન છ ન કોઈન શે ે ે ે ે ;ુ કોઈન માઠી નજરથી જએ છ તો કોઈન ે ે ેુ
કડવી ક તીખીે ; કોઈન પોતાે ના માન છ તો કોઈન પરાયાં ે ે ે ; કોઈન દઃખ જોઈન વ છ તો કોઈન દઃખ દખીન ુ ું ે ે ે ં ે ેુ ુ
હસ છે ે. કોઈના સખથી સખીુ ુ  થાય છ તો કોઈના સખની ઈષા કર છે ે ેુ ર્ . આવી જાતની િવષમતા દર કરીન ૂ ે
માણસ સૌન મ કરતો ન સૌન મીઠી નજરથી જોતો થાય ન સૌમા રહલા એકમા  પરમાત્માન દશન ે ે ે ે ે ં ે ંુ ર્ કરે, 
ત્યાર ત સમદશ  બન છે ે ે ે. સમદશ  બનવ એટલ સસારમા સઘળ સમાન પ રહલા પરમાત્માન દશન કરવ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ં ંર્
ન ભદભાવથી પર થવે ે ં.ુ પરમાત્માની કપા પામલા પ ષની દશા ઘણી ઉ મ હોય છૃ ે ેુ . રાગ ષથી મક્ત ે ુ
થઈન ત પરમ મ ન આનદની મિત બનીન જીવી રહ છે ે ે ે ં ૂ ે ે ે. સૌમા ં ભન દશન કરવાથી તન કોઈનો ભય ુ ુ ં ે ેર્
રહતો નથી ક કોઈ સાથ વર થત નથીે ે ે ે ંુ . યાર બધ ભ જ િવરાજી ર ા છે ે ેુ , ત્યાર કોનો ભય ન કોની સાથ ે ે ે
વર ે ? હ્ લાદન જીવન સમદશ પણાનો ઉ મ દાખલો પરો પાડ છું ૂ ે ે. હ્ લાદન બધ ભન દશન થત હતે ે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . 
તલની ઉકળતી કઢાઈમાે  ંન ધગધગતા થભમા પણ તણ ભન જોયાે ં ં ે ે ેુ , પિરણામ ભએ તની રક્ષા કરી ન ે ે ેુ
તનો વાળ પણ વાકો ના થયોે ં .  

સસારમા યવહારની વચ્ચ રહીન પણ સૌએ સમદશ  થવાની કોશીશ કરવાની છં ં ે ે ે. અંદર અંદરની 
ફાટ ટ ન ઈષા દર કરવાની છે ેર્ ૂ . અંદર અંદરના કસપન કાઢી નાખવાનો છુ ં ે ે, ન બે ધામા ભની સ ાની ં ુ
ઝાખી કરવાની ટવ પાડવાની છં ે ે. માણસ બધામા ભન જોતા શીખશ તો પછી કોનાથી મોહાશં ે ે ેુ , કોનાથી 
લોભાશે, કોનાથી ડરશ ન કોની સાથ શ તા કરશ ે ે ે ેુ ? કામ, ોધ ન લાભ તથા ભય તો પછી આપોઆપ ે
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પલાયન થઈ જશે. માટ જીવનનો સાચો આનદ લવો હોય તો સમદશ  થવાે ં ે ની ટવ પાડોે . આ રામબાણ 
ઉપાય છે. પરમાનદની ાિપ્તન માટ આ અકસીર ઈલાજ છં ે ે ે. તની અજમાયશ કરોે . વહલામા વહલી તક ે ં ે ે
અજમાયશ કરો તો જીવન સખી ન સફળ બની જશુ ે ે. િમ  ન શ ના ભદ ભસી નાખોે ે ૂંુ , મોટા ન નાના તથા ે
ઉચ્ચ ન નીચના િમથ્યા ભદ િમટાવી દોે ે . સૌન સખી કરવા કોશીે ુ શ કરો.  

બ વાત યાદ રાખો ે : એક તો એ ક મને ે દઃખ થાય છ તમ સૌન થાય છુ ે ે ે ે. માટ કોઈપણ જીવન દઃખી ે ે ુ
કરવાન કામ ના કરવુ ું .ં કોઈન દઃખ દખીન રાજી ના થવ ન બનતા સધી મઢ બનીન બસી ના રહવ પણ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ૂ ે ે ે ંુ
સૌના દઃખન દર કરવા બનતો યાસ કરવોુ ે ૂ . બીજી યાદ રાખવાની વાત એ છ ક ે ે મન મ સખની ઈચ્છા છ ે ેુ
તમ સૌનય છે ે ે, ન મારી મ સૌન સખ ે ે ુ સારંુ લાગ છે ે. આ વાત યાદ રાખીન મન વચન ન વતન ારા સૌન ે ે ેર્
સખી કરવા યાસ કરવોુ . જો બધા માણસો આમ કરવા મડી જાય તો સમાજં ં , ગામ, શહરે, દશ ન ે ે
દિનયાનોુ  દખાવ ફરી જાયે ; વરઝરે ે , િવખવાદ ન કડવાશ દર થઈ જાે ૂ ય, ન મે ે , સપ ન સહકારની પાવન ં ે
ગગા પથ્વીના પટં ૃ  પર કાયમન માટ િક લોલ કરતી વહવા માડે ે ે ં ે. અઢળક માલ ન જાનની ખવારી કરતા ે ુ
ભયકર ય ો પણ શમી જાયં ુ , ન માનવજાિત ખરખર શાિતસપ  ન સખી થાયે ે ં ં ે ુ . અરે, થોડાક માણસો પણ આ 
ઉ મ સદશન જીવનમા ઉતાર તો પણ સસારન ખં ે ે ં ે ં ં ૂુ બ જ મગલ થાય એમા સદહ નથી માટ સમદશ  થવાનો ં ં ં ે ે
યાસ કરો. દિ ટૃ મા મન અંજન જીન બધ મમય ભની ઝાખી કરવાનો યાસ કરો ન જીવનનો ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ

સાચો આનદ ાપ્ત કરોં .  
મ ક ભિક્ત અથવા ાનની ગગાન દયન ગણ ઉતારો એટલ બધ મગલતાન દશન થશે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ેુ ર્ . 

ગગાં , િહમાલય, સાગરના ઉછાળા મારતા તરગં ં , બગીચાના ફોરમવતા લ ન વક્ષ તથા પત્થર ન ર તાની ં ં ે ેૃ
રજમા પણ પરમાત્માનો કાશ દખાશં ે ે; સદર ન અસદર ન મગલ ન અમગલ બધામા ભની ઝાખી જણાશુ ુ ું ે ં ે ં ે ં ં ં ે; 
ન બધી દશામા ન બધ થળ આનદ આનદ થઈ રહશે ં ે ે ે ં ં ે ે.  
  

[ ૧૯ ] મનન વશ કરવાને ં ુકામ સહલ છે ં ેુ . 
જીવનની ઉ િતનો આટલો િવચાર આપણ ગીતામાતાના વચનો માણ કરી લીધોે ં ે . પણ 

તમારામાના કટલાક બોલી ઉઠશ ક શ સમદશ  થવાન કામ સહલ છ ં ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? કામ, ોધ ન લોભના લ કરન ે ે
જીતીન વશ કરવાન શ સહલ છ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? યોગની સાધનામા મનન લગાડવાન કામ તો ખબ કં ે ં ૂુ પ  છં ે. આ મનની 
દશા તો જઓુ , માતલા સાઢના વ મન આમતમ ભટ ા કર છે ં ં ે ે ેુ . ત કમ કય કબજામા રહત નથીે ે ે ં ે ંુ ુ . 
વાવાઝો  કટલ ભયકર હોય છ ુ ં ે ં ં ેુ ! તન વશ કરવાન કામ સહલ છ ક ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ? મનન વશ કરવાન ન ધ્યાન ધારણા ે ં ેુ
વી સાધનામા લગાડવાન કામ પણ તવ જ મ કલ છં ં ે ં ે ેુ ુ ુ .  

સસારની શ આતથી જં , મનન કાબ કરવાનો યાસ માનવ શ  કય  ત્યારથીે ેુ , તવા યાસની ે
મ કલીની માનવન ખા ી થઈ છુ ે ે ે. ભગવાનના િવચાર સાભળીન અજન પણ તમારા વા જ ો પછ ા છ ં ે ે ૂ ેુ ર્
ન તમારા વી જ મઝવણ રજ કરી છે ં ેુ ૂ . પણ તવી મઝવણથી કાઈ િહંમત હાય ચાલશ ે ં ં ેુ ક ે ? માતલા સાઢન ે ં ે
વશ કરવામા મ બળ ન કળ બનની જ ર પડ છં ે ં ે ે ે, તમ બળ ન કળથી મનન વશ કરવાનો પ ષાથ કરો ે ે ે ુ ર્
તો કામ સહલ થઈ જશે ં ેુ . આ સસારમા અસભવ વી વ ત કોઈ જ નથીં ં ં ુ . યાસ કરવાથી બધી વ ત િસ  ુ
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થઈ શક છે ે. સાથ સાથ એ સા  છ ક પામર માણસો મનન વશ કરવાે ે ં ે ે ેુ ની સાધનામા કદી પણ સફળ થઈ ં
નિહ શકે. ચચલં , માદી ન િવષયલોલપ માણસો મનના માતલા સાઢ પર સવાર નિહ થઈ શકે ે ં ેુ . ત કામ ે
તો ખતીલા ન બહાદર માણસોન છ ન તવા ઉ ોગીં ે ં ે ે ેુ ુ , વીર ન ધીર પ ષો જ ત કામ કરી ે ેુ શકશે. મનન વશ ે
કરવાન કામ અઘ  છ એમ માનીન અત્યારથી જ િહંમત હાુ ં ં ે ે રીને, ઢીલા પગ કરીન બસી ના જતાે ે . મન કોઈ 
બહારની વ ત નથીુ . ત તો તમારી અંદરની વ ત છે ેુ . બહારની વ તઓ પર અિધકાર જમાવવા તમ સફળ ુ ે
થાવ છો. તો મન પર અિધકાર કમ ના કરી શકો ે ? ધારો તો જ ર કરી શકો. તમા મ કલ વ કાઈ જ નથીે ં ે ં ંુ ુ . 
ત તો સહલ કામ છે ે ં ેુ . સહલા કામન મે ે ુ કલ માની પહલથી જ િનરાશ ન હતોત્સાહ થઈન બસી ના જતાે ે ે ે ે ે .  

પહલીવાર અમ બદરીનાથ ગયા ત્યાર ચાલીન ગયા હતાે ે ે ે . ર તામા કટલીકવાર ખબ થાક લાગતોં ે ૂ . 
તાપ ન થાકથી િમત થવા છતા ધમશાળા આવ ત્યા સધી ચા યા િવના ટકો જ નહોતોે ં ે ંર્ ુ . ર તામા કોઈ ં
પવતીય માણસ મળ તો તનર્ ે ે ે પછતા ક ધમશાળા કટલ દર છ ૂ ે ે ે ેર્ ૂ ? તો ત જવાબ આપતા ક હવ થોડ દર છે ે ે ે ેૂ , 
જરાક ચાલશો એટલ આવી જશે ે. તથી અમ ઉત્સાહમા આવીન ચાલવા માડતા પણ ધમશાળા ના દખાતીે ે ં ે ં ેર્ . 
ત્યાર કોઈ બીજા માણસન પણ એે ે  જ  પછતા તો તનો ઉ ર મળતો ક હવ બહ જ પાસ છૂ ે ે ે ે ેુ . વળી અમ ે
આશામા ંન આશામા આગળ ચા યા જતાે ં . એમ લાબ વખત ધમશાળા આવતી પણ અમારો ર તો આશામાં ે ે ંર્  
ન આશામા ખટી જતોે ં ૂ . આન બદલ જો ત માણસો અમન એમ કહત ક ધમશાળા ખબ જ દર છે ે ે ે ે ે ૂ ેર્ ૂ , ન ત્યા ે ં
જતા તો થાકી જશોં . તો અમારી દશા કવી થાત ે ? અમ િનરાશ થઈ જાતે , ન એક ડગલ પણ ચાલી ના ે ંુ
શકત. ત ે માણ સાધક પહલથી જ િનરાશ થઈ જવાન નથીે ે ે ે ંુ , ન કોઈ પરમાથના પથનો વાસી સાધક ે ંર્
િનરાશ થાય તવી માિહતી પણ આપવાની નથીે . પોતાનો ન બીજાનો ઉત્સાહ વધારવાનો છ ન એમા ખોટ ે ે ે ં ંુ
કાઈ જ નથીં .  

જો ધારો તો મનન સહલાઈથી વશ કરી શકો છોે ે , ન આજે  સધી કટલાય માણસોએ મળ યો તુ ે ે ેવો 
પરમાત્મદશન ર્ ન ે સાધનાનો આનદ તમ પણ મળવી શકો છોં ે ે . મનમા ંદઢૃ  િન ય કરો. તનો અમલ કરવા ે
પ ષાથ કરોુ ર્ , પડો ત્યાથી ફરીવાર ઊભા થઈન આગળ વધવાન શ  કરો ન ભલો ત્યાથી ફરી ગણવાન શ  ં ે ં ે ૂ ં ંુ ુ
કરો. એ રીત મનન વશ કરવાના કામમા જ ર સફળ થશોે ે ં . મનોબળન મજબત કરીન માણસે ૂ ે ે શ શ નથી ુ ું ં
કય ુ? તમ પણ તવ મનોબળ તૈયાર કરો એટલ ધારલ કામ કરી શકશોે ે ં ે ે ંુ ુ .  

 

 
[ ૨૦ ] અભ્યાસ અન વૈરાગ્યે . 
ભગવાન અજનન આ જ વાત કહી છે ે ેુ ર્ , ન સાથ સાથ મનન વશ કરવા માટ બ રામબાણ ઉપાય ે ે ે ે ે ે

બતા યા છ ે : અભ્યાસ ન વૈરાગ્યે . પહલાના વખતમા યો ાઓ લડવામા ઢાલ ને ં ં ં ે તલવારનો ઉપયોગ કરતા 
અથવા તો તીર ન કામઠ વાપરતાે ંુ . તમ અ ાન ન અશાિત પી યો ાન તમના સરદાર મનની સામ લડવા ે ે ં ે ે ે
માટ અભ્યાસ ન વૈરાગ્યના બ શ ોનો ઉપયોગ કરવાનો છે ે ં ે ે. વૈરાગ્ય ઢાલ છ ન અભ્યાસ તલવાર છે ે ે. 
અથવા કહો ક વૈરાગ્ય ધન ય છ ન અભ્યાસ તલવાર છ અથવાે ે ે ેુ  જરા જદા શ દોમા કહો ક અભ્યાસ ન ુ ં ે ે
વૈરાગ્યની બ પાખ છે ં ે, તમનો આધાર લઈન સાધક સલામત થવાન છ ન ઉ િતના આકાશમા ઉડવાન છે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . 
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સસારના બધા પદાથ માથી રાગન કાઢી નાખો ન તન ભમા જોડી દોં ં ે ે ે ે ંુ . આ બ કામ કરો એટલ વૈરાગ્યની ે ે
સાધના પરી થઈ એમ કહી શકાશૂ ે.  

એક માણસ નવલકથા વાચ છં ે ે. વાચવામા ત એટલો બધો મગ્ન બની જાય છ ક આજબાજ શ બની ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
ર  છ ત પણ ભલી જાય છું ે ે ૂ ે. કોઈ પાસ આવીન ઊભ રહ છ તો પણ તન કટલીકવાર ખબર નથી પડતીે ે ં ે ે ે ે ેુ . 
વાચવામા તન મન આટલ બધ બી જાય છ તન કારણ ં ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુૂ ? કારણ તન નવલકથા ખબ ગમ છે ે ૂ ે ે. સસાં રનો 
બધો રસ જાણ નવલકથામા જ ઉતરી ગયો હોય એવ તન લાગ છે ં ં ે ે ે ેુ . તથીે  વાચવાના રસમા ત ખાવાપીવાન ં ં ે ંુ
પણ ભલી જાય છૂ ે. નવલકથા પરી ના થાય ત્યા સધી બીજ કોઈય કામ કરવાન તન ગમત નથીૂ ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુુ . 
નવલકથામા તન રાગ થયો છ એટલ બીજી વ તનો રાગ આપોઆપ દર થાય છં ે ે ે ે ેુ ૂ , ન એકાે તા સહજ થાય 
છે. એકા તાન આું  જ રહ ય છે. પરમાત્મામા રાગ થાય ન પરમાત્મા જ સખદાયક ન મળવવા વા છ ં ે ે ે ેુ
એમ સમજાય, તો બીજા પદાથ નો રાગ દર થઈ જાયૂ , ન પરમાત્માના મરણે , મનન ન ધ્યાનમા મન ે ં
એકા  બની જાય.  

ભખ લાગ છ એટલ બાળક તરત માની પાસ દોડી જાય છ ન ખોૂ ે ે ે ે ે ે રાકની માગણી કર છં ે ે. તન ે ે
ખાવાનો લાભ મળી જાય છે. ધરાયલ બાળક તો ફરત ફર છે ં ં ે ેુ ુ . તન એ લાભ ાથી મળ ે ે ં ે ? સસારના ં
િવષયોથી ધરાઈ ગયલા માણસો ત માણ િવષયોમા જ ર યા કર છે ે ે ં ે ે. પણ ન મન ઈ રના મની ુ ં ે
ઝખના કરત રોઈ ઊઠ છ ન ત દશામા  ઈ રની પાસ પહં ં ે ે ે ે ં ેુ ચી જાય છે, તન ઈ રની કપાથી એકા તાનો ે ે ૃ
આનદ જ ર મળી જાય છં ે, ઈ ર પી માતા તન એકા તા ન આનદ બન આપ છે ે ે ં ં ે ે ે. માટ સસારમાથી મમતા ે ં ં
દર કરોૂ , આસિક્ત કાઢી નાખો, ન ઈ રમા ીિત કરવા તૈયાર થાવે ં . મન આપોઆપ વશ થઈ જશે. ધ્યાન, 
જપ ક બીજી  પણ સાધના કરોે , તેમા રસ ઉત્પ  કરોં . પછી મન દોડાદોડી કરવાન બધ કરીન િ થર થઈ ુ ં ં ે
જશે.  

સાથ સાથ િહંમત હાયા િવના અભ્યાસ ચાલ રાખોે ે ર્ ુ .  સાધના કરો ત િનયિમતપણ કરતા રહોે ે . 
સતત સાધના કરવાથી રસ આપોઆપ આવશ ન મન િ થર બનશે ે ે. બાળક િનશાળ જવાન શ  કર ત્યાર ે ં ે ેુ
ભણવાન તન દરક વખતું ે ે ે ે સારંુ લાગ છ ખર ે ે ંુ ? કટલાક બાળકોન તો ભણવાન  ગમત જ નથી ન િનશાળન ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
નામ સાભળીન ત રોવાન શ  કર છં ે ે ં ે ેુ . છતા માબાપ તમન િનશાળ મોકલ છં ે ે ે ે ે. શ આતમા તો િનશાળ જવાન ં ે ંુ
તમન કડવ લાગ છે ે ં ે ેુ , પણ પછી તમન મન લાગી જાય છ ન િનશાળ તન મીઠી લાગ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . પછી તો તેમન ે
િનશાળ જવાની ના કહવામા આવ તો ત રડવા માડ છે ે ં ે ે ં ે ે, એવી દશા થઈ જાય છે. સતત અભ્યાસથી મનની 
પણ એવી દશા થઈ જાય છ ન પછી તો મનન સાધનામા એટલો બધો આનદ આવ છ ક ઈ ર મરણ ન ે ે ે ં ં ે ે ે ે
ધ્યાનન કામ મકીન તન ાય જવાન જ નથી ગમતુ ુ ું ૂ ે ે ે ં ં .ં આઠે પહોર ત સાધનાના આનદમા જે ં ં  મ ત રહ છે ે.  

અભ્યાસ કટલીય જાતનો હોય છ ે ે : સારા પ તકોન વણુ ુ ં , મનન, વાચનં , આત્મપરીક્ષણ ન સારા ે
પ ષોનો સમાગમ પણ અભ્યાસ કહવાય છુ ે ે. તથી પણ મન વશ થાય છે ે. તમાય સતપ ષોનો સમાગમ તો ે ં ં ુ
ભાર મદદ પ થાય છે ે. તમના સમાગમમા સારા િવચારો ન સારા ભાવો વધાર ે ં ે ે દઢૃ  બન છે ે. મન ઈ ર તરફ 
સહલાઈથી વળ છ માટ સતસમાગમ જ ર કરવોે ે ે ે ં . ત ના મળ તો સારા પ તકો તો જ ર વાચવાે ે ં ં ંુ . મનની 
નબળાઈન ઓળખીન દર કરવા કોશીષ કરવીે ે ૂ . તમ કરવાથી મન વશ થશ ન સાધનામા લાગી જશે ે ે ં ે.  
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માણસો ફિરયાદ કર છ ક સાધના કરવાન મન તો ઘ  થાય છે ે ે ં ં ેુ ુ , પણ સમય મળતો નથી. 
ભ મરણ ન સત્સગનો આનદ પણ લવો છ પરત રસદ નથીુ ુે ં ં ે ે ં , તવી તમની ફિરયાદ નકામી છે ે ે. તવા ે

લોકો મળામા જવાન હોય તો જ રી કામ મકી દઈન પણ તૈયાર થઈ જાય છે ં ં ે ેુ ુ . ટોળટપ્પા મારવાનો વખત ં
કાઢી શક છે ે, ન આળસ થઈન પડ ા રહ છ ક ફયા કર છે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . પણ પોતાની ભલાઈનુ ંકામ કરવાનો વખત 
કાઢી શકતા નથી. તન કારણ વખત નથી ત નિહે ં ેુ , પણ ભલાઈના કામમા તમન રસ નથી ત છં ે ે ે ે. વખત કાઈ ં
બધાન મળતો નથી મન કાઈ જ કામ નથીે ે ં , તવા નવરા માણસો જ સાધનાના કામમા પડ છ એમ નથીે ં ે ે . 
વખત તો માણસ પોત કાઢવાનો છે ે ે. ન રસ છ ત તો ગમ તમ કરી વખત કાે ે ે ે ે ઢી લ છે ે. ન વખત કાઢવો જ ે
જોઈએ. યાર મરણ આવશ ત્યાર કામ મકીન વખત કવી રીત કાઢશો ે ે ે ૂ ે ે ે ? માટ સમય નથી મળતો એ ે
ફિરયાદ નકામી છે. ખાવાનો, ફરવાનો ન ઘવાનો સમય મળ ન સાધનાનો સમય કમ નથી મળતો ત ે ે ે ે ે
કહશો ે ? ગમ તમ કરીન સમય કાઢીન તમારી ઉ િતના કામમા લાગી જાવે ે ે ે ં , લગીર ટલા જીવનનો 
સદપયોગ કરવા કમર કસો તો જ આનદ મળવી શકશોુ ં ે .  

 
[ ૨૧ ] સાધનાથી જ શાિત મળ છં ે ે. 
મથન કરીન માખણ તો કાઢયં ે ં.ુ પણ તન મોમા ના મકો ન જોયા જ કરો તો શ ભખ ભાગી જશ ક ે ે ં ૂ ે ં ૂ ે ેુ ? 

ભલભલા થાકલા માણસનો થાક પણ મટાડી દ ન ભલભલા દઃખીન દઃખ પણ ઘડીભર તો દર કે ે ે ંુ ુુ ૂ રીન તન ે ે ે
રસ ન આનદની નદીમા નવરાવી દ એવા િસતારના વર ટ ા જ કર છે ં ં ે ે ે. તનો વાદ લવાની કોઈ ફી ે ે
નથી. તમજ તનો આનદ લવા માટ કોઈ જાતની યોગ્યતા મળવવાની જ ર નથીે ે ં ે ે ે . કટલાય લોકો રાિ ની ે
શાિતમા બાગમા બઠા બઠા ત સાભળ છ પણ એક માણસ કાનમા ગળી ઘાલીનં ં ં ે ે ે ં ે ે ં ે ઊભો રહ છે ે, ન ત જ ે ે
દશામા ત્યાથી ચાલવા માડ છં ં ં ે ે. તમ જ કહો ક િસતારના સગીતનો વાદ તન મળશ ક ે ે ં ે ે ે ે ? ભન મસગીત ુ ુ ં ે ં
પણ સમ ત સસારમા વાગી ર  છં ં ં ેુ . માણસ હાથ કરીન તન ના સાભળ તો તમા તન નિહ તો બીજા કોન ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે
દોષ દવો ે ? દઃખન દર કરનારી ન શાિત ુ ે ે ંૂ તથા મિક્તની તરસ મટાડનારી ભની મગગા સદાન માટ વ ા ુ ુ ે ં ે ે
જ કર છે ે. માદી માણસ હાથ કરીન તનો વાદ ન લ તો તમા દોષ બીજા કોન દવો ે ે ે ે ે ં ે ે ? ભગવાન ક ણની ૃ
વાણી પણ ખબ મગલ ન મધર છૂ ં ે ેુ . આપણા ગજા માણ આપણ તન મથન કરીએ છીએ મથનમાથી ે ે ે ં ં ં ંુ
નીકળલ ાન પી અે ંુ મત આપણન આનદ આપ છૃ ે ં ે ે. પણ તન જોઈન ન ત િવશ સાભળીન બસી રહીશ તો ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ
ભખ કમ ભાગશૂ ે ે, વાદ કમ મળશે ે, ન અમતમય પણ કમ થવાશ ે ે ેૃ ? ાનન ના  જો ગાઠ બાધી રાખીશુ ુ ું ં ં ે ં ,ં 
લોિભયાની મ તના પર હાથ ફરવી તન પપા યા કરીશે ે ે ં ંે ,ુ તો જન્મજન્માતરન દળદર કવી રીત દં ં ે ેુ ૂર થશ ે ? 
માટ ગીતાના િવચારમાથી ક તના સગીતમાથી  ે ં ે ે ં ં સારંુ ન કામન લાગ તન ગાઠ બાધીન બસી ના રહતા ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ
પણ તન વટાવવા ક જીવનમા ઉતારવા તૈયાર રહજોે ે ે ં ે . શાિત તો જ મળશ ન જીવન પણ ત્યાર જ સફળ ં ે ે ે
બનશ આ વાત યાદ રાખવાની છે ે.  
  

[ ૨૨ ] યોગ ટ િવશે. 
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સારા ક નં ે ઠારા કમ ન ફળ અહં ંુ  ન અહે  મળ છ એવ થો  છ ે ે ં ં ેુ ુ ? કટલીકવાર ફળ તરત જ મળ છે ે ે, 
ન કટલીકવાર જન્માતરમા મળ છે ે ં ં ે ે. આન લીધ સાધારણ લોકો ધીરજ ખોઈ બસ છે ે ે ે ે. સાધનાન ફળ પણ ુ ં
તરત જ મળ છ એવ નથીે ે ંુ . માણસના પ ષાથ ન સાધનાના કાર પર તનો આધાર રહ છુ ર્ ે ે ે ે, પણ ફળ મળે 
છ એ ન ી છે ે. કટલાક સાધકો ખબ ાવાળા હોે ૂ ઈ મનન વશ કરવા ખર યાસ કરતા હોયે . કોઈ 
કારણથી તમન મન સાધનામાથી ચળી જાયે ં ંુ –સાધનામા જોડાઈ ના શકં ે, અથવા યાસ કયા છતા પણ ર્ ં
કટલીક વાર સાધકન િસિ  ના મળે ે ે , તો તવા સાધકોન શ થાય ે ં ંુ ુ ? તમણ કરલી સાધના શ ે ે ે ંુ નકામી જાય છ ે ? 
તમની મહનત બાતલ થાય છ ે ે ે ? અજન આવો  ઊભો કય  છુ ર્ ે ે.  

તના જવાબમા ભગવાન કહ છ ક એવા સાધકનો યાસ નકામો જતો નથીે ં ે ે ે . ધન યમાથી ટલ ુ ું ે ં
બાણ ન ી થળ પહ ચશ જે ે . તવી રીત કરલ કમ ફળ આપશ જે ે ે ં ેુ ર્ , એ િનયમ અફર છે. તમા શકા કરવાની ે ં ં
જ ર નથી. આ સબધમા બાહધરી આપતા ત કહ છ ક ક યાણન કામ કરનારન કદી પતન થય નથીં ં ં ં ે ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ , 
તમજ તની દગિત થતી નથીે ે ુ ર્ . આવી લિખત બાહધરી ભગવાન િવના બીજ કોણ આપી શક એમ છ ે ં ે ં ે ેુ ?  
પોતાન ક બીજાન ક યાણ કરવાની સાધના કર છુ ું ે ં ે ે, તન ક યાણ જ થાય છે ં ેુ . એવો દ તાવજ ભગવાે ન કરી ે
આપ્યો છે, માટ િનરાશ થયા િવના સાધના કરોે . સાધનાન ફળ એક જીવનમા ના મળ તથી શ થય ુ ુ ું ં ે ે ં ં ? એક 
જન્મમા િસિ  ના મળ તથી પણ શ થય ં ે ે ં ંુ ુ ? જીવન તો અનત છં ે. કરલ કમ નકામ જત નથીે ં ં ંુ ુ ુર્ . સરકારન ે
ધીરલા પૈસા સરકાર બદલાય તોય પાછા મળ છે ે ે. ત ના મળ તો પણ કરલે ે ે ં ુકમ તો નકામ જત જ નથીર્ ુ ું ં . 
માટ િહંમત રાખીન પ ષાથ કરોે ે ુ ર્ ; ક યાણના કમ કરતા જ રહોં ંર્ ; સાધનાન ન ાન કોઈપણ સજોગોમા ના ે ે ે ં ં
મકોૂ . મ વાસીઓના પોટલા ગાડી બદલવા છતા વાસીઓની સાથ જ રહ છં ં ં ે ે ે, તમ શરીર બદલવ એ તો ે ંુ
ગાડીના ડ બા બદલવા વ છું ે. ત બદલે વા છતા પ ષાથન પોટલ સસારની અનતયા ાએ નીકળલા ં ં ં ં ં ેુ ુ ુર્
વાસી માનવીની સાથ જ રહ છે ે ે. બીજા જીવોન માટ પણ આ સા  છે ે ં ેુ . સાધકોએ ભગવાનના આ 

ઉ રમાથી આશાં , રણા ન સમાધાન મળવીન આગળ વધવાન છે ે ે ે ં ેુ .  
યોગ ટ પ ષન શ થાય છ ુ ુ ું ં ે ? ત ે શરીર ટ ા પછી ઉ મલોકમા ંજાય છે. ત્યા કટલોક વખત રહ ં ે ે

છ ન પછી પિવ  ન ગણવાન માતાિપતાન ત્યા જન્મ છ અથવા યોગીઓના કળમા જન્મ છે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . જન્મમા ં
બાલપણથી જ તના પહલાના સ કાર જાગી ઊઠ છ ન પરમાત્માની પાસ પહ ચવાનો ત યાસ કર છે ં ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે. પછી 
થોડા જ વખતમા ત પરમાત્માન ઓળખી લ છં ે ે ે ે ન મિક્ત મળવ છે ે ે ેુ .  

વધાર ભાગના માણસો એમ માન છ ક નો યોગ ક ની સાધના અધરી રહી હોય તવા સાધકન ે ે ે ે ે ૂ ે ે
માટ આ બધ કહવામા આ ય છે ં ે ં ં ેુ ુ . પણ સાચી વાત તવી નથીે .  સાધકોન મન કોઈ કારણથી સાધનામાથી ુ ં ં
ચિલત થઈ ગય હોયું , ન કોઈ વ તના મોહમા પડવાથી  સાધનાન પરીે ં ે ૂુ  કરી શ ા ના હોય, તવા ે
યોગ ટ પ ષોન માટ જ આ વાતો કહવામા આવી છુ ે ે ે ં ે. આવા પ ષ તરીક જડભરતન લઈ શકાયુ ે ે . 
પવુર્જીવનમા ત મહાન તપ વી હતાં ે . પણ મગની મમતામા અન તપમાૃ ં ે  ં માદ કરવાથી તમન બીજા ે ે
જન્મમા મગ થવ પડ  ન ત પછી ત જડભરત પ જન્ યાં ં ં ે ે ે ેૃ ુ ુ . ત જન્મમાે  ંતમન ાન સપણ થય ન ત ે ં ં ૂ ં ે ેુ ુર્
પણતાની ાિપ્ત કરી શ ાૂ ર્ . છતા અધરી સાધનાવાળા સાધકોન માટ પણ ગીતાના આ શ દો લાગ પડી ં ૂ ે ે ુ
શકાય છે. તમા નકશાન કાઈ જ નથીે ં ંુ , લાભ જ ર છે.  
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[ ૨૩ ] યોગી થાવ 

આ બઘી વાત કહીન અધ્યાયન અંત ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ે ે ે ુ ર્ , ત યોગીું  થા. ભગવાનનો એ 
સદશ સૌએ સમજવાનો છં ે ે. કવલ તપથી શાિત નિહ મળે ં ે ; ાન જો ફક્ત બોલવા પરત હશ તો તથી પણ ૂ ં ે ેુ
શાિત નિહ મળ ન ઉપાસના તથા કમ પણ જો શ ક ન ભ મથી રિહત હશં ે ે ે ે ેર્ ુ ુ , તો તથી પણ જીવનની ે
ધન્યતા નિહ મળે. શાિતં , મિક્તુ , પણતા ન જીવનની ધન્યતા મળવવા ૂ ે ેર્ માટ તો માણસ યોગી થવ જોઈએે ે ંુ . 
એટલ ક પરમાત્માન દશન કરવ જોઈએે ે ં ંુ ુર્ . પોતાની અંદર ન બહાર બધ તન દશન કરવ જોઈએે ે ે ં ંુ ુર્ . 
પરમાત્માનો િવયોગ દર કરવો જોઈએ તો જ ત પરમાનદ પામી શક ન અમતમય પણ ત્યાર જ ત બની ૂ ે ં ે ે ે ેૃ
શકે. ાભિક્તન વધારી ભગવાનન દશન કરવા યાસ કરે ંુ ર્ વો ન છવટ ભગવાન સાથ એક થઈ જવ એ જ ે ે ે ે ંુ
સાધનાન રહ ય છું ે. યોગન ફળ પણ ત જ છું ે ે. ત ફળ મળવનાર જ સાચો યોગી છ ન તવો યોગી જ ે ે ે ે ે
ભગવાનન સૌથી િ ય ન ઠ લાગ છે ે ે ે ે. એવા યોગી થવા માટ આપણ તૈયાર થઈએે ે . આ  આપણ ા ે ં
છીએ તનો િવચાર કરીએ હવ ા જવ છ તનો નકે ે ં ં ે ેુ શો પણ નજર સામ રાખીએ ન કવી રીત ન કટલા ે ે ે ે ે ે
વખતમા જવ છ ત પણ ન ી કરીએં ં ે ેુ ; પછી દઢૃ  િન ય કરીન કામ લાગી જઈએે ે . યા જવાન છ ત્યા જ ર ં ં ે ંુ
પહ ચી શકીએ. આ સસારમા કોઈન માટ કશ જ અશ  નથીં ં ે ે ંુ . એ વાતમા િવ ાસ રાખીએં . 

 
 

☼ ☼ ☼
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અધ્યાય સાતમો : ાનિવ ાનયોગ 

 
૧) ઈ રદશનનો સમય ચો સ નથી ર્  

૨) એક અંજિલ  
૩) બ કારની તિત ે ુ  

૪) માયાનો ભાવ  
૫) માયાન તરવાનો ઉપાય ે : ભિક્ત  
૬) માયાન તરવાનો ઉપાયે  : ભગવાનના થાવ  
૭) િનભય બનો ર્  

૮) માયાન તમ જ પકડી છ ે ે ે  
૯) ગીતાના શરણથી પણ માયાન તરાય છ ં ે ે  
૧૦) સારા અન નરસા માણસો િવે શ ે  
૧૧) મારી પાસ આવનારા જદા જદા માણસો ે ુ ુ  

૧૨) ચાર જાતના ભક્તો : ાની ભક્ત  
૧૩) કામનાવાળા ભક્તોનો િતર કાર ન કરો  
૧૪) િજ ાસ ભક્ત ુ  

૧૫) આત ભક્ત ર્  

૧૬) ગ ન્ ની વાત  
૧૭) ાની ભક્ત સૌથી ઉ મ છ ે  
૧૮) ાની ન પણ મહાત્મા ખબ દલભ છ ે ૂ ૂ ેર્ ર્ુ  

૧૯) ભ આપુ ણન રણા ન કાે ે ે શ આપ ે  
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[ ૧ ] ઈ રદશનનો સમય ચો સ નથીર્ . 
ગીતાના સગીતનો આ વાદ લતા લતા આપણ આગળ ન આગળ વધ્ય જઈએ છીએં ે ં ે ં ે ે ે , નવા નવા ં ં

રસભયા સર ટતા જાય છર્ ૂ ે. તથી આપણન આનદ પણ થાય છે ે ં ે. પણ પહલાના સરન ભલી જવાન કામ ે ં ૂ ે ૂ ંુ
ઠીક નથી. ભલી જવાની ટવ આપણૂ ે ે માટ નકશાન કરનારી સાિબત થશે ેુ . બદરીનાથની યા ાએ આવનારા 
માણસોના માગમા કટલાક તીથર્ ં ે ં , સદર થળો ન કટલાય આનદ આપતા ુ ં ે ે ં ં દ યોૃ  આવ છે ે. મ મ ત ે
માણસો આગળ વધ છે ે, તમ તમ નવા નવા ન વધાર સદર થળો આવ છે ે ં ં ે ે ં ે ેુ . પણ તમન જોવાના આનદમા ે ે ં ં ં
જના થળોન ત ભુ ે ે લૂી જાય છ ે ? ના, કમે  ક જના ક જોયલા થળો િવશ યાર પણ તમન પછવામા આવ ે ે ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ
છે, ત્યાર તમના પડદા પર ત થળો તાજાં થાય છે ે ે ે, ન તમન વણન સાભળી આપણન આનદ આવ છે ે ં ં ે ં ે ેુ ર્ . 
આપણી યા ા પણ તવી થવી જોઈએે .  જોયુ,ં સાભ ય ક િવચાય તનં ં ે ે ંુ ુ  ુમનન ચાલ રહવ જોુ ુે ં ઈએ. આ 
બાબતમા તમ પશન ગ  કરી શકો છોં ે ેુ ુ , ન તમની પાસથી વાગોળવાની િ યાે ે ે માથી િશક્ષા ં લઈ શકો છો. સારંુ 
લાગ તન વાગોળો ન પચાવોે ે ે ે , એટલ તમ શિક્તશાળી બનશોે ે .  

કટલીકવારે  મને પછવામાૂ  ંઆવે છે કે યોગી થવુ ંહોય તો કટલાે  વખતમા ંથઈ શકાય ? ઈ ર ાિપ્ત 
કટલાે  વખતમા ંથાય ? પરમાત્માનુ ંદશનર્  એક જન્મમા ંથાય ખરંુ ? અમારા સ કારં  તો ઘણા અ પ છે, તો 
અમને પરમાત્માની કપાૃ  મળે ખરી ? શા ો ને સતોં  તો સાધનાના માગનર્ ે ખાડાનીં  ધાર વો કહ ેછે. તો શુ ં
અમારાથી તનાે  પર ચાલી શકાય ને તનેે પાર કરી શકાય ? કટલીકવારે  ઉત્સાહમા ંઆવી જઈને લાબાં  
વખત સધીુ  સાધના કરીએ છીએ પણ ખાસ અનભવુ  થતો નથી. એટલે સાધના મકીૂ  દઈએ છીએ. તો 
સાધના કયાર્ છતા ંઅમને આનદં કમે  આવતો નથી ને ખાસ અનભવુ  કમે  થતો નથી ?   

ગયા અધ્યાયમા ભગવાન યોગી થવાન ક  છં ે ં ં ેુ ુ , તમજ ાપવક ભિક્ત કરવાન પણ ક  છે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ . પણ 
યોગી કટલા વખે તમા થઈ શકાય ત ક  નથીં ે ંુ . કટલા વખતમા કોણ યોગી થઈ શકશે ં ે, અથવા કટલા ે
વખતમા કોન ઈ ર ાિપ્ત થઈ ં ે શકશે, ત ચો સ કહી શકાય તમ નથીે ે .  

ઈ રન દશન એક જન્મમા પણ થઈ શક છું ં ે ેર્ . એક જન્મમા તમ પણ યોગી બની શકો છોં ે ૂ ર્ , ન ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ કરી શકો છો ન તે ે માટ તમન કટલાય જન્મો લાગી જાય એમ પણ બની શક ે ે ે ે
છે. તમારી લાયકાત ન ચાલ પર તનો આધાર રહ છે ે ે ે. જો તમ લાયકાતની ે દિ ટૃ એ નબળા હશો, ન કીડી ે
કરતાય ધીરી ચાલ ચાલતા હશોં ે , તો કટલાય જન્મ પરમાત્માની પાસ પહ ચી શકશોે ે ે . પણ લાયકાત 
મળવીન જો ઈ રના દશનન માટ ઝડપથી ે ે ે ેર્ યાસ કરશો, ન જગલમા ઝરણ ન ચચલ હરણ મ વગમા ે ં ં ે ં ે ં
દોડ છે ે, તમ જો સાધનાના માગ વગથી આગળ ન આગળ વધ્ય જશોે ં ે ે ે , તો ઈ રન દશન જલદીુ ં ર્ -એક જ 
જન્મમા-ંકરી શકશો. આકાશમા ઉડનારા પખી કવા સડસડાટ ઉડ  જાય છ ં ં ે ં ે ે ! પખા વી પાખથી એકધારા ં ં ં
ઉડનારા પખી આં ં  જ વાત કહી ર ા છં ે. તમારી જાતની ઉ િતના આકાશમા પણ એ જ રીત ઊડોં ે , તો કામ 
સહલ થઈ જશે ં ેુ . બાકી માદ કરશો, નાિહંમત ન િનરાશ બનશો ન આડામાગ અટવાઈ જશો તો ન જાણ ે ે ે
કટલા જન્મ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન જીવનન શાિતમયે ે ે ે ં , મિક્તમયુ , સફલ ન ધન્ય બનાવી ે શકશો. 
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આ સગ મન ં ે ે િહમાલયમા પગપાળા કરાતી બદરીકદારની યા ા યાદ આવ છં ે ે ે. દર વરસ કટલાય ે ે ં
માણસો ત યા ાનો લાભ લ છે ે ે, સાધારણ રીત માણસો રોજના પદરક માઈલ સહ  ચાલ છે ં ે ે ે ે, પણ કટલાે ક 
આરામિ ય ન કમજોર માણસો રોજના દશ માઈલ ન કટલીકવાર તો તથી પણ ઓ  ચાલ છે ે ે ે ં ે ે.  
ચાલવામા પાવરધા ં છ ત તો રોજના અઢાર માઈલ પણ ચાલી જાય છે ે ે. એટલા માઈલ કાપી નાખવા તમન ે ે
મન રમત વાત થઈ પડ છે ે. હવ તમ જ િવચાર કરો ક એ બધા માણસોન િહમાલયની યા ા પરી કરતા શ ે ે ે ે ૂ ં ંુ
જદોજદો ક વ ો ઓછો વખત નિહ લાગ ુ ુ ે ે ? કોઈ મા  પદર િદવસમાં ,ં કોઈ વીશ િદવસમા તો કોઈ એકાદ ં
મિહનામા ંક તથીય વધાર વખતમા બદરીકદારની યા ા પરી કરશે ે ે ે ં ે ૂ ે. જીવનની સાધનાયા ાન પણ તવ જ ુ ું ે ં
સમજવાન છું ે. વી ન ટલી ઝડપ તવો ન તટલો સમય તન પરી કરવામા લાગશ એ ન ી છે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ે.  

વજીએુ  પાચં જ મિહનામા ંભગવાનનુ ં દશનર્ કય.ુ એ પહલાે  ંતમનીે  સાધના ન જાણે કટલાયે ં  
વરસોથી ચાલતી આવી હશે, પણ તે જન્મમા ંતમને ે પાચં જ મિહના લાગ્યા. કમકે ે તમનોે  વૈરાગ્ય દઢૃ  હતો; 
િન ય પણ દઢૃ  હતો ને તે િન યનો અમલ કરવાનો પ ષાથુ ર્ પણ ખર હતો. પરીિક્ષત રાજાએ શકદવજીનુ ુે  ં
શરણ લઈને સાત જ િદવસમા ંશાિતં  મળવીે  લીધી, તક્ષકનો ભય દરૂ  કરીને સાત જ િદવસમા ંશાિતં  મળવીે  
શ ા. બુ  ભગવાને પણ મ મ િનરધાર કરીને ગયાજીના બોિધવકૃ્ષ નીચે આસન વા યુ ંતો તને ં ુપિરણામ 
કટલે ં ુચમત્કાિરક આ યુ ં? સાત જ િદવસમા ંશાિતં  ને બોિધની ાિપ્ત ! તે સગોમાથીં ં  શીખવાની કે ગાઠેં 
બાધવાનીં  વાત એ જ છે કે દઢૃ  િન ય કરો ! શાિતં , પણતાૂ ર્  ને પરમાત્માને માટે તલસાટ ઊભો કરો; 
અંતરના અંતરતમમા ંઈ રને માટે ઈચ્છા ઉત્પ  કરીને, આર  જગાવીને મપવકે ૂ ર્  ાથનાર્  કરો, યાસ 
કરો ને રોવા માડોં  તો ઈ રનુ ંદશનર્  વહલામાે  ંવહલીે  તકે મળી શકે ને આિત્મક ઉ િતનુ ં વપ્ન સહલે ં ુબને.  

મારી તમને સલાહ છે, કહો કે િવનિતં  છે, કે તમારી જાતને નાની કે નીચી માની લતાે  નિહ. તમારા 
િવશે નબળા કે ખોટા યાલો બાધીં  દબળતાનાુ ર્  પ જરામા ંપહલથીે ે  જ ને કવખતે કદે  થઈ જતા નિહ. 
પોતાની જાતને ુ  ગણવી ને પોતાના િવશે હલકા િવચારો રાખવા એ જરાય ઈચ્છવા વુ ંનથી; એમા ં
પોતાની જાતનુ ંઅિહત રહલે ં ુછે, ને મહાન અપરાધ સમાયલો છે. િવચાર, ભાવના ને મહત્વકાક્ષાનં ે પિવ , 
બળ ને ઉ મ રાખો. પછી તે માણે કામ કરવા મડીં  પડો એટલે જ ર સફળ થશો.  પ ષોુ  મહાન બની 

ગયા છે તે કાઈં આકાશમાથીં  ઊતરી આવલાે  પ ષોુ  ન હતા. દવાશીે ં  પણ ન હતા. તમને ે માથે કાઈં શ ગડા 
ન હતા.ં તમને ં ુશરીર તમારા વુ ંજ સાધારણ હત ુ.ં કટલાકે  તો તમારાથી પણ વધારે નબળાઈવાળા હતા. 
પણ તે જાગ્યા, સત્યના સવકે  થયા, ને પોતાની જાતના ઘડવૈયા થવાના સક પથીં  આગળ વધ્યા તો 
ઈ રની કપાૃ  પામીને ખરખરે  મહાન થઈ શ ા. તમે પણ તવીે  મહાનતા શા માટે ન મળવીે  શકો ? 
મહાનતાનો માગર્ સૌને માટે ઉઘાડો છે.  

ભનાુ  મિદરનાં  ં ાર સૌને માટે ખ લાુ  ં છે, ભનાુ  દયમા ં િબરાજવાનો ને પોતાના દયમિદરમાં  ં
ભનેુ પધરાવવાનો અિધકાર બધાનંે છે. પઢરપરનાં ુ  િવઠોબાના દશનર્ ે કોઈવાર ગયા છો ? કમર પર બનેં 

હાથ રાખીને ભગવાન િવ લ ઊભા છે. તમનાે  મખુ પર કટલે ં ુમધરુ ને મગલં  િ મત છવાયુ ંછે ! િ મત કરીને 
તે સૌને સત્કાર કરે છે, ની મરજી થાય તે ત્યા ંજાય, િ મતને ઝીલે, ચરણમા ંમ તક મકેૂ ને િવદાય થાય. 
કોઈને રોકટોક જ નિહ. કલક ામા ંદિક્ષણ રનીે  કાલી માતાની મલાકાતુ  લીધી છે ? મખુ પર મધમુય િ મત 
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સજીને તથા બનેં ખમા ંઅમી જીને તે પણ સૌનુ ં વાગત કરે છે. 'મા'ની શોભાનો પાર નથી. એક હાથે 
તે સૌને અભયદાન આપે છે, ને બી  હાથે પોતાનુ ંસવર્ કાઈં આપવાનો અિભનય કરે છે. ઈ રનો દરબાર 
આમ સૌને માટે ખ લોુ  છે. ગગાનાં  પાણીમા ં નાન કરવાનો િતબધં કોઈના પર નથી. ભનોુ  મરસે  તે 
માણે છે છતા ંકોઈ લાભ ન લે ને હાથે કરીને પોતાને દિર , દઃખીુ  ને અભાગી માને, દીન ને હીન સમ , 

તો કોઈ શુ ંકરે ?  
 

 [ ૨ ] એક અંજિલ. 
ગીતાનો િવચાર કરવાના કામમા આપણ આગળ ન આગળ વધી ર ા છીએં ે ે . ગીતા વા મહાન 

થનો િવચાર કરવાન સહં ં ેુ લ નથીું . મ િહમાલય પવત પર ચઢવાન કામ કિઠન છર્ ુ ં ે, તમ ગીતાના રહ યન ે ે
હાથ કરવાન કામ પણ કિઠન છું ે. દિરયાના તિળય બકી મારીન મોતી મળવવાન કામ કટલી બધી મહનત ે ે ે ં ે ેૂ ુ
માગી લ છ ે ે ? ગીતાના ાનિસંધન તિળય બકી મારીન િવચારના મહામ યવાન મોતી મળવવાન કામ ુ ુ ુે ે ે ં ે ંૂ
એથી પણ વધાર મહનત માગી લ છે ે ે ે. ભની કપા િવના તવા ભગીરથ કામમા ભાગ્ય જ સફળ થઈ શકાયુ ૃ ે ં ે . 
સતોની કપા પણ જોઈએ જં ૃ . ભ ુન સતોમા ખાસ ફર નથીે ં ં ે . ભની પઠ સતો પણ દયાથી ભરલા હોય છુ ે ે ં ે ે. 
એટલ તમની કપા મારા પર વરસી રહશ એમા શકા નથીે ે ે ે ં ંૃ . જો ક મારી શિક્ત ઘણી અ પ છે ે ન બિે ુ  સીિમત 
છે; મારામા િવવક ક િવચારનો છાટો પણ નથી તો પણ મન તની વધાર િચંતા નથીં ે ે ં ે ે ે . સતો ન મહાપ ષોની ં ે ુ
મારા પર કપા છૃ ે. એટલ મારા કાલાઘલા બોલન ત ચલાવી લશ ન મીઠા કરીન માનશ તની મન ખા ી છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
'મા'ની પાસ બાળક ફાવ તમ રમત કર છ ન કટલીકવારે ે ે ે ે ે ે  તો હસવ આવ તવી રીત વત છું ે ે ે ે, પણ માતા 
તની મ કરી ક હાસી ઉડાવતી નથીે ે ં . બાળકની િનદ ષ રમત જોઈન માન હૈય મના પરથી ઊભરાઈ જાય ે ં ં ેુ ુ ુ
છે. એ વાત કઈ નવી નથી પણ અનાિદકાળથી ચાલી આવ છં ે ે. ભ ન ભની િતમા વા મી સતો પણ ુ ુે ે ં
માર મન ે 'મા' વા છે. ત માે રી કાલીઘલી બોલી ન િનદ ષ રમત જોઈન હાસી નિહ ઉડાવ તની મન ખા ી ે ે ે ં ે ે ે
છ કમે ે  ક તમન મારા પર મ છે ે ે ે ે, પ કળ મ છુ ે ે, ન તમણ મન પોતાનો કરીન માનલો છે ે ે ે ે ે ે, તમનો વભાવ ે
જ એવો છ ક ત બીજાના રજ ટલા ગણન પહાડ ટલા ગણીન જએ છે ે ે ે ે ેુ ુ , ન તમની ે ે દિ ટૃ  એવી પિવ  છ ક ે ે
તન બધ પિવ તા ન મગલતાન જ દશન થાય છે ે ે ે ં ં ેુ ર્ . વળી મારી િનભયતાન એક બીજ કારણ એ છ ક આ ર્ ુ ં ં ે ેુ
કામ માર નિહ પણ ું 'મા'ન પોતાન છુ ું ં ે. ભ પોત જ આ કામ કરી ર ા છુ ે ે. યાર પિરિ થિત ખરખર આવી છ ે ે ે
ત્યાર માર િચંતા ક સકોચ કરવાન કારણ જ ા છ ે ે ે ં ં ં ેુ ? તમન  રીત ઠીક લાગ ત રીત આ કામ કરે ે ે ે ે ે ે. તમા ે ં
માર માટ ભયન કારણ શા માટ  હોવ જોઈએ ે ે ં ે ંુ ુ ?  

ી શકરાચાય ભગવાનની ટીકા તો સદર છ જં ં ેર્ ુ . પણ બીજા મહાપ ષોએ ગીતા પર  જદી જદી ુ ુ ુ
ટીકા કરી છ ત પણ સદર જ છે ે ં ેુ . તમાય પદર વરસની છક નાની વયમા ાન રી વીે ં ે ં ે ં ે  મહાન ટીકા કરનાર 
સત ાન રની ટીકા ખબ જ સદર ન સરસ છં ે ૂ ં ે ેુ . આજ સધી લખાયલી ગીતાની આવી કટલીય ટીકાઓ ન ુ ે ે ે
િવચારણાઓની આગળ મારી િવચારણા શ િવસાતમા ુ ં ં ? છતા પણ તથી મન પોતાન લાભ થાય છં ે ે ે ે. ન તની ે ે
પાછળ સતો ન સતોના વામી પરમાત્માની રણા ન શિક્ત છં ે ં ે ે ે, માટ ે જ આ કામ હ મથી કરી ર ો ુ ં ે .ં 
'મા'ની છ છાયામા બાળક મ િનભય રહ ન ફરં ે ે ેર્ , તમ હ પણ તમની છાયામા િનભય ે ં ે ં ંુ ર્ .  
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સતો ન સતોના વામી ભના ચરણોમા આટલી ણામાજિલ ધરીન હવ આગળ વધીએં ે ં ં ં ે ેુ . 
 

[ ૩ ] બ કારની કિતે ૃ        

ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ , મારી કિત બ જાતની છૃ ે ે. એક તો પરા ન બીજી અપરાે . અથવા કહો 
ક એક સાધારણ ન બીજી અસાધારણે ે . અપરા અથવા સાધારણ કિત આઠ કારની છૃ ે. (૧) પથ્વી ૃ  (૨) 
પાણી (૩) પવન (૪) અિગ્ન (૫) આકાશ (૬) મન (૭) બિ  ન ુ ે (૮) અહકારં . પરા અથવા અસાધારણ 
કિતમા જીવનો સમાવશ થાય છૃ ં ે ે. સસારમા  છ ત બધા જ પદાથ  આ બ જાતની કિતમાથી બનલા છ ં ં ે ે ે ં ે ેૃ

એમ કહો ક સસાર ભગવાનની કિતમાથી થયલો છ એટલ ભગવાનન વ પ છે ં ં ે ે ે ં ેૃ ુ . એ જ ભાવમા ભગવાન ં
કહી ર ા છ ક હ અજને ે ે ુ ર્ , મારા િવના આ સસારમા બીજ કાઈ જ નથીં ં ં ંુ . મ દોરમા મણકા પરો યા હોયં , 
અથવા લ ગથીન માળા બનાવી હોયૂં ે , તમ આ આખય જગત મારી અંદર ગથાયલે ં ે ૂં ે ંુ ,ુ પરોવાયલ ક ુ ં ે
ઓત ોત થયલ છે ં ેુ . મારા િવના સસારન અિ તત્વ જ નથીં ંુ . રસથી ભરલા પદાથ મા હ જ રસ પ રહલો ે ં ં ે ે ંુ , 
ન સય તથા ચ માે ૂ ં ંર્ , હ ન નક્ષ મા કાશ પ પણ હ જ રમી ર ો ે ં ે ં ંુ . વદોમા ૐકારે ં  પ પણ હ જ ે ં ંુ . 
સસારમા  કાઈ પિવં ં ં , કાશમય ક રસમય છે ે, ત માર જ વ પ છે ં ેુ . પખીના વરમા ન િશશના શ દોમા ં ં ે ંુ
મારી જ મધરતા રહલી છુ ે ે. વન પિત ન વક્ષોમા હ જ િવરાજી ર ો  ન િવશાળ સાગર તથા સદર ે ં ં ે ંૃ ુુ
સિરતાના પમા હ જ મારા દયં ંુ ન ખ લ કરીન વહી ર ો ે ં ે ંુ ુ . 

ભગવાન િવના સસારમા કાઈ જ નથીં ં ં . જદા જદા પદાથ ન પ લઈન એક ભગવાન જ ગટ થઈ ુ ુ ુ ં ે
ર ા છ ન લીલા કરી ર ા છ એ વાતનો અનભવ કરવાની જ ર છે ે ે ેુ . ભગવાનના િવરાટ િવ પન દશન ુ ં ર્
કરવાન છું ે. સસારમા બધ ઈ ર રહલા છં ં ે ે ે, ન બધા ે ં પોમા ત જ રમી ર ા છં ે ે, એવ ાન થાયું , ન ત માણ ે ે ે
અનભવ કરાયુ , તો જીવન મગલમયં , મમય ન આનદમય બની જાયે ે ં . એ અનભવી દશા પર માણસ ુ ે
પહ ચવાન છ એ દશા પર પહ ચલા ઉપિનષદના ઋિષઓએ પોતાના અંતરના આનદન શ દોમા ઠાલવતા ુ ં ે ે ં ે ં ં
ક  છ ક સસારમા બધ આ અમતમય પરમાુ ૃં ે ે ં ં ે ત્મા જ રહલા છે ે. આગળ, પાછળ, ઉપર ન નીચે ે, જમણા તરફ 
ન ડાબી તરફ બધ ત પરમાત્માનો જ વાસ છે ે ે ે. પરમાત્મા બધ જ ફલાયલા છે ે ેે , ઉ મ છે, ન સવશિક્તમાન ે ર્
પણ ત જ છે ે.  કિવ દલપતરામ પોતાની સરલે , સાદી પણ સદરું , સચોટ ન સમધર ભાષામા ગાય છ કે ં ં ે ેુ ુ ુ ,  

આસપાસ  આકાશમા,ં અંતરમા ંઆભાસ 

ઘાસચાસની પાસ પણ િવ પિતનો વાસ. 
કિવ કહ છ ક ઈ ર િવના રજ ટલી જગ્યા પણ ખાલી નથીે ે ે . ખરંુ છે, બહાર તો શ પણ માણસની ુ ં

અંદર પણ તવી ખાલી જગ્યા ા છ ે ં ે ? તનમા,ં મનમા,ં અંતરમા ન રોમરોમમા ઈ રનો વાસ છં ે ે ં ે. છતા ં
આવા યાપક ન આટલા બધા સમીપ રહતા ઈ રે ં ે ન ઓળખવામા માણસ પાછો પડ છ ન કટલીકવાર તનો ે ં ે ે ે ે ે
ઈન્કાર કરવા પણ તૈયાર થાય છે, એ શ ઓછી નવાઈની વાત છ ુ ં ે ?  

ઈ રન જોવા માટ માણસ અ ાનના આવરણન દર કરવ જોઈએે ે ે ે ંૂ ુ , િવવકન જગાવવો જોઈએ ન ે ે ે
અંતરની ખ ઉઘાડવી જોઈએ. ત ખ ઉઘડ તો ઈ ર તન પાસ જ દખાય ન બધ તમનોે ે ે ે ે ે ે ે ે  અનભવ થાયુ . 
ગમ તટલા પ તકો વાચોે ે ં ંુ , જપ ન તપ તથા ય ાિદ કરોે , તીથ મા ફરોં , પિડતોન પણ મહાં ે ત કર તવી મઘા ે ે ે
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મળવોે . પણ અંતરની ખ ઉઘડ ા િવના ન ચરાચરમા ભને ં ંુ  ુદશન થયા િવના સાધના ફળ નિહર્ ે ; શાિત ં
મળ નિહે , ન બધન ટળ નિહે ં ે . જપ, ધ્યાન, યા ા, અભ્યાસ ન ે બીજી િ યાઓથી કરવાન કામ આ જ છું ે. ત ે
બધી િ યાઓની મદદથી અંતરની ખ ઉઘાડવાની છ ન છવટ ચરાચરમા ભની ઝાખી કરવાની છે ે ે ે ં ં ેુ . 
મની અંતર ખ ઉઘડી જાય છ તમન ભની ઝાખી થઈ જાય છે ે ે ં ેુ . શકદવની દશા આવી હતીુ ે . રાધા ન ે

ગોપીઓની દશા પણ આવી હતી. તમન સવ  પ્યારા ે ે ર્ ભનુ ુ ંદશન થતર્ ુ.ં 
આપણ પણ ભન શરણ લઈને ં ેુ ુ , સતોના ચરણમા ઢળીનં ં ે, ાથના કરીએ ક હ ભર્ ે ે ,ુ અમારી ખ 

આગળથી અ ાનના આવરણન હઠાવી દોે , ન કપા કરી દોે ૃ . 
  

[ ૪ ] માયાનો ભાવ. 
પરમાત્મા પોતાની પાસ છે ે, ન પોત પણ પરમાત્મા વ પ છે ે ે. છતા માણસ એ વાત ભલી ગયોં ૂ  છે; 

ન તથી દઃખીે ે ુ , દિર  થઈ ફયા કર છર્ ે ે. આ કટલી બધી નવાઈ ઉપજાવ તવી વાત છે ે ે ે, તનો જરાક િવચાર તો ે
કરો. કોઈ માણસના ગજવામા અપાર ધન હોયં . છતા ત વાતન ભલી જઈન ત દિર  થઈન ફયા કર ન ં ે ે ૂ ે ે ે ે ેર્
માગણ બને, તો કટલ આ ય લાગ ે ં ેુ ર્ ? કટલાક માણસો ગાઠ પૈસા બાધીને ં ં ે ં ે કોઈ વ ત ખરીદવા બજારમા ુ ં
નીકળી પડ છે ે. પણ બજારમા જઈન પૈસાની વાત િવસરી જાય છં ે ે, ન પૈસા િવના વ ત લીધા િવના ઘર ે ેુ
પાછા ફર છં ે ે. તપાસ કર છ ત્યાર કટલય વખત તમન યાદ આવ છ ક પૈસા તો તમની ગાઠ જ બાધલા છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે. 
માણસની દશા પણ તવી જ છે ે. ગાઠ બાધલા રતનં ે ં ે ની મ પરમાત્મા તની પાસ જ છે ે ે, ાણ કરતા પણ ં
વધાર પાસ છ છતા ત વાતન ત િવસરી ગયો છ ન સસારના સખશાિત ન સમિ ના બજારમા આમતમ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ૃ
ફયા કર છર્ ે ે. પોતાન દીન ન હીન માનીન રડ છે ે ે ે ે, ન દઃખી થાય છે ેુ . તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? સસારનો રસં , િવષયોન ંુ
સખુ, અ ાન ન લાે બંા વખત લગી તમા રમવા ક ભમવાથી થયલી ાિતે ં ે ે ં . તન માયા પણ કહ છે ે ે ે. તમા ે ં
ફસાઈન માણસ ભગવાનન ભલી જાય છે ે ૂ ે, ન  ખોટ છ તન સા  ન સાચાન ખોટ માની બસ છે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુુ . માયાનો 
પડદો ના પર પડી ગયો છે. તન પાસમા પાસ રહલા પરમાત્માન દશન પણ થઈ ે ે ે ં ે ે ંુ ર્ શકત ુ ંનથી. માયાનો 
ભાવ જ એવો છે. યવહારમા બલા સાસાિરક માણસો જ નિહ પણ મોટા મોટા મિનં ે ંૂ ુ , યોગી, ાની ન ે

તપ વી પણ તની જાળમા સપડાય છે ં ે. પોતાની સદરતાથી  સૌન મોિહત કર છું ે ે ે, ત પણ આ નટખટ ે
માયાના મોહમા પડીન સધબધ ભલી જાય છં ે ૂ ૂ ૂ ે. કીડીથી કજર ન રજથી માડીન ગજ સુ ં ે ં ે ધુીના સઘળા ાણી ન ે
પદાથ  માયાવતી દવીની ખના ઈશારા માણ ચાલી ન નાચી ર ા છે ે ે ે. ભગવાનની મ તમની શિક્ત ે
વી માયા પણ સવ યાપક હોય તમ બધ જ ફલાયલી છર્ ે ે ેે . માનવ તો શુ,ં દવો પણ તની અસર નીચ આવી ે ે ે

જાય છે. તની આણ બધ જ વત છે ે ે. 
ભગવાન પોત કહ છ ક હે ે ે ે  ેઅજનુ ર્ , મારી માયા દૈવી શિક્તથી ભરલી છે ે. ણ જાતના ગણથી ભરલી ુ ે

છે, ન તરવી મ કલ છે ે ેુ . પિસિફક ક ે ે એટલાિન્ટક મહાસાગરન તરી જવાયે , સએઝની નહર ન સસારના બધા ુ ે ે ં
જ દિરયાન કદાચ તરી જવાયે , પણ માયાન તરવાન કામ એથીય મ કલ છે ં ે ે ેુ ુ . પોતાના વભાવમા રહલા ં ે ં
તમોગણ નુ ે રજોગણન જીતીન સત્વગણી બનવ ન છવટ ઈ રન દશન કરી ણ ગણોથી પર થવ એથીય ુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ે ં ે ં ેર્
કપ  છં ે. લોઢાના ચણા ચાવવા વ છું ે. ભલભલા પહલવાનોે , મ લો ન ક તીબાજો પણ એ કામમા સફળ ે ંુ
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થઈ શકતા નથી. માયા તમન પણે ે - ખ બધ કરીન ઉઘાડ એથી પણ ઓછા વખતમાં ે ે -ંગલાટ ખવડાવી દુ ં ે 
છ ન મહાત કર છે ે ે ે. એ માયા મહામ તાની છે. મોટામોટા મિન ન પિડત પણ તની મ તીમા મોહાઈ જાય છુ ે ં ે ં ે. 
ભગવાન કહ છ ક તના મોહમાથી ટવાન કામ કિઠન છે ે ે ે ં ં ેુ .  

 
[ ૫ ] માયાન તરવાનો ઉપાય ે : ભિક્ત. 
તો પછી શ માણસ િનરાશ થઈ જવ ુ ું ે ં ? માયાન વશ કરવાન ક તરવાન કામ કિઠન ે ં ે ંુ ુ હોય તો માણસ ે

શ હતાશ બનીન બસી રહવ ુ ું ે ે ે ં ? કદાિપ નિહ. ભગવાનના કહવાનો અથ એવો નથીે ર્ . ભગવાન તો માયાન ે
તરવી મ કલ છ એમ કહ છુ ે ે ે ે. થી આપણ સાવધાન થઈએ ન માયાન તરવાના કામમાે ે ે  ંબધી શિક્તન કામ ે ે
લગાડીએ. માણસ સસારમા મ કલ લાગતા કટલાય કામ કયા છે ં ં ે ં ે ં ેુ ર્ . સસારના ં જીવો ન પદાથ ન વશ કયા છે ે ેર્ . 
તવો માણસ માયાન વશ ના કરી શક એમ બન જ નિહે ે ે ે . એટલ કોઈય સજોગોમા તણ િનરાશ થવાની જ ર ે ે ં ં ે ે
નથી. રણમા લડવા નીકળતી વખત જ શ ની શરવીરતાની વાતો સાભળીન ના પગ ઢીલા પડી જાય છં ે ૂ ં ે ેુ , 
ન ના શરીરમા કપ તથા હૈયામા ફફડાટ થાય છે ં ં ં ે, તવોે  યો ો રણમા જઈન શ ની સામ કવી રીત લડી ં ે ે ે ેુ
શકશે ન િવજય પણ કવી રીત મળવી ે ે ે ે શકશે ? માટ શરીરમા કપ ન હૈયામા ફફડાટ લાવવાની જરાે ં ં ે ં  પણ 
જ ર નથી. િહંમત રાખો, ઉત્સાહ ધરો ન વીર બની િવજય મળવવાનો માગ શોધી કાઢોે ે ર્ . તો જ ર ફ હ ે
થશે.  

રામાયણમા સત તલસીદાસ લં ં ેુ ય છ ક ુ ં ે ે : ‘માયા ન ભિક્ત બન નારી જાિત છે ં ે ે. ત બનમા ભગવાન ે ં ે ં
રામન ભિક્ત ખબ વહાલી છે ૂ ે. માયા તો તમની સામ ન તમની ખન ઈશાર નાચતી નતકી છે ે ે ે ે ે ેર્ . ભિક્ત 
તમની િ યતમા હોવાથી વાભાિવક રીત જ તની પર તમની કપા છે ે ે ે ેૃ . કહો ક ભગવાન ભિક્તન વશ છ ન ે ે ે ે
ભિક્તની અનકુળતા સાચવ છૂ ે ે, તથી માયા તનાથી ડર છે ે ે ે. રખન ભિક્તન કાઈ અિહત થાય ન ભગવાનનો ે ે ં ં ેુ
ખોફ વહોરવો પડ એવા િવચારથી તન સદા ભય લાગ છે ે ે ે ે. ના દયમા ભગવાનની અપાર ન અનન્ય ં ે
ભિક્ત જાગી ઊઠ છે ે. તન જોઈન માયાન સકોચ થાય છે ે ે ે ં ે. ભગવાનના તવા પરમ ભક્તની પાસ માયાન ે ે ંુ
જોર જરા પણ ચાલત નથીું . એટલા માટ  મિન છ ત પરમ ાની છે ે ે ેુ , ત સવ કારના સખના ભડાર વી ે ંર્ ુ
ભિક્તની માગણી કર છં ે ે. ભગવાનન આ રહ ય વધાર ભાગ કોઈના જાણવામા આવત નથીુ ું ે ે ં ં . ભગવાનની 
કપા િવના ત જણાત નથી ન  જાણી લ છૃ ે ં ે ે ેુ , તન વપ્ન પણ મોહ થતો નથીે ે ે . માયાના ભાવથી ત પર ે
થઈ જાય છે.’ 

એટલ ક ભિક્તનો આ ય લવાથી માયાન જોર ઢીલ પડી જાય છે ે ે ં ં ેુ ુ . ના દયમા ભગવાનની  ં
ભિક્ત છ તન માટ માયાનો ભય રહતો નથીે ે ે ે ે . તલસીદાસજી ફરી લખ છ કુ ે ે ે, ‘ભગવાનની ભિક્ત તો 
િચંતામણી છે. ના અંતરમા ત વસી જાય છ તના અંતરમા સદાન માટ ં ે ે ે ં ે ે કાશ છવાઈ જાય છે. કાશન ે
માટ તન પછી દીપકે ે ે , દીવટ ક ઘીની જ ર પડતી નથીે ે . તવા માણસની પાસ મોહ ફરકી ે ે શકતો નથી, 
લોભની વાત તન ગમતી નથીે ે . તના અંતરમાથી અ ાનનો અંધકાર મટી જાય છે ં ે, ન બીજી ત ણાઓ ટળી ે ૃ
જાય છે. કામ, ોધ ન લોભ વા લટારા તની પાસ જતા ને ૂં ે ે થી. ના દયમા ભિક્ત જાગી જાય છં ે, તન ે ે
માટ િવષ અમતમય ન દ મન િહત કરનારો િમ  થઈ જાય છે ે ેૃ ુ . બધા જ જીવો ના હમલાન લીધ દઃખી ુ ે ે ુ
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થાય છે, ત માનસરોગ તન થતો નથીે ે ે . ભગવાનની ભિક્તનો મિણ ના િદલમા વસી જાય છ તન વપ્ન ં ે ે ે ે
પણ દઃખ ુ પડત નું થી. ભિક્તનો મિણ તના હાે થમા આવી જાય છ ત સસારમા સૌથી ચતર છં ે ે ં ં ેુ .’ 

માટ માયાન તરવા માટ દયમા ભિક્ત જગાવી દોે ે ે ં . ભના મન કટ કરી દોુ ે ે . ભના મના ુ ે
કાશ પાસ માયાનો અંધકાર એક ક્ષણ પણ ટકી નિહ શકે ે. ભગવાનની ભિક્ત કરનાર માયાથી ડરવાની ે

જ ર નથી.  
 

[ ૬ ] માયાન તરવાનો ઉપાે ય : ભગવાનના થઈ જાઓ. 
 થોડા વખત પહલા અમ કા મીે ં ે રમા આવલા િસ  ધામ અમરનાથના દશન ગયા હતાં ે ેર્ . 
અમરનાથની યા ા ઘણી િવકટ છે. પવતના ચડાઈ ઉતરાઈના ર તા ઘણા ભયકર છર્ ં ે. અમરનાથની 
યા ાનો લગભગ ીસ માઈલનો છ લો ર તો અમ ઘોડા પર બસીન કાપ્યો હતોે ે ે ે . ઘોડા પર મસુાફરી 
કરવાન કામ પણ સહલ ન હતુ ુ ું ે ં .ં ઘોડા પર બઠલા કટલાક માણસોન પડી જવાની બીક લાગતીે ે ે ે . વધાર ભાગ ે ે
તો ઘોડા એકલા ચાલતા. પણ ર તો વધાર ભયકર હોયે ં , ત્યાર ઘોડા પર બઠલા માણસો ગભરાતા ન ે ે ે ે
ઘોડાવાળાન બોલાવતાે . ઘોડાવાળા દોડી આવતા ન ઘોડાની લગામ પકડતાે  ને પછી ત ઘોડાે ન ધીર ધીર ે ે ે
દોરતા. એટલ બઠલા માણસોન સલામતી લાગતીે ે ે ે . જીવનનો માગ તથીય વધાર અટપટો છર્ ે ે ે ે. ત માગ ે
ચાલનાર ઘણી સાવધાની રાખવી પડ છે ે ે. માણસ જો પોતાની લગામ ભગવાનના હાથમા સ પી દં ે, તો 
જીવનના ભય થાનો તનો વાળ પણ વાકો ના કરી શકે ં ે, ન માયા પણ તન ડરાવી ક ભરમાે ે ે ે વી ના શકે. 
એટલ જીવનન મગલ ચાહનાર માણસન આપણ કહીએ છીએ ક તમારા ઘોડાની લગામ ભગવાનના હાથમા ે ં ં ે ે ે ંુ
સ પી દો. તમારા મનન ભગવાનન કરી દોે ંુ . ભગવાનન શરણ લોું . ભગવાનની ાથના કરો ન ભગવાનની ર્ ે
મદદ માગંો. ભગવાનની કપાથી તમારી જીવનયા ા સફળ થશૃ ે. ભગવાનની માયામાથી મિક્તં ુ  મળશે. 
માયાન વશ કરવા માટ માયાનો િવરોધ ક સામનો કરવાન છોડી દોે ે ે ંુ . માયા ભગવાનની છે, તમ ભગવાનન ે ંુ
શરણ લો, ભગવાન સાથ ીિત કરો એટલ ભગવાન પોત માયાન દર કરી દશે ે ે ે ે ેૂ . આ જ એક અકસીર માગ ર્
છે.  
 ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ , સા  છ ક મારી માયા ભયકર છું ે ે ં ે. તન તરે ે વાન ન વશ કરવાન કામ ુ ું ે ં
કપ  છં ે. પણ ત તો કાયર માણસોન માટે ે ે.  મન ભલી ગયા છે ૂ ે, મારાથી દર છૂ ે, ન સસારના રગરાગમા ે ં ં ં
બલા છૂ ે ે, તવા માણસો ે પણ માયાન પાર કરીન પરમ શાિતની ાિપ્ત કરી લ છે ે ં ે ે.  

 
[ ૭ ] િનભય બનોર્ . 
માયાના રગમા રગાવાનો સગ આવ ત્યાર ભયભીં ં ં ં ે ે ત ના થવુ.ં મોહ ન અ ાનથી દબળ ના બનવ ે ંુ ર્ ુ

પણ તનો સામનો કરવોે . માયાની શિક્ત ભાર છ એ વાત સાચી છ પણ પરમાત્માની શિક્ત એથી પણ ે ે ે
વધાર ભાર છે ે ે. ત સવશિક્તમાન પરમાત્મા તમારી અંદર ન બહાર બધ જ બઠલા છે ે ે ે ે ેર્ . તમન અનસધાન ે ં ંુ ુ
સાધો એટલ માયાથી ડરવાન કોઈ જ કારણ નિહે ંુ  રહ.ે માણસ પોતાન ઘણો દબળ માની લીધો છે ે ેુ ર્ . તથી ત ે ે
દીન ન હીન થઈન સસારમા ફર છે ે ં ં ે ે. માયા તના પર તથી જ જોર ચલાવ છે ે ે ે. યાર માણસ જાગી ઊઠશે ે, 



ગીતાદશન   ર્                                               - 143 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

પોતાની શિક્ત ન પોતાના ગૌરવન ઓળખી લશે ે ે ે, ન પોત પરમાત્મા વ પ છ એમ સમજીને ે ે ે, પોતાના શુ , 
બ  ન મક્ત વુ ુે પમા િતિ ઠત થશં ે, ત્યાર પરમાત્માની કપાથી માયા તન કાઈ જ નિહ કરી શકે ે ે ં ેૃ .  

એટલ િહંમત રાખોે . આત્મ ાન કળવો ન મનોબળ પદા કરોે ે ે ે . કાયર ન ડરપોક તો કદાિપ ના ે
બનશો. ભની શિક્ત પર િવ ાસ રાખી ભની આ ા માણ ચાુ ુ ે લો ન ભના મી બની જાવે ેુ , પછી િચંતા 
મટી જશે. નાવ પોતાન સવ કાઈ નાિવકન અપણ કય છે ં ં ે ેુ ુર્ ર્ ર્ . નાિવકના હાથમા તણ પોતાના ભાિવ ન ં ે ે ે
વતમાનન મકી દીધ છર્ ે ૂ ં ેુ . હવ તન તરવાનો ક બવાન ા ભય છ ે ે ે ે ે ં ેૂ ? નાવ તર ક બ તમા લાભ ક ે ે ે ે ં ેૂ
નકશાન નાિવકન છુ ે ે, ત માણ તમ પણ તમા  સવ કાઈ સસારના સે ે ે ં ં ં ૂર્ ધાર ન નાિવકન સ પી દો ન તમ ે ે ે ે
પણ તના જ થઈ જાવે . પછી ત તમારી િચંતા કરશ ન તમારી જવાબદારી ઉપાડી લશે ે ે ે ે. જીવનના આઘાત 
ન ત્યાઘાતથી ત તમારી રક્ષા કરશે ે ે, ન તમન જ ર સલામત રીત પાર ઉતારશે ે ે ે. માટ જીવનના જગમા ે ં ં
એક તનો જ આધાર લોે . બીજા બધા આધાર નકામા છે. જીવનની શાિત ન સલામિત માટ  ઈ રન શરણ ં ે ે ંુ
લશેે, ન ઈ ર પર આધાર રાખી જીવન પસાર કરશે ે, ત જ ર સખી થશે ેુ .  

ઈ રન શરણ લનાર ન ઈ રન મ કરનારા પ ષોથી માયા સદા દર રહ છુ ું ે ે ે ે ે ેૂ . બીજા બધા જ 
માણસોન માયા મોહ પમાડ છ પણ ઈ રના ભક્તો અથવા હિરજનોથી ત દર રહ છે ે ે ે ે ેૂ . એટલ જ કહ છ ક ે ે ે ે
‘માયા સૌન મોહ પમાડે ે, હિરજનથી રહી હારી રે’. ઈ રના દત વા સતોની શિક્ત પણ ા ઓછી છ ૂ ં ં ે ? 
સતો ભના િતિનિધ છં ેુ . ભની કપાના સાકાર વ પ વા છુ ૃ ે.  તમન શરણ જાય ત પણ સલામત ન ે ે ે ે ે
સખી થઈ જાય છુ ે. તમની કપા ના પર થઈ જાય ત મોહ ે ેૃ ન માયાથી મક્ત બની જાય છે ેુ , ન બધનથી પર ે ં
થાય છે. કિવ ન સત ીતમદાસ લ ય છ ક સત કપાથી ટ માયાે ં ે ં ે ે ં ેુ ૃ . ત માણ સતોની સવા કરોે ે ં ે . સતોનો ં
સમાગમ કરો. સતોના દશન માટ આતર બનો ન સતોની કપા માટ સદા તલ યા કરોં ે ે ં ેર્ ુ ૃ . સતોની સવાસ ં ુ
ચદનની સવાસથી પણ ચઢ છં ે ેુ . તે સવાસ ન મળી જાય છુ ે ે, તન સસારની ગદકીનો ભય રહતો નથીે ે ં ં ે . 
સતો સસાર સાગરની પાર પહ ચ્યા છં ં ે. માયા પર ત શાસન ચલાવ છે ે ે. તમના શરણમા જનાર પણ તમની ે ં ે
કપા મળવીન સસાર સાગરન સહલાઈથી તરી જશૃ ે ે ં ે ે ે, ન માયાનો વામી બનશે ે.  

 
[ ૮ ] માયાન તમ જ પકડી છે ે ે. 
એક માણસ કવાે ૂ મા પડત મં ં ૂ ંુ .ુ કવામા પડતી વખત તણ હોહા કરી મકીૂ ં ે ે ે ૂ . તનો ન કવા પરના ે ે ંૂ

માણસોનો કોલાહલ સાભળીન ત્યા કટલાય માણસો જમા થઈ ગયાં ે ં ે ં .ં તમાના એક કવામા દોર  ના યે ં ે ં ં ંૂ ુ ,ુ પણ 
કવામા પડલા માણસની મરજી જદી જ હતીૂ ં ે ુ . તણ દોરડાન પકડવાનો જરાય યાસ ના કય  ને ે ે ે ે છવટ તન ે ે ે ંુ
મરણ થયુ.ં હવ તમ જ િવચાર કરો ક ત માણસની મરજી કવામાથી બહાર નીકળવાની હોત તો શ તન માટ ે ે ે ે ં ં ે ે ેૂ ુ
કોઈ ઉપાય ન હતો ? ઉપાય તો હતો જ. પણ માણસ તનો લાભ ના લીધો પછી શ થાય ે ે ંુ ? માયામા પડલા ં ે
માણસોન આમ જ સમજવાન છુ ું ં ે. માયામાથી બહાર નીકળવ હોય તો તમન માં ં ે ેુ ટ સાધનોનો અભાવ નથીે . 
ઉપાય પણ છે. સતો ન મહાત્માઓએ ત માટના માગ બતાવલા છં ે ે ે ે ેર્ . ત માગ તણ ચાલવાન છે ે ે ં ેુ . તો ત જ ર ે
માયાના બધનમાથી મિક્ત મળવી ં ં ેુ શકશે. શરીરસખુ, લાલસા, ધન ન યશની િલપ્સા ન દભે ે ં , દપ ન ર્ ે
અિભમાન વા દગણોની પકડમાથી ત જ ર ટી ુ ુર્ ં ે શકશે. યાદ રાખો ક માયાએ માણસન પકડ ો નથીે ે , પણ 
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માણસ માયાન પકડી છે ે ે. બ હાથ લાક  લઈન ઊભલો માણસ લાક  ટત નથી એવી બમો પાડ ત જોઈન ે ે ં ે ે ં ં ૂ ે ે ેુ ુ ુ
બીજાન કવ લાગ ે ે ં ેુ ? ડા ા માણસો તરત બોલી ઊઠ ક ભાઈે ે , એમા બમો શા માટ પાડ છ ં ે ે ેુ ? લાક  તો ત ુ ં
પકડ  છું ે. લાકડાએ કાઈ તનં ે પકડ ો નથી. લાકડાન છોડી દ એટલ ત ટી જશે ે ે ે ે, ન તારો પણ ટકારો ે
થઈ જશે. ત માણ આપણ માયાથી કટાળલા માણસન કહીશ ક ભાઈઓે ે ે ં ે ે ં ેુ , કટાળો છો શા માટ ં ે ? માયા તમ ે
જ ઊભી કરી છે. કરોિળયાની મ તમારી જાળમા તમારી મળ જ તમ બધાયા છોં ે ે ે ં . હવ બબડાટ શા માટ ે ે
કરો છો ?  

માયા કોઈ ભયકરં  રાક્ષસી નથી, ક ે  તમારો કડોે  જ ના મકેૂ. તમારી ઈચ્છા હશે તો તે તમને છોડી 
દશે ે. નાના ંબાળકો કટલીકવારે  'મા'ની પાસે દોરીથી હાથ બધાવં ે પછી હાથ છોડવા માટે રોવા માડેં છે. માતા 
કહ ે છે કે હાથ બધાવાં  માટે તો તુ ંમારી પાછળ પડલોે . છતા ં 'મા' કાઈં બાળકની વદનાે  જોઈ શકે છે ? 
બાળકને રોત ુ ંજોઈ તે દોડી આવે છે, ને તનાે  બાધલાં ે  હાથ છોડી નાખંે છે. તમારા હાથપગ પણ ગમે તે 
કારણે બધાયાં  હોય, તમને ે છોડી નાખવાની ને માયાના નાના ંમોટા ંબધા જ બધનોથીં  મક્તુ  થવાની તમારી 
ઈચ્છા હોય તો રડવા માડોં , ટળવળાટ કરી મકોુ  ને ઈ ર પી 'મા' ને પોકાર પાડો. તમારો પોકાર તે જ ર 
સાભળશં ે ને તમને બધા ંજ માયાવી બધનોથીં  મક્તુ  કરશે.  
 

[ ૯ ] ગીતાના શરણથી પણ માયાન તરાય છં ે ે. 
ભગવાન કહ છ ક મા  શરણ લ છ ત જ પ ષ ક ી માયાન તરી શક છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . તનો એક બીજો અથ ે ર્

પણ કરી શકાય છે. ભગવાન ન તમની વાણી ે ે બ એક છે ે. ગીતા ભગવાનની વાણી છે. ભગવાનન દય ુ ં
ગીતામા સપણપણ રડાઈ  છં ં ૂ ે ે ૂ ં ેર્ ુ . એટલ જ ગીતાના મહાત્ યમા કહવામા આ ય છ ક ગીતા ભગવાનન  ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ
દય ન જીવન છે ે. ગીતા આ માણ કોઈ સાધારણ થ નથીે ં . તર યા ક ભ યા થયલા બાળકોન માતા ે ૂ ં ે ે
પોતાના ખોળામા લઈનં ે  પયપાન કરાવ છ ન શાિત આપ છે ે ે ં ે ે, તમ શાિતન માટ તલસતા બાળકોન ગીતા ે ં ે ે ં ે
શાિત આપ છં ે ે, અમત આપ છૃ ે ે, ન ભગવાનની પાસ પહ ચાડ છે ે ે ે. એટલ તો તન ગીતામાતા કહવામા આવ ે ે ે ે ં ે
છે. ત માતાન શરણ લ ત પણ માયાન તરી શક છે ં ે ે ે ે ેુ . ગીતાનો આ ય લનાર માણસ સસારમા સદાન માટ ે ં ં ે ે
સલામત બની જાય છે, ન સસારની યા ા સફળતાપવક પરી કર છે ં ૂ ૂ ે ેર્ . એટલ તો ગીતાન નાવની ઉપમા ે ે
આપવામા આવી છં ે. તનો આધાર લનાર મોહે ે , માયા, િવષાદ ન અ ાનના સાગરન સહલાઈથી તરી શક ે ે ે ે
છે. ગીતાની મ ભએ રલી વાણીવાળા બીજા બધા જ ધમ થો િવશ આ માણ સમજી લુ ે ે ં ં ે ે ેર્ વાન છું ે. ત ે
સૌમા  માણસન શાિત આપવાની ન રણા પાવાની શિક્ત છં ે ં ે ે ે. પણ આપણ ગીતાનો િવચાર કરી ર ા છીએે . 
એટલ કહીશ ક ગીતાન શરણ લનાર માણસન બીજા કોઈય ધમ થન શરણ લવાની જ ર રહતી નથીે ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ . 
ગીતાન વગ ય ન સનાતન સગીત  સાભળ છ તન શાિત માટ ુ ં ે ં ં ે ે ે ે ં ે બીજા કોઈય સગીતની જ ર રહતી નથીે ં ે . 
ગીતામાતાના સદશન જીવનમા ઉતારનારન માયાનો ભય રહતો નથીં ે ે ં ે ે .  
 

[ ૧૦ ] સારા અન નરસા માણસો િવશે ે. 
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કટલાક માણસોન ીસતાને ે ં , સગા નહી ન ઘર તરફ નફરત હોઈ તમા રસ લતા માણસોન ત ં ે ે ે ં ે ં ે ે
માયામા પડલા માન છં ે ં ે ે. એકાતમા રહનારા સાધં ં ે પુ ષો પણ જો કોઈ નાનીમોટી વિ  કરુ ૃ ે, તો ત માયામા ે ં
પડી ગયા એમ કહવામા આવ છે ં ે ે, પણ ત માણ કહવ ન માનવ બરાબર નથીે ે ે ં ે ંુ ુ . ીસતાન ન સગા નહીની ં ે ં ે
વચ્ચ રહવાથી કોઈ માયામા પડી જત નથીે ે ં ંુ . ઘરમા રહવાથી ન વિ  કરવાથી પણ કોઈ માયામા પડી ં ે ે ંૃ
જત નથીું . માયાન વ પ તો જદ છું ં ેુ ુ . માણસ બહારથી જોતા ગમ તવા વાતાવરણમા રહ ત વ ત બહ ં ે ે ં ે ે ુ ુ
મહત્વની નથી. મહત્વની વાત તો એ છ ક ત ભગવાનન ભલ છ ક નહ  અથવા તો પોતાની જાતના ે ે ે ે ૂ ે ે ે
િવકાસથી િવમખ થાય છ ક નહુ ે ે . તના પરથી જ ત માયામા પડ ો છ ક કમ ત ન ી થાય છે ે ં ે ે ે ે ે.  
ભગવાનન ભલી જાય છ અથવા પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માન ઓળખવાનો યાસ કરતા નથીે ૂ ે ે ે , ત ે
માયામા બલા છં ે ેૂ . ત ઉપરાત  અહકારે ં ં , મમતા, વાથખોરી ન રાગ ષમા રમી ર ા છર્ ે ે ં ે, ત પણ માયાના ે
િશકાર થયલા છે ે. તવા માણસો માનવતા િવહોણા બન છે ે ે. તમનામા માણસાઈ મરી પરવાે ં ર છે ે. ત નરાધમ ે
કહવાય છે ે. અહકાર ન અ ાનમા બીન ત સસારમા રાક્ષસના વા કમ  કર છં ે ં ે ે ં ં ં ે ેૂ , ન મઢ થઈન ફર છે ૂ ે ે ે. દ ટ ુ
કમ  કરનારા ત માણસો સસારમા ાસ ફલાવ છ ન પોતાન તથા બીજાન નકશાન કર છે ં ં ે ે ે ે ે ે ેે ુ . માયાના દાસ 
બનલા ત માણસો ભગવાનન શરણ લતા નથી ન ભે ે ં ે ેુ ગવાનની ાિપ્ત કરી શકતા ંનથી.  

પરત તમનાથી ઊલટી કિતના માણસો પણ સસારમા છં ે ં ં ં ેુ ૃ , પછી ભલ તમની સ યા ઘણી થોડી ે ે ં
હોય. તવા માણસો સારા કમ  કરવામા ન બીજાન મદદ કરી સખ પહ ચાડવામા સદા સખ સમ  છે ં ં ે ે ં ેુ ુ . ષ ન ે ે
િનંદાની સાથ તમણ ટાછોડા લીધા છે ે ે ે, ન અ ાે નની સાથ તમન બનત નથીે ે ે ંુ . માખણ પોત શીતળ છે ે, પણ 
તન અિગ્ન પર મકવાથી લાકડાનો તાપ પામીન ત વી જાય છ ને ે ૂ ે ે ે ે ગરમ થાય છે. ત માણ સજ્જનો હોય ે ે
છે. તે શીતળ વભાવના પણ પારકાન દઃખ જોઈન વી જાય છ ન વદનાનો અનભવ કર છુ ું ે ે ે ે ે ેુ . બીજાના 
દઃખન દર કરવા માટ ત બુ ે ે ેૂ નતો યાસ કર છે ે. બીજાના સખથી ત સખી થાય છુ ુે ે. સસારના સઘળા જીવો ં
સખી થાય એવી તમની કામના હોય છુ ે ે. ત પોત દઃખ ભોગવ છે ે ે ેુ , પણ બીજાન સખ આપવા માટ સદા ે ેુ
તૈયાર રહ છે ે. ગમ તવા અનકળ ક િતકળ વાતાવરણમા પણ ત ભગવાનન ભલતા નથીે ે ે ં ે ે ૂ ંુ ૂ ૂ . સત્ય, મ ન ે ે
દયા વા સદ્ ગણોન મકતા નથીુ ે ૂ ં , ન મોહે , માયા, મમતા ન અહકારન લ લતા નથીે ં ે ે ં . પરમાત્માન ે
ઓળખવા માટ ત સદાય પ ષાથ કર છે ે ે ેુ ર્ . સસારમા યા વસ ત્યા ખ ઉઘાડી રાખી ડગલ ન પગલ સાવધ ં ં ં ે ં ે ે ે
રહીન ચાલ છે ે ે. એવા માણસો બધાની વચ્ચ રહ તો પણ કશામા ફસાતાે ે ં  ંનથી, ન કશામા લપાતાે ં ે  નથી. 
સસાર ન તમા મળલ શરીર એક િવશાળ ધમશાળા ન તની અંદરની નાનકડી ઓરડી વ છં ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુર્ . તની અંદર ે
મમતા કયા િવના તમની મદદથી પરમાત્માન ઓળખી લવા ન પરમશાિતર્ ે ે ે ે ં , મિક્ત ન પણતા મળવી લવીુ ે ૂ ે ેર્ , 
એ જ કામ કરવા વ છું ે, ન વહલામા વહલી તક કરવા વ છે ે ં ે ે ં ેુ . એ લખ ે તમના િદલમા લખાઈ ો હોય ે ં ુ
છે. તવા માણસોન જીવન ધન્ય છે ં ેુ . સસારમા કટ થઈન તમણ પોતાના માતાિપતાન મિહમાવાળા ન ં ં ે ે ે ે ં ે
પાવન કયા, ન પોતાન કળ ઉજા યે ં ંુ ુુ . તવા પ યશાળી પ ષો જ ભગવાનન શરણ લ છે ં ે ેુ ુ ુ , ન ભગવાનની ે
ભિક્ત કર છે ે.  
 

[ ૧૧ ] મારી પાસ આવનારા જદાે ુ  જદા માણસોુ . 
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એનો અથ એમ નથી ક સારા કમ કર છર્ ર્ે ં ે ે, ત જ ભગવાનન ભ  છે ે ે. ખરાબ કમ  કરનાર માણસો 
પણ ભગવાનન ભ  છે ે. પણ ભગવાનની ભિક્તના ભાવથી ખરાબ કમ કરનાર પણ સધરી જાય છર્ ુ ે, ન ત ે ે
સારા કમ  કર છં ે ે. વધાર ભાગ આવ બન છે ે ં ે ેુ . ત વાત જવા દઈએ તો પણ એટલી વાત તોે  જ ર કહી શકાય 
ક ભગવાનન ભજનારા માણસો એક જાતના નથી હોતાે ે . એ વાત સમજવા માટ એક બીજી વાત કરીએે .  

 માણસો સતમહાત્માનાં  દશનર્ ે જાય છે તે કટલાયે ં  જદાુ  જદાુ  હતથીે ુ  જાય છે. મારી પાસે કટલાયે ં  
જદાુ  જદાુ  માણસો આવે છે. એક માણસે મારી પાસે આવીને ક ુ ં કે મારી ી ખબૂ િબમાર છે. કપાૃ  કરીને 
તનેે આશીવાદર્  આપો તો િબમારી ટળી જાય. બીજાએ ક ુ ં : મારી ી સાથે મારે િબલકલુ  બનતુ ંનથી તો 
કોઈ કીિમયો બતાવો કે થી ી વશ થઈ જાય ને અનકળુ ુ  બની જાય. એકવાર એક બીજા માણસે આવીને 
ક ુ ંકે કટલાકે  વખતથી મને હદશા નડી રહી છે. આિશષ આપો તો દશા ફરી જાય. બીજા એક ભાઈએ ક ુ;ં 
ઘરમા ંભતૂ હોય એમ લાગે છે. અમે તમાે  ંરહવાે  જઈએ છીએ તો િબમાર જ પડીએ છીએ. કોઈ ઉપાય કરો કે 
ભતૂ ભાગી જાય. કોઈ માણસો ધન માટે આશીવાદર્  માગે, કોઈ સતાનનીં  ઈચ્છાથી આવે, તો કોઈ ધધાનીં  
ઉ િત માટે આવે. મારે તમને ે કહવે ં ુપડે કે ભાઈઓ, મારી પાસે કોઈ કીિમયો નથી. આિશષ આપવાની શિક્ત 
પણ નથી. હુ ંતો બાળક .ં ભનુુ ંશરણ લો ને ભનીુ  મદદ માગોં  તો દશા સધરીુ  જશે, ને બધી રીતે 
આનદં થશે. ભ ુબહ ુદયા  છે. તને ે પોકારો તો તે દયા જ ર કરશે. 

કટલાક માણસો જદી જદી જાતના હોય છે ેુ ુ . તમન મારા િવે ે શ માિહતી મળવવાન થાય એટલ મારી ે ે ં ેુ
પાસ આવ છ ન મારા જીવન િવશે ે ે ે ે, મારા વસવાટ િવશ ન મારા જીવનના ધ્યય િવશ ો પછ છે ે ે ે ૂ ે ે. બીજા 
કટલાક કતહલવિ થી પણ આવ છ ક ચાલોે ૂ ે ે ેુ ૃ , જરા જોઈએ તો ખરા ક મહાત્મા કવા છ ે ે ે ! ત લોકો પોતાની ે
િજ ાસા પરી કરીન ચાલવા માડ છૂ ે ં ે ે. કોઈ દઃખના માયા પણ આવ છુ ર્ ે ે. સસારના કડવા અનભવોથી તમન ં ે ંુ ુ
અંતર ઉકળી ઊઠ  હોય છું ે. ક્લશ ન તાપથી ત તપી ગયા હોય છ ન િવપિ થી મઝાયા હોય છે ે ે ે ે ૂં ે. એવા 
માણસો પણ શાિત મળવવા માટ આવ છં ે ે ે ે. મના બ મીઠા મધર બોલ સાભળવાની ઈચ્છાથી ત પણ આવ ે ે ં ે ેુ
છે. ત પણ વ ીઓે છી શાિત મળવીન પાછા જાય છં ે ે ે.  

આ ઉપરાત એક બીજી જાતના માણસો પણ મારી પાસ આવ છ ત માણસો િવવકી છ ન સમ  છ ં ે ે ે ે ે ે ે ે
ક સતોની પાસ જવાથી શાિત મળ છે ં ે ં ે ે. તમન પછો ક મહાત્માના દશન માટ શા માટ જાવ છો ે ે ૂ ે ે ેર્ ? તો ત તરત ે
કહશ ક મહાત્માના દશને ે ે ેર્  ના જઈએ ત બન જ કમ ે ે ે ? એમના દશન માટ જવ એ તો અમારો વભાવ છર્ ે ં ેુ . 
માછલીન પછો ક ત પાણીમા શા માટ રહ છે ૂ ે ં ં ે ે ેુ , તો ત શ કહશ ે ં ે ેુ ? ન સરજનો કાશ પામીન ખીલી ઊઠતા ે ૂ ે
કમળન પછો ક કમળે ૂ ે , ત કમ ખીલી ઊઠ છું ે ે ે, તો ત શ જવાબ આપશ ે ં ેુ ? હજારો ીઓના ટોળામા એક નાના ં
િશશન ટ મકી દો તો ુ ે ં ૂુ ત શ કરશ ે ં ેુ ? એકક ીની પાસથી પસાર થતા થતા ત છવટ પોતાની માતાની પાસ ે ે ં ં ે ે ે ે
પહ ચી જશ ન તની ગોદમા બસી જશે ે ે ં ે ે. હવ તમ ત િશશન પછો ક બીજી બધી ીઓન મકી દઈન માતાની ે ે ે ે ૂ ે ે ૂ ેુ
પાસ જ ત કમ ગયે ં ે ંુ ,ુ તો ત શ કહશ ે ં ે ેુ ? ત માણ સતોના દશન માટ અમ કમ જઈએ ે ે ં ે ે ેર્ છીએ ત કવી રીત કહી ે ે ે
શકીએ ? ભ ન તમના મી સતોની પાસ ના જઈએ તો બી  ા જઈએ ુ ે ે ે ં ે ં ? તમની પાસ જવાથી અમન ે ે ે
શાિત મળ છં ે ે. તમના સમાગમમા અમન વગથી પણ વધાર સખ લાગ છે ં ે ે ે ેર્ ુ . સવ કારના ય ો ન તીથ ન ર્ ે ંુ



ગીતાદશન   ર્                                               - 147 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

ફલ અમન તમના દશન ન સગમા સાકાર થત લાગ છે ે ે ં ં ં ે ેર્ ુ . તમની પાસ ગયા િવના અમન આરામ મળ જ ે ે ે ે
કમે , ન ચન પણ કમ પડ ે ે ે ે ? સતસમાગમ કરવો એ તો અમારો વભાવ છં ે. 
 

[ ૧૨ ] ચાર જાતના ભક્તો : ાની ભક્ત. 
ખરખર આ માણસોનો વભાવ જ એવો હોય છ ક સત ક મહાપ ષોના સમાગમ િવના તમન ચન ે ે ે ં ે ે ે ેુ

પડત જ નથીું . કોઈ પણ જાતના લૌિકક લાભની ઈચ્છા િવના ત મહાપ ષોનો સગ કર છે ં ે ેુ . એટલા માટ ક ત ે ે ે
િવના ત રહી ે શકતા જ નથી. એ માણ ગીતામાતા કહ છ ક ભગવાનન ભજનારા ભક્તો પણ ચાર જાતના ે ે ે ે ે
હોય છે. (૧) આત ર્ (૨) િજ ાસ ુ(૩) અથાથ  અથવા કામનાવાળા ન ર્ ે (૪) ાની.  

ાની ભક્તો સતોનીં  પાસે જનારા છ લીે  જાતના િવવકીે  પ ષોુ  વા જ હોય છે. ભગવાનની ભિક્ત 
કરવી, ભગવાનનુ ં મરણ–મનન ને સકીતનં ર્  કરવુ ંને ભગવાનને મે  કરવો એ તમનોે  વભાવ જ હોય છે. 
તે િવના તે રહી શકતા જ નથી. ાસ લવાે  ને છોડવાની મ ભગવાનને યાદ કરવાનુ ંને ભજવાનુ ંકામ 
તમને ે માટે સહજ બની ગયુ ંહોય છે.  ભગવાનન મ કરવાનો તમનો વભાવ કદરતી થઈ ગયો હોય છે ે ે ેુ . 
ભગવાનની ભિક્ત કરીન બીજી કોઈય કામના પરી કરવાની તમન ત ણા નથીે ે ૂ ે ે ૃ . તમ તમન પછો ક ે ે ે ૂ ે
ભગવાનન શા માટ ભજો છો તો ત જવાબ દશ ક શા માટ ભજો છો એ કોઈ  છ ે ે ે ે ે ે ે ે ? પિત તા ીન ે
પછવામા આવ ક ત ૂ ં ે ે ંુ તારા પિતમા મ ન ા શા માટ રાખ છં ે ે ે ે ે, તો ત શ કહશ ે ં ે ેુ ? પોતાના પિતમા ત ં ે
િન ઠા નિહ રાખ તો બીજા કોનામા રાખશ ે ં ે ? પિત પર મ રાખવો એ તન માટ વાભાિવક વ ત છે ે ે ે ેુ . બ ે
િમ ોન પણ પર પર પ કળ મ હોય છે ે ેુ . તમના મ માટ તમની પાસ ખલાસો માગો તોે ે ે ે ે ુ  ત પણ શ કહશ ે ં ે ેુ ? 
ત કહશ ક મ કરવાન કામ અમાર માટ વાભાિવક છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . ત માણ ભગવાન સૌના વામીે ે , ાણ ન સખા છે ે. 
તમન મ ન કરીએ તો બીજા કોન કરીએ ે ે ે ે ? તમન મ કરવા ન ભજવા માટ તો આ જીવન છે ે ે ે ે ે. જીવનની 
બધી શિક્ત એટલા જ માટ છે ે. તમન યાદ કરવામા ે ે ં ન ભજવામા અનત સખ રહલ છે ં ં ે ં ેુ ુ . તમન ભ યા િવના ે ે
અમારાથી રહવાત જ નથીે ંુ .  

સસારનાં  બધા જ પદાથ  િવનાશી છે. તે માણસને પરમ સખુ આપી શકતા નથી, ને અમરતા 
આપવાની પણ તમનીે  શિક્ત નથી. સસારમાં  ં  સદરતાું , કાશ, ાન ને મધરતાુ  દખાયે  છે તે 
પરમાત્માના પડછાયા વી છે. પરમાત્માની સદરતાું  ને મધરતાુ  એથી અનકગણીે  વધારે છે ને પરમાત્માનુ ં
બલ, ાન ને તજે  પણ તથીે  ચિઢયાત ુ ં છે. પરમાત્માની ાિપ્તથી જ માણસ મિક્તુ  મળવે ે છે. બધનં , 
અ પતા, અશાિતં  ને દઃખમાથીુ ં  મિક્તુ  મળવવાનોે  બીજો કોઈ જ માગર્ નથી. એ માણે સમજી લનારે  માણસ 
પરમાત્માને મકીૂ  દઈને સસારનાં  બીજા િવષયોમા ંકદી પણ બીૂ  જશે કે ?  

ભના પુ , ગણુ, નામ ન આકષણનો મિહમા જ એવો અજબ છે ેર્ . ભગવાન ી ક ણની વાસળી ૃ ં
વાગતી એટલ ગોપી નશામા આવી જતીે ં . જમનાજીના નીર પણ મની અસરથી થભી જતાં ે ં , પખી વક્ષ ન ં ેૃ
વલી આનદમા આવતાે ં ં ,ં ગાયો પણ ત ધ થઈન સમાિધદશાનો અનભવ કરતી ઊભી રહતીે ેુ , ન ે
જડચતનમા બધ મોિહની ફરી વળતીે ં ે . ભગવાનનો સદશ ન મ એવો ભાર છ મની મિત વા ભ ં ે ે ે ે ે ે ૂ ુ
માનવની અંદર ન બહાર બધથી પોતાનો સદશો સભળાવી ર ા છે ે ં ે ં ે. બધથી પોતાનો મ રલી ર ા છે ે ે ે. ન ે
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કાન છ ત સાભળ છે ે ં ે ે, ને અંતર છ ત અનભવ છે ે ે ેુ . તન સાભળીને ે ં ે, અનભવીનુ ે, મગ્ધ થયા િવના કોણ રહી ુ
શક ે ? એવો પથ્થર દયનો માણસ કોણ હોય  ભગવાનના પરમ મની અસર નીચ ના આવ ે ે ે ?  

ભનાુ  િવના રહી જ ના શકાય એટલી હદે આપણા મને ે વધારવાનો છે. સસારનાં  િવષયોમાથીં  
મનને પા  ંવાળી, ભનાુ  વ પમા ંલગાડી દવાને ં ુછે. ખ ને અંતરમા ં ભનેુ માટે આતરતાુ  જગાવવાની 
છે, ને ભનાુ  જ મરણ-મનનમા ંમ ત બનવાનુ ંછે. જીવન ઘ ુ ંટકૂં ંુ છે, ને કરવાનુ ંકામ મોટંુ, લાબં ુને કપ  ં
છે. માટે માદ ના કરશો, સમયને નકામો ના ગમાવશોુ . દરકે  ક્ષણનો િહસાબ રાખજો ને બરાબર ઉપયોગ 
કરજો. તો જ ધારલે ં ુકામ કરી શકશો ને કતાથૃ ર્ બનશો. આ ચાલ ુજીવનમા ંજ ભનુુ ંદશનર્  કરી લો ને  
મળવવે ં ુહોય તે મળવીે  લો. આવુ ંઉ મ કામ કરી લો. િન ય કરો ને કામમા ંલાગી જાવ તો જ ર સફળ 
થશો.  
  

[ ૧૩ ] કામનાવાળા ભક્તોનો િતર કાર ન કરો. 
પણ તમારામાથી કોં ઈ બોલી ઉઠશ ક બધા માણસો કાઈ કોઈપણ જાતની લૌિકક ઈચ્છા િવના ે ે ં

ભગવાનન ભ  ખરા ક ે ે ? વાત સાચી છે. ભગવાન પણ આપણન એ જ વાત કહ છે ે ે. તમન કહવ છ ક ે ં ે ં ે ેુ ુ
કવલ ાની ભક્તો મન ભ  છ એમ ના માનતાે ે ે . જદી જદી ુ ુ જાતના-આ લોક ન પરલોકની ઈચ્છાવાળા ે
માણસો પણ મન ભ  છે ે. જઓનુ ે, માણસો મિદરમા જાય છં ં ે. તમાના કોઈ કોઈ કહ છ ક ભે ં ે ે ે ,ુ અમ જીવીએ ે
છીએ ત્યા સઘી સખી રહીએ ન મત્ય પછી વગ ક વૈકઠમા જઈએ એવ કરજોં ે ે ં ં ંુ ુ ૃ ુ ુર્ ુ . કોઈ કહ છ ક ભે ે ે ,ુ અમારો 
ધધો સારા ચાલ એવો આશીવાદ આપજોં ે ર્ . તો કોઈ ીપ ષુ , સતાનની ાિપ્તં , મક મામા જીતુ ં , લોટરી ક ે
સ ામા સફળતાં , રોગની િનવિૃ , નોકરી ધધાની ાિપ્ત ન એવી બીજી કટલીક ઈચ્છાઓ રજ કર છં ે ે ે ેૂ , ન ત ે ે
પરી કરવાની ાથના કર છુ ર્ ે ે. તવી રીત ભગવાનન ભજનારા ભક્તન પણ સમજવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ . ાની ભક્તો 
સાિત્વક હોય છે, ખબ પિવ  હોય છૂ ે, ન અનન્ય અનરાગથી ભરે ેુ લા હોય છે. તમના િદલમા ભગવાનનો ે ં
ભાવદિરયો સદા ઉછાળા મારતો હોય છે. ભગવાનન મળવા માટ ત આતર થયા હોય છે ે ે ેુ , તમાના કટલાક ે ં ે
આગળ વધલા ભક્તો તો બધ ભગવાનન દશન કર છ ન ભગવાનની લીલાનો અનભવ કર છે ે ં ે ે ે ે ેુ ુર્ . પણ 
અથાથ  અથવા કામનાવાળા ભક્તોના સબધમા એવ સમજવાન નર્ ં ં ં ં ંુ ુ થી. ત ભક્તો તો કોઈ કામના રાખીન જ ે ે
ભગવાનન ભ  છ ન કટલીયવાર ય ો ન અન ઠાન કર છે ે ે ે ે ે ેુ , ન કોઈવાર નાનામોટા ત ન તપ પણ કર છે ં ં ે ે ે. 
ાની ભક્તોની મ એક ભગવાનના દશનની ઈચ્છાથી ત ભિક્ત કરતા નથીર્ ે . પણ ભગવાન િસવાય બીજી 

વ તઓની કામના રાખ છુ ે ે. 
છતા તમનો િતર કાં ે ર કરવાની જ ર નથી. તમની તરફ મ  મચકોડવાથી ક તમન દીને ે ે ે , હીન ન ે

અ ાની માનવાથી પણ કાઈ નિહ વળં ે . તમન સહાનભિતથી જોવાની જ ર છે ે ં ૂ ેુ . જરા િવચાર તો કરો ક આ ે
સસારમા એવા હજારો માણસો છ  ઈ રન માનતા જ નથીં ં ે ે ં . ઈ રની જ ર તમન જરા પણ લાગતી નથીે ે . 
બીજા હજારો માણસો એવા છ  ઈ રન િનરતર યાદ કરતા નથીં ે ે ં ં . ઈ રની કપા મળવવાની તમન ઈચ્છા ૃ ે ે ે
જ થતી નથી. ત બધા માણસો કરતા  ઈ રન યાદ કર છે ં ે ે ે, ઈ રની કપાની કામના રાખ છૃ ે ે, ન ત માટ ે ે ે
ઈ રન ાથના કર છે ે ેર્ , તમનો દરજ્જો શ ચો નથી ે ંુ ? શ ત વધાર આગળ નથી ુ ં ે ે ? ભલે ત ઈ રન કોઈ ે ે
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કામનાથી ભજતા હોય, પણ ભ  છ તો ખરા ન ે ં ે ? કામના રાખીન પણ ત ઈ રન શરણ તો લ છ ન ે ે ં ે ે ેુ ? કોઈ 
રાક્ષસ ક શયતાનન તો ત ભજતા નથી ન ે ે ે ે ? કામના પરી કરવા માટ પણ ઈ રનો આધાર લ છ ન એ રીત ૂ ે ે ે ે ે
ઈ ર તરફ વળ છે ે, તમા ખોટ શ ે ં ં ંુ ુ ? એમ કરતા કરતા તમના ં ં ે દયમા ંઈ રનો પિવ  મ ક્ટી ઊઠશ ન ે ે ે
બધી જ લૌિકક તથા પરલૌિકક કામનાન છોડી દઈન એક ઈ રના દશનન માટ જ ત ઈ રન ભજવા ે ે ે ે ે ેર્
માડશં ે. માટ તમન પણ સહાનભિતથી જોતા શીખોે ે ે ૂ ંુ . તમન પણ ભના પ્યારા ન કપાપા  સમજો ન તમની ે ે ે ે ેુ ૃ
તરફ િતર કાર રાખવાન બધ કરોુ ં ં .  

સસારના વધાર ભાગના માણસો દઃખથી પીડાય છં ં ે ં ેુ . આિધ યાિધ ન ઉપાિધથી હરાન થાય છે ે ે. તમન ે ે
ખાવા માટ અ  ન રહવા માટ ઘર નથીે ે ે ે . પહરવા માટ પરતા વ ો ન પરત ધન પણ તમની પાસ નથીે ે ૂ ં ે ૂ ં ે ેુ . 
બીજાં એવા કટલાય માણસો છ મન એક યા બીજી જાતના દઃખો છં ે ં ે ે ં ેુ . ક્લશે , ક ટ ન િચંતામા ત સપડાયા ે ં ે ં
છે. બીજા કટલાક અત્યાચારે ં , અનાચાર ન અન્યાયના ભોગ બનલા છે ં ે ં ે. એવા માણસો સસારમા દરક દશ ન ં ં ં ે ે ે
કાળમા વધાર ક ઓછા માણમા રહવાના જં ે ે ં ે ં . તવા માણસો સખી થવા ન કામના પરી કરવા ઈ ર તરફ ે ં ે ૂુ
મીટ માડ તો તમા ખોટ શ છ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ? માણસ જો સાચા િદલથી ઈ રન ભે , ન ઈ રના મથી તરબોળ બને ે ે, 
તો ઈ ર તની બધી સભાળ રાખ છે ં ે ે, ન ત ઈચ્છ ક ના ઈચ્છે ે ે ે ે, ન ાથના કર ના કરે ે ેર્ , તો પણ તના બધા જ ે ં ં
દઃખ દર કરીુ ૂ , તની બધી કામના પરી કર છે ૂ ે ે. આ માણ  સમ  છ ત તો એક ઈ રન જ ભ  છે ે ે ે ે, ન ે
બધો ભાર ઈ રન સ પીને ે, ઈ રની કપા જ કામના કર છૃ ે ે,  

એ વાત સાચી છે કે માણસ યા ંસધીુ  સાસાિરકં  રીતે સલામત ના હોય, ત્યા ંસધીુ  ઈ રને મન 
મકીનૂ ે ભજી શકતો નથી. ભ યોૂ  માણસ ઈ ર કરતા ંરોટલાને જ પહલોે  ભજશે, ને ઈ રને ભજશે તો પણ 
રોટલા માટે જ ભજશે. એ સમજી શકાય તવે ં ુ છે. તે માણે િનધનર્  ધનની ને રોગી આરોગ્યની ઈચ્છાથી 
ઈ રનુ ંશરણ લશેે. અત્યાચારીના હાથમા ંપડલોે  માણસ અત્યાચારમાથીં  ટવા માટે ને બીજી ઉપાિધવાળો 
માણસ ઉપાિધમાથીં  મક્તુ  થવા માટે ઈ રને યાદ કરશે. એ વાત દીવા વી ચો ખી છે. એ વાતનો વીકાર 
કયાર્ િવના ટકો જ નથી. તમને ગમે કે ના ગમે, ને ઈ રની િન કામ ભિક્તના ચોકઠામા ંઆ વાત બસેે કે 
ના બસે ે, તો પણ તમારે વીકાર કરવો જ જોઈએ.  

સાધારણ માણસનો વભાવ જ એવો રહવાનોે . લૌિકક કામનાન છોડી શકવાના જ નિહે . ન ના છોડ ે ે
તો પણ શ ંુ? તવી રીત પણ ત સતમહાત્મા ન ઈ રન શરણ લવા ે ે ે ં ે ં ે ેુ રાય તમા કાઈ જ ખોટ નથીે ં ં ંુ . એમ 
માનીન તમારા િદલન ઉદાર રાખજોે ે , ન તમન પણ માનની નજરથી જોજોે ે ે .  
 

[ ૧૪ ] િજ ાસ ભક્તુ . 
આ પછી િજ ાસ ભક્તનો વારો આવ છુ ે ે. િજ ાસ ભક્ત કવો હોય છ ત જાણો છો ુ ે ે ે ? ભગવાન ન ે

ભગવાનની સિ ટના સબધમા વધાર ન વધાર ાન મળવવામાૃ ં ં ં ે ે ે ે  ંતન આનદ આવ છે ે ં ે ે. ત માટ શા ોન ે ે ે
ઉથલાવ છે ે, સતો તથા િવ ાનોની પાસ જાય છં ે ે, ન વધાર ન વધાર ાન મળવ છે ે ે ે ે ે ે. તીથ મા ફરીન પણ ત ં ે ે
ભગવાનના પ ન ગણની તથા ભગવાનની શિક્તની માિહતી મળવતા ધરાતો જ નથીે ે ંુ . એ માિહતી 
મળવવાથી છવટ તના િદલમા ા જાગે ે ે ે ં ે છ ન ત ભગવાનનો મી બની જાય છે ે ે ે ે. ભગવાનન દશન કરીન ુ ં ેર્
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પણ ભગવાન િવશ વધાર ન વધાર માિહતી મળવવામા જ તન આનદ આવ છે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે. આવા ભક્તોન કવલ ે ે
પિડત ક પોથીપરાયણ ના સમજતાં ે . પિડત ક પોથીના પજારી કરતા તમની િકંમત વધાર છં ે ૂ ં ે ે ે. કમે  ક ત ે ે
પિવ  છે, ભક્ત છે, ન ભે ગવાનની કપા મળવવા માટ યાસ કર છૃ ે ે ે ે. કહો ક ત ભગવાનની પરમ કપાના ે ે ૃ
ઉમદવાર છે ે. તમન ાન સક નથી હોતે ં ૂ ં ંુ ુુ .  

િજ ાસ ભક્ત ભગવાનના મિહમાન જાણ છુ ે ે ે, ન ભગવાનમા મ જોડ છે ં ે ે ે. સખમા ન દઃખમાુ ં ે ંુ , સારી 
ક નરસી દશામા ત ભગવાનન વળગી રહ છે ં ે ે ે ે, ન ભગવાનન જ મળે ે ે વવાનો િન ય કર છે ે. તની શ આતની ે
િજ ાસા કતહલમાથી મમા ન છવટ આસિક્તમા ફરવાઈ જાય છુ ૂ ં ે ં ે ે ે ં ેે . ભગવાનન ાન મળવીન તન મન ુ ું ે ે ે ં
ભગવાનમા લાગી જાય છં ે, ન તન ભગવાનન જ ધ્યાન લાગ છે ે ે ં ે ેુ . મ પાકો થાય છ તમ તન ભગવાનના ે ે ે ે ે
િવના ચન જ પડત નથીે ંુ . ભગવાનન જ વરવાે નો િન ય કરીન ત ભગવાનની પજા ક આરાધનામા લાગી ે ે ૂ ે ં
જાય છે. ભગવાન િવના પોતાના િ યતમ તરીક ત કોઈનય પસદ કરતો નથીે ે ે ં . ભગવાનની કપા તન જ ર ૃ ે ે
મળી જાય છે. આ વાત સમજાઈન ે ? સમજાઈ હોય તો તન ભલશો નિહ ન તમ પણ ભગવાનન વરવા ન ે ે ૂ ે ે ે ે
ભગવાનના પ્યારા ભક્ત થવા માટ તૈયાર ે થજો. બીજી બધી જ વાતોમાથી મન હટાવી લઈન એક ં ે
ભગવાનમા જ તન િ થર કરજોં ે ે . પિરણામ તમ ભગવાનનો મ જ ર મળવશો ન તમા  જીવન સફળે ે ે ે ે ં , સખી ુ
ન ધન્ય બનશે ે. જીવનનો સાચો આનદ ત્યાર મળી ં ે શકશે.  
 

[ ૧૫ ] આત ભક્તર્ . 
ાની, અથાથ  ન િજ ાસ ભક્તની વાત કયા પછી હવર્ ર્ે ેુ  આત ભક્તની વાત આવ છર્ ે ે. આત ભક્ત ર્

કવો હોય છ ત જાણો છો ે ે ે ? પોતાન દઃખ દર થાય ત માટ ત ખબ આતર ન દઃખી થઈન ભગવાનન ભ  ુ ું ે ે ે ૂ ે ે ેુ ુૂ
છે. ભગવાનની કપા માટ રડ છ ન ાથ છૃ ે ે ે ે ે. દયના ડાણમાથી પોકાર પણ પાડ છં ે ે. એ પોકાર એવો 
જબરો હોય છે, બળ હોય છ ક ભગવાન તે ે ેન સાભ યા િવના ન તનો ઉ ર આપ્યા િવના રહી ે ં ે ે શકતા નથી.  

આત ભક્તની ાથના ક અરજ સાભળીન ભગવાન કટ થાય છર્ ર્ ે ં ે ે, કપા કર છૃ ે ે, ન તના બધા દઃખ ે ે ં ં ુ
દર કર છૂ ે ે. દઃખમા બલો ન સકટમા સપડાયલો જીવ દન કરતા ગાઈ ઊઠ છ ક હ ભ પધારો ુ ં ે ે ં ં ે ં ે ે ે ેૂ ુ ! તમારા 
િવના મારે કોઈ જ આધાર નથી. હ ભે ,ુ મારી રક્ષા કરો. મન દઃખમાથી મક્ત કરોે ંુ ુ . હવ જરા પણ વાર ન ે
લગાડો. બ હાથ જોડીન ાથના ે ે ર્ કરંુ  ક હવ જલદી પધારોં ે ે . સસારના સઘળા પદાથ માથી મનન પા  ં ં ે ં
વાળી લઈન ત ભગવાનની કપા માટ આતર બન છે ે ે ે ેૃ ુ . ભગવાનની કપાનો િભખારી બન છૃ ે ે. ‘માત તાત સગા ં
સહોદર  કહ ત આપ મારુ ં ે ે’ એવી ભાવના અનભવતા એક ઈ ર પર આધાર રાખીન ત બસી રહ છુ ં ે ે ે ે ે. 
ચાતક મ મઘના િબંદ માટ આતર થઈન બસ છે ે ે ે ે ેુ ુ , તમ ભગવાનની કપા માટ ત આતર થાય છે ે ે ેૃ ુ .  

મ કામના પરીૂ  થઈ જાય એટલે અથાથર્  કે કામનાવાળા ભક્તની ભાવભિક્ત શમી જાય તવોે  
સભવં  રહ ેછે, તમે  આતર્ ભક્તનુ ંદઃખ દરુ ૂ  થતા ંતનીે  ભિક્ત પણ શાતં થઈ જાય એવુ ંબની શકે છે. તનીે  
સાથે સાથે તનીે  ભિક્ત વધવાનો કે ચાલ ુરહવાનોે  સભવં  પણ રહ ે છે. કટલીકવારે  એવુ ંબને છે કે દઃખીુ  
માણસ ભગવાનને ભ  છે, ને ભગવાનની વધારે ઓછી કપાૃ  મળવે ે છે. પછી તે સખુ આવે તો પણ 
ભગવાનને ભલીૂ  શકતા નથી. આમ થાય તે ઈચ્છવા વુ ંછે. કવલે  દઃખમાુ  ંનહ , સખમાુ  ંપણ ભગવાનને 
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યાદ કરવા જોઈએ. દઃખુ  પડે છે ત્યારે માણસ ભગવાનને યાદ કરે છે પણ જો સખમાુ  ંતે ભગવાનની યાદ 
ચાલ ુરાખે, ને ભગવાનને ભાવથી ભ , તો દઃખુ  પડવાનો સભવં  જ રહ ેનિહ.  

ૌપદીના વ ન ભરસભામા ખચવામા આ યે ં ં ં,ુ ત્યાર પહલા તો તણ પોતાની લાજ રાખવા બન ે ે ં ે ે ે
તટલો યાસ કયે . પણ કાઈ જ વ ય નિહં ંુ , ત્યાર છવટ તણ ભગવાનન ક ણ વર પોકાર કય  ે ે ે ે ે ે ે : હ ભે ,ુ 
હવ મન ઉગારી લોે ે , દઃશાસનન હાથ ભરસભામા મારી લાજ લવાનો યાસ થઈ ર ોુ ે ે ં ે  છે. હવ તમ મન ે ે ે
ઉગારો. મારી લાજ રાખો–લજ્જા મોરી રાખો યામ હિર. 

ૌપદીનો મપોકાર સાભળીન ભગવાન કપા કરવા દોડી આ યાે ં ે ૃ . ૌપદીની સાડી તમણ અનત કરી ે ે ં
દીધી ન પોતાના પર ા રાખનારની લાજ રાખીે . એટલ તો કહવાય છે ે ે, આ  પણ ગવાય છ ક ે ે : 

 ‘ ૌપદીકી લાજ રાખી તમ બઢાયો ચીરુ .’ 
 

[ ૧૬ ] ગ ન્ ની વાત. 
ૌપદીન ઉદાહરણ આતભિક્તન ઉદાહરણ છુ ું ં ેર્ . આ  તો તન વરસો વીતી ગયા છે ે ં ે. પણ ઈ રના 

જગતના િનયમો દશ ન કાળથી પર છે ે ે. બધા જ સમયન માટ ત સરખા લાગ પડ છ એટલ આ  પણ  ે ે ે ે ે ેુ
આતર બનીન ઈ રની મદદ માટ પોકાર પાડશુ ે ે ે, ત મે દદ જ ર મળવી ે શકશે. ઈ રની કપાથી તન દઃખ ૃ ુે ંુ
જ ર દર થશ ન તન ઈ રની અદૂ ે ે ે ે ્  ભત શિક્તનો પિરચય મળશુ ે. આ  ધમર્ ન ભિક્ત ઓસરતા જાય છ ન ે ં ે ે
માણસોના મન વધાર ભાગ સસારના સખમા બતા જાય છં ે ે ં ં ં ેુ ૂ , ત્યાર પણ ભગવાનની શિક્તમા ા રાખનાર ે ં
ન દઃખના સગ ભગવાને ં ેુ ન પોકાર કરી કપા મળવનારા કોઈ કોઈ માણસો થતા જાય છ એ ઓછા ે ે ં ં ેૃ
આનદની વાત નથીં .    

આતભક્તન બીજ ઉદાહરણ ગ ન્ ન છર્ ુ ું ં ેુ . ત ખબ જાણીત છે ૂ ં ેુ . ગ ન્  મહાપરા મી હતો. એકવાર ત ે
પોતાની ી ન સતિત સાથ ફરવા નીક યો હતોે ં ે . ફરતા ફરતાં  ંત એક સદર સરોવર પાસ આવીે ં ેુ  પહ ચ્યો. 
સરોવરન જોઈન ત ખબ આનદ પા યોે ે ે ૂ ં , ન પોતાની ીઓ સાથ તમા જળ ીડા કરવા ઉતયે ે ે ં . ઉન્મત 
બનીન ત આનદ કરી ર ો હતોે ે ં . એટલામા એક મગર તનો પગ પકડ ોં ે ે . તથી ગ ન્  ગભરાયો ન ે ે
અકળાયો. બહાર આવવાના તના બધા જ યાસો નકામા ગયાે . મગર તન પાણીમા આે ે ં ગળ ને આગળ 
ખચતો ગયો. છવટ ગ ન્ ની શિક્ત ખટી ગઈે ે ૂ . ત્યાર ે તણેે ભગવાનન યાદ કયાે ર્. પવજન્મના કોઈ મહાન ૂ ર્
સ કારન લીધ તન ભગવાન યાદ આ યાં ે ે ે ે . તણ પોકાર કય  ક ે ે ે : હ ભે ,ુ સકટ વખત તમ જ બધાના બલી ં ે ે ે
છો. હ સવ યાપક પરમાત્માે ર્ , હ તમન ણામ ુ ં ે કરંુ .ં હ ંુઅ ાનના આવરણમા ઢકાયલો ં ં ે .ં મન તમાથી ે ે ં
મક્ત કરો ન ભય તમજ મત્યમાથી છોડાવોુ ૃ ુે ે ં . હ કરણાના સાગરે ુ , હ દયાના ભડારે ં , તમ મારી મદદ આવો ન ે ે ે
મારો ઉ ાર કરો. તમારી શિક્ત અનત છં ે. તમ સૌથી ઠ ન શરણાગતવત્સલ છોે ે ે . તમારો મિહમા અપાર 
છે. તમારી માયાનો પાર કોઈ પણ પામી શક તમ નથીે ે . હ તમાર શરણ આ યો ુ ં ે ે .ં તમ મારો ઉ ાર કરોે .  

સાચા દયની ાથના ભગવાન ાર નથી સાભળી ર્ ે ે ં ? ગજની ાથના સાભળીન ત દોડી આ યા ન ર્ ં ે ે ે
સદશન ચ થી મગરનો નાશ કરીુ ર્ , ગજન તમણ ટો કયે ે ે .  સાચા દયથી પોકાર કર છે ે, તની હાર ે ે
ભગવાન જ ર પધાર છે ે, એમા શકા નથીં ં . ગજની આ વાત ીમદ ભાગવતના આઠમા કધમા િવ તારથી ્ ં ં ં
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આપલી છે ે, ન ત વાચવી હોય ત વાચી શક છે ે ં ે ં ે ે. અહ  તો તનો સાર જ આપ્યો છ કમે ે ે  ક િવ તાર કરવાની ે
અહ  જ ર નથી. આતભિક્તની આવી બીજી વાતો તમ પણ જાણતા હશો પણ બહ વાતોના ચર્ ે ુ રમા ન ં
પડશો. તનો સાર લઈન તમ પણ ભન ભજતા ન પોકારતા શીખજોે ે ે ે ં ે ંુ . તો જ જીવનનો આનદ મળવી ં ે શકશો 
ન ભના પ્યારા પણ ત્યાર જ બની ે ેુ શકશો.  

 
[ ૧૭ ] ાની ભક્ત સૌથી ઉ મ છે. 
ચાર જાતના ભક્તોની વાત કરીન ભગવાન હવ એક બીજી વાત તરફ આપ  ધ્યાન ખચ છે ે ં ે ેુ . ત ે

વાતન સમજવા માટ બીજી એક વાતનો િવચાર કરીએે ે . ધારો ક એક માબાપના ચાર પ ો છે ેુ . ચાર બિ માન ે ુ
છ પણ ચારના વભાવ જદા જદા છે ે ેુ ુ . ચાર માબાપથી જદા રહ છે ે ેુ . એકનો વભાવ એવો છ ક યાર દઃખ ે ે ે ુ
પડ ત્યાર ત માબાપન વધાર યાદ કર છે ે ે ે ે ે ે, ન માબાપ પાસ દોડી આવ છે ે ે ે. માબાપ ખબ માયા  છૂ ે, એટલ ે
દઃખના વખતમા તન બનતી મદદ કર છુ ં ે ે ે ે, ન ધીરજ તથા િહંમત પણ આપ છે ે ે. બીજો પ  સખી છુ ુ ે. ત પણ ે
કોઈ કોઈવાર માબાપની મલાકાત લ છુ ે ે. પણ તન કારણ જદ હોય છે ં ં ેુ ુ ુ . વાત એમ છ ક તન નવ નવ ે ે ે ે ં ંુ ુ
જાણવાનો ન નવી નવી વાતો સાભળવાનો શોખ છે ં ે. તથી ત માબાપે ે  પાસ આવ છે ે ે, ન નવી નવી માિહતી ે
મળવીન િવદાય થાય છે ે ે. ીજો પ  વળી જદી જ જાતનો છુ ુ ે. ત પણ કોઈવાર માતાિપતા પાસ આવ છ ે ે ે ે
પણ શા માટ ત જાણો છો ે ે ? દરક વખત કોઈ ન કોઈ વ ત લઈ જવાની ઈચ્છાથી ત આવ છે ે ે ે ે ેુ . ખાવા, પીવા, 
હર કરવા ન જાય ત્યાર કોઈન કોઈ કામની વ તે ે ે ે  ુલઈ જવા માટ જ ત આવ છે ે ે ે. આ ણ પ ો માબાપની ે ુ
સભાળ લતા નથીં ે . ફક્ત પોતાના કામન માટ માબાપ પાસ આવ છે ે ે ે ે. માબાપન શ જોઈએ છ ન શી તકલીફ ે ં ે ેુ
છ તનો યાલ પણ રાખતા નથી ન તમન કોઈ ખાસ કામ હોયે ે ે ે ે , ક કોઈવાર િબમારી થઈ હોયે , તો ત મ  જ ે
બતાવતા નથી. પણ ચોથા પુ નો વભાવ જરા જદો છુ ે. ત ગમ તવ ભાર કામ આવી પડ  હોયે ે ે ં ે ંુ ુ , તો પણ 
માબાપ પાસ આવ છે ે ે. જોઈતી વ ત લાવવીુ , ઘરમા ગોઠવવી બધી જ જવાદારી ત ઉપાડ છં ે ે ે. ત કહ છ ક ે ે ે ે
માબાપની સવા ના કે રીએ તો કોની કરીએ ? માબાપ તો દવતા છે ે. તમની સવા કરવાનો બાળકનો ધમ છે ે ેર્ . 
મા  જીં વન ગમ તટલ વૈભવી ન સખી હોયે ે ં ેુ ુ , તો પણ માબાપની સવા િવના નકામ છે ં ેુ . તમની સવાનો મ  ે ે ં
તો મન છક બાળપણથી વારસામા મળલો છે ે ં ે ે. તન કમ ભલાય ે ે ે ૂ ? ાસ રહશ ત્યા સધી તન ભલવાન કામ ે ે ં ે ે ૂ ંુ ુ
ત ન અશ  છે.  

હવ તમ િવચાર કરો ક એક માબાપના આ ચાર પ ોમા સૌથી સમજે ે ે ંુ દાર કોણ છ ે ? માબાપની ત્ય ે
વધાર ભિક્તભાવ કોનો છ ે ે ? માબાપની અંદર કોની િન ઠા વધાર છ ન સૌથી ઠ પ  કોણ છ ે ે ે ે ેુ ? 
માબાપની નજર તો સમાન છે. પોતાના બધા જ બાળકો પર તમન સરખ હત હોય એમ સમજી શકાય તવ ે ે ં ે ે ંુ ુ
છે. પણ તમના દયન વધાર માણમા કોણ જીતી લશ ે ે ે ં ે ે ? તમનો ાણ કોણ કહવાશ ે ે ે ? કયા પ નો ાણ ુ
તમનામા વધાર ન િનયિમત લાગલો રહશ ે ં ે ે ે ે ે ? કયા બાળકન માટ તમના અંતરમા ઉમળકો આવશ ે ે ે ં ે ? કોન ે
જોઈન તમનો આનદ વધાર માણમા ઊભરાશ ે ે ં ે ં ે ? તમના મના છાટા વધાર માણમા કોના પર પડશ ે ે ં ં ં ે ં ે ? 
કોણ તમના િદલમા થાન કરશ ને ં ે ે તમની સવા ન કપાનો વધાર લાભ કોન મળશ ે ે ે ે ે ેૃ ? તમ જ ર કહશો ક ે ે ે
કમ ે ?  એમા પછવા વ છ જ શ ં ૂ ં ે ંુ ુ ? વધાર િચંતા કરવાની પણ શી જ ર છ ે ે ? કોઈ પણ જાતની કામના 
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િવના સખમા ન દઃખમા સમજપવક માબાપની સવા કરનારો છ લો પ  જ માબાપના િદલમા ઘર કરશુ ું ે ં ૂ ે ે ં ેુ ર્ , ન ે
તમના દે યન જીતી લશે ે ે. છ લો પ  જ સૌથી ઠ છે ે ેુ . માબાપ ત્ય તની ભિક્ત વધાર છે ે ે ે. તન જોઈન ે ે ે
માબાપની સવા ન કપાનો વધાર લાભ તન જ મળશે ે ે ે ે ેૃ .  

આ વાત સમજાઈન ે ? જો સમજાઈ હશ તો આપણ નો િવચાર કરીએ છીએ ત ભગવાનની વાત ે ે ે
તમ સહલાઈથી સમજી ે ે શકશો. ભગવાન કહ છ ક હ અે ે ે ે જનુ ર્ , મારા ચાર જાતના ભક્તો છે. ત ચારમા  ે ે ં
ાની ભક્ત છ તે ે મન વધાર િ ય છ ન ત સૌથી ઠ છે ે ે ે ે ે ે. બીજા બધા ભક્તો સારા છે, તની ના નથીે , પણ 

મારામા એકિન ઠ ભિક્તવાળો ાની ભક્ત તો સૌથી ઉ મ છં ે. ત મારા પર સૌથી વધાર મ રાખ છે ે ે ે ે. તન ે ંુ
મન મારામા ંજ ર યા કર છે ે. માર સવન કરવ ન મારી ભિક્ત કરવી એ તનો વભાવ જ છું ે ં ે ે ેુ . ત િવના તન ે ે ે
ચન જ નથી માટ હ પણ તન મારા ાણ વો માન  ન ખબ મ કર ે ે ં ે ે ં ં ે ૂ ે ં ંુ ુ ુ .  
 

[ ૧૮ ] ાની ન પણ મહાત્મા ખબ દલભ છે ૂ ૂ ેર્ ર્ુ . 
ભગવાનના આ શ દો ખબ ધ્યાનમા રાખવાના છૂ ં ે. માણસ ે તમાથી રણા મળવીન ભગવાનમા ે ં ે ે ે ં

અનન્ય મ ઉત્પ  કરવાનો છે ે, ભિક્ત કોઈ રમત નથી. ત તો એક મહાન કલા છે ે. તનો આધાર લઈન ે ે
ભગવાનની કપા મળવીન પોતાનો ઉ ાર કરવા માણસ તૈયાર થવાન છૃ ે ે ે ં ેુ . ાન, ભિક્ત અથવા િવવક ન ે ે
મનો તણ હ તમળાપ કરવાનો છે ે ે ે ે. ાન ક સમજે  િવનાની ભિક્ત ખાસ ફળ નિહ આપી શકે. ત માણ ે ે

ભિક્ત ક મ િવનાન ાન પણ નીરસ થશે ે ં ેુ , ભાર પ બનશે; ન માણસ જો પરતો સાવધ નિહ હોય તો તન ે ૂ ે ે
ભગવાનના દરબારમા નિહ પહ ચાડી શકં ે. માટ િવવક ન મ ક ાન ક ભિક્તનો સમન્વય કરતા શીખવાન ે ે ે ે ે ે ં ંુ
છે. બન વચ્ચ િમ તાં ે ે  કરી દવાની છે ે. આ જીવન એક મહાન યોગશાળા છે. તમા માણસ નવા નવા ે ં
યોગો કયા જ કર છર્ ે ે. ત માણ યોગ કરતા ન સાચી વ ત શીખતા શીખતા કોઈ એક જીવનમા ત આવો ે ે ં ે ં ં ં ેુ

મહાન ાની ભક્ત થઈ શક છે ે, ન ભગવાનન દશન કરી ભગવાનની પણ કપા મળવી લ છે ં ૂ ે ે ેુ ર્ ર્ ૃ . એટલ જ ે
ગીતામાતાએ ‘ઘણા જન્મો પછી’ (बहना ज मनामतेू ) એવો યોગ કય  છે. ભગવાનની પણ કપા મળ યા ૂ ેર્ ૃ
પછી તની દશા કવી થઈ જાય છ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે ? એ દશા વધાર ભાગ ચચા ક િવચારણા કરવાની નિહે ે ેર્ , 
પણ અનભવની છુ ે. અનભવ કરવાથી જ એનો સાચો યાલ આવી શક છુ ે ે. તો પણ આપણ એટલ કહીે ંુ શ ક ુ ં ે
ભગવાનની કપાથી ત ભક્તન આખ જગત ભગવાનમય લાગ છૃ ે ે ં ે ેુ ; ભગવાન િવના બીજ ક જ નથી એમ ત ુ ં ે
અનભવ છુ ે ે; જયા જઓ ત્યા તન ભગવાન જ દખાય છં ં ે ે ે ેુ .  

તમન િવચાર થશ ક એટલી બધી ચી દશાએ પહ ચલા મહાત્માે ે ે ે , ભક્ત ક સત કટલા હશ ે ં ે ે ? 
તમારો િવચાર પારખીન ગીતામાતાએ પહલે ે ેથી જ કહી દીધ છ ક મારા પ્યારા બાળકો એવા સતું ે ે ં ં ં , ભક્ત ક ે
મહાત્મા દલભ જ નિહુ ર્ , પણ અત્યત દલભ છં ેુ ર્ . ભની કપા થઈ હોયુ ૃ , ન તમારા પોતાના પ ય ઉઘડ ા હોયે ં ંુ , 
તો તમન દશન થઈ શક છે ં ે ેુ ર્ , તમની સાથ વાતચીત કરી શકાય છે ે ે, ન વધાર ક ઓછા વખત સધી તમની ે ે ે ેુ
સાથ રહવાે ે નો હાવો પણ ત્યાર જ મળે ે . એવા સતો કાઈ હજારોની સ યામા નથીં ં ં ં , ત તો બહ ઓછા છે ેુ .  

દરક કાળમા પિડત ક ાની મળી શકે ં ં ે ે, દાતા પણ મળી શકે, વીર ન ભક્ત ક યોગી પણ મળી શકે ે ે, 
ન સાધારણ ક અસાધારણ એવા સાધ ન તપ વી પણ મળી શકે ે ે ેુ , પણ ઈ રન દશન કરી કલા ન ુ ં ૂ ે ેર્
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સસંારમા બધ ઈ રન દશન કરનારા સત ક ાની ભક્તન મળવ મ કલ છં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુર્ , ખબ મ કલ છૂ ે ેુ . ત તો ભાગ્ય ે ે
જ મળી શકે.  

પણ તથી િનરાશ થવાની ક િહંમત હારવાની જ ર નથીે ે . તમારી તી  ઈચ્છા હશ તો તવા સતન ે ે ં ંુ
દશન તમન થઈ ર્ ે શકશે, ન યા હશો ત્યા તમન તની કપાનો લાે ં ં ે ે ૃ ભ મળી શકશે. તવા પ ષો સસારમા ે ં ંુ
સદાય જી યા કર છે ે ે, ન સસારન અનક રીત ક યાણ કર છે ં ં ે ે ે ેુ . તમ પોત પણ પરમાત્મામય જ છો એટલ તો ે ે ે
તમન મહાને , અજ ન અિવનાશીે , પરમાત્માના પ્યારા તથા અમતમય કહવામા આવ છૃ ે ં ે ે. તમારી એ 
યોગ્યતાન ભલી જઈન તમ તથી ટ થયા છો એટલ ે ૂ ે ે ે ંુ જ. ત ભલન સધારો ન તમારા મિહમાન ઓળખી ે ૂ ે ે ેુ
લો, તો તમ પણ ભની કપા મળવીન તવા મહાન સત બની ે ે ે ે ંુ ૃ શકશો.  
  

[ ૧૯ ] ભ આપણન રણા ન કાશ આપુ ે ે ે ે. 
બધા માણસો એક ભગવાનન ભજતા નથીે . કટલાક માણસો જદા જદા દવોન ભ  છે ે ે ેુ ુ . ની વી 

િચ ત માણ ત પોતાના દવની ે ે ે ે પસદગી કર છ ન જદી જદી કામના પરી કરવા માટ તમની ઉપાસના કર ં ે ે ે ૂ ે ે ેુ ુ
છે. માણસો સતાન મળવવાં ે , રોગ દર કરવાૂ , િવ ાવાન થવા, ભતામા પગલા માડવા ન એવી જદી જદી ુ ં ં ં ે ુ ુ
ઈચ્છા પરી કરવા જદા જદા દવોન શરણ લ છ ન બાધા રાખ છૂ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . ઈચ્છા પરી થાય એટલ તમની ા વધૂ ે ે ે 
છે. માણસો ઈચ્છા ન કામનાના દાસ છ તથી દવો પાસ પણ ત ે ે ે ે ે ે ઈચ્છા લઈન જ જાય છે ે. દવોન ત કોઈ ે ે ે
વપારી માનતા લાગ છે ે ે. ચપટી ચોખા, ધન ક ઘરણાના બળથી ત દવોની મારફત કામ કાઢી લવા માગ છે ે ં ે ે ે ે ે. 
ભગવાન જદા જદા દવો મારફત કટલીક વાર ભક્તોના મનોરથ પરા કર છુ ુ ે ે ૂ ે ે, પણ સાચા ભક્તો તો 
ભગવાનન જ ભ  છે ે. ભગવાનની શિક્ત ત જાણ છે ે ે. એટલ ભગવાનન છોડીન બીજા કોઈન શરણ જતા ે ે ે ે ે
નથી. હીરા ન રતનન મકી દઈન કાકરીની આશા કોણ કર ે ે ૂ ે ં ે ? દવો તો ભના દાસ છે ેુ . તમની શિક્ત ન ે ે
તમનો વૈભવ ભની શિક્ત ન ી પાસ તચ્છ છે ે ે ેુ ુ . ડા ા માણસો તો સદા ભન જ શરણ લ છુ ુ ં ે ે, ન ભની ે ુ
કપા િવનાની બીજી બધી જ કામનાનો ત ત્યાગ કર છૃ ે ે ે. કમે  ક તવી કામનાથી સખ મળત નથીે ે ંુ ુ . ઊલટંુ, ત ે
કામનાઓ માણસન પોતાના મજબત બધનથી બાધ છે ૂ ં ં ે ે, સક પિવક પથી ભરી દ છં ે ે, બચન બનાવ છે ે ે ે, ન ે
જન્મ ન મરણ ન હષ ન શોકના ચ મા ફર યાે ે ે ંર્ ે  કર છે ે. ત કામનાઓથી તન ઈ રની ાિપ્ત થઈ ે ે ે શકતી 
નથી, ક મિક્ત પણ મળી ે ુ શકતી નથી. કામનાના ભાવથી ત મોહ ન મમતાના કાદવમા વધાર ન વધાર ે ે ં ે ે ે
ડો ઉતરતો જાય છે.  

મોહ ન મમતાના િશકાર થયલ માણસો જદી જદી ઈચ્છા રાખતા સસારમા ફયા કર છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ર્ . પરત ં ુ
મના પ યોં ુ  ઉઘડ ા છ તવા માણસોની વાત જદી છં ે ે ેુ . મોહ ન મમતાથી પર થઈન ત ભગવાનન ભ  છે ે ે ે ે, 

ન મનન ભગવાનમા જોડ છ એનો અથ એમ નથી ક પ યશાળી માણસો જ ભગવાનન ભ  છે ે ં ે ે ે ે ેર્ ુ . માણસ ે
પ યના ઉદય માટ રાહ જોવાની નથીુ ે ; પણ પોત પ યશાળી ક સદાચારી થવા યાસ કરવાનો છે ે ેુ . ન તવો ે ે
યાસ કરતા કરતા ભગવાનન યાદ કરતા રહવાન છં ં ે ે ં ેુ . આ જીવન કાઈ મં  તમ જીવી કાઢવા ક વડફી ે ે ે

નાખવા માટ નથીે . તની પાછળ મહાન હત રહલો છે ે ે ેુ . તનો સદપયોગ કરીન ભગવાનન દશન કરવાન છે ે ં ં ેુ ુ ુર્ . 
ભગવાનની કપા મળવવાની છૃ ે ે; ન સવ કારના બધનમાથી ટવાન છે ં ં ં ં ેર્ ુ . આ માટ ે  મહનત કર છ ત જ ે ે ે ે
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વીર છે, પિડત છં ે, ાની ન િવવકી છ ન મહાપ ષ પણ ત જ છે ે ે ે ે ેુ . આ માટ મહનત કરીન ણ ભગવાનની ે ે ે ે
કપા મળવી લીધી છૃ ે ે, તન આપણાે ે  ં ણામ છે. આપણે ત માટ રણા ન કાશ આપે ે ે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ 
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અધ્યાય આઠમો : અક્ષર યોગ 

 
૧) અજનની િજ ાસા ુ ર્  

૨) અંતઃકાળની વાત  
૩) અંતઃકાળ પર આધાર રાખવાન છોડી દો ુ ં  

૪) બાળપણથી જ ભ મરણની ટવ પાડો ુ ે  

૫) શરીર છોડવાની િવિધ 

૬) ઓમકારથી પરમગિત મળ છ ે ે  
૭) કાયાપલટ કરવાની જ ર  
૮) યગની િચંતા નકામી છ ુ ે  
૯) જન્મમરણમાથી ટવા ભભિક્તં ુ નો ઉપાય  
૧૦) જન્મમરણ િવશ બ િવચારો ે ે  

૧૧) અનન્ય ભિક્તથી ભગવાન મળ છ ે ે  
૧૨) બ જાતની ગિત ે  

૧૩) બધા જ સમય યોગમક્ત થવાની જ ર ે ુ  
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[ ૧ ] અજનની િજ ાસા ુ ર્  

સાતમા અધ્યાયન અંત ભગવાન અજનન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ે ે ેુ ુર્ ર્ ,  મન અિધભતે ૂ , અિધદવ ન ે ે
અિધય  સાથ જાણી લ છે ે ે, ત મારામા મનન જોડીન યાર શે ં ે ે ે રીર છોડવાનો વખત આવ છે ે, ત્યાર મન ે ે
જાણી ન પામી લ છે ે ે. એમા િબલકલ સદહ નથીં ં ેુ . ભગવાન આ બધ કહવા માટ એક લોકનો જ ઉપયોગ ે ં ે ેુ
કય  છે. પણ ત લોકમા એક બીજા નવા અધ્યાયન બીજ રહલ છે ં ં ે ં ેુ ુ . ભગવાનની કળા જ એવી છે. ત કળાન ે ે
શ દોના સદર પમા રજ કરનાર મહિષ યાું ં ૂ સની કળા પણ એટલી જ અજબ છે. તનો પિરચય આપણન ે ે
ગીતામા અનક જગ્યાએ થઈ રહ છં ે ે ે. અહ  પણ આપણન એ જ કળાન દશન થાય છે ં ેુ ર્ . સાતમો અધ્યાય પરો ૂ
થાય છ ત્યાર  લોક આવ છ ત અજનન એકવાર ફરી િવચાર કરતો કરી મક છે ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ર્ . કમે  ક ત લોકમા  ે ે ં
શ દો વપરાયા છ ત અજનથીે ે ુ ર્  ત ન અજા યા છે. ત શ દોનો અથ સમજવાન અજન માટ મ કલ થઈ પડ ે ં ે ે ેર્ ર્ુ ુુ
છે. એ મ કલીની ઝાખી આઠમા અધ્યાયની શ આતમા સહલાઈથી થઈ શક છુ ે ં ં ે ે ે.  

પોતાની મ કલીુ ે  દરૂ  કરવાની ાથનાર્  કરતા અજનુ ર્  પછેૂ છે કે, હ ે ભો, (૧)  શુ ં છે ? (૨) 
અધ્યાત્મ શ છ ુ ં ે ? (૩) કમ શ છ ર્ ુ ં ે ? (૪) અિધભત કોન કહવાય ૂ ે ે ? (૫) અિધદૈવ ન અિધય  પણ કોન ે ે
કહવાય ે ? ન ે (૬) પોતાની જાતનો સયમ કરનારા માણસો શરીરન છોડતી વખત તમન કવી રીત જાણ છ ં ે ે ે ે ે ે ે ? 
હ મધસદને ુ ુ , મ તમ અધમ  ન અત્યાચારી માણસોનો નાશ કરવામા કશળ છોે ે ં ુ , તમ ભક્તોના અ ાનનો ે
નાશ કરવામા પણ કશળ છોં ુ . ભક્તોની િવપિ  ન મઝવણન દર કરવાની કળા તમ સારી રીત જાણો છોે ૂં ે ે ેૂ . 
ભક્તોન શાિત આપવી ન બધી જાતની શકાથી ે ં ે ં મક્તુ  કરવા એ તો તમારો વભાવ છે, ન તમારો િ ય ે
યવસાય છે. માટ મારી મ કલી દર કરો ન મન ખલાસો કરીન શાિત આપોે ે ે ે ે ંુ ુૂ . જોયુ ં ? ગીતાનો િવચાર 
બરાબર સાવધાન રહીને કરો છો ને ? સાવધાન હશો તો તરત સમજી શકશો કે ક ક્ષ નાુ ે  મદાનમાે  ંલડવા 
આવલોે  અજનુ ર્  જીવનના રહ યમય જગનં ે જીતવાની કળા શીખતો જાય છે, ને ભગવાનનો ન  િશ ય થઈને 
ાનિવ ાન ને ભક્તોની કોલજમાે  ંનવા નવા પાઠ લતોે  જાય છે. તનાે  પાઠ માનવ જાિતને માટે કટલાે  

ઉપયોગી છે તે આપણે જાણીએ છીએ. 
અજનના ોના ટકા ઉ રમા ભગવાન કહ છ ક ુ ર્ ૂં ં ે ે ે (૧)  પરમ અિવનાશી પરમાત્મા છ ત  ે ે

કહવાય છે ે. (૨) તમનો  સહજ વભાવ ત અધ્યાત્મ કહવાય છે ે ે ે. (૩)  િવનાશી વ ત છ ત અિધભત ુ ે ે ૂ
કહવાય છે ે. (૪) અિવનાશી આત્મા અિધદૈવ છે. ત જદા જદા શરીરધારીઓના શરીરમા હ અિધય  થઈન ે ં ં ં ેુ ુ ુ
રહલો ે .ં ત પછીે , શ કરવાથી માણસન મત્ય પછી ઉ મ ગિતની ાિપ્ત થાય ત િવશ થોડો કાશ ફક છુ ૃ ું ે ે ે ે ે.  

 
[ ૨ ] અંતઃકાળની વાત 

અંતઃકાળ માણસની દશા કટલીકવાર ખબ કફોડી થઈ જાય છે ે ૂ ે. ત વખત સગાસબધીે ે ં ં ં  ન નહીજનો ે ે
તની આજબાજ વ ટળાઈ વળ છે ે ેુ ુ . મરણના પડછાયા તની આસપાસ ફરવા માડ છે ં ે ે. મરણના િવચારથી તન ે ે
કપારી ટ છં ે ે.  દિનયામા ત આજુ ં ે  સધી ર ોુ , ન અનક જાતના ભોગો ભોગ યાે ે , ત દિનયા તની નજર ે ેુ
સામ તરવર છે ે ે. તન છોડીન જવાનો વખત આ યો એ િવચારથી ત થથર ે ે ે ે ે છે. દિનયામાથી િવદાય લવાનો ુ ં ે
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િવચાર તન ગમતો જ નથીે ે . બહ ઓછા માણસો એવા હોય છ  શરીરન છોડવાનો વખત આવ ત્યાર તન ુ ે ે ે ે ે ે
આનદથી છોડ છં ે ે. બીજા માણસો તો મરણના િવચારથી જ મરણતોલ વા બની જાય છે. તમના સાધા ે ં
ઢીલા પડી જાય છે. તમન ભગવાનની યાદ આવ એ શ સહલી વાત છ કે ે ે ં ે ે ેુ  ? ભગવાનન નામ લતા લતા ુ ં ે ં ે ં
શરીર છોડવાન કામ તમન માટ સહલ છ ક ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ? અંતકાળ જો જીભ પર ભગવાનન નામ આવી જાય ન ે ં ેુ
દયમા ભગવાનન ધ્યાન જામી જાયં ંુ , તો માણસન ભગવાનની ાિપ્ત થઈ જાયે . ગીતામાતાએ આ સહલો ે
ન સચોટ ઉપાય બતા યો છ પણ માણસોથી તો તવો સહલો ઉપાય પે ે ે ે ણ અજમાવી શકાતો નથી. સસારના ં
રગરાગ ન િવષયોમા ત એટલા બધા બલા છ ક મરણ વખત પણ તમની નજર સામ સસારના િવષયો જ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંૂ
ઊભા રહ છે ે, ન તમના મનન તની અંદર લપટાવ છે ે ે ે ે ે. િવષયો િવના તમન બીજ કાઈ ગમત જ નથીે ે ં ં ંુ ુ . 
િવષયોની જાળમા અંતકાળ પણ જકડાઈ ના જવાયં ે , ન ભગવાનમા ે ં મનની વિ  જોડીન કતાથ થવાયૃ ે ૃ ર્ , ત ે
માટ સમજ માણસો સદા સાવધ રહ છે ે ેુ , ન ાથના તથા યાસ કર છે ે ેર્ . અંતરના ડાણમાથી ત પોકાર કર ં ે ે
છે, ન ભગવાનની પાસ ભીખ માગ છ ક હ ભ ે ે ે ે ે ે ુ ! અંતકાળ યાર શરીર છોડવાનો વખત આવે ે ે, ત્યાર તમા  ે ં
મધર નામ લતા લતા શરીર ુ ે ં ે ં ટ એવી કપા કરજોે ૃ . ભક્તોના િદલના આવા આવા ભાવોન રજ ે ૂ કરનારંુ પલ ે ંુ
સદર ગીત પણ સારી પઠ જાણીત છુ ું ે ે ં ે. તમા કહવામા આ ય છે ં ે ં ં ેુ , અથવા કહો ક ભગવાનન અરજ કરવામા ે ે ં
આવી છ કે ે,  

ઈતના તો કરના વામી, જબ ાણ તનસ િનકલે ે, 
ગોિવંદ નામ લકર યહ ાે ણ તનસ િનકલે ે. 
અંતકાળે કોઈ સારા થાનમા રહવાની ઈચ્છા પણ માણસન થાય છં ે ે ે. સારા થાનમા રહવાથી ન ં ે ે

શરીર છોડવાથી ઉ મ ગિત મળી જાય છ એમ માનીન કટલાક માણસો કાશીે ે ે , યાગ, વદાવન તથા ૃં
હિર ાર  વા તીથ થાનોમા જાય છં ં ેર્ , ન વસવાટ કર છે ે ે. ભક્ત ત ભાવનાન પણ રજ કરી છ ન કે ે ે ે ે ંૂ  ુછ કે ે,  

ી વદાવનકા થલ હો ઔર જમનાજીૃં  કા તટ હો, 
ઔર સાવરા િનકટ હોં , જબ ાણ તનસ િનકલે ે. 
પણ અંતકાળ ભગવાનમા મન રહવાન કામ શ એટલ બધ સહલ છ ક ે ં ે ં ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ ? ગાવામા ન ગાયલ ં ે ે ંુ

જીવવામા ક અનભવવામા ઘણો ફર છં ે ં ેુ ે . શાિતં , સફળતા ક િસિ  કવળ ગાવાથી નથી મળતીે ે , પણ 
અનભવવાથી મળ છુ ે ે. આપણ કહીએ છીએ ક અ  તવો ઓડકારે ે ે , ત કાઈ ખોટ નથીે ં ંુ . વ બીજ વાવશ તવ ુ ુ ું ં ે ં
લણી શકીશુ.ં કોદરાન વાવીન કોઈ ઘ ની આશા રાખ તો તન શ ઘ  મળી શક ે ે ે ે ે ં ેુ ? ત માણ મકાઈ વાવીન ે ે ે
બાજરીની ઈચ્છા પણ ના રખાય. જીવનના િસ ાત ન માણસના પોતાના વં ે ભાવન પણ એવ છુ ું ં ે. આખા 
જીવન દર યાન  િવચારો, ભાવો ન ભાષાન રટણ કય હોય ત જ ભાવે ં ેુ ુ , િવચાર ન ભાષા અંતકાળ પણ ે ે
હાજર થઈ જાય છે.  માણસ આખાય જીવન દર યાન સસારના િવષયોના રસમા ફસાયલો રહે ં ં ,ે ત ે
જીવનની અંતકાળ એકદમ ભગવાનન યાદ કરી લશ એમ માનવ ભલભરલ છે ે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . છતા કટલાક માણસો એ ં ે
વાતન સમજતા નથીે . ત કહ છ ક જીવનભર ધમન આચરણ કરવાની ન ભન નામ લવાની શી જ ર છ ે ે ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ુ ? 
ગીતાએ તો સહલો ઉપાય બતા યો છે ે. ત માણ આપણ હમણા ભલન હર કરીએ ન સસારનો હાવો ે ે ે ં ે ે ે ે ં
લઈએ. અંતકાળ આવવા માડશ એટલ સીધા વૈકઠમા પહ ચી જં ે ે ં ંુ ઈશુ.ં અંતકાળ ભગવાનના નામન જપવા ે ે
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માડીશ એટલ ભગવાનના દરબારની િટિકટ મળી જશં ં ે ેુ . મિક્ત ક પરમપદનો પાસપોટ તૈયાર થઈ જશુ ે ેર્ . 
કટલાક વધાર ડા ા મનાતા માણસો ડહાપણનો નમનો બતાવતા કહ છ ક અંતકાળ ભગવાનન નામ ે ે ૂ ે ે ે ે ંુ
લવાન ન ભગવાનમા મન જોડવાન કામ તો ઘ  જ સહલ ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ છે. અમ નામ નિહ લઈએ તો પણ વાધો નથીે ં . 
મરણ–પથારી પર પડ ા હોઈશ ત્યાર બીજા માણસો તો ભન નામ લશ ુ ુ ુે ં ે ે ? ત સાભળીન અમ પણ ભન ે ં ે ે ંુ ુ
નામ લવા માડીશ એટલ ગીતાની શરત પરી થશે ં ં ે ૂ ેુ , ન અમારી સીધી સદે ્  ગિત થઈ જશે.  

આ માણસો ગીતાના સગવડીયા ભાગનો જ િવચાર કર છે ે. તમને ે ખબર નથી ક મરણ વખત ભન ે ે ંુ ુ
નામ લવાન કામ એટલ સહલ નથીે ં ં ે ંુ ુ ુ . બીજા માણસો ભના નામન કીતન કર છ ન પાસ બસીન સારી કથા ુ ુ ં ે ે ે ે ે ેર્
કર છે ે, છતા મરણ પથારી પર પડલો માણસ પોતાના જ િવચારમા મ ત રહ છં ે ં ે ે. કથા ન કીતનની તના પર ે ેર્
કાઈ જ અસર થતી નથીં .  માણસ જીવનભર ે ભન નામ લીધ હોયુ ુ ું ં , તે જ માણસન છવટની ઘડીએ ે ે
ભની યાદ આવી શક છુ ે ે. માટ તો ગીતામાતા કહ છ ક જીવનમા  ભાવો ન િવચારોન રટણ કય હોય ત ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ

જ ભાવો ન િવચારો છ લી ઘડીએ યાદ આવ છે ે ે ે. માટ જીવનની ત્યક પળ ભનામ લવાની ટવ પાડવી ે ે ે ે ેુ
જોઈએ. ભની યાદ ુ ચાલ રાખવા ન ભમા મ કરવા તૈયાર રહવ જોઈએુ ુ ુે ં ે ે ં . ભની યાદ કાઈ યાિ ક રીત ુ ં ં ે
લવાની નથીે . 'મખમ રામ ન બગલમ રીુ ે 'ની નીિત કાયમ રાખીન ભન નામ લવાન નથીે ં ે ંુ ુ ુ . બહારથી 
ભગતનો ડોળ કરીન અંદરખાનથી સસારના િવષયોન ાણપ્યારા માની તમન સવન કરવાન ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ નથી. એવી 
નીિત ન એવ સવન સદાય ાણઘાતક નીવડશે ં ે ે ેુ , તન આખરી પરીણામ ઘ  ખરાબ આવશે ં ં ેુ ુ . બહારથી 
ટીલાટપકાં ,ં માળા, સવાપજા ન કીતન વો ભિક્તનો વાગ સ યો હોવા છતા મન જો િવષયોની જ રમત ે ૂ ે ં ંર્
રમત હશ તો અંતકાળ િવષયો ખ આગળ ઊભા રહશું ે ે ે, ન ભિક્તનો અિભનય નકામો થઈ ે પડશ ક પોકળ ે ે
સાિબત થશે. એટલ ભિક્તનો ખોટો અિભનય પણ છોડી દવો જોઈએ ન મન ભમા લગાડવ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ . તો જ 
જીવન સફળ થાય. જીવનભરના પ ષાથ ન સાચા પ ષાથ િવના આ કવી રીત બની શક ુ ુર્ ર્ે ે ે ે ?  
 

[ ૩ ] અંતઃકાળ પર આધાર રાખવાન છોડી દોુ ં  

એટલ રોજ ભ મરણ કરોે ુ . રોજના કમ  િવચાર કરીન ન પિવ  રીત કરોે ે ે . રોજના જીવનન ચો ખ ે ંુ
કરો; ચો ખ રાખો ન અંતકાળ પર આધાર રાખવાન છોડી દોુ ું ે ં . જીવનમા વહલામા વહલી તક સદં ે ં ે ે ્  ગિત 
મળવી લોે . મરણ પછી સદ્ ગિત મળવવાની આશા રાખીન બસી રહવ નકામ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ .  મળવવ હોય ત મરણ ે ં ેુ
પહલા જ મળવી લોે ં ે . ત્યેક પળન િકંમતી સમજો ન ત્યક પળ ભની કપા મળવવા તૈયાર થાવે ે ે ે ેુ ૃ . 

મરણ સૌન માથ ભ યા કર છે ે ે ે. આ સસારમા કોઈ અમર નથીં ં , છતા માણસ એ વાતન ભલી જાય ં ે ૂ
છ ન સસારમા લપટાય છ એ મોટ આ ય છે ે ં ં ે ં ેુ ર્ . એક િદવસ આ ભા તી ઘરન ખાલી કરીન િવદાય થવાન છૂ ે ે ં ેુ , 
એ વાત યાદ રાખીન માણસ વહલામા વહલી તક પોતાના િહતન કામ કરી લવા તૈયાર થવ જોઈએે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ . 
મત્યનો કાઈ ભરોસો થોડો જ છ ૃ ુ ં ે ? માણસો હાલતા ચાલતા ન વાતચીત કરતા પણ શાત થઈ જાય છં ં ે ં ં ે. આ  
 ત ન સાજા દખાતા હોય ત કાલ સમાપ્ત થઈ જાય છે ે ે ે. સાધારણ માણસો તો શ પણ મોટા મોટા િવ ાનો ુ ં

ન સતોન માટ પણ આ સા  છે ં ે ે ં ેુ .  
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એક સતપ ષં ેુ  જીવનનો પાછલો સમય શાિતથીં  પસાર કરવા માટે એક તીથ થાનમાર્  ંવાસ કય . 
વીસકે વરસ થઈ ગયા ંપણ જીવન તો લબાતં ં ુજ ચા યુ.ં એકવાર કોઈ સત્સગીં  પ ષુ ે તમને ે પોતાને ત્યા ં
બોલા યા. તમને ં ુઆમ ણં  વીકારીને તમણે ે તીથ થાનર્  છોડ ુ.ં પોતાના ભક્તો પાસથીે  થોડી આિથક મદદ 
મળવીને ે એક આ મ બનાવવાની તમનીે  ઈચ્છા હતી. પણ ઈ રની ઈચ્છા જદીુ  જ હતી. તે સતપ ષં ુ  
પોતાના સત્સગીં  ભક્તને ત્યા ંપહ ચ્યા તે જ િદવસે માદાં  પડ ા, ને ણકે િદવસમા ંતમને ં ુશરીર શાતં થઈ 
ગયુ.ં મરણ કટલે ં ુઅિનિ ત છે તનીે  ખા ી માટે તમનાે  ભક્તોને આ સગં પરતોૂ  થઈ પડ ો. જો કે મરણનો 
વખત તો ન ી જ છે પણ તને ં ુ ાન નિહ હોવાથી તે એકાએક આવી પડતુ ંહોય એવુ ંલાગે છે. પણ મરણન ે
ન ી માનીન માણસ જાગવાની જ ર છે ે ે. જીવનન ભમય કરી દવા માટ યાસ કરવાની જ ર છે ે ે ેુ . ત માટ ે ે
બાળપણથી જ સારા સ કાર ન સારી ટવો પાડવાનો યાસ કરવો જોઈએં ે ે .  

બાળક ખાવાપીવાની, રમવાની ન કોઈવાર લગ્ન કરવાની િચ બતાવે ે, તો કોઈન નવાઈ લાગતી ે
નથી. માબાપ ત િચન પરી કરવા તૈયાર થાય છે ે ૂ ે. પણ સતસમાગમનીં , ઈ રન મળવવાનીે ે , જીવનભર 
કવારા રહીન બીજાની ભલાઈના કાુ ં ે ં મ કરવાની ન યોગ વી કોઈ સાધના કરવાની ઈચ્છા બતાવે ે, તો તમન ે ે
નવાઈ લાગ છે ે. મોટા મોટા માણસોન પણ નવાઈ લાગ છ ન કટલીકવાર ત ઈચ્છાન દાબી દવા માટ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
યાસ પણ કરવામા આવ છં ે ે. પોતાના બાળકો બીજાની મ કોઈની મ કરી કરં ે, કોઈન ડરાવે ે, ધમકાવે, 

દબાવે, ન ગમ તમ ે ે ે કરીન ધન મળવવાની કળામા પાવરધા બને ે ં ે, ત પછી એકાદ ી ન થોડાક સતાનોનો ે ે ં ં
કાફલો લઈન સસારની યા ા કરે ં ે, એવી ઈચ્છાવાળા માબાપ વધાર હોય છે ે. પણ બાળકો સસારથી ઉપરામ ં
થઈન ભપરાયણ થવાની તાલીમ લવાની વાતો કરે ે ેુ , એ તમન ભાગ્ય જ પસદ પડ છે ે ે ં ે ે.  

બાળક જો કોઈ સતનં ં ુજીવન વાચંે કે ગીતા, ભાગવત કે રામાયણ વો થં લઈને બસે ે, તો 
માબાપ કે વડીલો મ  મચકોડશે, ને તરત બોલી ઊઠશે કે આ શુ ં? અત્યારથી ગીતા-ભાગવત ? અરે, ભાઈ 
ગીતા-ભાગવત તો હજી અમે પણ નથી વાચતાં  ! એ તો બધુ ંનવરા ને સસારં  છોડીને એકલા ફરનારા 
માણસોને માટે છે. આપણે વળી ગીતા-ભાગવત શુ ં? કોઈ સતપ ષનાં ુ  દશનર્ ે જવાની િચ બતાવે તો પણ 
બાળકને એવો જ ઉ ર આપવામા ંઆવે છે. તમાે  ંવળી કોઈ સતપ ષનાં ુ  સમાગમમા ંતે વારવારં  આવવા 
માડેં તો તો જાણે આભ તટીૂ   પડવાનુ ંહોય તમે માબાપ ને વડીલવગર્ િચંતાતરુ થઈ જાય છે. બાળક માળા 
લઈને બસે ે તે પણ તેમને ગમતુ ંનથી. ભજન ગાય તે પણ તમને ે ભાગ્યે જ પસદં પડે છે, ને જો તે કવારાુ ં  
રહવાનીે  વાત કરે તો તો પછવૂ ં ુજ શુ ં? ાની જવાબદારી જાણે પોતે જ ઉપાડતા હોય તમે તે ભારખમે  
બની જાય છે, ને પોતાનો ને સસારનોં  વશં નિહ રહ ેતો શુ ંથશે એની મઝવણમાૂં  ંપડી જાય છે.  
 

[ ૪ ] બાળપણથી જ ભ મરણની ટવ પાડોુ ે  

નાના હતા ત્યાર અમ પણ કોઈની પાસ સાભળલ ક રામ રામ બોલીએ એટલ ભત ન ભય બન ે ે ે ં ે ં ે ે ૂ ે ં ેુ
ભાગ છે ે. આ ઈલાજ અમાર માટ અકસીર થઈ પડ ોે ે . પહલા રાત બહાર પશાબ કરવા જતા જરા બીક ે ં ે ે ં
લાગતી. પણ આ ઈલાજ જા યા પછી રામરામ કરતા બહાર નીકળવા માડં ં ં,ુ ન માનવા માડ  ક રામ ે ં ેુ
દખાતા નથી પણ સૌની રક્ષા કરવા તૈયાર છે ે. એથી ભય ભાગી ગયો. બાળપણના સ કાર મોટી મરમા ં ં
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ઘણા મજબત થઈ જાય છૂ ે. એ વાતની ખા ી કરવા નામદવન ઉદાહરણ િસ  છે ં ેુ . ભગવાન િવ લન દધ ે ૂ
પાવાનો નામદવ આ હ કયે ે , કમે  ક ભગવાન દધ પીએ છે ેૂ  ત વાત તમના મગજમા ઠસી ગઈ હતીે ે ં . 
પાછળથી ત એક મહાન ભક્ત થઈ ગયાે .  

એટલ ભના મરણની ટવ પણ બાળપણથી જ પાડવી જોઈએે ેુ . ઘડપણમા ગોિવંદના ગણ ગાવાની ં ુ
વિ  છોડી દવી જોઈએૃ ે . ભ મરણ તો સમ ત જીવનન માટ જ રી છુ ે ે ે. ત કાઈ ઘડપણનો જ ઈજારો નથીે ં . 
ઘડપણમા તો સરકારી નોં કરીમાથી પણ માણસોન ટા કરવામા આવ છં ે ં ે ે, કમક તમની શિક્તઓ ઘસાઈ ે ે ે
જાય છે. તો પછી ઈ રની સવા ન તપ યા તો તથી પણ વધાર શિક્ત માગી લ છે ે ે ે ે ેર્ . ઘડપણમા યાર બધી ં ે
શિક્ત સકાઈ જશૂ ે, ત્યાર સવાે ે , તપ ક સાધના કવી રીત થઈ ે ે ે શકશે, ન ઘડપણ આવશ એ ા ન ી છ ે ે ં ે ? 
આ ચચલ ન ક્ષણ ક્ષણ પલટાતા સસારમા કોણ માણસ અમર છં ે ે ે ં ં ે, ન કાલની કોન ખબર છ ે ે ે ? આ સસારમા ં ં
માણસ ઘડપણ સધી જીવશ જ એની જરા પણ ખા ી ા છ ુ ે ં ે ? ન ખા ી હોય તો પણ ભ ાિપ્ત વા ે ુ
મહત્વના કામન માટ માદ સવીન ઘડપણ પર આધાર રાખીન બસી રહવાન શ બરાબર છે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ  ? પોતાની 
જાતના ઉ ારન ક યાણકારક કામ તો માણસ વહલામા વહલી તક કરી લવ જોઈએુ ું ે ે ં ે ે ે ં . તમા ઢીલ કરવી ઠીક ે ં
નથી. જીવનની દરક ક્ષણ ભન અનસધાન સાધી ન ભની પરમ કપા મળવવા સમજ માણસ તૈયાર થવ ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુૃ ુ
જોઈએ. ન આ જ જીવનમા વહલામા વહલી તક ઉ મમા ઉ મ ગે ં ે ં ે ે ં િત ક પદ મળવવાનો યાસ કરવો ે ે
જોઈએ. રોજના જીવનમા શ  રહવાની ન ભ મરણ કરવાની ટવવાળો માણસ અંતકાળ ભની સહલાઈથી ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
યાદ કરી શકશે, ન ભન મળવી પણ લશે ે ે ે ેુ . માટ જ ભગવાન કહ છ ક હ અજને ે ે ે ે ુ ર્ , જીવનની હરક ક્ષણ ત ે ે ંુ
મા  મરણ કર ન જીવનન આવી પડલ ં ે ં ે ંુ ુ ય  કરુ . અજનન અપાયલા એ સદશામા દરકનો સદશો સમાયુ ર્ ે ે ં ે ં ે ં ે ેલો 
છે. જીવનના જગમા ઉતરલા માણસ વીરતાપવક લડવાન છં ં ે ે ૂ ં ેર્ ુ , ન રાક્ષસી વિ  તથા વાસનાઓન મારવાની ે ેૃ
છે.  
 

[ ૫ ] શરીર છોડવાની િવિધ : પણ પ ષન કોઈ િવિધની જ ર નથીૂ ેર્ ુ . 
આ તો સાધારણ માણસોની વાત થઈ  યવહારમા રહ છં ે ે, ન સસારના જગમા ઉતરલા છે ં ં ં ે ે. તમન ે ે

માટ સચના થઈે ૂ . પણ ત્યાગી ન એકાતવાસી માણસોન માટ પણ આ સચના કામની છે ં ે ે ૂ ે. તવા માણસોન ે ે
માટ પણ આ વાત ધ્યાનમા રાખવાની છે ં ે. તવા માણસોએ પણ એવી ટવ પાડવાની છ ક અંતકાળ મન ે ે ે ે ે
પરમાત્મામા જોડાયલ રહં ં ેુ . આ  પણ કટલાે ક યોગીઓ શરીરનો ત્યાગ કરતી વખત પોતાની યોગશિક્તનો ે
ઉપયોગ કર છે ે, ન પરમાત્મા સાથ એક થઈ જાય છે ે ે. યોગશિક્તના એવા બ કારોન ભગવાન અહ  વણન ે ંુ ર્
કર છે ે. તમાનો પહલો કાર િસ  જ છે ં ે ે. એ કાર માણ શરીર છોડનારા યોગી પ ષો અંતકાળ પ ાસન ે ેુ
વ કોઈ આસન ુ ં વાળીન બસ છ ન બ  મર વચ્ચ ાણન િ થર કરીે ે ે ે ે ે ે ે , સિ ટના વામી પરમાત્મામા મન ૃ ં

પરોવી દ છે ે. ન પછી શરીરનો કાચળીની પઠ ત્યાગ કર છે ં ે ે ે ે. શરીરનો ત્યાગ કરવાની આ કળા સાધારણ 
પ ષો ક સાધકોન િસ  નથી હોતીુ ે ે . સાધારણ માણસો તો શરીરમા બધાયલા હોય છં ં ે ે. મ શરીરથી કપડાન ં ે
અલગ અનભવાય છ તમ આત્માથી શરીરન અલગ અનભવવાન તમન માટ મ કલ હોય છુ ુ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે ે. એવા માણસો 
યોગની પ િત માણ શરીર છોડી ે શકતા નથી. ત પ િત માણ શરીર છોડવા માટ પ કળ સાધનાની જ ર ે ે ે ુ
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પડ છે ે. એવા અભ્યાસ માટ મહાન મનોબળની જ ર પડ છે ે ે. સયમ ન િનયમ ં ે પણ પાળવા પડ છે ે. સાધારણ 
માણસો તમા પાછા પડ છે ં ે ે. કોઈ વીરલા પ ષો જ ત માગ યાણ કર છુ ે ે ે. તવા માણસોન પોતાના ે ે
યાણકાળની પહલથી જ ખબર પડી જાય છે ે ે. ત માણ બીજાન સચના આપીન ત શરીર છોડી દ છે ે ે ૂ ે ે ે ે. 

દવ યાગ પાસ થોડા વરસો પહલા એક બગાલી મહાત્માએ ત ે ે ં ે ં ં ે માણ શરીર છોડી દીધ હતે ં ંુ .ુ ભારતમા એવા ં
મહાન સતો ઘણા થઈ ગયા છં ે.  

શરીર છોડવાની એવી જ એક બીજી િવિધનો ભગવાન ઉ લખ કર છે ે ે. ત માણ યોગીપ ષ મને ે ુ , 
બિ  ન શરીરનો કાબ કર છુ ે ૂ ે ે, મ તકમા ાણન િ થર કર છ ન ં ે ે ે ે ॐકારનો ઉચ્ચાર તથા ભન મરણ કરતા ુ ુ ં ં
શરીર છોડી દ છે ે. તવો યોગી પણ પરમાત્મામા એક થઈ જાય છે ં ે. પણ મ આગળ ક  તમ સતત સાધના ં ેુ
િવના આ રીત પણ શરીર છોડવાન કામ સહલ નથીે ં ે ંુ ુ .  

ન પણપ ષન શરીર છોડતી વખત એવી િવિધની જ ર છ જ એમ મન નથી લાગતે ૂ ે ે ે ે ંર્ ુ .ુ હા, મન ે
તવી િવિધનો આ ય લવો હોય ત લઈ શક છે ે ે ે ે, પણ બધા જ પણ પ ષોએ તવી િવિધ કરવી જ જોઈએ ૂ ેર્ ુ
એવો આ હ નકામો છે. પણ પ ષ તો જીવતા જ ભન પામી ો ન ભમય બની ો છૂ ં ે ૂ ે ૂ ેર્ ુ ુ ુ . શરીરમા ં
રહીન પણ ત ભ સાથની ે ે ેુ એકતાનો અનભવ કરી ો છુ ૂ ે. તન ભમય થવા માટ અંતકાળ કોઈ િવશષ ે ે ે ે ેુ
િવિધ કરવાની જ ર નથી. કોઈન તવી િવિધની ઈચ્છા હોય તો ત ભલ કરે ે ે ે ે; બાકી તની જ ર છ જ એમ ે ે
માનવાન કોઈ કારણ નથીું . ણ જીવતા જ ભને ં ંુ  ુદશન કય છર્ ુ ે. ન પરમગિત મળવી લીધી છે ે ે, ત પ ષ ે ુ
ઊભા ઊભા, ચાલતા ચાલતા ન સતા રહીન શરીર છોડ તો પણ શ ે ૂ ે ે ંુ ? તવી રીત શરીર ટવાથી પણ તની ે ે ે
ગિતમા કોં ઈ જ ફર પડવાનો નથીે . પણ ક ભન પામલો પ ષ ઉઘાડી ખ ન ાણન મરની વચ્ચ ક ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
મ તકમા રો ા િવના  દશામા હોય ત સહજ દશામા જ શરીર છોડ તો પણ શ ં ં ે ં ે ંુ ? કાશી, કદાર ક યાગ ે ે
વા તીથ થાનમા શરીર છોડવાન બદલ કોઈ સાધારણ થાનમા શરીર છોડ તો પર્ ં ે ે ં ે ણ શ ંુ? તન હવ કયા ે ે ે

િવશષ પ યની ન કયી િવશષ ગિતની ઈચ્છા છ ે ે ે ેુ ? માનો તો બધા થળો કાશીં , કદાર ન યાગ વા ે ે ં
પિવ  છે, કમે  ક બધ ભનો વાસ છે ે ેુ . સસારના ત્યક પરમા મા તન ભના કાશન દશન થાય છં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 
ઉચ્ચ ન નીચના ભદ તના િદલમાથી દર થયા છે ે ે ં ેૂ . ત માણ બધી જ િ યાઓ તન માટ ભમય ન તથી ે ે ે ે ે ે ેુ
અલૌિકક થઈ ગઈ છે. કોઈ પણ કામ કરતા તન અંતર ભ સાથ જ જોડાયલ રહ છં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . તન વળી સાધનાનીે ે , 
કોઈ િવશષ િ યાની પણ ા જ ર છ ે ં ે ? કોઈ કહશ ક જ ર ના હોવા છતા ટવ ક પિરપાટીન વશ થઈન ે ે ે ં ે ે ે ે
યોગીપ ષો સાધનાુ ની િવશષ િ યા કરતા કરતા શરીર છોડ છે ં ં ે ે. તમની વાત આપણ જ ર ધ્યાનમા લઈશે ે ં ં.ુ 
પણ તમન વધારામા કહીશ ક બધાએ તવી િ યા કરવાની જ ર છ જ એમ માનવ ભલભરલ છે ે ં ં ે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ ુ . આ બાબત 
માટ ભગવાન બ નો સગ ખબ િવચારવા વો છે ં ૂ ેુ .  

બુ  ભગવાને શરીર છોડતી વખતે તમનાે  િશ ય આનદનં ે જ રી સલાહ આપી, ને પછી પોતે સતાૂ  ં
સતાૂ  ંજ શરીરનો ત્યાગ કય . બુ  ભગવાને કટલીયે  વાતોની મ આ વાત પર પણ એ રીતે નવો કાશ 
ફ ો છે. ભગવાન ઈશનોુ  સગં પણ િવચારવા વો છે. તમણે ે વધ થભં પર શરીરે ખીલા ંઠોકાતા હતા 
ત્યારે શરીરનો ત્યાગ કય . તમેને માટે વધ થભં ઉ મ આસન થઈ પડ ુ.ં એટલે પણૂર્ પ ષોનુ ે કોઈ બહારની 
િવિધ કરવાની જ ર નથી. તે ગમે તે રીતે શરીર છોડી શકે છે. હા, યોગમાગનાર્  સાધકોએ ગીતામાતાએ 
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કહલીે  િવિધ ખાસ ધ્યાનમા ંલવાનીે  છે. કમ કે ે મ યત્વુ ે તે તમને ે માટે છે. તે માણે શરીર છોડવાથી તમને ે 
ભનીુ  ાિપ્ત થઈ શકશે, ને અંતકાળે પણ પરમગિત મળી રહશેે. ભિક્તમાગનાર્  સાધકો અંતકાળે ભનાુ  

નામ ને પમા ંમન જોડવાથી  દશામા ંહશે તે દશામા ંરહીને પણ ભ ાિપ્તુ  કરી શકશે.  
 
 [ ૬ ] ઓમ ્કારથી પરમગિત મળ છે ે. 

ઓમ ્કારનો ઉચ્ચાર કરતા  શરીર છોડ છ ત પરમ ગિતં ે ે ે  મળવ છે ે ે, અથવા તો પરમાત્માની ાિપ્ત 
કરી લ છે ે. ગીતામાતાનો એ સદશ છં ે ે. શરીર છોડ ા પછી પરમગિત ક પરમાત્માની ાિપ્ત કરવા માટ ે ે
ગીતામાતાએ કટલો સહલો ન સીધો ઉપાય બતા યો છ ે ે ે ે ! મા મ બાળકની સભાળ રાખ છં ે ે, ન તન માટ ે ે ે ે
જદી જદી વાનગીઓ બનાવ છુ ુ ે ે, તમ ગીતામાે તા પોતાના બાળકોની િચ જોઈન તમના પોષણ માટ જદી ે ે ે ુ
જદી વાનગીઓ પીરસ છુ ે ે; જીવનના ક યાણના નવા નવા સાધન બતાવ છં ં ં ે ે. સાધનાની એક જ પિવ  નદી 
પર ગીતામાતાએ સાધકોની સગવડ સારંુ જદા જદા આરા ક ઘાટ બાધી દીધા છુ ુ ે ં ે. તમાના કોઈય ઘાટ પર ે ં ે
પહ ચીન સાધક સાધનાનો આનદ મે ં ેળવી શક છે ે, ન ભની કપાના પાણીમા નાન તથા આચમન કરી શક ે ં ેુ ૃ
છે. અમતના ભાગ પાડીન તન જદા જદા પ્યાલામા ભરવામા આવૃ ે ે ે ં ં ેુ ુ ; તમાથી કોઈય પ્યાલાન પી લવાથી ે ં ે ે ે
અમતમય થઈ જવાય છૃ ે, તમ જીવનના ક યાણનો અમતરસ ગીતામાતાએ જદા જદા પ્યાલામા ઠાલવી ે ંૃ ુ ુ
દીધો છે. ત માટનાે ે  ંજદા જદા સાધન બતા યા છુ ુ ં ે. તમાથી કોઈ પણ એક ક વધાર સાધનનો આધાર લઈન ે ં ે ે ે
જીવનન ક યાણ કરી શકાય છું ે, ન પરમશાિતે ં , મિક્ત ન પરમાત્માન પામી શકાય છુ ે ે ે. તમાય આ સાધન તો ે ં
અજબ છે. શરીર ટ ત વખત ઓમે ે ે  ્કારન ઉચ્ચારણ કરો એટલ પરમપદ ન પરમાત્માની ાિપ્ત થઈ જાયું ે ે . 
જીવનના મગલન માટ કટલો સહલો ઉપાય છ ં ે ે ે ે ે ? આટલો સહલો ઉપાય છ છતા તમાર તનો આધાર ના ે ે ં ે ે
લવો હોય તો તમ જાણોે ે . પછી ભગવાનનો, સતનો ક શા ોનો દોષ કાઢશો નિહં ે . તમણ તો તમારી ે ે
જીવનયા ાનો સરલ માગ બતાવી દીધો છર્ ે, ત પર ચાલવ ક નિહ ત તમાર પસદ કરવાન છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ . 

કોઈ કહશ ક અમન ઓમે ે ે ે  ્કાર પર એટલો મ નથીે . છતા પણ અમાર તનો આધાર લવો જ ં ે ે ે
જોઈએ ? ઓમ ્કાર િવના શ ગિત ના થાય ુ ં ? ભગવાન ઓમે ્ કાર પર એટલો બધો ભાર કમ મ ો છ ે ૂ ે ? શ ંુ
આ નકામો પક્ષપાત નથી ? આપણ તમન જવાબ આપીશ ક ભાઈઓે ે ે ં ેુ , ગીતામા ભગવાન  સગીત પીર ય ં ે ં ંુ
છે, તનીે  ખબી જ એ છ ક ત ઉદાર છૂ ે ે ે ે. પક્ષપાત ક સકિચતતાનો કડવો સર તમા એક પણ નથીે ં ૂ ે ંુ . ભગવાન ે
ઓમ ્કાર િવષ  ક  છ ત જ બીજાં નામન લાગ પડ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . ભગવાન ક  છ ક અંતકાળ મા  મરણ કરીન ે ં ે ે ે ં ેુ
શરીર છોડી દો એટલ પરમગિત ન ી છે ે. એનો અથ એ થયો ક અંતકાળ ભગવાનના ર્ ે ે નામમા મન લગાડવ ં ંુ
જોઈએ. ન ભગવાનન કોઈ એક જ નામ થો  છ ે ં ં ેુ ુ ? ઓમ ્કાર િસવાય પણ બીજાં કટલાય નામ છે ં ે. માટ તો ે
ભગવાનન હજારો નામવાળાે –सह ना ने– કહીન ાથના કરાય છે ેર્ . એ બધા જ નામ સરખી શિક્તવાળા છં ે. 
તન અંતરમા ઉતારોે ે ં , ન અંતકાળ પણ તન યાદ કરોે ે ે ે . તો ભનુી કપા ન ી છૃ ે. 
 

[ ૭ ] કાયાપલટ કરવાની જ ર 
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અંતકાળ ભગવાનન નામ લો તો ઉ મ ગિત જ ર મળે ં ેુ . ગીતામાતાએ તો સહલામા સહલી વાત ે ં ે
કહી દીધી છે. પણ તવા ન તથી પણ સહલા ઉપાયના કફમા તમ ના પડતાે ે ે ે ે ં ે . કાઈ પણ મહનત કયા વગરં ે ર્ , 
અંતકાળ ભગવાનન નામ લઈન સહલાઈથી ભનાે ં ે ેુ ુ  ધામમા પહ ચી જવાના મનસબા ના કરતાં ૂ . જીવનની 
છ લી ક્ષણમા ભનામના આધાર વૈકઠના િવમાનન ઘર ઉતારવાની ન તમા ચઢી જઈન સીધા વૈકઠમા ે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
જવાની આશા ના રાખતા. ભગવાનના નામમા ન કામમા વાિ મકી ન શબરીની મ એકાકાર બની જજોં ે ં ે . 
તમના મમા બન તટલા વધાર ને ે ં ે ે ે ે વધાર બી જજોે ૂ . ભના મરસથી તનુ ે , મન ન અંતરન સારી રીત ે ે ે
રગી દજોં ે . ભની કપાના ચાતક બનજોુ ૃ , ન મના મહાન યોગી બની જજોે ે . મના ભાવથી તમા  ે ં
રોમરોમ પલટાઈ જશે. તમારા અંતરમા અનરો આનદ છવાઈ જશં ે ં ે, ન તમા  મખ પિવ તા ન શાિતથી ે ં ે ંુ
સશોિભત બનશુ ે. ઈ રના અનન્ય િચંતનથી તમારો નવો અવતાર થઈ જશે.  

આજની જા માટ આ સદશ ખબ જ રી છે ં ે ૂ ે. આ  પ તકો લાખોની સ યામા છપાતા જાય છુ ં ં ં ે, ન ે
વાચનારા પણ લાખોની સ યામા વધતા જાય છં ં ં ં ે. િવ ાનની નવી શોધો થતી જાય છે, ન બહારના સખની ે ુ
ઈચ્છા માણસના િદલમા વધતી જાય છં ે. નવી નવી સ થાઓ ન વિ ઓ શ  થાય છ પણ માણસ હજી ં ે ેૃ
ખાસ આગળ વધ્યો નથી. ત તો યા હતો ત્યાનો ત્યા જ ર ો છે ં ં ં ે. દગણુ ુર્ , દૈન્ય, વાથર્, ભખમરોુ , વાસનાઓ 
ન િવકારો તન ઘરી વ યા છે ે ે ે ં ે. સસારમા આ  બધ જ અસમાનતા દખાય છં ં ે ે ે. ગરીબ ન તવગર ન મોટાે ં ે -
નાનાના ભદભાવ ે વધતા જાય છે. માણસ હજી જીવનના ધ્યયન જા ય નથીે ે ે ંુ , ન તન જાણીન િસ  કરવા ે ે ે ે
માટ પ ષાથ કય  નથીે ુ ર્ . આ દશામા તન શાિત કવી રીત મળી શક ં ે ે ં ે ે ે ? સસાર પણ શાિતમય કવી રીત થઈ ં ં ે ે
શક ે ? માણસ પોત શાિત મળવવી હોય ન સસારન શાિતમય કરવો હોય તો પોતાની કાયાપલટ કયાે ે ં ે ે ં ે ં ર્ િવના 
ચાલવાન નથીું . પોતાની ભિમકાન બદલીન પોતાનો સધારો કયા િવના ચાલવાન નથીૂ ે ે ંુ ુર્ . પોતાની દિ ટૃ  
બદલવાની છ ન બહારના સસારમા રસ લવાની સાથ સાથ પોતાની અંદરના સસારમા રસ લવાનો છે ે ં ં ે ે ે ં ં ે ે. તણ ે ે
સાચા માનવ થવાન છું ે, ન સાચા માનવ થઈન જીવવાન છે ે ં ેુ . એ િવના જીવવાની શાિતં , િસિ  ક સદે ્  ગિત 
સભવી શક તમ નથીં ે ે . આ મ ાની વાતન ધ્યાનમા નિહ લ ત્યા લગી પોતાના ક બીજાના ઉ ારના બધા જ ુ ે ં ે ં ે
યોગો માણસન હાથ નકામા જ જવાનાે ે ં , ન બધી જાતના સધારાન ફળ નહ  વ જ આવવાને ં ં ંુ ુ ુ .ુ  

 
[ ૮ ] યગની િચંતા નકામી છુ ે. 
પણ માણસો તો પોતાના બચાવન માટ યગની વાત પણ રજ કર છે ે ે ેુ ૂ . તવા કટલાક માણસો મારી ે ે

પાસ આવ છે ે ે, ન કહ છ કે ે ે ે, આ યગ જ એવો છુ ે. તમા માણસન મન મલ જ રહવાન ધમે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ર્, નીિત ન ભન ે ેુ
માણસ વધાર ભાગ ભલી જવાનો તમન માર ન તાપવક કહવ પડ છ ક વાત ઠીક છે ે ૂ ે ે ે ૂ ે ં ે ે ે ેર્ ુ . પણ તમ ધારો તો ે
આ યગુમા પણ મહાન બની શકો છોં . ધમનીિતન ભલલા માણસો તો વધાર ઓછી સ યામા સસારમા દરક ર્ ે ૂ ે ે ં ં ં ં ે
વખત થતા જ ર ા છં ં ે. રામ ન ક ણના વખતમા પણ રાવણ ન કભકણ તથા કસે ં ે ં ંૃ ુ ર્ , જરાસઘ ન િશશપાલ ં ે ુ
વા માણસો શ નહોતા ુ ં ? 

કિલયગના નામથી બહ ભડકવાની જ ર નથીુ ુ . કિલયગ ગમ તવો ખરાબુ ે ે  હોય તો તનાથી ડરી ે
જઈન િહંમત હારી જવાથી શ વળશ ે ં ેુ ? કાયરતા છોડો, િહંમત ધારણ કરો, ન ધમ ક નીિતમા મન જોડોે ે ંર્ , તો 
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કિલયગ તમારી પાસથી ખસી જશુ ે ે. આ ખટપટ, કકાસં , ભદભાવ ન કજીયાનો યગ છે ે ેુ . યા જઓ ત્યા આ ં ંુ
વ તઓનો અ ો દખાય છુ ે ે, ત વ તઓન તમ દર કરોે ે ેુ ૂ . ન તમાે રી અંદર મે , દયા, સપ ન સહકાર જગાવી ં ે
દો, એટલ તમારા જીવનમા સત્યયગ કટ થશે ં ેુ ; ન યા જશો ત્યા સત્યયગ તમારી સાથ સાથ આવશે ં ં ે ે ેુ . 
કિલયગનો ભય પછી તમન જરાુ ે  પણ નિહ રહ.ે  

કિલયગ િવશ એક બીજી વાત પણ જાણવા વી છુ ે ે. ીમદ ભાગવતમા એક સગ આવ છ્ ં ં ે ે. 
પરીિક્ષતન ે રાજગાદી આપીન પાડવો િહમાલય જાય છે ં ે, ન ત્યા દહત્યાગ કર છે ં ે ે ે. પરીિક્ષત એકવાર 
િદિગ્વજય કરવા નીકળ છે ે. ર ત જતા તન જણાય છ ક પોતાના ધમમય રા યમા કિલયગ વશ કય  છે ં ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . 
ત જાણીન ત િચંતાતર થાય છે ે ે ેુ , ન કિલનો નાશ કરવાની તૈયારી કર છે ે ે. કિલ પોતાનો નાશ ના કરવાની 
િવનિત કર છં ે ે. આખર પરીિક્ષત રાજા તન રા યની બહાર ચા યા જવાની આ ા કર છે ે ે ે ે. કિલ ખબ ૂ
કાલાવાલા કર છે ે, ન પોતાન રહવા દવાની જગ્યા આપવા િવનવ છે ે ે ે ે ે. તની િવનવણીથી રાજા તન રહવાની ે ે ે ે
પાચ જગ્યા આપ છં ે ે. ત પાચ જગ્યા ે ં (૧) જગાર ુ (૨) મ  (૩) ી (૪) કસાઈખાન ક િહંસા ન ુ ં ે ે (૫) સવણ છુ ર્ ે. 
એટલ આ પાચ વ તઓથી સાવધ રહવાની જ ર છે ં ે ેુ . જગાર રમવો નિહુ . મિદરાપાન ક બીજી કોઈ પણ કફી ે ે
વ તન સવન કરવ નિહુ ુ ું ે ં . ીના મોહમા પ ષ ન પ ષના વધાર પડતા મોહમા ીએ પડવ નિહં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . પરપ ષ ન ુ ે
પર ીનો સમાગમ કરવો નિહ. િહંસા કરવી નિહ. કતલખાનાન ટકો ક આ ય આપવો નિહે ે ે . ન મતમ ે ે
કરીન ધન મળવવા યાસ કરવો નિહે ે . આ યગમા જો આટલ કરી શકાય તો ઘ  છુ ુ ું ં ં ે. અર ે ‘પરધન પત્થર 
જાણીય ન પર ી માત સમાને ે ’ના િનયમન પાલન થાય તો પણ ઘ  છુ ું ં ે. એ િનયમન પાલન કરવાથી ુ ં
માણસ કિલયગથી બચી ુ શકશે.  

આ  તો માણસ પૈસા પાછળ ખ મ ચીને દોટ મકીૂ  ર ો છે, ને કામવાસનાથી રાઈને ે કટલાયે  
શરમજનક કામ કરી ર ો છે. િહંસાના શ ો ને સાધનો સારા માણમા ંશોધાય છે, ને સધરલીુ ે  રીત માણે 
કોઈ જાતના િવચાર િવના સામિહકુ  િહંસા કરવામા ંઆવે છે. તમાે  ંવધારે ભાગે અંગત વાથર્ ને ત ણાૃ  િવના 
બીજુ ંકોઈ જ કારણ નથી હોત ુ.ં કતલખાના ંતો આ  બધે જ ફલાઈે  ગયા ંછે. ભારત વા ધમર્ ાણ દશમાે  ં
પણ તે પર િતબધં મકવાનોૂ  કોઈ ખાસ યાસ થતો નથી. જગારુ  ને મ પાન પણ એક યા બીજા વશમાે  ં
ચા યા કરે છે. માણસે િહંમત ને આત્મબળ કળવીને ે એ બધા ંદષણોમાથીૂ ં  ટવાનો યાસ કરવો જોઈએ, તો 
તનેે આ જ જીવનમા ં સત્યયગનોુ  આનદં મળી શકે. ટલા માણસો એવો યાસ કરે, તટલાે  માણસો 
સત્યયગમાુ  ંજીવી શકે ને સમ ત સસારમાં  ંપણ એ રીતે સત્યયગુ ઉતરી શકે. માટે યગનીુ  િચંતા નકામી છે. 
તમારો સધારોુ  કરો, ઈ રનુ ંશરણ લો. ઈ રની કપાનોૃ  વાદ મળવીે  લો એટલે આ યગમાુ  ં ને આ જ 
જીવનમા ંતમારંુ જીવન સફળ થઈ જશે, ને તમને ઉ મ પદની ાિપ્ત થશે.  
  
 [ ૯ ] જન્મમરણમાથી ટવા ભભિક્તં ુ –એકમા  ઉપાય છે. 

જન્મ ન મરણના ચ માથી ટવ હોયે ં ંુ , તો ભની ાિપ્ત કયા િવના કોઈ ઉપાય નથીુ ર્ . દઃખુ ના 
દિરયા વા સસારન તરીન સહીસલામત રીત પાર ઉતરવ હોય તો પરમાત્માના દશન િવના બીજો કોઈ ં ે ે ે ંુ ર્
માગ નથીર્ . બધા જ દઃખ ન બધનમાથી મક્ત થવા માટ ભની કપા મળ યા િવના ટકો નથીં ે ં ં ે ેુ ૃુ ુ . જન્મ ન ે
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મરણના ચ નો ભય સસારના ત્યક ાણીના માથા પર ભ યા કર છં ે ે ે. એ ભયથી મક્ત હોય તવ ાણી ુ ુે ં
િ લોકમા પણ કોઈ નથીં . વગના દવો પણ તમા સપડાયલા છર્ ે ે ં ે ે. જન્મન મરણન મહાચ  તમન માથ પણ ે ં ે ે ેુ
ફયા કર છર્ ે ે. વગના ભોગો ભલ ભાર હોયર્ ે ે ; ત્યાન જીવન ભલ િવલાસી ન સખમય હોયં ં ે ેુ ુ , પણ અમરતા તો 
ત્યા પણ નથીં . ત્યાના િનવાસી દવતાઓન મત્યં ે ે ૃ નુા ગલામ બનવ પડ છ ન ફરી જનમવ પડ છુ ુ ું ે ે ે ં ે ે. ાન ંુ
આય ય પણ કટલ મોટ છ ુ ુે ં ં ેુ ! શા ો કહ છ ક સત્યયગે ે ે ુ , તાયગે ુ , ાપર ન કિળયગ હજાર વાર પરા થાય ે ૂુ
ત્યાર ાનો એક િદવસ પરો થાય છે ૂ ે. હવ િવચાર કરો ક એ િહસાબ જો સાચો હોયે ે , તો ાન એકદર ુ ં ં
આયુ ય કટલ મોટ હશ ે ં ં ેુ ુ ! પણ તવા મોટા જીવનન અંત પણ મરણ તો ન ી જ છે ે ે ે.  

િહર યકિશપ ુકટલોે  ચતરુ હતો ! મરણનો ભય તને ે ખબૂ ભારે હતો. તણેે ભયકરં  તપ કય ુને ખબૂ 
ચતરાઈુ  વાપરીને એવુ ંવરદાન માગી લીધુ ં કે થી મરવુ ંજ ના પડે. કાયમ માટે અમર રહવાનોે  ને 
મરણના ચ માથંી ટવાનો તણેે જાણે કે દ તાવજે  કરાવી લીધો. જઓુ  તો ખરા, કોઈ કશળુ  વકીલની મ 
દ તાવજમાે  ંતણેે કવીે  અટપટી શરતો મકીૂ  છે ! ભગવાન પાસે શરતો રજુ કરતા ંતે કહ ેછે કે િદવસે ના મરંુ, 
રાતે ના મરંુ; ઘરમા ંના મરંુ, ઘરની બહાર ના મરંુ; માણસથી ના મરંુ ને પશ ુ કે ાણીથી પણ ના મરંુ. 
કટલાે  ગૌરવથી તણે ે આ માગણીં  રજૂ કરી છે ! પણ એ માગણીમાં  ંજ તનાે  મરણની છાયા પડલીે  છે. મત્યએૃ ુ  
તમાથીે ં  પણ માગર્ કય , ને હ લાદની રક્ષા માટે નિસંહૃ  ભગવાનની સાથે આવી િહર યકિશપનોુ  નાશ કય . 
મોટા મોટા મહારથી ને વીર પ ષોનીુ  યારે આવી દશા છે, તો પછી સાધારણ ાણીઓનુ ંતો કહવે ં ુજ શુ ં? 

દવાસા મિનએ સદશન ચ ના ભયમાથી ટવા માટ ભગવાનન ન ભગવાનના ભક્તન શરણ લીધુ ર્ ર્ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ,ં 
તમ તમ પણ ભગવાનન ન ભગવાનના સાચા ભક્તોન શરણ લોે ે ં ે ંુ ુ . સતોની ન ભગવાનની દયા માગોં ે . 
તમની સવા કરોે ે . એ િવના જન્મ ન મરણના ચ માથી ે ં ટવાનો બીજો કોઈ જ ઉપાય નથી. ભગવાનની 
કપા િવના આવાગમનમાથી કોઈય ટી શક તમ નથીૃ ં ે ે ે . પરમાત્માની પાસ પહ ચ્યા િવના કોઈન પણ ે ે
અમરપદ મળી શક તમ નથીે ે , ન જન્મ ન મરણની રમતમાથી કોઈે ે ં  ટી શક તમ નથીે ે . 
 

[ ૧૦ ] જન્મમરણ િવશ બ િવચારોે ે  

કટલાક માણસો એમ પણ કહતા જોવામાે ે  ંઆવ છ ક જન્મ ન મરણના ચ મા ફર છ કોણ ે ે ે ે ં ે ે ? આત્મા 
તો અજર ન અજન્મા તથા અમર છે ે. જન્મ ન મરણ તો શરીરના થાય છે ે. પછી જન્મ ન મરણનો શો ભય ે
છ ે ? તમન આપણ કહીશ ક ભાઈઓ તમારી દશા જરા િનરોગી છે ે ે ં ે ેુ . ગીતામાતાએ બીજા અધ્યાયમા આ જ ં
વાત કહી છે, ત તમારા ધ્યાનમા હશે ં ે. તે વાત યાદ રાખો ન ત માણ ચાલો તો તો ે ે ે સારંુ. પણ વખત 
આવતા માણસ એ વાત ભલી જાય છં ૂ ે. ડા ા પ ષોનો એવો અનભવ છુ ુ ે.  

જઓનુ ે,  િવ ાન છે, તમને ે મરણનો શોક થાય છે. આત્મા મરતો નથી એ વાત તે ભલીૂ  જાય છે. 
તમને ે સમજાવો તો પણ તે સમજતા નથી. આ ચલાયમાન સસારમાથીં ં  કોઈ નહીે  કે વજનનુ ંમરણ થાય 
ત્યારે આત્માની અમરતાની વાત ભલીૂ  જઈને તે શોકમા ંપડે છે, ને રોકવા છતા ંપણ રોતા ંરોકાતા ંનથી. 
તમને ે પોતાને સસારમાથીં ં  િવદાય થવાથી વાત ગમતી નથી. તને ં ુકારણ જીવન તરફનો તમનોે  પક્ષપાત કે 
રાગ નિહ તો બીજુ ંશુ ંછે ? એક કીડીને પણ પોતાના જીવનનો આટલો રાગ છે. તે જમીન પરથી જતી હોય, 
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ત્યારે તને ે પકડવાનો યાસ કરો જોઈએ. જરાક પશર્ થતા ંદોડાદોડ કરી મકેૂ છે. ઝડપથી નાસવા માડેં છે. 
જીવનનો રાગ આમ બધા જીવોમા ંછે. મરણનો શોક પણ બધા જીવોને છે. આત્માની અમરતાની િફલસફીનૂ ે 
જાણી લવાે  મા થી કે તને ે ગોખવાથી તેનો રાગ ને શોક નિહ ટળે. ભ યાૂ  માણસ પાસે પકવાનની વાતો 
કરવાથી તનાે  મ મા પાણી ટે, પણ તને ં ુપટે ના ભરાય. પટે ભરવા માટે તો તણે ે ખાવુ ંજ પડે. તે માણે 
કવલે  વાતોથી, સમજવાથી કે બિ થીુ  જન્મ ને મરણમા ંતટ થ રહવાનીે  શિક્ત નિહ મળે, તવીે  શિક્ત માટે 
તો ખાવુ ંપડશે. એટલે મહાન પ ષોએુ  બતાવલાે  માગ ચાલીને સાધના કરવી પડશે. મન ને અંતરને ચો ખા ં
કરીને પરમાત્માનુ ંશરણ લવે ં ુપડશે ને પરમાત્માની આરાધના કરવી પડશે. છવટે ે પરમાત્માનુ ંદશનર્  કરવુ ં
પડશે.  

પરમાત્માની પાસ પહ ચો એટલ જીવનનો સાચો આનદ મળી રહશે ે ં ે ે, ન મરણ પણ મગલમય થે ં ઈ 
જશે. જન્મમરણ પછી તમન ડરાવી નિહ શકે ે ે. ત તો તમાર માટ રમત થઈ રહશે ે ે ે ે. સસારના રગમચ પર ં ં ં
વારવાર આવવાન થશ તો પણ પછી તમન આનદ જ આનદ રહશં ં ે ે ં ં ે ેુ . 
 

[ ૧૧ ] અનન્ય ભિક્તથી ભગવાન મળ છે ે 
પણ પરમાત્માની પાસ પહ ચવ કવી રીત ે ં ે ેુ ? પરમાત્માન દશન થાય કવી રીત ુ ં ે ેર્ ? પરમાત્માન ે

મળવવાનો માગ કયો ે ર્ ? આપણ જોઈએ છીએ ક ન  વ તની લગની લાગ છે ે ે ે ેુ , તન ત વ ત મળી રહ છે ે ે ે ેુ . 
ત વ તના િવચાર તન રાતિદવસ આ યા કર છે ે ે ે ેુ . તન માટ ત કરબાની કર છે ે ે ે ે ેુ , મહનત કર છે ે ે, ન છવટ ત ે ે ે ે
વ ત મળવીન જ જપ છ સસારમા િવ ાનની  મોટી મોટી ુ ે ે ં ે ે ં ં શોધો થઈ છ ત આ જ રીત થઈ છે ે ે ે. શોધ 
કરનારા વૈ ાિનકો પોતાની યોગશાળામા િદવસો સધી પરાઈ ર ા હતાં ૂુ ; પોતાના યાસમા ગલતાન થઈ ં ુ
ગયા હતા ન શોધ કયા પછી જ શાિતનો ાસ લઈન બહાર નીક યા હતાે ં ેર્ . ધમર્ ન તત્વ ાનના રહ યોની ે ં
શોધ કરનારા સતો ન િવચારકો પણ િદલમાં ે  ંલગન લઈન એકાતમા ર ા હતાે ં ં , ન વરસો સધી મસીબતોની ે ુ ુ
વચ્ચ પણ અડગ ર ા હતાે . નવા નવા દશો શોધવાની લગનવાળા માણસો કટલા બધા દશોન ખદી ે ે ે ે ંુ
વળ છ ે ે ! ભખ ન તરસૂ ે , સખ ન દઃખુ ે ુ , તાપ ન છાયાની પરવા કયા િવના ત પોતાનો વાસ ચાલ જ રાખ ે ે ેર્ ુ
છે. પરમાત્માન દશું ર્ન કરવા માટ પણ એવી લગનીની જ ર પડ છે ે ે. પરમાત્માની પાસ પહ ચવા માટ એવી ે ે
ઉત્કટ ઈચ્છા ન ત લીનતાની જ ર પડ છે ે ે. પોતાન સવ કાઈ કરબાન કરી દવ પડ છુ ું ં ે ં ે ેર્ ુ . તલસવ ન ાથવ ુ ું ે ંર્
પડ છે ે. એ લગની, તલસાટ, ત લીનતા ન ઉત્કટ ઈચ્છા તથા કરબાનીન ભિક્ત કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ , તન મ ે ે ે
પણ કહ છે ે. ના િદલમા એ મ જાગી જાયં ે , એ ભિક્તનો ના િદલમા વાસ થઈ જાયં , તન પરમાત્માની ે ે
ાિપ્ત થઈ જાય છે. પરમાત્માની ાિપ્તનો સાચો ઉપાય એમા જ સમાયલો છં ે ે. એ ઉપાયની અજમાયશથી 

આજ સધી અનકન પરમાત્મા મળી ગયા છ ન અનકના જીવન ઉજળા થયા ુ ે ે ે ે ે ં ં ં છે. પરમાત્માન ત્યા ભદભાવ ે ં ે
નથી. પક્ષાપક્ષી પણ જરાય નથી.  ઈચ્છા કરશે, ત બધા જ તમન પામી ે ે ે શકશે. ના િદલમા ભખ લાગશં ૂ ે, 
ન ભન માટ  તર યા ન તપલા થઈ જશે ે ે ે ે ેુ , તમન ભન દશન જ ર થઈ જશે ે ં ેુ ુ ર્ .  
 

[ ૧૨ ] બ જાતની ગિતે  
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ત્યાર ાની ક યોગી પ ષ અમક જ ે ે ેુ ુ વખત શરીર છોડવ એવો કોઈ િનયમ છ ખરો ે ં ેુ ? મહાભારતના 
સગ જાણનાર જાણ છ ક ભી મિપતામહ યોગબળથી છ મિહના સધી શરીર સાચવી રા ય હતં ે ે ે ે ં ંુ ુ ,ુ ન પછી ે

ઉ રાયણમા શરીર છોડય હતં ં ંુ .ુ કમે  ક ઉ રાયણમા શરીર છોડવાનો મિહમા શા ોએ બતાવલો છે ં ે ે. આ િવશ ે
ગીતામાતા પણ બ માગે ર્ બતાવ છ અથવા કહો ક બ કારની ગિતન વણન કર છે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . એક તો શકલ ગિત ન ુ ે
બીજી ક ણ ગિતૃ . ગીતામાતા કહ ેછે કે  ાની પ ષોુ  અિગ્ન હોય, યોિત હોય, િદવસ હોય, શકલપક્ષુ  હોય 
ને ઉ રાયણ હોય ત્યારે શરીર છોડે છે, તે પરમાત્માની પાસે પહ ચી જાય છે ને ધમાડોુ , રા ી, ક ણપક્ષૃ  ને 
દિક્ષણાયનના છ મિહના હોય ત્યારે  યોગી શરીર છોડે છે, તે ચ લોકનં ે પામે છે ન ફરીે  જન્મે છે. આ બે 
ગિત સનાતન વી મનાયલીે  છે. તમાથીે ં  એક ગિત ફરીવાર જન્મ અપાવે છે, ને બીજી ગિત મિક્તુ  આપે છે.  

જદાુ  જદાુ  િવચારકોએ આ ગિત િવશે જદાુ  જદાુ  િવચારો રજુ કયાર્ છે એટલે આ ગિત િવશે ચો સ 
સમજવા માગતા માણસને જરા મઝવણૂં  થાય છે. જો બનેં ગિતમા ંકહલાે  શ દોને સાચા માની લઈએ તો 
કટલાકે  ો ઊઠે છે. એવા કટલાકે  સાધારણ માણસો કે સાધકો થઈ ગયા છે  િદવસે, શકલુ  પક્ષ ને 
ઉ રાયણમા ંશરીર છોડી ગયા છે. તો શુ ંતટલાે  જ પરથી તમનીે  મિક્તુ  થઈ ગઈ એમ માની લવે ં ુ? કટલાકે  
મહાન ાની, યોગી ને ઈ રદશ  પ ષોુ  દિક્ષણાયનમા,ં ક ણપક્ષમાૃ  ં ને રાતે શરીર છોડી ગયા છે. તો શુ ં
તમનોે  ફરી જન્મ થશે એમ સમજવુ ં? ભારતમા થયલ છ લાં ે ે  કટલાકે  મહાપ ષોનોુ  િવચાર કરો તો વાત 
વધારે ચોક્ખી થશે. આપણે  મહાપ ષોનીુ  વાત કરીએ છીએ તે એકલા ભારતના નિહ, પણ સારા સસારનાં  
મહાન પ ષોુ  છે. તમનીે  મહાનતા િવશે સૌ કોઈ એકમત છે. ી રમણ મહિષ, દયાનદં સર વતી, ી 
રામક ણૃ  પરમહસદવં ે  ને િસ  પ ષુ  ી સાઈબાબાં . આ ચાર જ મહાપ ષોનોુ  િવચાર કરો. રમણ મહિષનુ ં
શરીર ૧૪મી એિ લે ટ ુ,ં ને રાતના ૮–૪૦ વાગે. મહિષ દયાનદેં િદવાળીની રાતે શરીર છોડી દીધુ.ં 
રામક ણદવૃ ે ે ચોમાસામા ં૧૫મી ઓગ ટે ને રાતે એક વાગે લગભગ શરીરનો ત્યાગ કય . ને સાઈબાબાએં  
દશરાને ે િદવસે શરીર છોડ ુ.ં તો શુ ંએ બધા સમથર્ પ ષોુ  ન હતા ? તે તો જીવતા ંજ મક્તુ  થઈ ૂ ા હતા, 
ને ઈ ર સાથે એકાકાર થયા હતા તો શુ ંદિક્ષણાયનમા ંરાતે શરીર છોડવાથી તમનીે  ઈ ર સાથનીે  એકતામા ં
કે મિક્તમાુ  ંબાધ આવશે ખરો ?  

મને તો તવે ં ુનથી લાગતુ.ં હુ ંતો એમ માનુ ં  ં કે તવાે  ાની ને યોગી પ ષોનુ ે જીવતા ંજ ગિત 
મળલીે  છે. મરણ પછીની કોઈ બીજી ગિતને માટે તમણે ે અમકુ પક્ષ કે સમયમા ંશરીર છોડવાની જ ર નથી. 
તમને ં ુશરીર ગમે તે કાળે પડે તમાે  ંકાઈં જ હરકત નથી. સાધારણ સાધકોએ પણ શરીર છોડવાના કાળની 
િચંતામા ંપડવાની જ ર નથી. તમણે ે તો પોતાની સાધનાની િચંતા કરવાની છે. આખા જીવનને પિવ  ને 
ભપરાયણુ  કરવાની કોિશષ કરવાની છે. આખા જીવનમા ં  પિવ  સ કારં  છે તે કોઈ અમકુ પક્ષ કે કાળમા ં

શરીર પડે તો મરી કવીે  રીતે જાય ? સ કારં  કાઈં એવા છીછરા નથી. 
ગીતામાતાનો આ જ ઉપદશ છે ે. બ જાતની ગિતન વણન કયા પછી ત તરત કહ છ ક આ તો ફક્ત ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્

િત છુ ે. ગીતાકારના શ દ યોગ પર બરાબર ધ્યાન આપો. ત કહવા માગ છ ક આ કાઈ િત એટલ ે ે ં ે ે ે ં ેુ
વદની વાત નથીે . બ જાતની ગિતની વાતન ગીતા જો વદવચન ક વદની આ ા માનીન વીકારવા કહતી ે ે ે ે ે ે ે
હોત તો ત માટ િત શ દનો યોગ કરતે ે ુ . પણ આ વદનો મત છ એમ કહવાન ગીતામાતાન નથીે ે ે ં ંુ ુ . તો 
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પછી શ ત મિતનો મત ક મુ ૃ ૃં ે ે િતવચન છ ે ? િત પછી મિતન થાન મહત્વન છુ ૃ ુ ું ં ે. ગીતા કહ છ ક નાે ે ે , બ ે
જાતની ગિત મિતના આધાર પર જ ન ી થયલી છ એમ કહવાનો પણ ઈરાદો નથીૃ ે ે ે . િત ક મિતના બલ ુ ૃે
પર આ ગિતની ામાિણકતા બતાવવાનો મારા િવચાર નથી. એટલ ગીતામાતાએ મિત શ દ પણ નથી ે ૃ
વાપય . તણ તો િત નામનો ીજો જ યોગ કય  છે ે ેુ . એટલ ત કહવા માગ છ ક આ એક િવચારસરણી ે ે ે ે ે ે
છે. પરપરાથી ચાલી આવલી લોકોની માન્યતા છં ે ે.  
 

[ ૧૩ ] બધા જ સમય યોગમક્ત થવાની જ રે ુ  

ત્યાર શ ભગવાનનો આ િવશ કશો જ ચો સ અિભ ાય નથી ે ં ેુ ? આપણ કહીશ ક છે ં ે ેુ , જ ર છે. 
ભગવાન પોતાનો ખાસ અિભ ાય આપતા કહ છ ક હ અજને ે ે ે ુ ર્ , આ બ જાતની ગિતની િવચારસરણીન ે ે
જાણનાર યોગી ક મહાપ ષ કોઈ વાર મોહમા પડતો નથીે ંુ , તન મ થતો નથીે ે . માટ હ અજને ે ુ ર્ , ત બધા જ ુ ં
કાળમા યોગમક્ત થઈ જાં ુ , યોગી થઈ જા. જોય ંુ ? ભગવાનના કથનનો ભાવાથ એવો છ ક સાધક ક ર્ ે ે ે
મહાપ ષ બ જાતની ગિતની વાત સાભળીન મોહમા પડવાન નથીુ ુે ે ં ે ં ં . અમક જ સમય શરીર છોડવા માટ તણ ુ ે ે ે ે
આ હ રાખવાનો નથી. તણ તો યોગી થઈ જવાન છે ે ં ેુ . ઈ ર સાથ યોગ કરવાનો છે ે. પછી ગમ ત વખત ે ે ે
શરીર પડ તો પણ તન ે ે ે હરકત નિહ આવે.  

ટશન પર બઠલા માણસો શ કર છ ે ે ે ં ે ેુ ? એિન્જન દખાતા ત ઊભા થઈ જાય છે ં ે ે, ન સામાન સભાળવા ે ં
માડ છં ે ે. પછી ગાડી આવતા યા જગ્યા મળ ત્યા બસી જાય છં ં ે ં ે ે. જીવનના વાસન પણ એવ જ છુ ું ં ે. શરીરનો 
છ લો સમય ાર આવશ તની કોન ખબર છ ે ે ે ે ે ે ?  ાની ન યોગી છ તણ તો ત્યક પળ તૈયાર રહવાન ે ે ે ે ે ે ે ંુ
છે. સાધારણ માણસે પણ આભાસ છોડીન પરમાત્મા સાથ યોગ સાધી લવાનો છે ે ે ે. પછી શરીર ભલ ન ગમ ે ે ે
ત્યાર પડ ે ે ! રાત જ નિહ પણ મધરાત પડ તો પણ શ ે ે ે ંુ ? ક ણપક્ષ ન ઉ રાયણ ક દિક્ષણાયાનમા પડ તો ૃ ે ે ં ે
પણ શ ંુ? પરમાત્મા સાથ ે એકતા સાધીન  જીવતા જ ઉ મ પદની ાિપ્ત કરી ો છ તન શરીે ં ૂ ે ે ે ર છોડ ા 
પછી બીજા કયા પદની ાિપ્ત કરવાની છ ક તણ વળી શરીર છોડવા માટ મહત જોવ પડ ન અમક જ ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુૂ ર્
કાળની રાહ જોવી પડ ે ? 

એટલ સાચા સાધક કાળની િચંતા કરવાની જ ર નથીે ે . તણ તો વહલામા વહલી તક ઈ રન દશન ે ે ે ં ે ે ંુ ર્
જ કરી લવે ં.ુ તની બધી જ િચંતા મટી જશે ે. મારી સમજ માણ સસારમા બ જ જાતની ગિત છે ં ં ે ે. ઈ રન ે
પામલા માણસોની ગિત ન બીજી ઈ રન ના પામલાની ગિતે ે ે ે .  ઈ રન મળવી ા છ ત તો ખરખર ે ે ૂ ે ે ે
મક્ત ન કતાથ થયા છ ન  ઈ રથી દર છુ ે ે ે ેૃ ર્ ૂ , વાસના ન િવકારના દાસ છે ે, ત જન્મમરણમા ફરવાવાળા જ ે ં
છે. ત ચાહશ તો પણ તમાે ે ે થંી તમન મિક્ત નિહ મળી શકે ે ેુ . ભલ ન ત િદવસ શકલ પક્ષમા ક ઉ રાયણમા ે ે ે ે ં ે ંુ
શરીર છોડે. તથી ત પરમાત્માની ાિપ્ત નિહ કરી શકે ે ે. માણસની યોગ્યતા પરથી જ તની ગિત ન ી થઈ ે
શક છે ે.  
 

☼ ☼ ☼
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અધ્યાય નવમો : રાજિવ ારાજગ યોગુ  

 
૧) સત્સગની જ ર ં  

૨) ાનનો ભાવ  
૩) રાજિવ ા રાજગ યોગન નામ ુ ુ ં  

૪) ભશરણની શિક્ત ુ  

૫) કમ કરતા િનલપ રહવાની જ ર ર્ ં ે  

૬) ભક્ત ઉદાર થવ જોઈએ ે ંુ  

૭) વભાવનો સધાર ુ  

૮) જગત િવકારી કમ છ ે ે ?  
૯) મહાપ ષો સદા ભગવાનન ભ  છ ુ ે ે  
૧૦) ભગવાન ભક્તોનો યોગક્ષમ ચલાવ છ ે ે ે  
૧૧) િહમાલયના એક મહાત્માની વાત  
૧૨) ભક્તોન ભગવાન પોતાનો મળાપ કરાવ છ ે ે ે ે  
૧૩) સમથ સતો પણ ભક્તોન મદદ કર છ ર્ ં ે ે ે  
૧૪) ભગવાનની કપા ૃ  

૧૫) જીવનન મગલ ુ ં ં  

૧૬) વગ કરતા પથ્વી ઉ મ છ ર્ ં ેૃ  

૧૭) વગ િવશ િવચાર ર્ ે  

૧૮) બધ ભગવાનન અપણ કરો ુ ં ે ર્  

૧૯) ભગવાન પક્ષપાતી નથી  
૨૦) ભગવાનન મિદર સૌન માટ ુ ં ં ે ે ખ લ છ ુ ુ ં ે  
૨૧) જીવનન ભગવાનમય કરી દો ે  
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[ ૧ ] સત્સગની જ રં  

છ લા અધ્યાયમા ભગવાન અજનન અન આપણન યોગી થવા આદશ આપ્યોે ં ે ે ે ે ેુ ર્ . પણ સસારના ં
અટપટા વાતાવરણમા રહીન યોગી થવાન કામ શ સહલ છ ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? સતપ ષો કહ છ ક સહલ જરાય નથીં ે ે ે ે ંુ ુ . પણ 
જો માણસ ધાર તો સાવધે  રહીન તન સહલ કરી શક છે ે ે ે ં ે ેુ . લાબા વખતના એકધારા અભ્યાસથી ગમ તવ ં ે ે ંુ
કિઠન કામ પણ સહલ બની શક છે ં ે ેુ . જઓનુ ે, નદીના ખર વગ વહી જતા પાણીમા આ માણસો તરવા ે ે ં
પડ ા છ ત કવા સહલાઈથી તરી ર ા છ ે ે ે ે ે ? આપણન કહવામા આવ તો આપણ શ એટલી સહલાઈથી તરી ે ે ં ે ે ં ેુ
શકીશ ંુ ? આપણામા  તરવાની કળા જાણતા હશ ત તો તરી ં ે ે શકશે પણ બીજાન જ ર મ કલી પડશે ે ેુ . 
નદીમા તરનારા આ બધા માણસો પણ શ આ  ન આ  જ તરતા શીખી ગયા છ ં ં ે ં ેુ ? આજ સધી તમન ુ ે ે
કટલીય મહનત કરવી પડી હશે ે ે, કટલાય યોગ કરવા પડ ા હશે ે, કટલીકવાર નાસીપાસ પણ થવ પડ  ે ં ંુ ુ
હશે. ત્યાર આે ખર ત તરવામા પાવરધા થયા હશે ે ં ે. ત માણ આપણ પણ શીખીએ ન યોગ કરીએ તો એક ે ે ે ે
િદવસ સફળ તરનારા થઈ જઈએ. સસારના િવરાટ સાગરન તરનારા યોગી થવા માટ પણ કટલીક સતત ં ે ે ે
તાલીમ લવાનીે  જ ર પડ છે ે. સસારના અટપટા વાતાવરણમા રહીન જો તાલીમ લઈએ તો ભના પ્યારા ં ં ે ુ
યોગી જ ર થઈ શકીએ.  

આવી તાલીમમા સત્સગ ખબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ં ૂ ે ે. સારા થો ન પ ષોનો સગ જીવનન ં ે ં ેુ
પલટાવી દવામા ન ાણમય બનાવવામા અજબ મદદ કર છે ં ે ં ે ે. આપણ ત્યા એક વાત જાણીતી છે ં ે. કહ છ ક ે ે ે
જગલમા સાપ ન નોિળયાની લડાઈ થાય છં ં ે ે. લડતા લડતા નોિળયાન ઝર ચઢ છં ં ે ે ે ે, ત્યારે ત જગલમા દોડી ે ં ં
જાય છે, ન નોળવલ સઘી લ છે ે ં ે ેુ . તથી તન ઝર ઉતરી જાય છે ે ં ે ેુ , ન સાપ સાથ લડવા ત ફરી પાછો તૈયાર ે ે ે
થાય છે. વળી લડાઈ થાય છ ન ઝર ચઢતા વળી ત નોળવલ સઘી લાવ છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ . છવટ સાપન મારી નાખીન ત ે ે ે ે ે
ઝપ છં ે ે. સસારના અટપટા વાતાવરણમા ન યવહારમા પડલાં ં ે ે  માણસોન માટ સત્સગ નોળવલની ગરજ ે ે ં ે
સાર છે ે. સારા થ ન સતના સમાગમથી તમન ચઢલ ઝર ઓ  થઈ જાય છ ન તમન િ થરતા ન શાિત ં ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
તથા નવજીવનની ાિપ્ત થાય છે. સારા થળોનો સગ પણ એવ જ ઉ મ પિરણામ લાવ છં ં ે ેુ . યોગી થવાની 
તાલીમ આપવામા સત્સગ બહ મહત્વનો ભાગ ં ં ુ ભજવ છે ે. તથી તો આપણ ત્યા સત્સગનો મિહમા આટલા ે ે ં ં
બધા બળ માણમા ગાવામા આ યો છં ં ે. સત્સગ તો સજીવની બટી છં ં ેુ . જડ વો માણસ પણ તથી ચતન ે ે
મળવ છે ે ે, ન શિક્તશાળી બન છે ે ે. સદ્ ગણી માણસોન માટ તો ત પરમ િહતકારક સાિબત થાય છુ ે ે ે ે. પણ  
દગણવાળાુ ુર્ , કકમ  ન પાુ ે પી છે. તમન માટ પણ ત રસાયન થઈ જાય છે ે ે ે ે. તમન પણ ત નવો અવતાર ે ે ે
આપ છે ે.  

મહાપ ષોનો ભાવ અજબ હોય છુ ે. માણસના દયન પલટાવી નાખવામા ત સફળ થાય છે ં ં ે ે. 
આપણ પણ મહાપ ષોનો સગ કરવાની જ ર છે ં ેુ . તમના સમાગમમા આનદ લતા થવાની જ ર છે ં ં ે ે. તો 
આપ  જીવન પણ પલટાઈ જાયું . તમની આ ા માણ ચાલવાથી આપણન પણ લાભ થાય અન આપણો ે ે ે ે
નવો અવતાર થાય. તમની કપાથી આપણ ભના પ્યારા યોગી બનીન સસારના સાગરન સહલાઈથી તરી ે ે ે ં ે ેૃ ુ
શકીએ. 
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[ ૨ ] ાનનો ભાવ 

નવમા અધ્યાયની શ આતમા ભગવાન કહ છ ક હ અજનં ે ે ે ે ુ ર્ , હવ હ તન પામા પ ાન કહી ે ં ે ં ંુ ુ ર ો 
.ં ત ાન કવલ સક નથી પણ અનભવ સાથ મળી ગયલ છે ે ૂ ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ત ાનન અનભવની મહોર વાગી છે ે ેુ . તન ે ે

જાણવાથી શ પિરણામ આવશ ુ ં ે ? ભગવાન કહ છ ક તન જાણી લવાથી અશભ વ તથી ટાશે ે ે ે ે ે ેુ ુ . ભગવાનના 
આ શ દો ઘણા મહત્વના છં ે. તમાથી બ કારનો સદશ મળી રહ છે ં ે ં ે ે ે. પહલેો સદશ એ છ ક એકલા ં ે ે ે
પ તિકયા ાનથી શાિત મળતી નથીુ ં . મગજમા ઘણી માિહતી ભગી કરવાથી કોઈ ખાસ હત સરી ં ે ે ુ શકતો 
નથી.  માિહતી મળવી છ ત જીવનમા ભળી જવી જોઈએે ે ે ં . ાન પચીન જીવનમા ઉતરી જવ જોઈએે ં ંુ . તો 
જ શાિત મળી શક ન જીવન ધન્ય બની શકં ે ે ે.  

બીજો સદશ એ છ ક ાં ે ે ે ન અશભ વ તથી છોડાવ છુ ુ ે ે. અશભ વ ત એટલ દગણુ ુ ુે ુ ર્ , કામ, ોધ, 
અહકાર વી દ ટ વિ ઓ ન બરા કમ  તથા ત સૌના સરદાર તરીક કામ ં ે ં ે ેુ ૃ ુ કરનારંુ અ ાન. ન ાન મળ ે ે
છ તની અંદરથી એ બધી વ તઓ દર થાય છે ે ેુ ૂ . ાનનો મિહમા એવો ભાર છે ે. ાનન કટલીકવાર કાશે ે પ 
કહવામા આવ છ ત સા  છે ં ે ે ે ં ેુ . કાશની શિક્ત તો તમ જાણો છોે . ત યા પથરાય છ ત્યાથી અંધા  નાસી ે ં ે ં ં
જાય છે.  

આ ઓરડો અત્યારે બધં છે ઘરની રચના જનાૂ  વખતની છે. એટલે કોઈ બારીની સગવડ પણ નથી. 
ફક્ત એક બાર ુ ંછે પણ તનીે  બ ણે  મોટી ફાટમા ંથઈને ઓરડામા ંસયનાૂ ર્  િકરણ આવે છે. એટલે ઓરડામા ં
અજવા ં થઈ જાય છે. િદવાલ પર  સતપ ષોનાં ુ  ફોટા  છે તે પણ ખબૂ પ ટ રીતે દખાઈે  આવે છે. ને 
ઓરડો બધં છે છતા ંઆ લખવાનુ ંકામ ચાલે છે. બચારે  ફાટમાથીં  આવતા િકરણોનો મિહમા આવો અગાધ 
છે તો પછી સયનાૂ ંર્  બધા ં િકરણોનો તાપ કટલોે  ભારે હશે ? ાનનો તાપ એથી પણ ભારે છે, કમ કે ે 
સયનોૂ ર્  કાશ તો બહારની વ તઓનુ ે જ અજવાળે છે. પણ ાનનુ ંઅજવા ં માણસની અંદર ને બહાર બનેં 
તરફ પડે છે. ાનને લીધે અંદરની ને બહારની બનેં દિનયાુ  કાિશત બને છે. માણસનુ ંમન પિવ  થાય 
છે, ને મનનો મલે દરૂ  થાય છે. ાનનો કાશ પડે પછી અ ાન પી અંધકાર રહ ેજ ા ં? અશભુ ને 
અસત્ય વ તમાથીુ ં  માણસને ટો કરવો એ ાનનુ ંરોિજંદુ કામ છે. આટલી વાત સમ યા કે નિહ ? જો ના 
સમ યા હો તો ફરી ફરી િવચાર કરીને સમજી લો. જો આટલી વાત સમ યા હશો તો સહલાઈથીે  સમજી 
જશો કે  જઠનોૂ  આધાર લતોે  હોય, ને જઠમાૂ  ંરમતો હોય તને ે ાની કહવાયે  નિહ. નામા ંદગણુ ુર્ , દ ટુ  
વિૃ , વાસના ને િવષયસખનીુ  લાલસા હોય, તને ે ાન મ યુ ંછે એમ કહી શકાય નિહ. નામા ંઅહકારં , મોહ 
ને રાગ ષે હોય, તનેે ાની કહવાયે  નિહ. ને  પરમાત્માથી િવમખુ હોય, તને ે પણ ાનીનુ ંઉ મ િબરદુ  
આપી શકાય નિહ.  ાનના થોં  વાચંે, ઉપદશે  આપે, પણ અંતરમા ં િવષયોને ભ  ને માનવતાને 
શરમાવનારા ંકામ કરે તે સાચો ાની નથી. સાચો ાની ભલનેે ઉપદશે  ના આપે કે થં વાચંે કે લખી ના 
શકે, તો પણ દયની િનમલતાનર્ ે લીધે તથા પરમ સત્ય વ પ પરમાત્માને ઓળખવાને લીધે તનીે  મહ ા 
વધે છે. આનો અથર્ એ થયો કે નુ ંઆચરણ ુ ંછે તે પ ષુ  ાની છે, ને સદાય વદનીયં  છે. તે મહાપ ષુ  
કે દવતાે  છે. તનાે  ચરણોમા ં ણામ કરવા આપણે સદાય તૈયાર રહવે ં ુજોઈએ. આપણા તને ે ણામ છે.  
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 વાત અજનન ત આપણન ુ ર્ ે ે ે પણ લાગ પડ છુ ે ે. ભગવાને આપલા ાનનો લાભ લઈન આપણ ે ે ે
પિવ  થવાન છું ે. ચાિર યના ચો ખા થવાન છું ે, ન  ખોટ છ તનો ત્યાગ કરી સાચાન ભજવાન છે ં ે ે ે ં ેુ ુ , ત ે
િવના ાન મળવવાન આપ  કામ અધ  રહશે ં ં ૂ ં ે ેુ ુ . બરા િવચાર તો આપણી પાસ ફરકી પણ ના શક એવી ૂ ે ે
શિક્ત મળવવાની છે ે.  
  

[ ૩ ] રાજિવ ા રાજગ યોગન નામુ ુ ં  

ગામમા બધા કવા કાઈ ખારા નથી હોતાં ંૂ . મીઠા કવા પણ કટલાય હોય છૂ ે ે. પણ કોઈ કોઈ કવાન ૂ ુ ં
પાણી તો ખબ મીઠ હોય છૂ ં ેુ . મીઠ મધ વ જ સમજી લોુ ં ંુ . પાણીના રિસયા માણસો બીજા કવા છોડીન ત્યા ં ે ંૂ
પાણી ભરવા દોડી જાય છે. આ ગામની વાત જ એવી છ ન ે ે ! આ ગામમા વાં વ છે. તન પાણી મીઠ છ પણ ે ં ં ેુ ુ
લોકોન વાળા નીક યા છે ે. એટલ તન પાણી પીવાન બધ કય છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . સારા પાણીના બીજા કવા છ પણ વધાર ૂ ે ે
લોકો તો પલા મીઠા કવ જ દોડી જાય છે ે ેૂ . કારણ ક મીઠા કવાન પાણી પણ ે ંૂ ુ સારંુ ન પાચક છે ે. ગીતાનો 
વાદ પણ એવો મીઠો છે. બીજા શા ો સારા છ પણ ગીતા તો મીઠા કવાની ગરજ સાર છં ે ે ેૂ . અ ાનન અજીણ ુ ં ર્
થય હોય તવા માણસો તનો વાદ લઈન તદર ત બન છું ે ે ે ં ે ેુ , ન  તદર ત હોય ત વધાર શિક્ત મળવ છે ં ે ે ે ે ેુ . 
પણ ગીતાના તો અઢાર અધ્યાય. જાણ અઢાર કવા જ સમજી લોે ૂ . તમા નવમા અધ્યાયન અંત એવ તો ે ં ે ે ંુ
મીઠ ઝરણ કુ ં ટ છ ક નો વાદ આપણા અંતરમા કાયમન માટ રહી જાયે ે ે ં ે ે . સમ મથનમાથી વ અમત ુ ુ ૃં ં ં
નીક ય હતુ ું ,ં તથી પણ વધાર શિક્તશાળી અમત આ અધ્યાયન અંત નીકળ છે ે ે ે ે ેૃ . એનો અથ એમ નથી ક ર્ ે
ગીતામા બી  ાય એવ અમત નથીં ં ંુ ૃ . અમતના છાટા તો ગીતામા ઠરઠર વરાયલા પડ ા છૃ ં ં ે ે ે ે ે. તેમાના ં
કોઈય છાટાથી માણસ અમતમય થઈ જાય છે ં ેૃ , ન ધારલો હત સરી રહ છે ે ે ે ેુ , પણ આ અધ્યાયન અંત  ે ે
અમત વરાય છ ત તો બધા અમતના અક વ છૃ ુ ૃ ુે ં ે ે ં ેર્ . તન પાન કરવાથી માણસ કતાથ થાય છે ં ેુ ૃ ર્ . એ અમત ૃ
કય છ તનો િવચાર તો આપણ પાછળથી કરીશુ ું ે ે ે .ં હાલ તો એટલ જ કહીશ ક ભગવાુ ું ં ે ન  ગુ  ાન આપવા 
માગ છે ે, તનો સાર એમા સારી પઠ સમાઈ ગયો છે ં ે ે ે. તથી જ આ અધ્યાયન રાજિવ ા રાજગ યોગન નામ ે ે ંુ ુ
આપવામા આ ય છં ં ેુ .  
 

[ ૪ ] ભશરણની શિક્તુ  

આ ગ  ાનમા મ ય સાર વ ત એ છ ક માણસ ભપરાયણ થઈ જવુ ુ ુ ુ ું ે ે ે .ં ભના નામ મરણુ , 
ગણગાન ન િચંુ ે તનમા તણ મશગલ બનવ ન ભન ધ્યાન ધરવં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ .ુ જો આટલ થાય તો માણસ સખી બની ુ ું
શકે. ભન શરણ લવાથી તન ભકપા મળ ન ભની કપાનો અનભવ કરીન તન જીવન ધન્ય બનુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ૃ .  
માણસોન આ વાતમા ા નથીે ં , ત ભની ાિપ્ત કરી ે ુ શકતા ંનથી.  

ભના મિદરુ ં ના બારણા સૌન માટ ઉઘાડા છં ે ે ં ે.  ધાર ત તમા વશ કરી શક છે ે ે ં ે ે ે, ન ભની કપાનો ે ુ ૃ
લાભ લઈ શક છે ે. ભની કપા મળવીન તન જીવન ધન્ય બની જાય છુ ુૃ ે ે ે ં ે. નાતજાતના ભદ િવના કોઈય ે ે
માણસન માટ આ વાત સાચી છે ે ે. ભની કપાના એકાદ િકરણની પણ ન ાિપ્ત થાય છુ ૃ ે ે, તને ં ુમન 
સસારના રસમા લાગત નથીં ં ંુ . ચૈતન્ય મહા ભના િશ ય ી હિરદાસજીન ભગવાનની લગની લાગી હતીુ ે . 
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ભગવાનના નામના ણ લાખ જપ કરવાનો તમનો રોજનો િનયમ હતોે . એકવાર કટલાક માણસોએ એક ે
વ યાન તમન મોહમા નાખવા મોકલીે ે ે ે ં . વ યાએ હિરદાસજીન ણામ કયા ન તમની પાસ બઠીે ે ે ે ે ેર્ . હિરદાસજી 
તો ભગવાનના પરમ મીે . સવારના વહલા જપમા બસ ત ન ી જપ કરતા કરતા િદવસ પરો થઈ જવા ે ં ે ે ે ં ં ૂ
આવે. વ યા તો રાહ જોઈન થાકીન ત્યાથી િવદાય થઈે ે ે ં . બી  િદવસ પણ આવીન ત બઠી પણ ે ે ે ે
હિરદાસજીની તો એ જ દશા. વ યા સામ જોવાનો પણ વખત નિહે ે , તો વ યાના મોહમા તોે ં  ત ાથી પડ ે ં ે ? 
પરા ણ િદવસ થઈ ગયા પણ ભના મરણમા મ ત બનલા હિરદાસજીન વ યાની સાથ વાત કરવાનો ૂ ં ે ે ે ેુ
પણ વખત ના મ યો. વ યાન ભાર અજાયબી લાગીે ે ે . તન િદલ પલટાઈ ગયે ં ંુ .ુ ગદ્ ગદ વર તણ ્ ે ે ે
હિરદાસજીન પછ  ક હ તમારી પાસ આટલા બધા વખતથી બઠી ે ૂ ં ે ં ે ે ંુ ુ , છતા ંતમ મારી તરફ જોતા પણ નથીે . 
તન શ કારણ ે ં ંુ ુ ? હિરદાસજીએ જવાબ આપ્યો ક ભના મરણમા એવો રસ છે ં ેુ . તની પાસ બીજા કોઈએ ે ે
રસની િચ રહતી નથીે . એ વચનોના ભાવથી ન સત હિરદાસજીના સત્સગથી વ યાનો નવો અવતાર ે ં ં ે
થયો. તન પોતાના જીવન પર ણા થઈે ે ૃ . પછી તો તણ હિરદાસજીે ે ન ગ  કયાે ુ ર્. તમની પાસથી ભના ે ે ુ
નામની દીક્ષા લીધી ન ભ મરણમા પોતાનો સમય પસાર કરવાન શ  કયે ં ંુ ુ .ુ ભક્તોમા ત હિરદાસીના ં ે
નામથી જાણીતી થઈ. ભની કપાથી ત પણ મહાન બની ગઈુ ૃ ે .  

 
[ ૫ ] કમ કરતા િનલપ રહવાની જ રર્ ં ે  

ભગવાન કહ છ ક આ સપણ જગત મારાથીે ે ે ં ૂ ર્  યાપ્ત છે. જગતમા બધ જ હ રહલો ં ે ં ે ંુ .  ાની છ ે
ત ભગવાનના આ શ દોનો અનભવ કર છે ે ેુ . જગતમા ત બધ જ ભગવાનન દશન કર છં ે ે ં ે ેુ ર્ . ત જાણ છ ક જડ ે ે ે ે
ન ચતન બધ એક ભગવાન રહલા છે ે ે ે ે. ભગવાન જગતની રચના કર છે ે, છતા સસારન કમ તમન બાધી ં ં ં ે ે ંુ ર્
શકત ુ ંનથી. કમે  ક તમનીે ે  અંદર કોઈ જાતનો અહભાવ હોતો નથીં . સસારન કમ ત સહજ ભાવ કર છં ં ે ે ે ેુ ર્ . વળી 
મમતાથી રિહત થઈન કર છે ે ે. ાની પ ષ પણ એ રીત સહજ ભાવ ન મમતાથી રિહત થઈન કમ કરવાન ુ ુે ે ે ે ે ંર્
છે. તો ત સસારમા લપાઈ ના શકે ં ં ે ે. સાધારણ માણસો કમ કર છર્ ે ે, પણ કમની અસરથી રગાયા િવના રહી ર્ ં
શકતા નથી. સારા ક નરસા કમની અસર તમના પર જ ર થાય છે ે ેર્ . કમ માણ તમના મનનો રગ ર્ ે ે ં
બદલાયા કર છે ે. આ વ ત ઠીક નથીુ . ખબ સાવધ રહીન માણસ તનો અંત લાવવો જોઈએૂ ે ે ે . કમ કરો પણ ર્
કમની સારી ક નરસી અસરથી દર રહોર્ ે ૂ .  

પહલાનાે  વખતમા ંય ોુ  કવાે  ંથતા ંતે ખબર છે ? યુ  વ ત ુખબૂ ભયકરં  છે. તનોે  આ ય લનારે  
માણસ  ભલે થોડા વખત માટે, પણ ભયકરં  બની જાય છે. છતા ંપહલાનાે ં  વખતમા ંસાજનાં  વખતે યારે 
લડાઈ બધં પડતી, ત્યારે યો ાઓ પર પર ભગાે  મળતા, ને િવરાધી પક્ષોની છાવણીમા ંજઈને ઘવાયલાનીે  
સારવાર કરતા. કટલીે  ઉદારતા ! માણસે એવી ઉદારતા કળવવાનીે  જ ર છે. અત્યારે તો કોઈ સાધારણ 
વાતમા ંમતભદે પડે કે બોલચાલ થાય તો માણસો ગ સુ ે થઈ જાય છે, ને અબોલા લઈ લે છે. મતભદે 
પડવાના કે બોલચાલ થવાના સાધારણ કામની કટલીે  બધી ભારે અસર થાય છે ! આ વ ત ુબરાબર નથી. 
માણસે સાગર વા ગભીરં  ને ગહન બનવુ ંજોઈએ. મ સાગરની અંદર મીઠા, ખારા ંને ખાટા ંસવર્ કારના ં
પાણી સમાઈ જાય છે, તમે  મીઠા ં ને કડવા બધા અનભવોનુ ે તણે ે પોતાની અંદર સમાવી લવાે  જોઈએ. 
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તનાથીે  તનીે  માનિસક શાિતનોં  ભગં થવો ના જોઈએ. જદાુ  ંજદાુ  ંકમ ની અસર નીચે આ યા છતા ંતણેે ભાન 
ભલવૂ ં ુના જોઈએ. િવવકને ે કાયમને માટે તાજો રાખીને તણેે બધા ંકમર્ કરવા જોઈએ.  

એવી રીત કમ કરવાની જ ર છે ેર્ . શ તમ એવી રીત કમ કરો છો ુ ં ે ે ર્ ? શ કમન પરીણામ ધાયા માણ ુ ું ં ેર્ ર્
ન ે સારંુ આવ તો તમ અહકારમા આવી જાવ છો ક લાઈન ભાન ભલી જાવ છો ે ે ં ં ે ે ૂ ? કમ કરોર્ . પણ તમા જો ે ં
ઈચ્છા માણ સફળતા ના મળ તો શે ે ં ુતમન દઃખ થાય છ ે ેુ ? ન એટલી હદ સધી દઃખ થાય છ ક છવટ કમ ે ે ે ે ેુ ુ ર્
કરવાનો િવચાર જ છોડી દો ? શ બધામા એક ભ રહલા છ એ વાત યાદ રાખીન તમ કમ કરો છો ુ ું ં ે ે ે ે ર્ ? શ ંુ
તમારી ખમા રાગ અન ષ ભરલા છ ં ે ે ે ે ? કોઈન શ  ન કોઈન િમ  તથા કોઈન પોતાના ન પરાયા ે ે ે ે ેુ
માનીન તે મ યવહાર કરો છો ે ? આ બધા ોના ઉ ર જો હા મા આવતા હોયં , તો ન ી સમજજો ક ે
તમારી કમ કરવાની પ િતમા મોટો દોષ રહલો છર્ ં ે ે, ન ત દર થયા િવે ે ૂ ના તમન કમનો આનદ નિહ મળી ે ંર્
શકે. કમલ મ કાદવમા ર ા છતા પણ િનમલ રહ છં ં ે ેર્ , ન તલવારન ઢાલમા રા યા છતા પણ તે ે ં ં ે ઢાલથી 
ત ન અિલપ્ત રહ છે ે, તમ યવહારમા રહીન િનમલ ન અિલપ્ત રહવા માટ કમની કળાન જાણી લવાની ે ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્
જ ર છે. કમની કળાન જાણી લો પછી કમ કરો તો જરા પણ હરકત ના આવર્ ર્ે ે. કમ કયા િવના સસારમા ર્ ર્ ં ં
કોઈન પણ ચાલત નથીે ંુ . કમ તો કરવાન જ છ તો પછી ઉ મ કામો કમર્ ુ ં ે ે  ના કરવા ક  આપણો ઉ ાર કર ે ે ? 
આપણામાના બધા જ પોતાનો ઉ ાર ઈચ્છ છં ે ે. કોઈ પોતાના પતનની ઈચ્છા કરત નથીું . ભગવાન કમ િવષ ે ેર્
 ગ ાન આપ્ય છુ ુ ં ે, ત જાણવાની જ ર એટલા માટ જ છે ે ે.  

 
[ ૬ ] ભક્ત ઉદાર થવ જોઈએે ંુ  

કટલાક માણસો એવા હોય છ ક સાકાર પમા કોઈ કાે ે ે ં મના પરી કરવા માટ ઈ રની ઉપાસના કર ૂ ે ે
છે. ત સકિચત દયના ન ક ર હોય છે ં ે ેુ , એટલ ઈ રના   પન માન છ તન જ સૌથી ઠ ગણ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
આટલાથી અટકતા હોત તો તો સારંુ, પણ વધારામા ઈ રન દશન કરતા નથીં ંુ ર્ . આવા માણસોન ાની ક ે ે
િવવકી ના કહી શકાયે , પોતાન ગમ ે ે ત ઈ રના પન માનવાની ન ભજવાની સૌન ટ છ પણ બીજાના ે ે ે ે ે
પન સાધારણ ક હલક સમજવાની ટ કોઈન પણ ના હોઈ શકે ે ં ે ેુ . ધારો ક કોઈ રામન માન છ અથવા તો ે ે ે ે
ઈ રન રામ પ તન વધાર ગમ છું ે ે ે ે ે, તો ત રામન ભલ માન ન ભે ે ે ે ે . પણ ક ણૃ , શકરં , માતા, ાઈ ટ, 
મહ મદ ક બે ુ ન તણ સાધારણ ક હલકા માનવા ના જોઈએે ે ે ે . તણ તો તમન પણ િ ય સમજવા જોઈએે ે ે ે , 
તમના ભક્તોન પણ તણ માનની નજર જોવા જોઈએે ે ે ે ે . તન બદલ જો ત તમની ટીકાે ે ે ે ે , ઉપક્ષા ક િનંદા કરવા ે ે
માડેં, તો ત અિવવકી છ એમ જ સમજી લવે ે ે ે ં.ુ ઈ ર કોઈ એક જ ધમ ક સ દાય ખરીદી લીધો છર્ ે ં ે ે, ન કોઈ ે
એક જ વ પના માળખામા સમાયલો છં ે, એમ માનવાની જ ર નથી. તના પર તો બધા જ ધમ નો સરખો ે
અિધકાર છે. તના પ પણ અનત છે ં ે. માટ એ બાબતમા ખબ જ ઉદાર થવાની જ ર છે ં ૂ ે. બુ , ઈશ,ુ મહ મદ, 
રામ, ક ણૃ , શિક્ત ન શકર બધા એક જ ઈ રના જદા જદા પ છ ન ઈ રે ં ં ં ે ેુ ુ ના બીજા હજારો પ થઈ શક છં ે ે. 
એ સૌન વદન કરવા આપણ તૈયાર રહવ જોઈએે ં ે ે ંુ . એ બાબત કોઈ જાતની ક રતા સવવાની જ ર નથીે .  
િવવકી છે ે, ત પોતાન પસદ ઈ રી વ પની ઉપાસના તો કર જ છે ે ં ે ે; પણ બીજાં વ પોમા પણ ઈ રન ં ંુ
દશન કર છર્ ે ે. સૌન સરખા માનપાે  સમ  છે.  
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[ ૭ ] વભાવનો સધારુ  

બીજી વાત એ છ ક પોતાના ઉપા ય ઈ રી વ પન ત બધ જ દશન કર છે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . રામન ભજનાર ભક્ત ે
જડ ન ચતનમા બધ જ ી રામનો મિહમા અનભવ છ ન ક ણનો ભક્ત ચરાચરમા ી ક ણન દશન કર છે ે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુૃ ૃ ર્ . 
એ રીત સૌન સમજી લવાન છે ં ે ં ેુ ુ . માણસ ગમ ત પની ે ે ઉપાસના કર પણ ની ઉપાસના કર તની ઝાખી ે ે ે ં
તણ જગતના નાના મોટા બધા જ પદાથ મા કરવી જોઈએે ે ં . એ વ ત મહત્વની છુ ે.  

કોઈ કોઈ ભક્તો ભગવાનન કીતન કર છું ે ેર્ , ધ્યાન ધર છે ે, ન ભગવાનના મરણ મનનમા મ ત રહ ે ં ે
છે. પણ પારકાની પીડા તમન પશ  ં ે ે શકતી નથી. બીજાન દઃખ જોુ ં ુ ઈન તમન િદલ વી ઊઠત નથીે ે ં ંુ ુ , તમન ે ે
માટ શ સમજવ ે ં ંુ ુ ? એ જ ક તમની ભિક્ત એકાગી છે ે ં ે. ભગવાન ત્યની તમની ભાવના અધરી છે ે ૂ ે. તમની ે
દિ ટૃ મા દોષ છં ે, તથી ત બીજાની અંદર રહલા ઈ રન જોઈ ે ે ે ે શકતા નથી. ઈ ર સૌની અંદર વાસ કર છે ે. 
એ સત્યન  સમ  છ ત તો સૌમા ે ે ે ં રહલા ઈ રન અનભવ છે ં ે ે ેુ . ત પારકાની પીડા જોઈન વી ના ઊઠ ત ે ે ે ે
બન જ કમ ે ે ? પારકાની પીડા જોઈન ત કઠોર કવી રીત રહી શક ે ે ે ે ે ? એવા મહાન ભક્તન માટ નરસયાએ ે ે
ક  છ ક ુ ં ે ે ‘ત પીડ પરાઈ જાણ ે ે રે’, ખરી વાત છે. સખત તાપન લીધ પથ્થર પણ તપી જાય છે ે ે, ન કઠણ ે
લોખડ પણ જો ં તપાવવામા આવ તો કોમળ થઈ જાય છં ે ે, તો પછી નામા માનવતા છ ત તો બીજાન દઃખ ં ે ે ંુ ુ
જોઈન વી જાયે , એમા આ ય શ છ ં ં ેર્ ુ ? ભિક્ત ક કોઈય જાતની ઉ મ સાધના માણસન માણસાઈથી ે ે ે
ટાછડા લવાન કદી પણ શીખવતી નથીે ે ંુ . ત તો તન વધાર મહાન બનાવ છ ન માણસાઈની મિત કર છે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. 
 યિક્ત ભક્ત, ાની ક સાધક હોવાનો દાવો કરે ે, ત બીજા ત્ય િન ઠર કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ે ેુ ? આપણ ે
વા ઉ મ યવહારની આશા આપણ માટ રાખીએ છીએે ે , તવી આશા બીજા પણ રાખ છ એમ સમજીન ે ે ે ે

બીજા ત્ય આપણ ઉ મ યવહાર ે ે કરતા શીખવ જોઈએં ંુ . દભં , કપટ, ષ ન કઠોરે ે તાનો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ. કમે  ક ત િવના ગમ તવા ભક્તે ે ે ે , ાની ક સાધકની શોભા નથીે .  

થોડા ંવરસો પહલાે  ંઅમે ઈડર દશનાે  એક ગામમા ંગયા હતા. ત્યા ંએક ભક્તરાજ આવતા હતા. તે 
વખતે તે ભક્તરાજ ત્યા ંહાજર હતા. તમનાે  તરફથી રાતે રોજ કીતનર્  ભજન થતા.ં કીતનનોર્  સમય પણ 
રાતનો. રાતે દસકે  વાગે િનરાતંે બધા ંભગાે  ંથાય ને ભજન ગવાતા જાય. કટલીકે  વાર તો ભજન ઠઠે  
મળ કા સધીુ  ચાલે. પણ જરા નવાઈની વાત એ જોઈ કે એક પણ પ ષુ  તે ભજનમા ંસામલે થતો નિહ. 
ીઓની તો ઠઠ જામતી, ીઓ પણ કવીે  ? કટલીક તો ભજનમડળીમા સરદાર વી ગણાતીે ં ં . ત ીઓ ે

કટે લીકવાર ભજન ગવડાવે, ન વધાર મ તીમા આવી જતા નાચવા ન કદવા પણ માડે ે ં ં ે ં ેૂ . કટલીકવાર કોઈ ે
કોઈ ી સાચી ક ખોટી બહોશ પણ બની જાયે ે . તવી ીઓનો દરજ્જો જરા વધાર ચો ગણાતોે ે . બધી 
ીઓ વધાર ભાગ િવધવા જ હતીે ે . એ બાજ િવધવા ીઓ વધાર હોય છુ ે ે.  

એક વાર અમારે બાજનાુ  ગામમા ંજવાનુ ંથયુ.ં અમારી સાથે બીજા પણ ભાઈ હતા. તમનીે  કોઈ 
કટબીુ ુ ં  બને એમને પોતાને ઘરે લઈ ગઈ. ઘરમા ં તે બનનાે  ંસાસમાુ  બઠાે  ંહતા.ં તમણે ે અમને જોઈને મ  
મચકોડ ુ.ં અમને બોલા યા પણ નિહ. બને િહંમતવાળી હતી. િહંમત કરીને તણેે અમને દધૂ  વગરે ે પાયુ ંને 
અમારી સાથે કટલીકે  વાતો કરી. થોડીવાર વાતો કરીને છવટે ે અમે ઊભા થયા. છતા ંબનનાે  ંસાસમાુ  તો 
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ખાસ કાઈં જ બો યા ંનિહ ! તમનાે  કઠમાં  ંમાળા લટકતી હતી. કપાળે જરા ભ મ હતી. તથીે  અમને તમનાે  
િવશે કાઈકં  માિહતી મળવવાને ં ુમન થયુ.ં બનેે માિહતી આપતા ંક ુ ંકે પલાે  ભક્તરાજના ંતે અનન્ય િશ યા 
હતા.ં ભક્તરાજની મડળીનાં  તે સરદાર હતા,ં ને ભજનો ગાવા–ગવડાવવામા ંખબૂ કશળતાુ  ધરાવતા ંહતા.ં 
ભજનો ગાતા ંતે નાચવા માડતાં  ંત્યારે કોઈવાર તમને ે સમાિધ પણ થઈ જતી. ભક્ત ીઓના મડળમાં  ંતે 
કટલીકે  ીઓના ંગુ  પણ થઈ પડ ા ંહતા.ં છતા ંઅમારા વા સાધારણ અિતિથ તરફ તમણે ે  વતાવર્  કરી 
બતા યો તે શુ ંતમનાે  ગૌરવને અન પુ  હતો ? કદાિપ નિહ. ટલો વખત અમે તમનાે  ઘરમા ંર ા તટલોે  
વખત તમને ં ુમો ુ ં ગભીરં  અને કઠોર જ ર ુ-ંજાણે દીવલે પીધુ ંહોય તમે . તનાે  પર આનદં કે ઉત્સાહની 
છાયા પણ ન હતી. મીઠાશનો છાટોં  પણ તમનીે  ખમા ંનહોતો દખાતોે .  

વધારે ડા ઉતરતા ંજણાયુ ં કે તે પોતાના દીકરાની વહ ુ ત્યે ખબૂ કઠોર હતા.ં તને ે પરુંૂ ને સારંુ 
ખાવાનુ ંપણ ના આપતા.ં તનીે  સાથે વાત ના કરતા ં ને તને ે ાસ આપતા.ં કારણ ગમે તે હશે પણ આ 
જાતનો વતાવર્  ને વભાવ તમને ે માટે જરા પણ સારો ના ગણાય. કોઈનયે માટે સારો ના ગણાય. ગળામા ં
માળા લટકાવીને ભજન ગાવાથી જ કોઈ ભગત થઈ જતુ ંનથી. કપાળે ભ મ લગાડવાથી કે મરજાદી 
થવાથી પણ ભગત, ાની કે સાધકમા ંખપાત ુ ંનથી. કીતનર્  કરતા ંકરતા ંનાચવાથી ને સાચા કે ખોટા બહોશે  
થઈને પડી જવાથી કે વશપલટોે  કરવાથી પણ ભગવાનના પ્યારા થઈ શકાત ુ ંનથી. યા ંસધીુ  માણસનુ ં
દય પલળે નિહ, તનોે  વભાવ સધરુ ે નિહ, ને તે વધારે ને વધારે સદ્ ગણીુ  બને નિહ, ત્યા ંસધીુ  તે સાધક 
ાની, ભક્ત કે સજ્જન થઈ શકે નિહ. માણસની મ યુ  િમલકત માણસાઈ છે. તે જળવાય ને વધે તો જ તે 

મહાન ગણાય. તનીે  ઉપક્ષાે  કોઈયે કારણસર ને કોઈયે સજોગોમાં  ંબરાબર નથી. ભિક્ત કે સાધના કોઈ નશો 
નથી. તે તો એક ઔષિધ છે,  તને ં ુસવને  કરે છે તને ં ુસમ ત જીવન પલટાઈ જાય, ને તનોે  વભાવ શુ  
બને છે.  
 

[ ૮ ] જગત િવકારી કમ છ ે ે ? 

મારી પાસ આવનારા કોઈ કોઈ માણસો મન પછ છ ક ભગવાન તો પિરપણ પરમાનદ વ પ ન ે ે ૂ ે ે ે ૂ ં ેર્
પરમ શાિતમય છં ે. તમની અંદરથી જો જગત થત હોયે ંુ , તો જગત િવકારી, અપણ ન સખદઃખ તથા ૂ ેર્ ુ ુ
હષશોકથી ભરલ કમ દખાય છ ર્ ે ં ે ે ેુ ? હ કહ  ક ગીતામાતાએ એના િવશ  ખલાસો કય  છ તનો િવચાર કરોુ ું ં ં ે ે ે ેુ . 
ગીતામાતા કહ છ ક જગતના કતા ભગવાન છે ે ે ેર્ . પણ ભગવાનની  કિત છ તમાથીૃ ે ે ં  જગત થાય છે. 
ભગવાનની કિત સાધારણ ન અસાધારણ બ જાતની છૃ ે ે ે. ત િવકારવાળી છે ે. સત્વ, રજ ન તમે – ણ ગણથી ુ
ભરલી છે ે. એટલ જગત પણ િવકારવા  છે ં ે. બાળકમા એકલા િપતાના નિહં , પણ માતાના ગણ પણ ઉતર ુ ે
છે. માતાિપતાના િમિ ત સ કાર બાળકન વારસામા મળ છં ે ં ે ે. જગતન પણ તવુ ું ે  ંસમજવાન છું ે. પરમાત્મા પી 
િપતા જ તન માટ જવાબદાર હોતે ે ે , તો ત પરમાત્મા વ જ હોતે ંુ , ન પરમાત્માની જ િવશષતાન વારસામા ે ે ે ં
લઈન જન્મતે , પણ સાથ માતા પણ છે ે. કિતમાતા પણ તન માટ જવાબદાર છૃ ે ે ે ે. એટલ માતાના ગણધમ ે ુ ર્
તની અંદર કટ થાય એ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . કિત નટખટ છ એ કોણ નથી જાણત ૃ ે ંુ ? ગીતામાતા આવો 
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સચોટ ખલાસો કર છુ ે ે. છતા જો મારી ં દિ ટૃ એ કહ તો મન તો આવા ો ન તની ચચામા ઉતરવ િનરથક ુ ં ે ે ે ં ંર્ ર્ુ
લાગ છે ે.  

જગત વુ ં છે તવે ં ુઆપણી સામે છે. તે આવુ ંખરખરે  કમે  છે તે િવશે આપણે િવચાર જ ર કરી 
શકીએ, અથવા તકિવતકર્ ર્ કરીએ. છતા ંતે વાત જગતના કતાનર્ ે આધીન હોઈ, તને ં ુખરંુ રહ ય આપણે ભાગ્ય 
જ શોધી શકીએ. તે િવશે કોઈ ખાસ હઠા હ કરવો નકામો છે. િવકારી જગતમા ંરહીને આપણે અિવકારી 
બની શકીએ કે કમે , અથવા સખુ ને દઃખુ  તથા હષર્ ને શોકના જોડકાથી ટીને પરમશાિતં  સખુ મળવીે  
શકીએ કે કમે  ને કવીે  રીતે તે જ વ ત ુમને વધારે મહત્વની લાગે છે.  

ધારો કે એક માણસ કોઈ કારણથી કવામાુ  ંપડી ગયો છે. તનોે  અવાજ સાભળીનં ે કટલાકે ં  માણસો 
કવાુ  પર ભગાે  ંથાય છે. કવામાુ  ંપડલોે  માણસ કવામાુ  ંકવીે  રીતે પડ ો એની ચચામાર્  ંજ બધા ંમાણસો 
ઉતરવા માડેં તો શુ ંતે ઠીક ગણાશે કે ? ગયા વરસે ગગાજીમાં  ંપ કળુ  પરૂ આ યુ ંહત ુ.ં પરૂ ઉતયાર્ પછી પણ 
ગગાજીં  િવશાળ રહતીે  હતી. કટલાકે  રિસયા માણસો તમાે  ંતરવા પડતા. કમનસીબે તમાનાે ં  કટલાકે  બીૂ  
પણ જતા. બકાૂ  ખાતા માણસોને જોઈને િકનારા પર લોકો ભગાે  મળતા. તમાનાે ં  કટલાકે  તરવાનુ ંજાણતા 
છતા ં તે પર પર વાતો જ કયાર્ કરતા.ં ગગાની ભયકરતાની તથા મત્યની ચો સતાની ચચામા ત ઉતરી ં ં ં ેુ ુ ર્
પડતા. પણ બધા માણસો કાઈ એવા હોય છ ં ે ? કોઈ વીરલ માણસો પણ નીકળી આવતા. અમારી નજર 
સામ ત ગગામા કદી પડતાે ે ં ં ૂ , ન બતા માણસન બચાવવાનો બનતો યાસ કરતાે ે ંૂ . એવા માણસોન જોઈન ે ે
અમન બહ આને ંુ દ થતો. ન સૌન થાય એ વાભાિવક છે ે ે.  

કવાૂ  પર ભગાે  ંથયલાે  ંમાણસો પણ મળૂ વાત ભલીૂ  જઈને જો ચચામાર્  ંઉતરી પડે, તો તથીે  કોને 
આનદં મળે ? નકામી ચચાર્ કરીને વખત બગાડવાનો કાઈં અથર્ નથી. કવામાૂ  ંપડલોે  માણસ ગમે તે 
કારણથી પડ ો હોય, છતા ંકવામાૂ  ંપડ ો છે એ ન ી છે. હવે તો તને ે બહાર કાઢવાની જ જ ર છે. માટે કવાૂ  
પર ભગાે  ંથઈને વાતો કરનારા માણસોને કહવે ં ુજોઈએ કે ભાઈઓ, બીજી ચચાર્ મકીૂ  દો. હવે જો બની શકે 
તો ગમતમે ે  કરીને અંદર પડલાે  માણસોને બહાર કાઢવાનો યાસ કરો. ચચાર્ તો પછી િનરાતંે થઈ શકશે. 

જગત િવષ પ  પછનારન પણ આપણ એે ૂ ે ે મ જ કહીશ ક ભાઈઓ જગત વ છ તવ તમારી સામ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે
જ છે. ત આવ કમ છ તની ચચા કરવાની જ ર છ જ એમ નથીે ં ે ે ે ેુ ર્ . મ ય વાત એ છ ક તમ કવામા પડલા ુ ે ે ે ં ેૂ
છો. કાળના વાહમા તણાઈ ર ા છોં , ન પરમ શાિતે ં , પણતા ન િ થરતાન ચાહો છોૂ ે ેર્ . તન મળવી લવાના ે ે ે ે ં
સાધન શોધી કાઢો. તની મદદથી અ ાનના કવામાથી બહાર નીકળોે ંૂ . બીજા બધા મ ાઓમા વખત ુ ં
ગમાવવાન બદલ આ કામનો મ ો યાદ રાખો તો તમન વધાર લાભ થશુ ુે ે ે ે ે ે. જીવનન સફળ કરવા માટ બહ ે ે ુ
વાણીપડીત થવાની જ ર નથીં . અગમિનગમની વાતો ઉકલવાની પણ જ ર  નથીે . ત માટ તો સફળતાના ે ે
જ રી સાધનન સારી પે ેઠ સમજી લઈન તનો ઉપયોગ કરવાની જ ર છ માટ નકામી વાતોમા વખત ગમાવી ે ે ે ે ે ં ુ
ના દશોે . સમય ટકોૂં , ઝડપી ન િકંમતી છ કામ ભાર છે ે ે ે. આડવાતોમા પડી જશો તો કરવાન કામ કી જશોં ં ૂુ .  
 

[ ૯ ] મહાપ ષો સદા ભગવાનન ભ  છુ ે ે. 
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આ જીવન ટક છૂં ં ેુ . ાનીઓ તન પાણીના પરપોટા વ કહે ે ં ેુ  છે. પરપોટો પાણીમા જન્મ છ ન ટી ં ે ે ે
જાય છે. જીવનન પણ તવ જ સમજવાન છુ ુ ું ે ં ં ે. પરપોટાની પઠ ત આ  છ ન કાલ ટી જશે ે ે ે ે ે ે, અરે, કાલ શ ે ંુ
કામ ? એક ઘડી પછી આ જીવનન શ થશ તની કોન ખબર છ ુ ું ં ે ે ે ે ? તાપ ન છાયાની મ જીવનના રગો ે ં
બદલાયા જ કર છે ે.  કાલ હતો ત આ  નથીે ે , ન આ  છ ત કાલ નિહ હોયે ે ે ે . આવા જીવનનો િવ ાસ શો ? 
 મહાપ ષો છ ત તો આ જીવનમા વહલામા વહલી તક પરમાત્માની કપા મળવવાનો િનરધાર કર છ ુ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ

સાધારણ માણસો પરમાત્માની ાિપ્ત કરવાના કામન મલતવી રાખ છ ન બીજા સાસાિરક કામ પહલા કર ે ે ે ે ં ે ં ેુ
છે. પણ મહાપ ષોની વાુ ત જદી છુ ે. પોતાની પણતાના જ રી કામન મલતવી રાખવાન તમન પસદ નથીૂ ે ં ે ે ંર્ ુ ુ . 
ત કહ છ ક માણસો ખાવાને ે ે ે ં,ુ પીવાન ન સવાન તથા લગ્નાિદ કરવાન મલતવી નથી રાખતા તો પછી ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં
પરમાત્માની ાિપ્તના કામન કવી રીત મલતવી રખાય ે ે ે ુ ? પોતાની જાતના ઉ ારના િકંમતી કામમા આળસં  ુ
બનીન બસી કમ રહવાય ે ે ે ે ? ત કામ તો વહલામા વહલી તક કરી લવ જોઈએે ે ં ે ે ે ંુ . તમા આળસ કરવી એટલ ે ં ે
પોતાન માટ મત્ય નોતરવે ે ંૃ ુ ;ુ અથવા પતનની ખાઈ ખોદવી. માટ તવા મહાપ ષો એકક ક્ષણનો િહસાબ રાખ ે ે ે ેુ
છે, ન પોતાના ઉ ારના કામમા લાગી જાય છે ં ે. આ જીવન પરુંૂ થાય ત પહલા જ પે ે ં રમાત્માન મળવી ે ે
લવાનો ત યાસ કર છે ે ે ે. જીવન અનત છં ે. આકાશમા ટમટમતા તારાઓ મ ગ યા ગણાય નિહ તટલા ં ે
હોય છે, તમ જીવનનો િહસાબ પણ કોઈથી કરી શકાય તમ નથીે ે , છતા પણ પોતાના િવકાસની વાતન ં ે
બીજા જીવન પર મલતવી રાખવાન ઠીક નથીુ ુ ં . એમ સમજીન મહાપ ષો આે ુ  જ જીવનમા ન વં ે હલામા ે ં
વહલી તક પણતા મળવવા તલપાપડ થઈ જાય છે ે ૂ ે ેર્ .  

ઈ રન માટ ના િદલમા લગની લાગ છે ે ં ે ે, તમની વાત એવી જ છે ે. ત તો વાત મલતવી રાખીન ે ેુ
એક ઈ રના જ દશન માટ અધીરા બન છર્ ે ે ે. પોતાના િદલમા ઈ રની મગલં ં  મિતની પધરામણી કરીન ૂ ે
ઈ રના કપાપા  થવા માટ ત સદાૃ ે ે  તૈયાર રહ છે ે. ઈ ર િવના બીજા કોઈનોય રાગ તમના દયમા રહતો ે ે ં ે
નથી. ઈ રના મસગીતથી તમન રોમરોમ રસાળ બની જાય છે ં ે ં ે ેુ . ભાવિવભોર દયથી ત ઈ રન ભ  છે ે ે; 
ઈ રની આરાધનામા મ ત બન છં ે ે; ન ઈ રની યાદમા ચક ર થઈ જાય છે ં ેુ . ઈ રન મરણ તમન માટ ુ ં ે ે ે
પરમસખ નુ ે શાિતન થાન થઈ જાય છં ં ેુ . ઈ ર િવના તમન કાઈ ે ે ં રુચત નથીું , ન તમન મન કશામા લાગત ે ે ં ં ંુ ુ
નથી. ઈ રન મળવવા માટ ત જદી જદી જાતના તપ ન ત કર છે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ , ન સાધના તથા ાથનામા સમય ે ંર્
પસાર કર છે ે. સસારના સઘળા પદાથ મા ઈ ર રહલો છં ં ે ે. એમ માનીન સૌમા રહલાે ં ે  ંઈ રન વદન કર છે ં ે ે.  

આપણે ત્યા ંનમ કાર કરવાનો િરવાજ છે તે શુ ંબતાવે છે ? આપણે કોઈને નમ કાર કરીએ છીએ 
એટલે કાઈં તનાે  ળૂ શરીરને નમતા નથી; પચમહાભતનાં ૂ  પતળાનુ ે હાથ જોડવાનો આપણો આશય નથી 
હોતો. આપણે તો તનીે  અંદર રહલાે  ઈ રને નમીએ છીએ. સામનોે  માણસ આપણને હાથ જોડે છે કે નમે છે 
એટલે તે પણ આપણી અંદરના ઈ રને નમે છે. આ મહાન ભાવનાને સમજી લઈએ તો આપણે સૌને મે  
કરતા ંશીખી જઈએ; સૌના ત્યે મીઠંુ વતનર્  કરીએ, ને કોઈની િહંસા ના કરીએ, કોઈનુ ંબુ  ંના કરીએ કે 
તાકીએ, કે કોઈને દગો ના દઈએ. નમ કાર કરવાની ટવે  રોજ દી થઈ પડી છે પણ તનીે  પાછળની ભાવના 
મરી પરવારી છે. માટે તો માણસો ને નમ કાર કરે છે તને ે જ પાછળથી ગાળો દે છે; તનીે  િનંદા કરે છે ને 
તને ં ુબુ  ંતાકે છે. એટલે નમ કાર કરવાની ઉ મ િ યાની પાછળની ભાવનાને જીવતી કરવાની ને અમલી 
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બનાવવાની જ ર છે. મહાપ ષોુ  ને ઈ રના પ્યારા ભક્તોના દયમા ંએ ભાવના સદાય જીવતી હોય છે. 
તમનાે  નાનામોટા દરકે  કમમાર્  ંતે ભાવના ટપકતી  હોય છે. સારી સિ ટનૃ ે તે વદનં  કરે છે ને સારી સિ ટનૃ ુ ં
મગલં  ઈચ્છે છે.  

આ તો ભક્તોની વાત થઈ. પણ  ાની છ ત પણ બધ ભન દશન કર છ ન સૌન મગલ ચાહ ે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુર્
છે. પરમાત્માનો અનભવ કરીન કતાથ થવા માટ ત પણ સદા તલ યા કર છુ ે ે ે ે ેૃ ર્ . ટમકતા તારામા ન ચમકતી ં ે
ચપલામા,ં સાગરના મોજાંં  ન નદીના નીરમાે ,ં લની ફોરમમા ન આકાશની અનતતામાં ે ં ,ં બધ તન એક ે ે ે
ઈ રનો અનભવ થાય છુ ે. સારા ક નરસા બધા પદાથ  તન મન ભની િતમા વા બની જાે ે ે ુ ય છે. 
સાધારણ માણસન સસાર િવના બીજ કશ દખાત નથીે ં ં ં ે ંુ ુ ુ , પણ ાનીની વાત જદી છુ ે. ાનીન પછો તો ત ે ૂ ે
તરત બોલી ઉઠશ ક મન ઈ ર િવના કાઈ જ દખાત નથીે ે ે ં ે ંુ . ઈ ર નથી એમ કહો છો ? ઈ ર િવના બીજ શ ુ ં ંુ
છ એ જ કહશો ે ે ? તમારી દિ ટૃ મા દોષ છ ત દર કરોં ે ે ૂ . એટલ તમન ે ે પણ મારા વો જ અનભવ થશુ ે, ન ે
મારા કથનની ખા ી થશે. એવા ભક્ત ન ાનીની મહાન દશાએ આપણ પહ ચી જઈએ તો કટલો આનદ ે ે ે ં
થશ ે ? એ િવના જીવનમા સાચો આનદ ખરખર નથી જં ં ે . ભની કપાથી આપણન એ દશા વહલામા વહલી ુ ૃ ે ે ં ે
તક મળે ે ; કહો ક સૌન મળે ે ે .  
 

[ ૧૦ ] ભગવાન ભક્તોનો યોગક્ષમે  ચલાવ છે ે. 
ગીતામા ભગવાન કટલીક બાહધરીઓ આપી છ અથવા કહો ક કટલીક િત ા કરી છં ે ે ં ે ે ે ે ે, એમાની બ ં ે

િત ા ધ્યાન ખચનારી છે. ભગવાન કહ છ ક મારા ભક્તોનો કદી નાશ થતો નથીે ે ે , મારા ભક્તોન કદી ુ ં
અમગલ થત નથીં ંુ . એ િત ાનો િવચાર આપણ આગળ પણ કરી ગયા છીએે . આ અધ્યાયમા ંબીજી મહાન 
િત ા આવ છે ે. ભગવાન કહ છ ક  લોકો મા  અનન્યભાવ મરણ મનન કર છ ન મારી ભિક્ત કર છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે, 

તમના યોગ ન ક્ષમની જવાબદારી હ ઉપાડી લ  ે ે ે ં ંુ . યોગ એટલ જીવનની જ રતોની ાિપ્ત ન ક્ષમ એટલ ે ે ે ે
ભક્તોની સભાળ ન ઉ િતં ે . કટલી સરસ િત ા ે છ ે ? ભગવાનના મમા મ ત બનનારની બધી જ િચંતા ે ં
ભગવાન પોત ઉપાડી લ છે ે ે. તની ઉ િત પણ ત જ કર છે ે ે ે. પોતાનો ભક્ત જો કોઈ કારણથી સસારના ં
મોહમા ફસાઈ જાય ક લોભનમા પડી જાયં ે ં , તો ભગવાન તન તમાથી બહાર કાઢ છે ે ે ં ે ે. તની રક્ષા કરવા ે
માટ ભગવાન સદા તૈયાર રહ છે ે ે. તનાે  માગન સાફ કર છર્ ે ે ે, ન છવટ પોતાન દશન આપીન તન ન્યાલ કર ે ે ે ં ે ે ે ેુ ર્
છે. પોતાનો ભક્ત જો કોઈ કારણથી ગફલતમા પડી જાયં , ન સાચો ર તો ભલી જાયે ૂ , તો ભગવાન તન ે ે
મદદ કર છે ે, તની વહાર આવ છે ે ે ે, ન તન સાચો ર તો બતાવ છે ે ે ે ે. 

ભની કપાથી સાધારણ માણસો પણ આ માણ પોતાુ ૃ ે ની જાતના ક યાણમા ભની મદદ મળવી ં ેુ
શક છે ે. તો પછી  ભક્તો છ તમન માટ તો કહવ જ શ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? ભન િદવસરાત યાદ કરનારા ન ભન પોતાના ુ ુે ે ે
જીવનનો વતારો બનાવી બઠલા માણસોની સભાળ ભ ડગલ ન પગલ રાખ એમા શી નવાઈ છ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ં ે ? 
પોતાના ભક્તોન યોગ્ય ગ  ક મહાે ેુ પ ષોનો મળાપ કરાવી દવો એ પણ ભન કામ છુ ુ ુે ે ં ે. તમન સાધનાના ે ે
જદા જદા અનભવો કરાવીન શાિત આપવાન કામ પણ ત જ કર છુ ુ ુ ુે ં ં ે ે ે.  ભન િનરતર મરણ કરુ ુ ં ં ે, ન ે
ભની કપા મળવવા મહનત કર છુ ૃ ે ે ે ે, તમની સમજમા આ વાત સહલાઈથી આવી ે ં ે શકશે. 
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[ ૧૧ ] િહમાલયના એક મહાત્માની વાત. 
િહમાલયમા ઉ રકાશી નામ થાન છં ે ે. કટલાક વષ  પહલા ત્યા એક મહાત્મા રહતા હતાે ં ે ં ં ે . તમણ ે ે

ત્યાગ કયા પછી ભાર પિર મ કય  હતોર્ ે . સખત તપ, ત ન અન ઠાન કયા હતા પણ ત છતા તમન શાિત ે ં ે ં ે ે ંુ ર્
મળી ન હતી. છવટ તમન કટાળો આ યોે ે ે ે ં . શાિત િવનાન જીવન તમન ં ં ે ેુ સાલવા લાગ્યુ.ં તમણ િવચાર કય  ક ે ે ે
શાિત ન મળ ત્યા સધી ચન નિહ વળં ે ં ે ેુ . હવ તો આ શરીરન ફગાવી દવ જોઈએે ે ે ંુ . કા તો શરીર પડી જાયં , કા ં
તો શાિત મળં ે . બાકી અશાિતની આ દશામા જીવવાન જરા પણ ઠીક નથીં ં ંુ .  

ઉ રકાશીથી ત ગગો ી ગયાે ં , ન ગગો ીથી લગભગ બ માઈલ દર એકે ં ે ૂ  ગફામા તમણ આસન ુ ં ે ે
જમાવી દીધુ.ં શાિત મળ ક પછી શરીર પડ પણ અ જલ ન લવા એવો િનણય કરીન ત ભન મરણ ં ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
કરતા સમય પસાર કરવા માડ ાં ં . સમય કોની રાહ જએ છ ુ ે ? ત તો ઝડપથી ચા યો જ જાય છે ે. તમ તન ે ે ે
પસાર કરો ક ત તમન પસાર કરે ે ે ે. બાકી ત રાહ જોઈન રોકાઈ રહે ે વેાનો તો નિહ જ. મહાત્માજીનો સમય 
પણ પસાર થવા માડ ોં . ણ િદવસ થઈ ગયા પણ શાિત ના મળીં . મહાત્માજીની િચંતા વધતી જતી હતી. 
શરીર છોડી જ દવ હોય તો ા વાર લાગ એમ છ ે ં ં ે ેુ ? ગગામાતામા પડવાથી શરીર શાત થઈ શક એમ છં ં ં ે ે, 
પણ મહાત્માજીના મનમા આશા હતીં . ભગવાનની દયા પર તેમન િવ ાસ હતોે . ભગવાન ન સતોના ે ં
શ દોમા ા હતીં -પોતાના ભક્તની રક્ષા કરવી ન બધી કામના પરી કરવી એ તો તમન ત છે ૂ ે ં ેુ -એ તમા ં
તમન ા હતીે ે . 

ન આખર એ ા સાચી ઠરીે ે . ચોથ િદવસ સવાર ગફામા કાશ થઈ ર ોે ે ે ંુ . મહાત્માજીએ જરાક 
અચરજ ન આનદ સાથ ે ં ે જોય તો પોતાની સામ ભગવાન દ ા ય ઊભા હતાું ે ે . તમણ ભોજપ ની કૌપીન ે ે
પહરી હતીે . શરીર ખબ તજોમય હતૂ ે ં.ુ કટલ સદર ન મગલ દશન ે ં ં ે ંુ ુ ર્ ! પણ તથીય વધાર મગલ વાણીમા ત ે ે ે ં ં ે
બો યા : બટાે , આ એકાત જગલની ગફામા આમ અ જલ છોડીન કમ બઠો છ ં ં ં ે ે ે ેુ ?  

મહાત્માજીએ ઉ ર આપ્યો ક ે ‘માર શાિત જોઈએ છે ં ે.’  
શાિત ં ? દૈવી પ ષ કુ ુે ,ં ત શાિત વ પ જ છું ં ે. આ થાનમાથી ત જલદી નીચ ચા યો જાં ં ેુ , ન ે

ઉ રકાશીમા વાસ કરં . તને શાિત જ ર મળી જશં ે. ન એટલ કહીન ત અંતધ્યાન થઈ ગયાે ં ે ેુ ર્ .  
મહાત્માજીની સાધના ફળી. તમનાે  આનદનીં  અવિધ ના રહી. ભગવાન દ ા યનીે  આ ા માણે તે 

ઉ રકાશી આ યા. ત્યા ંથોડા જ વખતમા ંતમને ે િનિવક પ સમાિધ થઈ ને શાિતં  મળી. પરમશાિતનીં  મિતૂ  
બનીને તમણે ે બાકીનુ ંજીવન પરુંૂ કય.ુ 

આ અનભવ સાચો છુ ે. આવા અનભવ સાધકોમાના ઘણાન થતા હશુ ં ે ે. માણસો કહ છ ક અમ તો ે ે ે ે
ઘણી ઈચ્છા રાખીએ છીએ પણ અમન તો કાઈ જ મળત નથી ન કોઈ ખાસ અનભવ થતો નથીે ં ં ેુ ુ . એટલ ે
આવી વાતો સાચી હોય તો પણ તમા ા નથીે ં . માર કહવ પડ છ ક  સયની િદશામા જાય છ તન કાશ ે ે ં ે ે ે ૂ ં ે ે ેુ ર્
મળ છે ે. તવી રીત લના બાગમા જઈન બસનારા માણસન લની ફોરમ પણ જ ર મળ છે ે ં ે ે ે ે ે. તમ પણ જો ે
અનભુવની ઈચ્છા કરતા હશો, ન ત માટ બરાબર યાસ કરતા હશોે ે ે , તો તમન પણ અનભવ થશ એ ે ેુ
વાતમા િવ ાસ રાખજોં . બધા સાધકોન એક જાતના અનભવ થતા નથીે ુ . બધાના અનભવો કટલીકવાર જદા ુ ે ુ
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જદા હોય છુ ે. પણ તમારી ગાડી જો યોગ્ય પાટા પર ચાલતી હશે, તો એક ક બીજી જાતના અનભવ તમન ે ેુ
જ ર થશ એમા શકા કરવાની જ ર નથીે ં ં . ઈચ્છા રાખવા છતા અનભવ ના થાય તો સાધનાન મકી ના દતાં ે ૂ ેુ . 
િનરાશ પણ ન થતા. ઈ રમા ન તમારી જાતમા અ ા ના કરતાં ે ં . સાધનાની ગાડીન ચાલ જ રાખોે ુ . તન ે ે
આગળ ન આગળ ધપા ય જ રાખોે ે . આવા બીજા પ ષોન થયલા અનભવોન નજર સામ રાખીન ુ ુે ે ે ે ે ેરણાન ંુ
ભા  ભરો ન ઉત્સાહું ે , આશા, િહંમત વધારો.  

 મહાત્મા પ ષનીુ  વાત આપણે કરી ગયા, તમને ે શુ ંએક જ િદવસમા ંઆવો દૈવી અનભવુ  થયો 
હતો કે ? બાર વરસ તો તમણે ે આકરી તપ યાર્ કરી. કટલોકે  વખત ફલાહારી તો કટલોકે  વખત દધૂ  પર 
ર ા. કટલાે  ંબધા ં ત ને અન ઠાનુ  કયાર્. ત્યારે છવટે ે શાિતં  માટે તમને ં ુ દય રોઈ ઊઠ ુ ંછે. તમને ે આ રીતે 
શાિતં  મળી. માટે તમે કોઈયે સજોગોમાં  ં િનરાશ થશો નિહ. તમા  ંકામ સદાય ચાલ ુરાખો. ઈ ર પોતાનુ ં
કામ જ ર કરી લશે ે, તે જરાય ગાફલે  નથી. તનાે  દરબારમા ંતો પાઈએ પાઈનો િહસાબ છે. પોતાની િત ા 
પણ તે જાણે છે. ભક્તોને માટે તણેે  બાહધરીં ે  આપી છે, તનીે  તનેે ખબર છે. સમય થતા ંતે તમને જ ર 
અનભવુ  આપશે, ને તમારી સામે કટ થઈને તમને પરમ શાિતમાં  ં નાન કરાવશે.  
  

[ ૧૨ ] ભક્તોન ભગવાન પોતાનો મળાપ કરાવ છે ે ે ે. 
 ભક્તો દયમા રાગ ભરીન ભગવાનન ભ  છં ે ે ે, તમન બીજી ે ે કયી વ તની ઈચ્છા હોય ુ ? 

મહાપ ષોના દશનના ન તમની સાથ વાતચીત કરવાના  અનભવો તમન થાય છુ ુર્ ે ે ે ે ે ે, તથી તમન આનદ ે ે ે ં
જ ર થાય છે. પણ તમનો સાચો આનદ તો ભગવાનના દશનમા રહલો છે ં ં ે ેર્ . કોઈ બાળકન ગમ તટલા સારા ે ે ે
વાતાવરણમા મકોં ૂ , ન તન ખાવાપીવાના તથા રમવાના બધા જ સે ે ે ંદુર પદાથ  પરા પાડો તથી તન આનદ ૂ ે ે ે ં
જ ર થશે, પણ ત આનદમા ત પોતાની ે ં ં ે 'મા'ન ભલી જશ ક ે ૂ ે ે ? કદાચ થોડા વખત માટ ભલી જાયે ૂ , પણ 
પછી તો ત ે 'મા'ન માટ રડવા માડશે ે ં ે, ન ે 'મા'ન મળવા તલપાપડ બની જશે ે. કમે  ક ે 'મા'નો મ તના જીવન ે ે
સાથ જડાયલો છે ે ે. ત કદી દર થઈ શક તે ે ેૂ મ નથી. તમ હજારો ઉપાય કરોે , પણ તના િદલમાથી ે ં 'મા'ના 
આસનન દર કરવામા સફળ નિહ થઈ શકોે ંૂ . 'મા'ની પાસ તન  હફ ન સખ મળ છે ે ે ં ે ે ેૂ ુ , ત જદી જ છે ેુ . તની ે
સરખામણી સસારના કોઈય સખની સાથ થઈ શક તમ નથીં ે ે ે ેુ .  

ભક્તોની વાત તવીે  જ છે. સાધનાના બીજા અનભવોુ  તમને ે આનદં જ ર આપે છે પણ તથીે  તમને ે 
પરોૂ  આનદં મળતો નથી. તમનોે  પરોૂ  આનદં તો ભગવાનના દશનમાર્  ંજ રહલોે  છે. તે આનદનં ે અનભવવાુ  
માટે તે તલપાપડ થઈ જાય છે. તમને ં ુ દય ભગવાનના દશનનર્ ે માટે રડી ઊઠે છે, તમનીે  ભાવના ને 
ભિક્ત જોઈને ભગવાન તમને ે સમય પાકતા ંદશનર્  આપે છે. તે ારા આપણને ભગવાનની મહાન દયા, 
કરણાુ  ને ભક્તવત્સલતાનો પિરચય થાય છે.  મા  ંઅનન્ય ભાવે મરણ કરે છે, તમને ે હુ ંમારો મળાપે  
કરાવી આપુ ં ,ં ને તમને ં ુસવર્ કારે ક યાણ કરંુ ,ં એ ભગવાનનુ ંવચન ખરખરે  સા ુ ંછે. તનોે  અનભવુ  
કરવાની ટ સૌ કોઈને છે. યોગ એટલ ભગવાનનો મળાપ એવોે ે  અથ કરવાથી આ માણ સમજી શકાય ર્ ે
છે.  
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[ ૧૩ ] સમથ સતો પણ ભક્તોન મદદ કર છર્ ં ે ે ે. 
પોતાન અનન્ય ભાવ મરણ કરનારા ભક્તોની સભાળ રાખવા ભગવાન સદા તૈયાર રહ છું ે ં ે ે. 

પોતાના મી માણસોના જીવનની જ રતો પરી પાડવાન તમન ત છે ૂ ં ે ં ેુ ુ . યોગ ન ક્ષમની વાતન એ રીત ે ે ે ે
પણ સમજી શકાય. ભગવાનન અનત ખવાળા ક ા છે ં ે. વળી ત અનત પગ ન હાથવાળા છ એટલ ે ં ે ે ે
સસારના કોઈય ખણામા પડલા ભક્તની દશાન દશન કરીન તન ત મદદ કર છં ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ . આ વાતમા જો આપણ ં ે
િવ ાસ કરતા થઈ જઈએ તો આપણી િચંતા ઓછી થઈ જાય ન મઝવણ મટી જાયે ંુ . સખ ન દઃખમા તથા ુ ે ંુ
સારી ન ે નરસી દશામા આપણી સભાળ રાખનાર કોઈ છ એ વાત આપણી સમજમા આવી જાયં ં ે ં . જીવનન ે
ચલાવવાની િચંતા આપણન સતાવ નિહ ત વાત સાચી છે ે ે ે. ભક્તોન માથ ભગવાનનો વરદ હાથ કાયમન ે ે ે
માટ મકાયલો છે ૂ ે ે. પછી તમન કોનો ભય છ ે ે ે ? ભગવાન વા સરક્ષક છં ે, પછી ભક્તોન પોતાની રક્ષા માટ ે ે
ભય શા માટ હોવો જોઈએ ે ?  

સદામાનીુ  દિર તા દરૂ  કરનાર, મીરાનંે િવષ તથા સાપથી બચાવનાર ને નરસી ભગતની હડીૂં  
વીકારનાર ભગવાન જવાબદારી ઉપાડી લવાે  તૈયાર છે, પછી ભક્તોએ પોતાની િફકર શા માટે કરવી 
જોઈએ ? પોતાની આજીિવકાની િચંતા કરવાની પણ જ ર નથી. આજીિવકા માટે કોઈ કામકાજ કરવુ ંહોય તો 
ભક્તો ખશીથીુ  કરી શકે છે. પણ ઈ રના મરણ મનન િવના બીજુ ંકામકાજ ન કરે તો કઈં  જ હરકત નથી. 
ઈ ર તમનીે  આજીિવકાની જવાબદારી ઉપાડી લશે ે. આપણી બન્કોે  કરતા ંઈ રની કપાબન્કૃ ે  ઘણી જ સ ર 
છે. ભક્તો ઈ રનુ ંસતત મરણ કરે છે, ને તે બન્કમાે  ંતને ે જમા કરે છે. બદલામા ંતમને ે ઈ રની કપાનૃ ુ ં
પરમ ધન મળી જાય છે. આટલુ ંજા યા છતા ંપણ આપણે ઈ રનુ ં મરણ ન કરીએ તો આપણા વા 
અણસમજુ બીજા કોણ હોઈ શકે ? ભગવાનની કપાનોૃ  િવચાર કરી તથા ભગવાને આપલીે  બાહધરીનોં ે  યાલ 
કરી, ભગવાનનુ ંસતત મરણ કરવા આપણે તૈયાર થવુ ંજોઈએ, ને ભગવાનના ચરણસવકે  બનવુ ંજોઈએ.  

પોતાના ભક્તોની જવાબદારી ભગવાન કવી રીત ઉપાડી લ છ ે ે ે ે ! જદ જદ વખત ત જદી જદી ુ ુ ુ ુે ે ે ે
લીલા કર છે ે.  િસ  કોટીના સતો છ ત પણ પોતાના ભક્તોની સભાળ રાખ છં ે ે ં ે ે. તમન મદદ કરવા ત સદા ે ે ે
તૈયાર રહ છે ે. 

 
[ ૧૪ ] ભગવાનની કપાૃ  

ઈ.સ. ૧૯૪૪ મા બદરીં , કદારે , ગગો ી ન જન્મો ીની યા ા કરીન અમ ઋિષકશ આ યાં ે ે ે ે . ત્યા ં
આ યા પછી માતાજીન મરડો થયોે . ઝાડામા લોહી પણ પડવા માડં ં ં.ુ તથી થોડા વખતમા તમની નબળાઈ ે ં ે
ઘણી વધી ગઈ. અમારી સાથના મનભાઈન કોલરા લાગ પડ ોે ે ેુ ુ . કોઈ કામ માટ ત દહરાદન ગયાે ે ે ૂ , ન પછી ે
ત્યા જ િબં મારીમા પટકાઈ પડ ાં . માતાજીની દશા ઘણી ગભીર થઈ ગઈં . પણ ભએ કપા કરીુ ૃ . લગભગ 
એકાદ માસની ભયકર િબમારી પછી તમન એક રાત ભગવાન રામના તજોમય વ પન દશન થયં ે ે ે ે ં ંુ ુર્ , ન ત ે ે
િદવસથી તમન આરામ થવા માડ ોે ે ં . જરાક ભોજન લવાન પણ શ  થયે ં ંુ .ુ પછી તો એક િદવસ તમન ે ે
જલબી ખાે વાની ઈચ્છા થઈ. પણ લાચારી હતી. સાધારણ ભોજન કરવા ટલા પૈસાની કમી હતી, ત્યા વળી ં
જલબી લાવવાના પૈસા ાથી કાઢવા ે ં ? માતાજીન મ મારી તકલીફ જણાવીે . ત સમજી ગયાે .ં  
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તે જ િદવસે લગભગ અગીયારકે  વાગ્યાના સમારુ ે, અમે રહતાે  હતા તે ધમશાળામાર્  ંએક બાઈ આવી 
પહ ચી. ધમશાર્ ળામા ંબધે ફરતા ંફરતા ંપછવાૂ  માડી કે અહ  એક ગજરાતીુ  ચારી રહ ેછે તમનીે  ઓરડી 
ા ંછે ? કોઈ માણસે તમને ે અમારી ઓરડી બતાવી. ઓરડીની અંદર આવીને તણેે મારી સામે થાળી ધરી, 

ને તમાને ં ં ુભોજન લઈ લવાને ં ુક ુ.ં મને ખબૂ આ યર્ થયુ.ં બાઈ ઘણી વ પવાન હતી. તણે ે સદરું  વ ો 
પહયાે  હતા, ઘરણાે  ંપણ ઘણા પહયાે  હતા. તમનીે  આકિતૃ  પરથી તે કોઈ મારવાડી બાઈ હોય તમે  લાગતુ ં
હત ુ.ં મ તને ં ુભોજન લવાનીે  ઘણી આનાકાની કરી. પણ તનોે  આ હ જોઈને છવટે ે તે લઈ લીધુ.ં અજાણી 
બાઈ મારી પાસે ાથીં  ને કવીે  રીતે આવી હશે તે િવશે િવચાર કરતા ંમ તનીે  સાદી લીધી. ખોલીન જોયે ં ુ
તો મને વધારે આ યર્ થયુ.ં બાઈએ અમારે માટે ગરમ પરીુ , શાક ને જલબીે  આણી હતી.. જલબીે  જોઈને 
માતાજીને પણ આનદં થયો. ભનીુ  કપાૃ  ન તનીે ે  લીલા િવના આમા ંબીજુ ંશુ ંહોઈ શકે, એમ માનીને અમે 
સમાધાન કયુર્. બાઈ તો તરત જ રવાના થઈ. તે ા ંગઈ તનીે  ખબર ના પડી. પછી તે દખાઈે  જ નિહ. 
આવા સગથીં  ઈ રની કપામાૃ  ંઅમારી ા વધે એ દખીતે ં ુહત ુ.ં 

ભગવાનની કપાના સગો સાધકોના જીવનમા વધાર ક ઓછા માણમા બન્યા જ કર છૃ ં ં ે ે ં ે ે. ભન ુ ુ ં
મરણ મનન કરનારન તનો અનભવ થઈ શક છે ે ે ેુ . માટ મપવક ે ે ૂ ર્ ભ મરણ કરો ન ભના મી બનોુ ુે ે . 
તમ તમા  કામ કરોે ં , એટલ ક ભ મરણ કરોે ે ુ . આગળન કામ ભ પોત સભાળી લશુ ું ે ં ે ે. ત તમારો વાળ પણ ે
વાકો થવા નિહ દં ે.  
 

[ ૧૫ ] જીવનન મગલું ં  

આ બધી વાતનો અથ એવો નથી ક માણસ કઈર્ ે ે ં  જ ના કરવ ન હાથપગ જોડીન બસી રહવુ ું ે ે ે ે .ં ના 
એવુ ંસમજવામા ભલ છં ૂ ે. માણસની અંદર લાગણી ન િવવક છે ે ે, ત્યા સધી તણ સાવધ રહીન પોતાની ં ે ે ેુ
સભાળ રાખવી જોઈએં . છતા સાધારણ માણસ પણ ં ઈ ર પર ા રાખે, ન તની કપાથી બધ આવી મળ છ ે ે ં ે ેૃ ુ
એમ સમ , તો તન લાભ થશે ે ે. ઈ ર પર ા રાખીન ઈ રન પોતાના રક્ષક માનીને ે ે, તણ કામકાજ કરતા ે ે
રહવે ં ુજોઈએ. મન ઈ રના ચરણોમા પરમ મ છે ં ં ે ે, તમની વાત જદી છે ેુ . ત તો રાતિદવસ ઈ રના ે ં
મરણ ન રટણમા મગ્ન રહ છે ં ે ે. ઈ ર િવના તમન કોઈ આધાર નથીે ે . ઈ ર િવના તમન મપા  સસારમા ે ં ે ં ંુ
બીજ કોઈ નથીુ ં . તમણ પોતાનો બધો ભાર ઈ રન સ પ્યોે ે ે  હોય છે. ઈ રની કપાના ચાતક બનીન ત જીવન ૃ ે ે
પસાર કર છે ે. તમના જીવનની રક્ષા કરવાન કામ પણ ઈ ર જ કર છે ં ે ેુ . 

ભગવાન પોતાના ભક્તોની રક્ષા કરવા સદાય તૈયાર રહ છે ે. છતા આપણ તમની ભિક્ત કરતા ં ે ે
નથી, ન તમન શરણ લતા નથી એ આ ય છે ે ં ે ેુ ર્ . ભગવાનન શરણ લવાથી આપણ િનભું ે ે ર્ય બની જઈએ ન ે
િચંતારિહત થઈએ. લાબ વખત તમન દશન કરીન કતાથ પણ બની શકીએં ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ૃ . છતા આવા સવ કાર ક યાણ ં ેર્
કરનારા ભગવાનન ભલીન આપણ રાત િદવસ સસારમા ફયા કરીએ છીએ ન દઃખ તથા દિર ના ભોગ ે ૂ ે ે ં ં ેર્ ુ
બનીએ છીએ ત ખરખર આ ય છે ે ેર્ . માણસો બડીથી બધાયલા છે ં ે ે. બડીનાે  બધનમાથી ટવાનો ઉપાય પણ ં ં
તમન બતાવવાે ે મા આવ છં ે ે. ત ઉપાયન અજમાવવાથી ત કાયમન માટ સખી થઈ શક તમ છ છતા પણ ત ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
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ઉપાય કરતા નથીં , ન જીવનના જીવન સધી બધાયલા જ રહ છે ં ં ે ે ેુ , એ આ ય જ છર્ ે. સમજ માણસોએ તો ુ
બધનન તોડવાનો ઉપાય અજમાવવો જોઈએં ે .  

જઓનુ ે, ભનીુ  દયા કવીે  અપાર છે ! બાળકના જન્મ પહલાે  ંજ માતાના શરીરમા ંતનીે  દયાથી દધૂ  
ગટ થાય છે. હાડકા ંને માસનીં  વચ્ચે થનારી આ દધનીૂ  રચના કટલીે  અજબ છે ! સસારનીં  કોઈયે રચના 

સાથે તનીે  સરખામણી થઈ શકે તમે  છે ? અથવા તો સસારનાં  ંકોઈયે માનવીથી તવીે  રચના થઈ શકે તમે  
છે ? કોશટામાે  ંરહનારાે  કીડાનો િવચાર તો કરો. તને ે ખોરાક પરોૂ  પાડનારી શિક્ત કટલીે  બધી શિક્તશાળી 
હશે ? કીડીને કણ ને હાથીને મણ આપનાર ઈ ર તને ં ુપોષણ કરે છે. જલમા ં ને વાયમડળમાુ ં  ંવસનાર 
હજારો જીવોને જીવન આપનાર તે જ છે, છતા ંમાણસ તે િવરાટ શિક્તને ભલીૂ  જાય છે તે આ યર્ છે. તથીે  
જ તે દઃખીુ  થાય છે, ને અશાિતનોં  ઈજારો લઈને ફરે છે. એ દશામાથીં  મક્તુ  થવા માટે તણેે ઈ રને મે 
કરવાની જ ર છે. ઈ રના સતત મરણમા ંલાગી જવાની જ ર છે. કીડી ખબૂ નાની છે. પણ તનોે  પ ષાથુ ર્ 
કટલોે  બધો ભારે છે ! જમીન પર થઈને તે ઝડપથી દોડી જાય છે. તને ે જરા ઊભા રહવાને ં ુકહો તો શુ ંતે 
ઊભી રહશેે કે ? ના, તે તો પોતાના કામમા ંરત છે. આળસ ુથઈને વખત ખોવાનુ ંતને ે પાલવે તમે  નથી. 
તમે પણ તવીે  રીતે પ ષાથુ  બનો ને ઈ ર મરણમા ંસતત રીતે લાગી જાવ તો સખીુ  બનશો. ભગવાનને 
ભલવાથીૂ  આ સસારમાં  ંકોઈ સખીુ  થઈ શ ુ ંહોય તો કહી બતાવો. ભગવાનને ભલવાથીૂ  કોઈને બધનમાથીં ં  
મિક્તુ  મળી હોય, ને પણતાૂ ર્  સાપડીં  હોય તો કહી બતાવો. ભગવાનને ભલવાથીૂ  જીવનમા ંકોઈને ઉ મ ગિત 
મળી શકી નથી. એ વાત યાદ રાખો, ભગવાનને િનરતરં  રટવાનુ ં ત લઈ લો. આ શરીરને ભગવાન ને 
ભગવાનના વ પ વા સસારનીં  સવાે  માટે વાપરવા સક પં  કરી લો. આ સદરું  સસારમાં  ં ાસો ાસ લવાને ં ુ
મ યુ ંછે, તે પુ  ંથાય તે પહલાે  ંજીવનનુ ંમગલં  કરી લો.  
 

[ ૧૬ ] વગ કરતા પથ્વી ઉ મ છર્ ં ેૃ  

વગ મળવવાની ઈચ્છાવાળા માણસ ય  કરવો એમ કહવામા આ ય છર્ ે ે ે ં ં ેુ . ગીતામાતા કહ છ ક ય  ે ે ે
કરનારન જો તની ઈચ્છાે ે  હોય તો વગ મળ છર્ ે ે. વગલોક મત્યલોક કરતા વધાર સખમય છર્ ૃ ુ ું ે ે, પણ 
મત્યલોકથી ઉ મ નથીૃ ુ . વગલોક તો એક જાતની ભોગભિમ છર્ ૂ ે. ત ભિમના ભોગ પરા થતા જીવાત્માએ ફરી ે ૂ ૂ ં ં
મત્યલોકમા આવવ પડ છૃ ુ ું ં ે ે. મત્યલોકમા જો ત ભન શરણ લૃ ુ ુ ું ે ં ે, ન ાને , ભિક્ત ક યોગનો આધારે  લે, તો 
તન મિક્ત મળે ે ેુ . ગીતામાતાના કહવા માણ મત્યલોકન મ ય ઘ  મોટ છે ે ં ૂ ં ં ેૃ ુ ુ ુ ુ . આપણ બધા મત્યલોકના ે ૃ ુ
માનવીઓ છીએ, પણ વગના દવતા કરતા આપ  થાન જરા પણ ઉતરત નથીર્ ે ં ં ંુ ુ . તમના કરતા આપ  ે ં ુ
ભાગ્ય ઘ  મોટ છું ં ેુ , ફક્ત ત ભાગ્યનો આપણ ઉપયોગ કરવાનો છે ે ે. આપણી અંદરની દાનવતાન દર કરી ે ૂ
સાચા માનવ થવા કોિશષ કરવાની છે, ન પછી ભપરાયણ થઈન આપણ દવતા બનવાન છે ે ે ે ં ેુ ુ . આ બધ ંુ
કરવામા આ મત્યલોક જ ઉ મ ક્ષ  છં ે ેૃ ુ . આ ક્ષ મા તમ વ બી નાખશો તવ ઊગી નીકળશે ં ે ં ે ં ેુ ુ . માટ ે સારંુ બી 
નાખવા સદાય તૈયાર રહો.  

કટલાક માણસો કહ છ ક આે ે ે ે  પથ્વી વી ગદી જગા બીજા કોઈ નથીૃ ં . આપણન તો વગમા રહવા ે ં ેર્
મ ય હોત તો ુ ં સારંુ. પણ તવા માણસોએ પોતાની ભલ સમજી લવી ઘટ છે ૂ ે ે ે. પથ્વી ગદી જ છ એમ માની ૃ ં ે



ગીતાદશન   ર્                                               - 186 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

લવાન કોઈ કારણ નથીે ે . તળાવમા કાદવ ન કમળ બન છં ે ં ે ે. ચ મામા પણ કાશ ન કાળાશ બ સાથ વસ ં ં ે ે ે ે
છે. બદરીનાથના દશમા એક બાજ બરફ વા ઠડા પાણીવાળી અલકનદા નદી વહી જાય છે ં ં ં ેુ . તમા ે ં
ગળી બોળો તો ત કળી પડ તવ થાયે ે ે ંુ . પછી ન્હાવાની િહંમત તો કોની ચાલ ે ? પણ અલકનદાની બીજી ં

બાજ િકનારા પાસ જુ ે , ઉકળતા પાણીના કડ છુ ં ે. તમાથી વરાળ નીકળ છે ં ે ે. યા ી તમા નાન કર છે ં ે ે. ભનુી 
લીલા કવી અજબ છ ે ે ! કદરત કટલી અજાયબીથી ભરલી છ ુ ે ે ે ! આપણી પથ્વીમા પણ ત માણ સારી ન ૃ ં ે ે ે
નરસી બ જાતની વ તઓ રહલી છે ે ેુ . ભલા ન બરા બનનો તમા વાસ છે ં ે ે ં ેુ , ન સગધ તથા દગધ બનન તમા ે ં ં ે ં ે ંુ ુુ
દશન થાય છર્ ે. ક ણ ન કસ ન રામ ન રાવણ બનનો તમા વાસ છૃ ે ં ે ે ં ે ે ં ે. ઈ ર ન શયતાન બનની ત ીડાભિમ ે ં ે ે ૂ
છે. તનો િતર કાર કરવાની જ ર નથીે .  

તમારે શુ ંજોઈએ છે તે તમે પસદં કરી લો, પછી િચંતા કરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી. પથ્વીનોૃ  િતર કાર 
ને વગનીર્  ઈષાર્ કે આશા કરવાની જ ર નથી. કમ કે ે તથીે  કોઈ હતે ુનિહ સરે.  પથ્વીૃ  પર આપણે વસીએ 
છીએ, ને ની સાથે આપ ુ ંભાગ્ય જડાયલે ં ુ છે. તે પથ્વીનૃ ે મે કરવા, સદરું  કરવા ને તનાથીે  લાભ 
ઊઠાવવા આપણે તૈયાર થવુ ંજોઈએ. એમ કરવાથી આપણે પથ્વીનૃ ે વગમયર્  કરી શકીશુ.ં પોતપોતાના 
જીવનને સદરું  બનાવવાનો જો બધા જ યાસ કરે તો પથ્વીૃ  વધારે સદરું  બને એમા ંશકાં  નથી. પથ્વીમાૃ  ં
કટલીકે  ગદકીનં ે માણસે પોતે પોતાને હાથે ઊભી કરી છે, ને કટલીકે  ગદકીં  તે પોતે પોષે છે. તનેે દરૂ  
કરવાનો યાસ કરીને તે સસારમાથીં ં  નરકની િનશાની દરૂ  કરી શકે, ને વગનર્ ુ ંસ ન કરી શકે.  

વગ કોઈ ઈષા કરવા વી વ ત નથીર્ ર્ ુ . વગમા અપ્સરાઓ મળશર્ ં ે, આનદં મળશે, પણ ભગવાનની 
ાિપ્ત તો આ પથ્વી પર જ થઈ ૃ શકશે. પણ જીવનની સાધના પણ આ પથ્વી પર ન આ પચમહાભતના ૂ ે ં ૂર્ ૃ

શરીર ારા જ થઈ શકશે. માટ પથ્વીન મ કરોે ે ેૃ , ન વગના નકામા વપ્ના છોડી દો અથવા તમ વા ે ં ેર્
વગની ઈચ્છા કરતા હો તવા વગની રચના આ પથ્વી પર ર્ ર્ે ૃ જ કરવાનો પ ષાથ કરોુ ર્ . ભ તમન જ ર ુ ે
સફળ કરશે. વગ ગમ તવ ર્ ે ે ંુ સારંુ હોય તો પણ શ ંુ? તના વપ્ના સવવાથી શ વળશ ે ં ે ં ેુ ? આપણ તો પથ્વી ે ૃ
પર જ રહવાન છે ં ેુ . એટલ આપણ તો પથ્વી સાથ જ કામ છે ે ે ેૃ .  

 સતી છે તે પોતાના પિતને જ મે  કરે છે. તનેે કહો કે બીજો પ ષુ  વધારે િનરોગી ને સદરું  છે, 
માટે તુ ંતને ે ભજ તો શુ ંતમારી વાત તે માની લશેે ? તે તો તરત જવાબ દશે ે કે હુ ંતો સતી .ં મારાથી 
વ યાે  થઈ શકાય નિહ. બીજો પ ષુ  ગમે તવોે  કોડીલો કે કામણગારો હોય, અિગ્નની સાક્ષીએ હુ ં ની સાથે 
ફરાે  ફરી ,ં ને ને મ દીલ દીધુ ંછે, તેનાથી સદરું  કે ઠે  મારે મન બીજો કોઈ નથી. માટે હુ ંતો તનીે  જ 
સવાે  કરીશ ને તને ે જ ભજીશ.  

એક ગરીબની પડીં  સામે કોઈ ીમતેં પોતાનો મહલે ઊભો કરી દીધો. દખીતીે  રીતે તે ઘણો જ 
સદરું  લાગે છે પણ તથીે  શુ ંગરીબ માણસ પોતાની નાની સરખી પડીનં ે તોડી પાડશે ? અથવા તો 
પડીમાં  ંરહવાને ં ુબધં કરશે ? પોતાના પિરવાર સાથે પડીમાં  ંતનેે  િનદ ષ આનદં મળી ર ો છે, તનેે 

લીધે પડીં  તનેે મન મહલથીે  પણ મહાન ને વૈકઠપરીુ ં ુ  વી બની ગઈ છે. તનોે  િતર કાર કરી મહલમાે  ં
રહવાનોે  િનરથકર્  વપ્ના ંતે સવશે ે કે ?  
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આપણા નાના સરખા ઘરની બાજમાુ  ંમીઠાઈનુ ંબજાર હોય તથીે  શુ ંથયુ ં? મીઠાઈને જોઈને આપણે 
રોટલા ત્યે સગૂ કળવવાનીે  જ ર નથી. મીઠાઈ સદરું  લાગે તો પણ રોજરોજ તનાે  પર રહવાનોે  ધધોં  
આપણને ભારે પડી જશે. શરીરને બગાડી નાખનારો સાિબત થશે. પણ રોજનો રોટલો આપણને જ રી 
તાકાત આપી રહશેે. તવીે  જ રીતે આપણને આ પથ્વીનૃ ુ ંસમજી લવાને ં ુછે. ગામમા ંનદી ન હોય તથીે  કાઈં 
મીઠા પાણીના કવાઓનૂ ે તોડી પાડવાની જ ર નથી. બગીચામા ંઆપણા મનપસદં લને ઉગાડવા માટે 
બીજાં બધા ંજ લ સાથે આખા બગીચાને તોડી પાડવાની જ ર નથી.  

 પથ્વીૃ  પર ાસ લવાનોે  છે તને ે આપણે પજવીૂ  જોઈએ; જનતાનીે  મ સન્માનવી જોઈએ; ને 
તનેે સવ મ સમજીને દયમા ં થાન આપવુ ંજોઈએ. જરા િવચાર તો કરો કે આ પથ્વીનીૃ  શોભા કવીે  
અનરીે  છે ! તનોે  સૌથી મોટો ગણુ એ છે કે માણસને તે બધા ંજ બધનોથીં  મક્તુ  કરે છે, ને પરમાત્માની પાસે 
પહ ચાડે છે. એ ગણુ ઘણો મોટો છે તને ે લીધે તનીે  િકંમત પણ ઘણી મોટી થઈ જાય છે.  
 

[ ૧૭ ] વગ િવશ િવચારર્ ે  

આપણ ત્યા કટલાક િવ ાનો છે ં ે ે. તમની માન્યતા ે મજબ ુ વગ ન નરક આ પથ્વી પર જ છર્ ે ેૃ . જઓનુ ે, 
માણસ સખી છ ન દઃખી પણ છુ ે ે ેુ . કટલાકન ખાવાન મળ છે ે ં ે ેુ , ન ખબ મળ છે ૂ ે ે, તો કટલાકન છક ભ યા રહવ ે ે ે ૂ ે ંુ
પડ છે ે. કોઈ આલીશાન ઈમારતમા રહ છં ે ે, તો કો’ક ગદા ઘરમાં ,ં ન કોઈકન તો ઘર પણ નથીે ે . કોઈની પાસ ે
ઘણા કપડા છં ં ે, તો કોઈની પાસ શરીર ઢાકવાન પરત સાધન પણ નથીે ં ં ૂ ંુ ુ . કોઈ િનરોગી છે, તો કોઈ રોગમા ં
સબડી ર ા છે. કોઈ સયમ સાધ છં ે ે, તો કોઈ વચ્છદતા કર છં ે ે. કોઈ અત્યાચાર, અનાચાર ન પશને ેુ  પણ 
શરમાવનારા ભોગિવલાસ કરી પોતાન ે ન ે બીજાન જીવતા દોજખમા ધકલી દ છે ં ે ે ે. કોઈના િવચાર પિવ  છ ે
તો કોઈના છક મલાે ે .ં કોઈના કમ સારા ન બીજાન ઉપયોગી છર્ ં ે ે ે, તો કોઈના છક જ નઠારાં ે ,ં ન પોતાન ન ે ં ેુ
બીજાન અમગલ કરનારાુ ં ં ,ં આ બધ શ વગ ન નરકન સચન નથી ુ ુ ું ં ે ં ૂર્ ?  

આ સસંારની તપાસ કરો તો વગર્ ને નરકના ંઆવા ંકટલાયે  િચ ો જોવા મળશે. આ િચ ો માણસે 
પોતે ઊભા કયાર્ છે, દોયાર્ છે, ને માણસ પોતે તમને ે દરૂ  કરી કે સધારીુ  શકે છે. વાત સાચી છે. આ િવચારને 
આપણે સારો માનીને આવકારીએ છીએ, પણ બીજા કટલાકે  િવ ાનો કહ ેછે કે આ પથ્વીઓૃ  વી ન જાણે 
કટલીે  પથ્વીઓૃ  આ ાડમાં  ં છે. આપણે હજી તને ે જાણી શ ા નથી. આપણા ઋિષઓ પાસે ઈ રની 
કપાથીૃ  મળલીે  દૈવી દિ ટૃ  હતી, તથીે  તે ાડનાં  ને શરીરની અંદરના રહ યને જાણી શ ા છે, ને તને ં ુ
વણનર્  કરી ગયા છે. તમનાે  એ ાનનો વારસો આપણે શા માટે ન લવોે  ? તનેે લવામાે  ંકે વીકારવામા ંકાઈં 
જ હરકત નથી. તે તો કહ ેછે કે પથ્વીનાૃ  વુ ં વગર્ પણ એક લોક છે. ને એવા તો ન જાણે કટલાે  લોક છે ! 
આપણે તમનીે  માન્યતાને પણ સાચી માનીશુ ંને વીકારીશુ.ં  

ત ઉપરાતે ં , િવ ાનોનો એક બીજો વગ પણ છ ત કહ છ ક વગ આ પથ્વીમાર્ ર્ે ે ે ે ે ંૃ  જ છે. આ પથ્વીના જ ૃ
એક દશન વગ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . પોતાની માન્યતાન વધાર ચો ખી કરતા ત કહ છ ક હાલ  દશ ે ે ં ે ે ે ે ે
િતબટન નામ ઓળખાય છે ે ે ે, ત જ જના વખતના શા ોમા કહલ વગ છે ં ં ે ં ેુ ુ ર્ , ન હાલન અમિરકા પાતાળ છે ં ે ેુ , 
હાલનો દશ ત ાચીનકાળનો લોે ે ક છે. ત્યાનો રાજા ા કહવાતોં ે . વાત સારી છ ને ે, ન કટલાક ે ે
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સારા મનાતા િવ ાનો તરફથી તન રજ કરવામા આવ છે ે ં ે ેુ . વાત જરા નવી લાગ તવી છ એટલ કટલાક ે ે ે ે ે
માણસોન બહ આકષ છે ેુ . પણ તના િવશ ન ી અિભ ાય આપતા પહલા થોડોક િવચાર કરવાની જ ર છે ે ં ે ં ે.  

આપણ ત્યા શાે ં ોમા વગ િવશ કટલાક ઉ લખ છં ે ે ે ેર્ . ત માણ વગમા દવો રહ છે ે ં ે ે ેર્ , તમજ સદર ે ંુ
અપ્સરાઓ વાસ કર છે ે. ત દવો ન અપ્સરાઓ ઈચ્છા માણ શરીર ધારણ કરીન પથ્વીના ગમ ત ભાગમા ે ે ે ે ે ે ે ંૃ
િવચરણ કર છે ે. ત આકાશગમન કરી ે શક છ તથા વરદાન આપવાની શિક્ત ધરાવ છે ે ે ે. ઘ  દાન ુ ં ન પ ય ે ુ
કરનારા તથા ય  કરનારા જીવો ત્યા જાય છં ે. યિધિ ઠર વા મહાપ ષો ત્યા જઈ શ ા છુ ુ ં ે. ગગાજી ં
વગથી આ યા એમ કહવાય છર્ ે ે. યિધિ ઠર ન ગગા િહમાલયમા થઈન જ પોતાનો માગ કર છુ ે ં ં ે ે ેર્ . ત પરથી ે
વગ એ તરફ છ એમ કટલાકન કહવ છર્ ે ે ં ે ં ેુ ુ . છતા વગનો બીજો ઉ લં ેર્ ખ જઓુ . કઠોપિનષદમા બાળક ં
નિચકતા ન યમની વાત આવ છે ે ે ે. તમા નિચકતા કહ છ ક વગલોકમા કોઈ જાતનો ભય નથીે ં ે ે ે ે ંર્ . ત્યા મત્યન ં ંૃ ુ ુ
ચ  ચાલત નથી તમજ ઘડપણ આવત નથીુ ું ે ં . ભખ ન તરસ બ થી મક્ત થઈન ત્યાના જીવો સદાન માટ ૂ ે ે ે ં ે ેુ
આનદ કર છં ે ે. વગનો આ ઉ લખ બીજા શા ોર્ ે મા પણ જાણીતો છં ે.  

હવે તમે એની સાથે િતબટનીે  અત્યારની દશાનુ ંિચ  સરખાવી જઓુ  ને િવચારી જઓુ  કે એ ઉ લખે 
સાચો ઠરે છે ? િતબટને ં ુકદરતીુ  સ દયર્ ગમે તવે ં ુહોય તનીે  સાથે આપણને ખાસ લવાદવાે ે  નથી. આપણે તો 
િતબટનાે  લોકોની દશાનો િવચાર કરવાનો છે. શુ ં િતબટનાે  લોકો દવે  વા શિક્તવાળા ને પાળા  છે ? 
ત્યાનીં  ીઓ શુ ંઅપ્સરા વી સદરું  છે ? રભાં  ને િતલો માની વશજં  વી ીઓ ત્યા ંવસે છે ? શુ ંત્યાનાં  
લોકોને ઘડપણ નથી આવતુ ં? ઠડીનં ે લીધે યવાનીુ  લાબીં  દખાતીે  હોય તો ભલે પણ તને ે અંતે પણ શુ ં
ઘડપણ નથી આવતુ ં? શુ ંત્યાનંી જા ભખૂ ને તરસથી મક્તુ  છે ? િતબટે ઠડોં  દશે  છે એટલે ત્યાનીં  જાને 
તરસ ઓછી લાગે એ સમજી શકાય તવે ં ુછે. પણ શુ ંભખૂ પણ તમને ે નથી લાગતી ? શુ ંત્યાનીં  જાને કોઈ 
દઃખુ  નથી ને સદાને માટે આનદં જ આનદં છે ?  

િતબટનીે  દશાની મને ખબર છે, તે તો તરત કહશેે કે ના, િતબટનીે  દશા તવીે  નથી. ત્યાનીં  જા 
દઃખીુ  છે, અભણ છે, સ કારં  િવનાની છે. જીવનની જ રતો તમને ે ભારે મ કલીથીુ ે  મળી શકે છે, અ  ને 
વ ની સમ યા તમને ે માટે ભારે મઝવનારીૂં  છે. ભખૂ તો તમને ે ખબૂ લાગે છે, ને  જાતનો ખોરાક તે ખાય 
છે, તે દવોે  તો શુ ંપણ આપણા વા સાધારણ માણસોને પણ ભાગ્યે જ ગમે. પરાણકાળનાુ  દાનવોને મળતો 
તમનોે  આહાર આપણને કવીે  રીતે ગમી શકે ? ઘડપણ ને રોગ તથા મરણનુ ંજોર િતબટમાે  ંસારા માણમા ં
છે. ચોર ને લટારાનોૂં  ાસ પણ ભારે છે એટલે ભય પણ છે જ. ત્યાનાં  લોકો આકાશગમન તો શુ,ં પણ 
સાધનોના અભાવને લીધે પરેૂપરુંૂ ને સલામત રીતે પથ્વીગમનૃ  પણ કરી શકતા નથી. એને જ જો વગર્ 
કહવામાે  ંઆવે તો તે વગર્ તમને જ ભલે મબારકુ  હો ! અમારે તે વગનર્ ુ ંકામ નથી, ને તવાે  વગમાર્  ંરહવાે  
જવાની અમારી ઈચ્છા પણ નથી. જો એવા વગમાર્  ંજવા માટે ઢઢરોં ે  પીટાવવામા ંઆવે, તો ભાગ્યે જ કોઈ 
માણસ ત્યા ંજવા માટે તૈયાર થશે. વગનાર્  સખોનાુ  ંગણગાનુ  ગાનારા આપણા િવ ાનો પણ ત્યા ંજઈને વાસ 
કરવા ભાગ્ય જે  તૈયાર થશે. 

આ વાત સાચી છે. િતબટન વગ કહવાન આપણન મન નથી થતે ે ં ે ંર્ ુ .ુ વગના વણનન મળતી કોઈય ર્ ર્ ે ે
વ ત ત્યા ા છ ુ ં ં ે ? ત િવના એન એમ ન એમ વગ કે ે ે ેર્ વી રીત કહી શકાય ે ? કોઈ કહશ ક િતબટની દશા ે ે ે ે
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હાલ ખરાબ હશે. પણ પહલાના વખતમા તવી નિહ હોયે ં ં ે , ત વાત ઈિતહાસકારોના િનણયની છે ેર્ . ત ભલ ે ે
તની શોધખોળ કરે ે. આપણ તો કહીશ ક શા ોમા કરાયલ વગન વણન કાયમન વણન છે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુર્ ર્ ર્ . જના ન નવા ૂ ે
બધા કાળન માટ ત સાે ે ે ં ુ છે. એટલ આ િવ ાનોની માન્યતા િવશ આપણ એટલ જ કહીશ ક માન્યતા ે ે ે ં ં ેુ ુ
બરાબર નથી, પણ પાગળી ઠર છં ે ે, એટલ અનભવનો આધાર લોે ુ . આપણા ઋિષઓએ ડા અનભવો  કરીન ુ ે
આ બધી વાતો આપણી સામ રજ કરી છે ેૂ . તમન ટાઢા પહોરના ગપ્પા મારવાની જ ર નથીે ે ં ં ં , કપોલકિ પત 
સમજવાની પણ જ ર નથી. તમારી સમજમા ત વાતો ના આવં ે ે, તો ખામોશી રાખો. અનભવ કરો ન પછી ુ ે
જ કોઈ િનણય પર આવોર્ .  અનભવની વાત છુ ે, તનો ઉકલ એકલી બિ  નિહ લાવી શકે ે ેુ . 

આની સાથ સાથ એ વાત પર આપણ બધાન ધ્યાન દોરીશ ક આપણી આ પથ્વીન પિવે ે ે ં ં ે ેુ ુ ૃ , 
શાિતમય ન સખમય કરવા આપણ બનતો યાસ ં ે ેુ કરીએ. પથ્વી પરથી દઃખૃ ુ , દદર્ , શોષણ, ભખમરોૂ  ન ે
ાસનો અંત લાવીએ. સવાે , સપં, મ ન સહકારના મ ન અપનાવીએે ે ં ે , ન સસારન વગમય કરીએે ં ે ર્ . 

આપણા ન બીજાં બધાના જીવનન પિવે ં ે , સખી ન સમ  કરવાનો યાસ કરીએુ ૃે , ન ત માટ િન વાથ ે ે ે ર્
સવા પી કમનો ય  કરીએે ર્ . બીજા ય ો કરનારાન મયા પછી વગ મળ છે ે ેર્ ર્ . એ વાત શા ોએ કહલી છે ે. 
પણ આપણ  વગ મળવવ છ ત માટ મરણ પછીના બીજા જીવનની જ ર નથીે ે ં ે ે ેર્ ુ . ઉ મ કમ નો ય  ચાલ ુ
કરો એટલ આ જ જીવનમા તમાર અન બીજાન માટ વગ ઉતારી ે ં ે ે ે ે ર્ શકશો એ ચો સ છે. માટ ઉ મ િવચારો ે
કેળવો. સદ્ ગણોની મિત બનોુ ૂ . દગણ ન ભિ મભત કરી દોુ ુ ે ૂ . વાસના ન ખોટા િવકારોની આહિત આપી દોે ુ . 
જીવનન સખમય કરવા માટ આ કામ વહલામા વહલ શ  કરોે ે ે ં ે ંુ ુ .  

આ  હોળી છે, પણ વધારે ભાગના માણસો શુ ંકરશે ? લાકડા ંભગાે  ંકરીને બાળી મકશૂ ે. સારા ંકપડા ં
પહરશે ે, ને ખાશે પીશે ને મજા કરશે. એવી ક્ષિણક મજાથી શુ ંવળે ? કાયમની ને સાચી મજા મળવવાે  માટે 
અસત્ય ને બરાઈનીુ  હોળી કરવા કાયમને માટે તૈયાર રહવે ં ુ જોઈએ. ને સૌના વામી, સખા ને સ દુ  
પરમાત્માનુ ંશરણ લવે ં ુજોઈએ. ત્યારે જ જીવનમા ંકાયમી આનદં મળી શકે ને સસારં  વગમયર્  બને. એટલે 
િદલમા ં  દાનવ બઠોે  છે તનેે દરૂ  કરીને સાચા માનવીની થાપના કરો, ને તનેે િવકસીને દવે  બનવા દો 
એટલે અંતરમા ં વગર્ ઉતરશે, રોમરોમમાે  ં વગર્ ઊતરશે ને યા ંજશો કે જીવશો ત્યા ં વગર્ ને વગર્ જ 
િવલસશે.  
 

[ ૧૮ ] બધ ભગવાનન અપણ કરોુ ં ે ર્  

ભગવાન કહ છ ક  મ કરીને ે ે ે ે મન પ  પ પે ુ , ફળ ક પાણી અપણ કર છે ે ેર્ . તની અપણ કરલી ે ેર્
વ તન હ વીકાર  ન આરોગ ુ ુે ં ં ં ે ં ંુ ુ . એટલ ક ભગવાનના ચરણમા મપવક ધરલી બધી વ ત ભગવાનન ે ે ં ે ૂ ે ેર્ ુ
પહ ચી જાય છે. ભગવાન ભક્તની અપણ કરલી વ ત તના દખતા આરોગ છ પણ ખરાર્ ે ે ે ે ેુ . ફક્ત ત માટ ે ે
ભક્તના િદલમા ભાવ હોવો જોઈએં . નામદવ બાળક હતા છતા તમના િદલમા ભગવાનન દધ પાવાની ે ં ે ં ે ૂ
તાલાવલી લાગી ગઈ તો ભગવાને ે તમની સામ સાક્ષાત થઈન દધ પીધે ે ે ં્ ૂ .ુ એવી તાલાવલી કોના િદલમા છ ે ં ે ? 
આ  તો માણસો કોઈ રોજ દુ કામ કરતા હોય તમ ભગવાનન સાદ ધર છે ે ે ે. ભગવાન તમના સાદની ે
ફક્ત સવાસ લ છુ ે ે, એથી તમન સતોષ લાગ છે ે ં ે ે. જો કટ થઈન ક કટ થયા િવનાે ે , ભગવાન બધો સાદ 
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આરોગી જતા હોત, તો વધાર ભાગના ભક્તો બીજીે  વાર સાદ કરતા પહલા િવચાર કરતં ે ં . માણસ જો 
ભાવિવભોર બની જાય, ન પોતાનો સાદ ખાવાનો ભગવાનન નામદવની મ આ હ કરે ે ે ે, તો આ  પણ ત ે
જ ર સફળ થાય. ભગવાન તની ભાવના જ ર પરી કરે ૂ ે.  

એટલ બધ કરવાની શિક્ત ના હોય તો એક બીજો માગ પણ છુ ું ં ેર્ . તમારી ત્યક િ યાનો સબધ ે ં ં
ભગવાનની સાથ જોડી દોે . એમ કરવાથી તમારા જીવનમા મહત્વનો ફરફાર થઈ જશ ન તમન ખબ લાભ ં ે ે ે ૂે
થશે. નાની ક મોટી કોઈય િ યા ભગવાનને ે ે અપણ કરતા શીખી લોર્ ં . તથી તની ભાવના ન તના વ પમા ે ે ે ે ં
ફર પડી જશે ે. જઓુ , ખાવાની િ યા ત ન સાધારણ છે. પણ તમા ભગવાનન ભળવી દો એટલ ત ે ં ે ે ે ે
અસાધારણ બની જશે. કટલાક માણસો ય ની મ ખાય છે ં ે. ટપાલની પટીમા કાગળ નાખીએ તમ મોઢામા ે ં ે ં
ખોરાક નાખતા જાય છે. પરુંૂ ચાવતા નથી ન શાિત પણ રાખતા નથી કટલાક માણસો ખાતી વખત રોષ ન ે ં ે ે ે
શોક થાય ક િચંતા ફલાય ન ભોજનનો આનદ ઉડી જાય એવી વાતો રજ કર છે ે ં ે ેે ૂ . કટલીક ીઓન એવી ટવ ે ે ે
હોય છ ક જમતી વખત પ ષોન ઠપકો આપ અથવા પ ષની પાસ ઘરનો ઈિતહાસ રજ કરે ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ , ન પ ષ જમી ે ુ
લ ત્યા સધી ે ં ુ ત ચા યા જ કરે ે. પ ષન મન જ એથી બગડી જાયુ ુ ં . કટલાક પ ષો પણ એવા હોય છે ેુ . તમના ે
તીખા વતનથી ીઓનોર્  જમવાનો વખત પણ સધરતો નથીુ . એવા માણસોએ સધરવ જોઈએુ ુ ં .  

ખોરાક ખાવો એ એક કળા છે. તનીે  અસર જીવન પર બહ ુભારે પડે છે. શરીરની ને મનની 
સખાકારીુ  પણ તનાે  પર આધાર રાખે છે એટલે તે કળાને સમજી લવાનીે  જ ર છે. ખોરાકનો એકકે  ાસ 
ખાતી વખતે ખબૂ શાિતં  રાખવી. એવો િવચાર કરવો કે શરીરની અંદર બઠલાે ે  દવતાને ે આ સાદ અપણર્  
કરવામા ંઆવે છે. તમાથીે ં  શુ  લોહી બનશે, ઉ મ કારનુ ંબળ મળશે, ને તે ારા ઉ મ કામ કરી શકાશે. 
વળી જમતા પહલાે  ંઅ  મનોમન ભાવના કરીને ભગવાનને અપણર્  કરવુ ંતથીે  તે સાદમય બનીને તન ને 
મનને પિવ  કરશે. મને જમાડવામા ંઆવે છે તે ભગવાનના વ પ છે એમ સમજવુ.ં તથીે  તમનીે  સાથનોે  
યવહાર સરલ, સાફ ને મમયે  બનશે. ને જમનાર તથા જમાડનાર બનનં ે ે આનદં મળશે. આ વાત ફક્ત 
ઘરના ંમાણસો પરતીૂ  લાગ ુનથી પડતી. બહારના ંમાણસોને માટે પણ આ વાત સાચી સમજવાની છે. 
આપણે ત્યા ંકોઈ અિતિથ આવે તો તનેે ભગવાનનુ ં વ પ જ સમજવાની ટવે  પાડવી. આપણે જમવા બઠાે  
હોઈને, ને કોઈ બીજો ભ યોૂ  માણસ આપણે ત્યા ંઆવે, તો આપણા ભોજનમાથીં  તનીે  તિપ્તૃ  માટે ભોજન 
જ ર આપી દવે ં.ુ તમે  કરવાથી આનદં મળી શકશે. 

િહમાલયમા ગગો ીથી આગળના થાનમા એક મહાત્મા રહતા હતાં ં ં ે .ં અમ યાર ગગો ી ગયા ત્યાર ે ે ં ે
તમની મલાકાત થઈ હતીે ુ . તમના થાનની પાસ ગગાજી વહી ર ા હતાે ે ં ં .ં અમ ગયા એટલ તમણ અમન ે ે ે ે ે
સત્કાયાર્. તમના હાથમા માળા હતીે ં . આ મમા ંબીજા િશ યો પણ હતા. મહાત્માજીની મર ઘણી હતી. ત ે
વારવાર ં 'જગદીશ જગદીશ'ના જપ કયા કરતાર્ . સાજ પડવાની તૈયારી હતી એટલ અમ જવાની ઊઠવાની ં ે ે
રજા લીધી, પણ તમણ અમન ખબ આ હ કરીન જમવા બસાડ ાે ે ે ૂ ે ે . ત ફલાહાર કરતાે . તમના િશ યોએ ક  ે ંુ
ક િદવસ દર યાન  કોઈ આવ તમે ે ે ન જમાડવાનો તમનો િનયમ હતોે ે . સાજ પડ ા પછી ત િદવસમા ં ે ં
એકવાર જમતા. બધામા ત જગદીશન દશન કરતા હતાં ે ં ંુ ર્ . એટલ  આવ તન જમાડવામા તમન અજબ ે ે ે ે ં ે ે
આનદ આવતોં . બીજાન જમાડવાથી તમન શ મળત હશ ત કોણ કહી શક ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ? પણ એટલ તો સહ  કહી ુ ં ે
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શકાય તમ છ ક બીજાન જમાડીન પાે ે ે ે ે છળથી જમનાર ત મહાત્માન દય ઘ  િવશાળે ં ંુ ુ , માળ ન ઉદાર હોવ ે ે ંુ
જોઈએ. તમ પણ જો એકલપટા ના બનોે ે , ન બીજાન ખવડાવીન ખાવામા આનદ લોે ે ે ં ં , તો તમા  દય 
િવશાળ, ઉદાર ન મમય બની જાયે ે . તમ ખાવાની નાની સરખી િ યા ારા આ રીત ભની પાસ પહ ચી ે ે ેુ
શકો છો. 

ભગવાન કહ છ ક   કરો છો ત માર ચરણ ધરોે ે ે ે ે ે ;  ખાઓ ત પણ મન અપણ કરો ન  તપ ે ે ેર્
કરો ત માર માટ જ કરો ન મન અપણ કરોે ે ે ે ે ર્ . તપ યાન ભગવાનન ચરણ કવી રીત ધરી શકાય ર્ ે ે ે ે ે ? એક રીત 
તો એ છ ક માણસ ભગવાનન માટ જ તપ કરવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . ભગવાન િસવાય કોઈય વ તની કામના તણ ે ે ેુ
પોતાના દયમા ના રાખવી જોઈએં . ત ઉપરાતે ં , પોતાની તપ યા ક સાધના તણ ચાલ જ રાખવી જોઈએર્ ે ે ે ુ . 
ભગવાનની સ તા માટ ે ત ે કરતા જ રહવ જોઈએે ંુ . સાધના ારા  શિક્ત મળ તનો ઉપયોગ પણ તણ ે ે ે ે
ભગવાનની સિ ટના િહત માટ જ કરવો જોઈએૃ ે . એ રીત પોતાની સાધના ક તપ યા ભગવાે ે ર્ નન અપણ ે ર્
કરી શકાય. આન નામ સન્યાસું ં . સન્યાસ લવા માટ કાઈ ઘર છોડવાની ક વશ બદલવાની જ ર નથીં ે ે ં ે ે . મન, 
વચન ન કાયાન ભની સિ ટના કામમા લગાડોે ે ંુ ૃ ; મન, વચન ન કાયાથી ભની સ તાન માટ કામ કરો ે ે ેુ
ન જીવનની નાનીમોટી બધી વિ ન ભની સાથ જોડી દોે ે ેૃ ુ , એટલ સન્યાસનો આનદ મળી જશે ં ં ે. યોગન ંુ
રહ ય પણ પછી સમજાઈ જશે. કમના બધનમાથી મિક્ત મળશ ન ભની પરમ કપાનો અનભવ થશર્ ં ં ે ે ેુ ુ ુૃ . 
ભન દશન પછી દર નિહ રહુ ુ ં ેર્ ૂ .  

 
[ ૧૯ ] ભગવાન પક્ષપાતી નથી. 
કોઈ કોઈ માણસો તરફથી પછવામા આવ છ ક ૂ ં ે ે ે ‘ભગવાન શ પક્ષપાતી છ ુ ં ે ? ભક્તો તરફ શુ ં

ભગવાનનો વધાર પક્ષપાત છે ે.’ આપણ કહીશ ક ના તવ નથીે ં ે ે ંુ ુ . ભગવાન તો સમદશ  છે. પોતાના સઘળા ં ં
સતાનો પર ત સરખો મ રાખ છં ે ે ે ે. હા,  ભક્તો તમની કપા માટ તર યા થાય છ ન તલસ છે ે ે ે ે ેૃ , ત તમની ે ે
કપા પામી શક છૃ ે ે. ભગવાન તમની િવશષ સભાળ રાખ છ પણ ત કાઈ પક્ષે ે ં ે ે ે ં પાત નથી. એ તો પોતાના 
િનયમન તટ થપણ થત પાલન છુ ું ે ં ે. પરીક્ષામા હજારો િવ ાથ  બસ છં ે ે ે. ત બધા કાે ઈં પાસ નથી થતા. 
કટલાક નાપાસ પણ થાય છે ે. તથી શ એમ કહવાશ ક પાસ થયલા િવ ાથ  તરફ પરીક્ષા લનાર પક્ષપાત ે ં ે ે ે ે ે ેુ
બતા યો ? પરીક્ષા લનાર તો તટ થ છે ે. તન કોઈ તે ે રફ પક્ષપાત નથી પણ તની પાસ પરીક્ષા લઈન પાસ ે ે ે
કરવાન અમક ધોરણ છુ ું ે. ત ધોરણ સાથ બધબસતા િવ ાથ ન ત કોઈય જાતના રાગ ષ િવના પાસ કર છે ે ં ે ે ે ે ે ે ે, 
ન બીજાન નપાસ કર છે ે ે ે. એમા પક્ષપાત ા છ ં ં ે ? ત માણ ભક્તો પર ભગવાન કપા કર છ ન  ભક્ત ે ે ે ે ેૃ
નથી, ત ભગવાનની િવે શષ કપાથી વિચત રહ છે ં ે ેૃ . એ તો ઈ રના દરબારનો એક નાનો સરખો છતા ન ી ં
ન સૌન લાગ પડનારો િનયમ છે ે ેુ . એમા પક્ષપાતન થાન ા છ ં ે ં ે ?  

નદી િકનારે બે માણસો છે. બનેં તરવૈયા છે. તમાથીે ં  એક માણસ ઊભો થાય છે, તે નદીમા ંજઈને 
પાણી પીવા માડેં છે બીજો માણસ િકનારે બસીે ને બમોૂ  પાડે છે કે ભાઈઓ, સાભળોં  આ નદી કવીે  પક્ષપાત 
કરનારી છે તે તો જઓુ . મારી તરસ આ બીજા માણસથી જરા પણ ઓછી નથી છતા ંનદીએ મને એક છાટોં  
પણ ન આપ્યો. ને આ માણસની કોઈ સગી હોય કે તનેે લાબાં  વખતથી ઓળખતી હોય તમે , તને ે ટલુ ં
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પીવુ ંહોય તટલે ં ુપાણી પાય છે. તો નદીની પાસથીે  પસાર થનારા વટમાગઓે ુર્  તનેે શુ ંકહશેે ? શુ ંતે એમ 
નિહ કહ ેકે ભાઈ, નદી તો કોઈની સગી થતી નથી. તે કોઈને ઓળખતી પણ નથી. છતા ંકોઈ પણ જાતના 
ભદભાવે  િવના સૌ કોઈ તનીે  ઓળખાણ કરી શકે છે. તને ં ુસગપણ સાધી શકે છે. િકનારે બસીને ે બમોૂ  
પાડવાથી શુ ંવળશે ? આળસ છોડીને ઊભા થાવ. નદીની પાસે પહ ચો ને પાણી પીવા માડોં  એટલે તે 
માણસની મ તમને પણ ટલુ ંજોઈએ તટલે ં ુપાણી મળશે ને તમારી તરસ પણ મટી જશે.  

ભગવાનની મનદીે  પણ સૌને માટે વહી રહી છે. ભગવાનની ક ણા ને કપાનીૃ  ગગાં  પણ સારાય 
સસારનં ે માટે સરી રહી છે. તનોે  લાભ લવાે  માટે સૌ કોઈ વતં  છે. ની ઈચ્છા હોય તે તનોે  લાભ લઈ 
શકે છે.  તનોે  લાભ લે છે તે કતાથૃ ર્ થાય છે. તમનીે  યગોુ  જનીુ  તરસ મટી જાય છે, તમે પણ તનોે  લાભ 
લો, ને કતાથૃ ર્ બનો. ભગવાનની કપાનોૃ  અનભવુ  તમને પણ થશે. પોતાની કપાૃ  વરસાવવા માટે ભગવાન 
સદાય તૈયાર છે. હજારો હાથે તમને મદદ કરવા તૈયાર છે, છતા ંજો તમે દરૂ  ને દરૂ  રહશોે , તો તમનીે  
કપાનોૃ  અનભવુ  કવીે  રીતે કરી શકશો ? માટે આળસ છોડો, ને તમને ે પામવા ને સ  કરવાનો પ ષાથુ ર્ 
કરો એટલે શાિતં  થશે, ને બધી જ શકાં  મટી જશે.  
 

[ ૨૦ ] ભગવાનન મિદર સૌન માટ ખ લ છુ ુ ું ં ે ે ં ે. 
ભગવાનની ભિક્ત કરી ભગવાનન દશન કરવાનો અિધકાર સૌન છું ે ેર્ . ાન ન યોગના માગ જરા ે ર્

અટપટા છે. તમા અિધકારની જ ર પડ છ પણ ભના મનો માગ તો જઓે ં ે ે ેુ ર્ ુ . તમા કોઈ અિધકારની જ ર ે ં
જ નિહ. ફક્ત ત માગનો લાભ લવાની ઈચ્છા હોવી જોઈએે ેર્ . તન જો અિધકાર કહવો હોય તો કહી શકોે ે ે . 
બાકી તો બધાન ે તમા સરખો અિધકાર છે ં ે. ી, વૈ ય ન શ  પણ ભના મનો લાભ લઈ શક છે ે ે ેુ ુ . વદપાઠ ે
કરવાનો ન બીજી કટલીક ધાિમક િ યાઓ કરવાનો અિધકાર ીે ે , વૈ ય ન શ ન છ ક કમે ે ે ે ેુ , તની આપણ ત્યા ે ે ં
ઘણી ચચા ચાલ છર્ ે ે, ન ત િવશ હજી પણ ઉહાપોહ થાય છે ે ે ે. પણ ગીતામાતા પોતાની ઉદારતા ન ીિતનો ે
પિરચય કરાવતા કહ છ ક ભનો માગ સૌન માટ ઉઘાડો છં ે ે ે ે ે ેુ ર્ . ભન શરણ લઈન સૌ કોઈ તરી શક છુ ુ ં ે ે ે.  

ગીતાના ગાનાર ભગવાન ીક ણૃ  બે હાથ ફલાવીને ે સૌ કોઈને સત્કારવા ને આિલંગન કરવા તૈયાર 
ઊભા છે. તમને ે ત્યા ંકોઈ ભદભાવે  નથી. પાપીઓને પણ પ યુ શાળી કરવા ને પોતાના કપાપાૃ  બનાવવા 
તે સદા તૈયાર છે. ખરી રીતે તો તમનાે  ઉપદશને ં ુસમધરુ ુ  સગીતં  તમનાે  પોતાના જીવનના પડઘા પ છે. 
તમનાે  વા મહાપ ષનીુ  પાસે અભણ વી ગોપીઓ પણ બસીે  શકે. ગોપીઓને પણ તમણે ે મે  કય . 
શબરી ને મીરા ંપર તમણે ે કપાૃ  કરી. ાનમાગમાર્  ંરસ લનારીે  ઉપિનષ કાલની ગાગ  ને મૈ યીે  પણ તમનાે  
િવરાટ ને મળૂ વ પને સમજી શકી ને કતાથૃ ર્ થઈ. ધમ યાધર્  સદન કસાઈ ને રાકાબાકાં ં  વા ં કટલાયે ં  
ીપ ષોુ  તમને ં ુશરણ લઈને જીવનને સફળ કરી ગયા.ં વુ ને હ્ લાદ વા બાળકો પણ તમને ં ુદશનર્  કરી 

શ ા.ં એવા ભનીુ  વાણીમા ંક રતા ાથીં  હોય ? સકિચતતાનીં ુ  ગધં પણ તમાે  ં ાથીં  હોય ? એટલે જ 
ગીતામા ંઆપણને આ ઉદાર મતનુ ંદશનર્  થઈ શકે છે.  

ી, વૈ ય, શુ  કે પાપી કોઈ પણ હોય, ભનાુ  મિદરમાં  ં વશે કરવાનો સૌને હક છે. ગીતાના આ 
શ દોને સમજીને જીવનમા ં ઉતરવાની જ ર છે. મ ભનુુ ં મિદરં  સૌને માટે ખ લુ ુ ં છે, તમે  તમા  ં
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દયમિદરં  સૌને માટે ખ લુ ુ ંરાખો. સૌને ભનાુ  સતાનં  ને ભનીુ  કપાનાૃ  ંસરખા ંહકદાર સમજો ને સૌને મે  
કરો. કોઈને િધ ારશો નિહ. નામ, પ, ધન, પદ કે રગનાં  આધાર પર કોઈને ચા ંને કોઈને નીચા ંમાનશો 
નિહ. ભદભાવનીે  કિ મૃ  િદવાલ ઊભી કરીને સિ ટનાૃ  વામીનુ ંઅપમાન કરશો નિહ. ભનીુ  કપાૃ  મળવવાે  
તૈયાર થનાર ને યાસ કરનાર સૌને સરખા આદરથી જોજો, ને સૌની અંદર રહલાે  ભનાુ  પિવ  કાશને 
િનહાળતા ંને નમતા િશખજો. ગીતાના સગીતનં ં ુ વણ ત્યારે જ સફળ થશે.  
 

[ ૨૧ ] જીવનન ભગવાનમય કરી દોે  

ી, વૈ ય, ન શ  પણ ઈ રની કપાના અિધકારી થઈ શક છે ે ેુ ૃ , તો પછી ા ણન તો કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ? 
 દરાચારી ન પાપી છ ત પણ ઈ રન શરણ લઈન ધન્ય બની જાય છુ ે ે ે ં ે ેુ , તો પછી સદાચારી ન સજ્જનન ે ંુ

તો કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? તમન તો ઈ રની કપા મળે ે ેૃ  જ એમા શકા શી ં ં ? એટલ ઈ રની કપા મળવવા માટ સૌ ે ે ેૃ
કોઈ વત  છં ે. ઈ રન દશન કરવાનો અિધકાર બધાન છું ે ેર્ . આ  તો વધાર ભાગના માણસો પોતાનો આ ે
જન્મજાત અિધકાર ભ યા છૂ ે. માનવ શરીર મળવીન ત ન કરવાના કામ કર છે ે ે ે ે. આ વ ત બરાબર નથીુ . 
માણસ વહલામા વહલી તક ચતે ે ં ે ે ે વ જોઈએું , ન ઈ રન શરણ લવ જોઈએે ં ે ંુ ુ . ઈ રની કપા માટ તલપાપડ ૃ ે
બનવ જોઈએું .  

સસારં  ચલાયમાન છે. વળી દઃખમયુ  પણ છે. તનીે  અંદર વસતા જીવો જદીુ  જદીુ  જાતના દઃખોુ  
ભોગવી ર ા છે. અશાિતનીં  હોળી લગભગ બધા જીવોના જીવનમા ંજલી રહી છે. આપણે  ઉજવીએ છીએ 
તે હોળી તો વરસમા ંએક જ વાર આવે છે. પરતં  ુવગર લાકડા ંને વગર અંગારે સળગનારી આ અશાિતનીં  
હોળી તો જઓુ . તે તો િદવસ ને રાત, ત્યકે  પળે સળગ્યા જ કરે છે. તને ે શાતં કરવા માટે ત્યકે ાણી 
તલ યા કરે છે ને ઝખંે છે. પણ શાિતં  કવળે  તલસવા કે ઝખવાથીં  થાય ખરી ? તે માટે તો ભનાુ  
મેરસમા ં ન્હાવુ ંજોઈએ, ભનીુ  સાથે એકાકાર બનવુ ંજોઈએ. તમજે  ધમર્ ને નીિતના માગર્ પર ચાલવુ ં

જોઈએ ભ ુપોતે પરમ સખુ ને શાિતનાં  ભડાર પં  છે. એટલે તમનીે  પાસે પહ ચનારને પરમસખુ ને શાિતં  
સહે  મળી જાય છે. માટે જ ભગવાન કહ ેછે કે મને ભજ. એ શ દોમા ંભગવાનના લાબાં  ઉપદેશનો સાર 
સમાઈ જાય છે.  

એની સાથ સાથ ભગવાન એક બીજી ગ  વાત કહી દ છે ે ે ેુ . નવમા અધ્યાયમા જ નિહ પરત આખી ં ં ુ
ગીતાના સાર પ એ વાત ઘણી ઉપયોગી છે. ભગવાન કહ છ કે ે ે, હ અજને ુ ર્ , ત મારામા મનવાળો થા ન મારો ુ ં ં ે
ભક્ત થા. જીવનન ય મય કરી દ ન સૌમા મારી ઝાખી કરીન મન ે ે ે ં ં ે ે નમ કાર કર. આ માણ મારા પરાયણ ે
બન. તન, મન ન અંતરન મારામા જોડી દે ે ં ે. તો ત મન મળવી લશ એમા શકા નિહું ે ે ે ે ં ં . 

ભગવાનના આ શ દોન યાદ રાખીન જીવનન વહલામા વહલી તક ય મય કરી દોે ે ે ે ં ે ે . ભગવાન 
ાિપ્ત માટ તન તૈયાર કરી દોે ે ે . ભગવાન િવના મનન ક ગમ જ નિહ એવી ટવ પાે ે ે ડી દો. ગોપીઓ 

સસારમા કામ કરતીં ં , પણ તમન મન િનરતર ભગવાનમા રહતે ં ં ં ે ંુ .ુ તમારી દશા પણ એવી જ કરી દો.  
ભગવાનના સાચા સવક ન મી ભક્ત બની જાવે ે ે . ભગવાનન દશન કરવા ન ભગવાન સાથ વાતો કરવા ુ ં ે ેર્
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આતર થાવુ . ભગવાનની મસધામા સદાન માટ નાન કયા કરોે ં ે ેુ ર્ . એમ કરવાથી તમે પણ મહાત્મા ન ે
ધમાત્મા બની જશોર્ , તથા ભગવાનની કપા પામી ૃ શકશો.  

ભના મના વારાન દયમા ઉડતો કરી દોુ ે ે ં . મના ભાવથી દય ભ માટ રોત થઈ જાયે ે ંુ ુ , 
મન સતત ભની ઝખના કયા કરુ ં ેર્ , ભન રટણ કયા કર એવ કરી દોુ ુ ું ે ંર્ . સસારના િવષયોન ભજવાન મકી ં ે ં ૂુ
દઈને, સસારની મોહમાયાથી અિલપ્ત થઈન ભન જ ભજવા માડોં ે ે ંુ . સસારમા સઘળા થળ એક ભની જ ં ં ે ુ
ઝાખી કરોં . દયન પિવ  કરોે ; મનન િનમળ ન િ થર કરી ન તન ભના મ કાશથી ભરી દોે ે ે ે ે ેર્ ુ . આટલી 
તૈયારી કરશો તો ભન દશન દર નિહ રહુ ુ ં ેર્ ૂ . ચરાચરમા ભના િવરાટ વં ુ પની ઝાખી થશ ન જીવન ધન્ય ં ે ે
બનશે. જન્મમરણના ચ માથી ન દઃખં ે ુ , દદ ક ક્લશમાથી ટવાનો બીજો કોઈ જ માગ નથીર્ ર્ે ે ં . પરમાત્માના 
દશન માટ તલપાપડ બનો તથા સાધના કરોર્ ે . પરમાત્માની ાિપ્ત કરીન આ જીવન ારા જ ધન્ય થઈ ે
શકાય છે.  

 
 

☼ ☼ ☼ 
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અધ્યાય દસમો : િવભિતૂ યોગ 

 
૧) બ જ રી વાતો ે  

૨) ભની કપા ાર થાય ુ ૃ ે ?  
૩) ગીતાના આગળના ઉપદશન કારણ ે ંુ  

૪) ભગવાનન જાણવાથી બધ જણાઈ જાય ે ંુ  

૫) ભગવાનમા આં સક્ત બનો  
૬) ભક્તોએ ાનની િચંતા કરવાની જ ર નથી  
૭) િવભિત દશનની રીત ૂ ર્  

૮) પાસના પદાથ મા ભદશન કરો ે ં ુ ર્  

૯) ભગવાનની બીજી િવભિત ૂ : સય ૂ ર્ અન ચે ં   
૧૦) ભગવાન શકર અન સાગરં ે  

૧૧) જપય  

૧૨) િહમાલય ન ગગા ે ં  

૧૩) િવ ામા ંઅધ્યાત્મિવ ા  
૧૪) નારદ ન કિપલ ે  

૧૫) કામદવે  

૧૬) મહિષ યાસ 

૧૭) વસતઋત ન સધ્યાં ે ંુ  

૧૮) હરણ, મોર અન વરસાદ ે  

૧૯) િસંહ 

૨૦) ભ બધામા છ ુ ં ે  
૨૧) દઃખથી ડગવ નથી ુ ુ ં  

૨૨) એક બાળકની વાત  
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[ ૧ ] બ જ રી વાતો ે  

નવમા અધ્યાયમા ભગવાન કહી દીધં ે ં ુ કે તમ જ ે મારંુ જ શરણ લો, મન ભજોે , મ કરોે , ન ે
મારામય બનીન મારી કપા મળવવાનો યાસ કરોે ેૃ . આપણ એ વાચી ક સાભળી તો ગયાે ં ે ં , િવચારી પણ 
ગયા, પણ ત માણ કરવાની જ ર છે ે ે. કરવાન કામ કું ેટલ બધ કપ  છ ુ ું ં ં ે ! છતા પણ તમાથી પાર ઉતયા ં ે ં ર્
િવના ટકો નથી.  

સસારમાં  ંજઓુ  તો સહે  જણાશે કે માણસો પટે , પૈસા, પદ ને િત ઠા વી વ તનેુ વધારે મહત્વ 
આપે છે ને તને ે મળવવાે  માટે મહનતે  કયાર્ કરે છે. એ વ તઓુ વધારે મહત્વની નથી એમ કહવાનોે  મારો 
આશય નથી. તેમનુ ંમહત્વ પણ જીવનમા ં છે પણ તે મહત્વને વધારે પડતુ ંમાની લવાયે  ને તને ે િસ  
કરવાની મહનતમાે  ંજીવનની બીજી વધારે મહત્વની વાતોને ભલીૂ  જવાય, તનીે  સામે મારે વાધોં  છે. પદ, 
પૈસા, ને િત ઠા કરતા ંપણ વધારે જ રની વ ત ુમાણસાઈ છે. તનીે  જાળવણી માણસે બધા જ સજોગોમાં  ં
કરવી જોઈએ. તને ે મકીૂ  દવાથીે  ગમે તવાે  માણસની િકંમત ઘટે છે. તે ઉપરાતં બીજી જ રી વ ત ુ
પરમાત્માના દશનનીર્  છે. જીવનની પણતાનૂ ેર્  માટે તનીે  પણ જ ર છે. તથીે  જીવનમા ંબળ મળે છે. છતા ં
દઃખનીુ  વાત છે કે માણસો ધન, પદ કે િત ઠાને ટલુ ંમહત્વ આપે છે, તટલે ં ુમહત્વ આ બે િકંમતી 
વ તઓનુ ે આપતા નથી.  

સસારં નુ ં  ભદભાવવાે ં ને ભયકરં  વ પ જોવા મળે છે તને ં ુએક કારણ આ પણ છે, એટલે 
સસારનં ે સખમયુ , શાિતમયં  ને મગલમયં  કરવો હોય, તો માનવતા કળવવાે  માટે યાસ કરવાની જ ર છે. 
દગણુ ર્  ને દ ટુ  વાસના તથા િવકારોની દગધનુ ે દરૂ  કરવાની જ ર છે. તમે  થાય તો જીવન સવાિસતુ  બની 
જાય. તે સાથે પરમાત્માના પજારીૂ  થવાની જ ર છે. પરમાત્માની સ તાને માટે કામ કરવાની જ ર છે. એ 
બે વાતો જો જીવનમા ંઉતરે તો વગનીર્  ક પના દરૂ  રહ ેનિહ. સસારનં ં ુ વ પ પણ ફરી જાય. માનવ 
જાિતનો ત્યકે  િતિનિધ એ માગ ારે વળશે ?  

આ  તો માનવજાિતને માથે દઃખુ , દદર્  ને ભયનો ભાર વધી ર ો  છે. વાતો શાિતનીં  પણ તૈયારી કે 
સાધના અશાિતનીં  થઈ રહી છે. યુ , ખનુ ને ય ણાનીં  ઘલછાે  હજી ગઈ નથી. શોષણ ને રગભદનીં ે  નીિત 
હજી ચા યા જ કરે છે, તને ે પોષવામા ંઆવે છે. માનવને દબાવવાના, હડધતૂ કરવાના, ગલામીમાુ  ંસબડતો 
રાખવાના ને ભદભાવથીે  જોઈને ચો ને નીચો ગણવાના યાસ હજી ચા યા જ કરે છે. એક બાજુ માણસ 
હરે કરે છે, અમનચમનમા ંફરે છે, ને માલમિલદા ઉડાવે છે. બીજી બાજુ ભખુ, દઃખુ  ને કગાિલયતનં ે લીધે 
માણસો મરે છે, ટળવળે છે, ને પરવશ બને છે. તમને ે જોઈને કોઈને દયા પણ આવતી નથી, ને તમને ં ુદઃખુ  
દરૂ  કરવાના યાસ પણ કોઈ કરત ુ ંનથી. માનવજાિતનુ ંઆ કદ પુ ંિચ  દરૂ  કરવાના કટલાયે  ઉપાય છે, ને 
બીજા પણ કટલાકે  હશે. તેમા ં ગીતાએ બતાવલાે  બે ઉપાય ઘણા અસરકારક છે. એક તો ચાિર યની 
સધારણાુ  ને બીજો પરમાત્માની ાિપ્ત. આ બ ે ઉપાય િકંમતી ને કામના છે તથીે  તનીે  ભલામણ આપણે 
સૌને કરીશુ.ં સખીુ  ને દઃખીુ  બનેં ભનુુ ંશરણ લે ને ભનીુ  કપાૃ  માટે ાથનાર્  કરે એમ આપણે ઈચ્છીશુ.ં સખીુ  
માણસ ભનુુ ંશરણ લઈને ભકપાુ ૃ  માટે ાથનાર્  કરશે, તો ભનીુ  કપાથીૃ  તનેે િવવકે  મળશે. કાશ મળશે, 
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તે છકી નિહ જાય, દઃખીુ  ત્યને ં ુપોતાનુ ંકત યર્  સમજવાની તનેે શિક્ત મળશે. પોતાની ફરજ અદા કરવાનુ ં
બળ પણ તે મળવીે  શકશે, ને દઃખીુ  માણસ ભનીુ  કપાથીૃ  તે દઃખનુ ે શાિતં  સાથે સહન કરવાની શિક્ત 
મળવશે ે. ભનીુ  કપાથીૃ  તે દઃખનીુ  પાર પણ પહ ચી જશે, ને ભનીુ  વધારે ને વધારે પાસે પહ ચશે. ગમે તે 
દશામા ંમાણસે ભનેુ મે કરતા ંશીખવુ ંજ જોઈએ.  
 

[ ૨ ] ભની કપા ાર થાય ુ ૃ ે ?  
ભની કપા ાર થાય ુ ૃ ે ? ભની કપા મળવવા  યાસ કર છુ ૃ ે ે ે, તમણ પોતાના યાસ ે ે

માિણકપણ ન બનતા વધાર માણમા કરવા જોઈએે ે ં ે ં . ભની કુ ૃપા મળવવાન કામ ધારવામા આવ છ ે ં ં ે ેુ
તટલ સહલ નથીે ં ે ંુ ુ . ત માટ તો સતત ાથનાે ે ર્ , તપ કરવાની જ ર પડ છે ે. માણસો ધન, પદ ન િત ઠાન ે ે
માટ ટલી મહનત કર છે ે ે ે, તથી સોમા ભાગની મહનત પણ ભની કપા મળવવા માટ કરતા નથીે ે ે ેુ ૃ . ધધામા ં ં
નકશાન જતા માણસો રડ છ ન બચન ુ ં ે ે ે ે ે બન છે ે. મબઈમાું  ંઅમે હતા ત્યારે એક જાણીતા વપારીને ે ચાલીસકે  
લાખની ખોટ આવી. તથીે  તનાે  હોશકોશ ઊડી ગયા. તનાે  જીવનમા ંઆનદં ર ો નિહ.  

પણ પરમાત્માના દશનર્  િવના જીવનમા ંજનાૂ  વખતથી  મોટી ખોટ પડલીે  છે, તનોે  િવચાર કરીને 
કોણ રડ ુ,ં કોણ બચને ે  બન્યુ,ં ને કોના હોશકોશ ઊડી ગયા ? કોના જીવનનો આનદં તનાે  િવચારથી ઊડી 
ગયો. કોને િચંતા થઈ, ને કોની ખમાથીં  વદનાને ં ુએક ટીપુ ંપણ ટપકી પડ ુ ં? ધધામાં  ંનકશાનુ  જતા,ં 
િબમારી કે ક્લશે થતા ં ઘ ઊડી જાય છે ને પથારીમા ંપાસા ફરવતાે  ંજ રાત પરીૂ  થાય છે. તવીે  રીતે 
ભનાુ  મરણમા ંકોની રાત પરૂી થઈ ? જન્મમરણ, દઃખદદુ ર્  ને બધનનીં  િબમારીનો િવચાર કરીને કોની 
ઘ ઊડી ગઈ, ને કોને અસતોષં  થયો ? પછી ભનીુ  કપાૃ  ાથીં  મળે ? ભનીુ  કપાૃ  માટનીે  તરસ ના 

િદલમા ંલાગી જાય છે, તને ે ભનીુ  કપાૃ  ને ભનુુ ંદશનર્  જ ર મળે છે એ ચો સ છે.  
 

[ ૩ ] ગીતાના આગળના ઉપદશન કારણ ે ંુ  

ગીતામા  ાનના રહ યો ખલતા જાય છં ં ં ેુ , ત ઘણા ગઢ છ છતા ત ખ લા થતા જાય છે ં ૂ ે ં ે ં ં ેુ . કમે  ક ે
ભગવાનન અજન પર ખબ મ છે ૂ ે ેુ ર્ . અજન પણ ભગવાન ત્ય અપાર લાગણી ધરાવ છુ ર્ ે ે ે. ભગવાન 
અજનની આગળ પોતાન દય ખ લ કર છ ન કટલીક વાતો તો પછ ાુ ર્ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ૂ  િવના જ કહી દ છે ે. તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? 
કારણ ક ભગવાનન અજન પર પરમ મ છે ે ે ેુ ર્ . મમા મગ્ન બનલા ભગવાન ય ના મદાનમા પણ ે ં ે ે ંુ
ાનિવ ાન ન ભિક્તની કોલજ ખોલીન ઊભા ર ા છે ે ે ે. કમ ન યોગની યિનવિસટીની થાપના કરીન ઊભા ર્ ે ેુ

ર ા છ ન વદ તથા ઉપિનષદે ે ે ્  ના ાનના સાગરન ગીતાની ગાગરમા સફળતાથી સમાવી ર ા છે ં ે. એ 
સાગર કોઈ સાધારણ સાગર નથી, પણ સધાની સાગર છુ ે. એમા એકવાર નાન કરોં , એકવાર તના િબંદન ે ંુ ુ
પણ પાન કરો, એટલ તમ પોત અમતમય બની જાે ે ે ૃ વ. એવો એનો મિહમા છે. અજનન એમા િનરતર નાન ુ ર્ ે ં ં
કરવાન સદું ્  ભાગ્ય મ ય છું ે. કેમ ક ભગવાન તન પોતાનો મી માન છે ે ે ે ે ે. 

અજનની આગળ ાનિવ ાનના રહ યોન ખ લા કરવાન યોજન શ ુ ર્ ં ે ં ં ંુ ુ ુ ? ભગવાન તમ કરીન કયો ે ે
હતે ુસાધવા માગ છ ે ે ? હત િવનાન કોઈ કામ આ સસારમા થત નથીે ં ં ં ંુ ુ ુ . નાના ક મોટા દરક કામની પાછળ ે ે
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કોઈ ન કોઈ હત તો હોય જ છે ે ેુ . િવ ાથ  મહનત કરીન ભણ છે ે ે ે, તની પાછળ ાન મળવવાનો ક જીવનન ે ે ે ે
સખી કરવાના હત હોય છુ ું ે ે. દશ સૈિનકોન સાચવ છે ે ે ે, તાલીમ આપ છે ે, ન શાિતના સમયમા પણ ખચ કરીન ે ં ં ેર્
પોષ છે ે, તન કારણ એ ક અશાિત ઊભી થાયે ં ે ંુ , ન દશની યવ થા ન સલામતીનો ભગ થાય ત્યાર દશના ે ે ે ં ે ે
રક્ષક બનીને ત કામ કરે ે, ન ય ના વખતમા વત તાન સાચવી રાખે ં ં ે ેુ . તાપ ન વરસાદની વચ્ચ અડગ ે ે
રહીન ખતરમા કામ કરનારા ખ તન જોયો છ ે ે ં ે ે ેૂ ? ત શ કામ કરી ર ો છે ં ેુ . એમ પછો તો ત શ કહશ ૂ ે ં ે ેુ ? 
આવતીકાલન ઉજ્જવલ કરવાની તન આશા છે ે ે ે. કામ ના કર તો ત ખાય શ ે ે ંુ ? ધરતીન હરીભરી કરે વામા ં
તન જીવન રહલ છે ં ે ં ેુ ુ . કામ કરવા પાછળ એ માણ મહાન હત રહલો છે ે ે ેુ .  

અજનનીુ ર્  આગળ ાનને રજૂ કરવાનુ ં  મહાન કામ ભગવાને શ  કય ુછે, તનીે  પાછળ પણ કોઈ 
હતે ુન હોય તવે ં ુકમે  બને ? અજનુ ર્  આટલો મોટો મહારથી. તને ે શોક થયો છે. મોહના વમળમા ંતે પડી ગયો 
છે, તેની તાકાત ઠડીં  પડી ગઈ છે, આમ ને આમ ચા યા કરે તો કમે  ચાલે ? કોઈ ઉપાયે તનોે  શોક દરૂ  
થાય, મોહ મટી જાય ને તનીે  તાકાત તાજી થાય, તથા તનોે  શમી ગયલોે  જ સોુ  ફરી તજે થાય એવી 
ભગવાનની ઈચ્છા છે. અંધકારમા ંપડલાે  માણસને કાશની બમોૂ  પાડતો જોઈને કાશમા ંરહતાે  માણસને 
દયા આવે, ને કાશ પરોૂ  પાડવાની ઈચ્છા થાય, તે માણે કાશની માગણી કરનારા અજનનુ ર્ ે કાશ પરોૂ  
પાડવાની ભગવાનની ઈચ્છા છે. આમા ંકોઈ અજાયબી પામવા વુ ંનથી ભગવાન તો કપાૃ  છે. દયાના 
િસંધ ુછે, પરમ કાશ પ છે.  તમનીે  કપાૃ  માગે, તનેે તે કપાૃ  પરીૂ  પાડે છે. દયાની ઝખનાં  કરનાર જીવો 
પર તે પોતાની દયા વરસાવ ે છે. અંધારામા ંપડલાે  ને આથડી રહલાે  ં  જીવો તમને ે ાથ, પોકારે, ને 
કાશની ઈચ્છા કરે, તમને ે તે કાશ પહ ચાડે છે. અજનનીુ ર્  મ બધા જ જીવોને માટે આ સા ુ ંછે.  

ઝાડ પોતાની પાસે આવનારને એમ નથી કહતે ં ુકે તુ ંમારી પાસે ના આવીશ ને મારી છાયામા ંના 
બસીશે  : કમે  કે મને ઉગાડનાર બીજો છે. ઉગાડનાર ગમે તે હોય, ઝાડ તો સૌને સરખા ભાવથી જએુ  છે.  
તનેે પાણી પાય છે, તે પણ તનોે  લાભ લઈ શકે છે, ને  કહાડાથીુ  તનાે  પર ઘા કરે છે, તે પણ તનોે  લાભ 
લઈ શકે છે. ઝાડ પર સૌનો સરખો અિધકાર છે. તવે ં ુજ ભગવાનનુ ંછે. તમનીે  કપાૃ  કોઈ પણ મળવીે  શકે 
છે. ની મરજી હોય તે તમનીે  પાસે પહ ચી શકે છે. પોતાની ીિત કે ભિક્ત કરનારની બધી રીતે રક્ષા 
કરવી એ તો તમનીે  િત ા છે. ભક્તો ને શરણાગતોને સવર્ કારે સહાય કરવી એ તો તમનોે  વભાવ છે. 
તમને ે ભજનારા, ાથર્નારા ને મદદ માટે પોકારનારા બધા જ જીવોને વ ઓછે ે અંશે એ વભાવનો અનભવુ  
છે. અજનુ ર્  પણ અત્યારે એ જ વભાવનો અનભવુ  કરી ર ો છે. તનાે  િહતની કામનાથી જ ભગવાન ગીતાના 
આ રસમય સગીતનાં  સરૂ છોડી ર ા છે, દસમા ંઅધ્યાયના પહલાે  લોકમા ંભગવાન આ વાત કહી દે છે. તે 
કહ ેછે કે, ‘‘અજનુ ર્ , મારા ંવચનો તુ ંહજી પણ સાભળં . હજી પણ ધ્યાન દઈને, જીવનને પલટાવવામા ંમોટી 
મદદ કરનારા, મારા શ દોને તુ ંસાભળં . તુ ંમારો મીે  છે તથીે  તને આ ઉપદશે  આપી ર ો ,ં ને કોઈ પણ 
રીતે તારંુ ભલુ ંથાય, પરમ મગલં  થાય, એવી ઈચ્છાથી આપી ર ો .ં’’  

 
[ ૪ ] ભગવાનન જાણવાથી બધ જણાઈ જાય ે ંુ  
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ભગવાનન જાણવા મોટા મોટા મિનવરો મથ છે ે ેુ . ભગવાનનો પાર પામવા માટ મોટા મોટા મહિષઓ ે
મહનત કર છ ન તપ કર છ છતા પણ ત તમનો પાર પામી ે ે ે ે ે ે ં ે ે શકતા નથી. દવો પણ તમા િન ફળ નીવડ છે ે ં ે ે. 
તમન જીવન તો વધાર ભાગ ભોગિવલાસથી ભરલ હોય છે ં ે ે ે ં ેુ ુ . ભગવાનન મળવવાની ઈચ્છા તમન ભાગ્ય જ ે ે ે ે ે
થાય છે. મન યોમાથી પણ કોઈ િવરલાન જ ભગવાનની કપા મળવવાન મન થાય છુ ું ે ે ં ેૃ , એ વાત આપણ ે
આગળ પર કરી ગયા છીએ. એનો અથ એવો નથી ક ભગવાનન કોઈ જાણી ર્ ે ે શકત ુ ંજ નથી, ક ભગવાનની ે
કપા મળવવામા કોઈન સફળતા મળતી નથીૃ ે ં ે . વાત એવી નથી.  

 સાચા િદલથી ભગવાનનુ ં શરણ લે છે, ને ભગવાનની કપાૃ  મળવવાે  માટે તલસે છે, તે 
ભગવાનનુ ંદશનર્  કરી શકે છે, તમનીે  કપાથીૃ  તમને ે જાણી પણ લે છે. નામા ંઅિભમાન, દભં  ને આડબરં  
છે, તે ભનાુ  રહ યને જાણવામા ંસફળ થઈ શકતા નથી એથી ઉ ટંુ, ન , સાચા ને સરળ વભાવના 
માણસો ભનીુ  કપાૃ  મળવીે  શકે છે. તવાે  માણસોને ઈ રના રહ યનુ ં ાન પણ વ ાઓછા માણમા ંથઈ 
શકે છે. ટકમાૂં  ંકહીએ તો મે  એ જ ભનીુ  પાસે પહ ચવાની ને ભનાુ  રહ યને જાણવાની ચાવી છે. મે  જ 
ભનીુ  કપાનૃ ુ ંઅસરકારક સાધન છે. તે સાધનથી  સજ્જ થાય છે તનીે  આગળ ભ ુપોતાનુ ંિદલ ખોલી દે 

છે. બાજીગર જદીુ  જદીુ  જાતના ખલે કરે છે, ને લોકોને ચિકત કરે છે. તનાે  ખલનીે  કળા કોઈ જાણી શકતુ ં
નથી.  જોનારા બધા જ માણસો આનદ ન આ યમા આવી જઈન તાળીઓ પાડ છં ે ં ે ે ેર્ , પૈસા નાખ છે ે, ન મ મા ે
ગળા પણ ઘાલ છે ે. પણ બાજીગરની પાસ  છોકરો હોયે  છ તન બધી કળાની ખબર હોય છે ે ે ે, એટલ એન ે ે

કાઈ આ ય થત નથીં ંર્ ુ . આપણા એક મહાન ભક્ત કિવએ આ વાત કહતા ગાય છ ક ે ં ં ે ેુ :  
‘‘બાજીગરની બાજી ત તોે , જબરો સૌ જાણ જોનં ે ેુ . ’’ 
સાધારણ માણસો ભગવાનની લીલાન સમજી ે શકતા નથી. ાની ન પિડતન પણ ત ગઢે ં ે ે ૂ , ગ  ન ુ ે

ગહન લાગ છે ે. તેનો પાર પામવામા ત પાછા પડ છં ે ે ે. તન જાણવા માટ ત તકિવતકનો આધાર લ છે ે ે ે ે ેર્ ર્ , પણ 
અપગ થયલા મસાફરની મ એકલો તક ા સધી પહ ચી શક ન કટલક કામ કરી શક ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુર્ ? માટ તમન ે ે ે
િન ફળતા મળ છ પરત મી ભક્તોની વાત જદી છે ે ં ે ેુ ુ . ભની લીલાન રહ ય જાણવાની જરાપણુ ુ ં  િચંતા કયા ર્
િવના ત તો સીધા ભન મ કરવા મડી જાય છ ન ભન દશન કરવા તૈયાર થાય છે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ . ભના આ મહાન ુ
ન માયાવી ખલનો ઉકલ શોધવાની પચાતમા પડ ા િવનાે ે ે ં ં , ભની પાસ પહ ચવા માટ જ ત અધીર થાય ુ ે ે ે
છ ન યાસ કર છે ે ે ે. પિરણામ તમન ભન દશન થઈ જાે ે ે ંુ ુ ર્ ય છે, ભની કપાનો લાભ મળ છુ ૃ ે ે, ન ભની ે ુ
ગહન લીલાન ાન પણ થઈ જાય છું ે. એ બધ આપોઆપ થાય છું ે. સસારમા પણ આપણ આમ થત જોઈએ ં ં ે ંુ
છીએ.  

કોઈ માણસ ગરીબ હોય છે તે એકાએક ધની ને વૈભવી બની જાય છે. ર તા પર રહનારોે  ને મહનતે  
કરીને ગજારોુ  કરનારો માણસ એકાએક સ ા પર આવી જાય છે, ને મહલે વા મકાનમા ંરહતોે  થઈ જાય છે 
હજી ગઈકાલ સધીુ  ને ભાગ્યે જ કોઈ ઓળખતુ ંહત ુ,ં તને ં ુનામ એકાએક જાહરે થઈ જાય છે, છાપે ચઢી 
જાય છે, ને હજારો લોકો તનીે  આસપાસ ટોળે વળે છે. લોકોને તથીે  નવાઈ લાગે છે. તનાે  જીવનમા ંઆટલો 
મોટો ફરફારે  કવીે  રીતે થઈ ગયો, તે િવશે કટલાકે  લોકો મનમા ંફાવે તવાે  તક  કરે છે. પણ તકથીર્  તમને ં ુ
સમાધાન ભાગ્યે જ થઈ શકે છે. તકથીર્  તો કટલીકવારે  રહ ય વધતુ ંજાય છે, ને વાત વધારે ગચવાતીું  જાય 
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છે. પરતં  ુ કટલાકે  અંગત િમ ો ને માણસો તકનોર્  આધાર નથી લતાે . સાચા કે ખોટા ઘાટ ઘડવામા ં તે 
સમયને બરબાદ નથી કરતા. તે તો સીધા પલાે  િમ  કે જાણીતા ભાઈની પાસે પહ ચી જાય છે ને ખાનગી 
રીતે તનીે  સાથે વાત કરીને તનીે  એકાએક જીવનપલટાની બધી વાત જાણી લે છે. એ રીતે તે પોતાનુ ં
કતહલુ ૂ  કાઢી નાખંે છે,  

ભગવાનના મી ભક્તોન પણ તવ જ છે ં ે ં ેુ ુ . ભગવાનના ન ભગવાનની સિ ટના રે ૃ હ યન જાણવાની ે
તમન ઈચ્છા નથીે ે . ત માટ તકિવતકની રમતમા પડવાન તમન ગમત નથીે ે ં ં ે ે ંર્ ર્ ુ ુ . ત તો બધી ઈચ્છા ન બધા ે ે
કારની રુિચન રજા આપીન એક ભના દશનની ઈચ્છા જા ત કર છે ે ે ેુ ર્ , ન ભની પણ કપા માટ ે ૂ ેુ ર્ ૃ રિચુ  

રાખીન જગતમા જીવ છે ં ે ે. જગત ાર થયે ં,ુ કમ થયે ં,ુ ન કવી રીત થયે ે ે ં,ુ એ ચચામા ઉતરવાન તમન ગમત ર્ ં ં ે ે ંુ ુ
નથી. એ રીત સમયન બરબાદ કરવાન તમન પસદ નથીે ે ં ે ે ંુ . ભથી દર રહનારન ભની ગહન કળાનો ુ ુૂ ે ે
યાલ ભાગ્ય જ આવી ે શકશે. ભ ન ભના જગતની ન ર માિહતી મળવવા માટ સીધા ભ પાસ જ ુ ુ ુે ે ે ે
પહ ચી જાઓ. ભન ભજવા માુ ે ડંો. ભનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ કમર કસોુ ે . ભન ાથના કરોુ ે ર્ . એમ 
કરવાથી તમન ભન દશન થશે ં ેુ ુ ર્ , ન તમની કપાથી તમન બે ે ે ંૃ ુ ધ ુ ંરહ ય જણાઈ જશે. વદોમાે ,ં ઉપિનષદોમા ં
ન ધમના જદા જદા કરાને ં ં ંર્ ુ ુ ુ , બાઈબલ ન બીજા પ તકોમા આ ય છે ં ં ેુ ુ , ત બધ ન તથી પણ અને ં ે ે ેુ રંુ ાન ભ ુ
તમન ે પરુંૂ પાડશે. ભ પોત તમારી સામ ઊભા રહશુ ે ે ે ે, પછી શ રહશ ુ ં ે ે ? તમ તમના બાળક બનોે ે , મી બનોે , 
એટલ પોતાના િવશની બધી મહત્વની વાત ત તમન જણાવી દશે ે ે ે ે ે. મળન જાણોૂ ે , એટલ ડાળી પાે દંડાન ાન ં ંુ
આપોઆપ મળી રહશેે. ન જાણવાથી જાણવા વ બીજ બે ં ંુ ુ ધ જ જણાઈ જાય છું ે, ત ભન જ પકડી લો ે ેુ
એટલ બીજ બધ જ જણાઈ જશે ં ં ેુ ુ .  

ભન જાણી લ છ ત સવ કાર કતાથ થાય છુ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ ; એવો ગીતામાતાનો કોલ છે. સવ કારના પાપ ન ર્ ં ે
તાપમાથી ટીન ત આનદ કર છં ે ે ં ે ે. તના બધા જ બધનો તટી જાય છે ં ં ૂ ે. મિક્તના દશમા બધન ાુ ં ે ં ં થંી 
હોય ? ભ તો શાિત ન મિક્ત વ પ છુ ું ે ે. તમન મળવી લનાર વત  ન શાિત વ પ બની જાય છે ે ે ે ં ે ં ે. તનાથી ે
ભલ ક પણ કોઈ ખોટ કામ થત નથીૂ ે ૂ ે ં ંુ ુ . આ શ દોમા ગીતામાતા આપણન સદશ આપ છ ક પરમાત્માન ં ે ં ે ે ે ે ે
ભલી જઈન કરાતી કોઈૂ ે યે સાધના પણ શાિત આપી શકતી નથીૂ ંર્ . ઈ રની સાથ અબોલા લઈન કરાતી ે ે
કોઈય તપ યા માણસન પાપે ે , તાપ ન બધનમાથી છોડી ે ં ં શકતી નથી, ન ભગવાનની ગરહાજરીવાળી કોઈય ે ે ે
યોજના જીવનનો પરો િવકાસ કરી શકતી નથીૂ , તથા જીવનન પિરપણ ન સફળ કરી શકતી નથીે ૂ ેર્ . માટ ે
શાિતની ઝખના કરનારા સાધકો ન સસારમા રમનારા મારા બાળકોં ં ે ં ં , તમે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
તલપાપડ બનો. ભની પણ કપાન માટ તલસાટ ઊભો કરો ન ઈ રન તમારા જીવનમા ન જીવનની ુ ૂ ે ે ે ે ં ેર્ ૃ
ઉ િતની યોજનામા મહત્વન થાન દોં ંુ . માનવજાિતન ગીતાનો ન ગીતાના ગાનાર ભગવાનનો આ મહત્વનો ે ે
સદશ છં ે ે. તના તરફ સૌએ ધ્યાન આપવાની જ ર છે ે. માનવજાિતના ત્યક સભ્યન ધ્યાન આ સદશ તરફ ે ં ં ેુ
વહલામા વહલ દોરાય એમ આપણ ઈચ્છીશ ન ભન ાથના કરીશ ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુર્  
  

[ ૫ ] ભગવાનમા આં સક્ત બનો  
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ભગવાન કહ છ ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , પહલા થઈ ગયલા સપ્તિષ ન ચાર મન મારી ારા ઉત્પ  થયલા છે ં ે ે ે ેુ . 
મારા સક પથી ત જન્ યા છં ે ે. તમનામાથી આ માનવસિ ટનો િવ તાર થયો છે ં ેૃ . ત ઉપરાત કિત પણ મારા ે ં ૃ
જ આધાર ટકી રહી છે ે. અિહંસા, સમતા, સતોષં , તપ, દાન વા ભાવો મારામાથી જ ગટ થાય છં ે. આમ 
કહીન ભગવાન અજનન ન આપ  ધ્યાન એ વાત તરફ દોરવા માગ છ ક જગતમા  કાઈ છ ત સવન ે ં ે ં ં ે ે ે ં ં ે ે ંુ ર્ ર્ુ ુ ુ
કારણ તે છે. ત જ સૌના કતા છે ેર્ , ધાતા છ ન સૌન જીવન ક શિક્ત આપનારા પણ ત જ છે ે ે ે ે ે. સમજ માણસો ુ
આ વાતન સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે. ન તથી ત ભગવાનન ભજવા માટ તૈયાર થાય છે ે ે ે ે ે. સિ ટ કટલી સદર છ ૃ ુે ં ે ! 
તની સદરતા ન િવિવધતા કવી અજબ છ ે ં ે ે ેુ ! છતા પણ સમજ માણસો તના કફમા પડતા નથીં ે ે ંુ  ન તનો ે ે
િવચાર કરીન બસી રહતા નથીે ે ે . ત તો સિ ટની સદરતા ન િવશષતા જોઈન તના સ કનો િવચાર કર છે ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
સિ ટન જોઈન આપણ સિ ટના વામી પરમાત્મા પર મગ્ધ બનવ જોઈએૃ ૃ ુ ુે ે ે ં .  

લ કટલે ં ુસદરું  છે ! તનીે  સવાસુ  પણ કટલીે  દય પશ  છે ! તનેે જોઈને આપણે સદરતાું  ને 
સવાસનાુ  મળૂ વ પ વા પરમાત્માનો િવચાર કરવો જોઈએ. કોઈ સદરું  ી કે પ ષનુ ે જોઈને પણ તનોે  
િવચાર કરવો જોઈએ. માણસો ી કે પ ષનાુ  બહારના પ પર મોહ પામે છે. તે વાત સમજદાર માણસને 
માટે સારી નથી. ી કે પ ષનુ ુ ં પ માણસને મોહ પમાડે છે એ એક ભારે અજાયબી છે. માણસ મન, ઈિન્ યો 
ને વિ નોૃ  ગલામુ  છે એની જાહરાતે  એથી સારી રીતે થઈ જાય છે. જરા િવચાર તો કરો કે આ શરીરમા ંમોહ 
પામવા વુ ંશુ ંછે ? હાડ, માસં ને લોહીથી ભરલે ં ુશરીર તનીે  અંદરના ચતનને ે લીધે જ ચતનમયે  બને છે, 
ને કામ કરે છે. અંદરનુ ંચતનતત્વે  દરૂ  થતા ંજ તે નકામુ ંથઈ જાય છે, ગધાવાં  માડેં છે, ને તનોે  વહલામાે  ં
વહલીે  તકે િનકાલ કરવાની તૈયારી કરવી પડે છે. આવા શરીરમા ંમોહ પામવાનુ ં કે આસક્ત થવાનુ ંશુ ં
કારણ છે ? છતા ંમાણસો અ ાન ને મોહને લીધે તમાે  ંબધાયં  છે એ એક નવાઈ લાગે તવીે  છતા ંન ર 
હકીકત છે. 

છતા બધા માણસો ં એકસરખા નથી હોતા. ડા ા માણસો પણ આ સસારમા છં ં ે. ભલ ત ઘણી ઓછી ે ે
સ યામા હોયં ં . ત તો શરીરની સદરતાન જોઈન ન તની અંદર રહલા ચતનતત્વની શિક્તનો જ િવચાર કર ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
છે. શરીર આટલ સદર છુ ું ં ે, તો તન ચલાવનાર શિક્ત ન તન ન સમ ત સસારન સ ન કરનાર પરમાત્મા ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
કટલાે  સદર હશ ુ ં ે ? એવો િવચાર કરીન ત પરમાત્મા પર મોિહત થાય છે ે ે, ન વારી જાય છે ે. સધ્યા ન ઉષાના ં ે
રગોં , નદી ન પવત તથા ખમા સમાય નિહ તવા િવશાળ સાગરના તરગોે ં ે ંર્ , સયૂર્, ચ  ન તારાં ે , લ, વક્ષ ૃ
ન વલીે ે , પખીની સરાવિલ તથા પાખો ન ઋતના જદા જદા રગો જોઈન તનં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ  પરમાત્માની મહાન કળાનો 
િવચાર આવ છ ન ત કળા પર ત ફીદા થઈ જાય છે ે ે ે ે ે. સસારની સદરતામા બી ક બધાઈ જઈન ત ં ં ં ે ં ે ેુ ૂ
ભગવાનન ભલી જતો નથીે ૂ . સદરતાનો િતર કાર પણ કરતો નથીું . સદરતાું , મે, શિક્ત ન પિવ તાન ે ે
સન્માન છે ે, માણ છે ે, ન મીઠી નજરથી જએ છે ેુ . પણ એટલથી જ તે ેન કામ ુ ં પરુંૂ થત નથીું . સસારની સદરતાં ંુ , 
શિક્ત, ીિત ન પિવ તા ની સદરતાે ંુ , શિક્ત, ીિત ન પિવ તા પાસ રજ બરાબર પણ નથીે ે , ત ે
પરમાત્માના મિહમાન ત્યક વ તમા દશન કરવાની તન ટવ પડી જાય છુ ું ે ં ે ે ે ેર્ . મ નાની પગદડી પર થઈન ં ે
છવટ મોટા ધોરી ર તા પર જવાે ે ય તમ સસારમા  િવશષતા છે ં ં ે ે, તન દશન કરીન ત પરમાત્માના િવરાટ ે ં ે ેુ ર્
ન સવશિક્તમાન પિરપણ વ પ પાસ પહ ચી જાય છે ૂ ે ેર્ ર્ . 
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ગીતામાતા કહ છ ક સસારના સદર વ પન જોઈન તમ અંજાઈ જશો નિહે ે ે ં ં ે ે ેુ , આ સસારમા આસક્ત ં ં
થવા વ છ જ શ ુ ું ે ં ? પદાથન છોડીન પડછાયામા આસક્તર્ ે ે ં  થવાથી શુ ંવળશ ે ? તમા આસક્ત થવાન ે ં ંુ
ડહાપણ ભય છ ક ુ ે ે ? સસાર તો ભનો પડછાયો છં ેુ . તમા આસક્ત થવાન જરા પણ ડહાપણભય નથીે ં ંુ ુ . જો 
આસક્ત થવ જ છ તો સસારના વામીન દશન કરવા તલપાપડ બનોુ ું ે ં ં ર્ .  
 

[ ૬ ] ભક્તોએ ાનની િચતંા કરવાની જ ર નથી 
િવવકી માણસો મપે ે વૂક ભગવાનની ભિક્ત કરવામા જ આનદ માન છર્ ં ં ે ે. ભગવાનના મનો ે

આ વાદ લવામા તમન અજબ આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. ભગવાનની વાતો િવના તમન કાઈ ગમત નથીે ે ં ંુ . તમની ે
દશા કવી હોય છ ત જાણો છો ે ે ે ? તમન મન ભગવાનમા જ ર યા કર છે ં ં ે ેુ . ભગવાનના િચંતનં , મનન ન ે
ધ્યાનમા જ ત મગ્ન રહ છં ે ે ે. મીનના ાણ મ જળમા હોય છં ે, તમ તમના ાણ ભગવાનમા રહ છે ે ં ે ે. 
ભગવાન જ તમન જીવન બની જાય છે ં ેુ . તવા મીપ ષો ભગા મળ છ ત્યાર પર પર ભગવાનની વાતો કર ે ે ે ે ે ે ેુ
છ ન ભગવાન િવશના અનભવોની આપે ે ે ુ -લ કરીન આનદ છે ે ં ે ે. તમન ભગવાન િવના કોઈ વજને ે , નહી ક ે ે
સગ નથીું . મ કામીન મન કામમા જ રમ છ ન તના રોમરોમમા કામના પડઘા પડ ા કર છું ં ે ે ે ે ે ં ે ે, તમ તમન ે ે ંુ
મન ભગવાનના ભાવથી ભરલ હોય છે ં ેુ , ન તમના રોમરોમમા ભગવાનના મના પડઘા પડ ા કર છે ે ે ં ે ે ે, એવા 
ભક્તોન દશન કોઈન માટ પણ ક યાણકારી સાિબત થાય છું ે ે ેર્ . તમના સમાગમથી સૌન લાભ થાે ે ય છે. 
તમની વાણી બધાન માટ મગલ ન શાિત આપનારી થઈ પડ છે ે ે ં ે ં ે ે. તમના સમાગમથી માણસન જીવન ે ંુ
પલટાઈ જાય છે.  

એવા પ ષોએ ાનન માટ િચંતા કરવાની જ ર નથીુ ે ે . અ ાન પી અંધકારથી ડરવાની જ ર પણ 
નથી. મણ ઈ રન શરણ લીધ છે ં ં ેુ ુ , તમન આ સસારમા શાનો ભય છ ે ે ં ં ે ? તમણ કોે ે ઈ જાતની િચંતા કરવાની 
પણ જ ર નથી. તમના પર ઈ રની છ છાયા છે ે. ઈ રની મીઠી નજર તમના પર કાયમન માટ મડાયલી ે ે ે ં ે
છે. ત તો તને , મન ન વચનથી સદા ભગવાનન ભ યા જ કરે ે ે, ભગવાનન મ કયા જ કરે ે ેર્ . એ જ કામ 
તમણ કરતા રહવાન છે ે ં ે ં ેુ . બાકીન બીજ બધ કામ ભગવાન પોતુ ું ં ં ેુ  કરી લશે ે. ાનનો પિવ  દીપ થઈન ત ે ે
પોત તમના દયમા કટ થશે ે ં ે, ન તમના અ ાન પી અંધકારનો કાયમન માટ નાશ કરશે ે ે ે ે. તમન એવી ે ે
બિુ , િવચારશિક્ત ક િવવક આપશ ક નો ઉપયોગ કરીન ત સસારમા િનલપ રહશે ે ે ે ે ે ં ં ે ે, ન પોતાન ક યાણ ે ંુ
કરી લશેે. ભક્તોની સભાળ આવીં  રીત ભગવાન પોત રાખ છે ે ે ે. એટલ તમણ કોઈ વાતની િચંતા કરવાની ે ે ે
જ ર નથી.  

‘મા’ ના ખોળામા ંબઠલાે ે  આ બાળકના તરફ નજર કરો. તનાે  મખુ પર કટલીે  શાિતં  છે ! વગસખથીર્ ુ  
પણ વધારે સખનોુ  અનભવુ  કરત ુ ંહોય તમે  તે શાિતથીં  બઠુંે છે. કોઈ જાતની િચંતા તને ે પશ  શકતી નથી. 
ઈ ર પી ‘મા’ ના ખોળામા ંબઠલાે ે  ભક્તો પણ એવી રીતે િનિ ત હોય છે. ઈ રે તમનીે  બધી જવાબદારી 
ઉપાડી લીધી છે પછી તમને ે માટે િચંતા કરવાનુ ં કારણ ા ં છે ? તે તો ભગવાનની ભિક્ત કરે, ને 
ભગવાનના વ પનુ ંદશનર્  કરે અને સમ  સસારમાં  ંભગવાનની ઝાખીં  કરે છે.  
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[ ૭ ] િવભિત દશનની રીત ૂ ર્  

ભગવાન કહ છ ક સસારના જદા જદા પો મારા જ પો છે ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ . એ દિ ટૃ ન આપણ કળવવાની છે ે ે ે. 
વૈિદક ઋિષઓમા એ ં દિ ટૃ  હતી. સસારના સઘળા પદાથ મા ત ભન દશન કરતાં ં ે ંુ ુ ર્ . ઉષાના રગોં , સય ન ૂ ેર્
સિરતામા ભના વ પની ઝાખી કરીન તમણ તિત કં ં ે ે ેુ ુ રી છે, ન પોતાના દયના ભાવ ઠાલ યા છે ે. આ 
બધ  છું ે, પરમાત્મામય છે, ન ઈ રથી આચ્છાિદત થયલ છે ે ં ેુ , એ શ દોનો અનભવ કરનાર સસારમા ત ુ ં ં ે
પહલા જ છે ે. કટલાક લોકો તમની હાસી ઉડાવ છે ે ં ે ે, ન તઓ જદા જદા કટલાય પદાથ ની પજા કર છે ે ે ૂ ે ેુ ુ , એવો 
આરોપ મક છ પણ ત આરોૂ ે ે ે પ ખોટો છે. સાચી વાત તો એ છ ક તમની ે ે ે દિ ટૃ  પિવ  હતી. તમન દય પણ ે ંુ
પિવ  હત ુ.ં એટલ તમન બધ પિવ તા જ દખાતી ન પિવ તા પ રહલા ભન ત બધ દશન કરતાે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્ . 
તમની મ  પિવ  થાયે , ત પણ સસારમા બધ જ ભન દશન કરી શકે ં ં ે ં ેુ ુ ર્ . 

શ આતમા માણસ પોં ે તાની ત ન પાસની ન આસપાસની વ તમા ભગવાનન દશન કરતા ે ે ં ં ંુ ુ ર્
શીખવાન છું ે. પોતાન િ ય લાગતા પદાથ મા તણ ભગવાનની િવભિત જોવાની છ ન દરના પદાથ મા ન ે ં ે ે ૂ ે ે ં ેૂ
િ ય તથા અિ ય, સારા ન નરસાે , મગલ ન અમગલં ે ં , પિવ  ન અપિવ  તથા મોટા ન નાના ે ે - બધા જ 
પદાથ મા ંભગવાનન દશન કરવાન છુ ું ં ેર્ . પ ષુ , ી, બાળક, યવાન ન વ મા તથા પશ ાણીુ ૃ ુે ં , વક્ષવલીૃ ે , ફળ 
ન લ તથા પથ્થર ન ધળ બધામા તણ ભગવાનની ઝાખી કરવાની છે ે ૂ ં ે ે ં ે. એ કામ કઠીન છે, છતા મ મ ં ે ે
થઈ શકશે, ન પછી તો એ અવ થા આવશ ક યાર ભગવાન િવના બીજ ક દખાે ે ે ે ં ેુ શ જ નિહે . સસારમા સઘળ ં ં ે
એક ભગવાનની ઝાખી થશ ન વૈિદક ઋિષઓની મ ત પણ બોલી ઊઠશ કં ે ે ે ે ે, આ પથ્વી ભમય છૃ ુ ે, 
ચરાચરમા ભ કટ થયા છ ન યાપી ર ા છં ે ે ેુ . પથ્વી ખર જ ભમય છૃ ુે ે.  
 

[ ૮ ] પાસના પદાથ મા ભદશન કરો ે ં ુ ર્  

સૌથી પહલા પાસની વ તઓમા ભદે ં ે ંુ ુ શન કરતા શીખવાન છર્ ુ ં ે. પાસમા પાસની વ ત કઈ છ ે ં ે ેુ ? ાણ 
અથવા વધાર સારા શ દોમા કહીએ તો આત્માે ં . એટલ આત્મામા પરમાત્માન દશન કરવ જોઈએે ં ં ંુ ુર્ . શરીરમા ં
િવરા લા પરમાત્માના કાશથી જ શરીર શિક્તશાળી બન છ ન કામ કર છે ે ે ે ે. વાણી, મન, ખ, કાન ન ે
નાક વી ઈિન્ યોન રણા ન ચતન દનાર ત જ છે ે ે ે ે ે ે. સૌની અંદર આ પરમાત્મા રહલા છે ે. માટ સૌની અંદર ે
તમની ઝાખી કરવી જોઈએે ં . તમ કરીએ તો આપણા વભાવ ન વતનમા ઘણો ફર પડી જાય ન સધારો ે ે ં ેર્ ે ુ
થાય. સૌની અંદર ભ છ એમ સમજીન આપણ સૌન મ કરતા થઈ જઈએુ ે ે ે ે ે . ન સૌન મદદ પ થવા તૈયાર ે ે
રહીએ. આપણ માટ વા સારા વતાવની આશા રાખીએ છીએ તવો જ સારો વતાવ આપણ બીજા ત્ય ે ે ે ે ેર્ ર્
કરીએ. વાથની ગધ પણ આપણામાથી કાયમન માટ ચાલી જાયર્ ં ં ે ે .  

માણસ જો જા ત થાય તો તન ભની િવભિતન દશન પોતાની આજબાજ સહલાઈથી થઈ શકે ે ૂ ં ે ેુ ુ ર્ ુ ુ . 
ભન િવભિતદશન કરવા તણ બુ ુ ં ૂ ે ેર્ હ દર જવાની જ ર નથીુ ૂ . જગતમા જાગતાવત તન સૌથી પહલા કોન ં ે ે ે ં ંુ

દશન થાય છ ર્ ે ? 'મા' નુ.ં 'મા'ની ગોદમા તન સવા મળ છ ન ં ે ે ૂ ે ે ે 'મા'ન દધ પીન ત ઉછર છું ે ે ે ેૂ . મા તની કટલી ે ે
બધી સભાળ રાખ છ ં ે ે ! તન કટલા મથી ઉછર છ ે ે ે ે ે ે ે ! તન જોઈન ે ે ે 'મા'ન હૈય હસી ઊઠ છુ ું ં ે ે. તનાે  દઃખથી ુ 'મા' 
પણ દઃખી થાય છુ ે. 'મા'નો આ માયા  વભાવ જીવનભર ચાલં  ુ રહ છે ે. મોટી મર પણ જો પોતાના ે
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સતાનન કાઈ થાયં ે ં , તો 'મા'ન િદલ વી જાય છું ે. મ ન મધરતાન મહાદાન ે ે ંુ ુ 'મા'ન જાણ વારસામા જ ે ે ં
મળલ છે ં ેુ . તનો ઉપચોગ પોતાન માટ કરવાન બદલે ે ે ે ે, બીજાન માટ તને ે ે ે વાપરી નાખ છે ે. તની ખમા ે ં
અમી, તના અંતરે મા ંઅમી, તની વાણી ન તના ે ે ે પશર્મા પણ અમીં . એમ કહો ક ત અમીની િતમા છે ે ે. 
એવી માતા શ ભની પરમ િવભિત નથીુ ું ૂ  ? તના સાિ ધ્યમા શ ભની વધાર ન વધાર પ ટ ઝાખી થતી ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
નથી ? એટલ આપણા ઋિષઓએ ક  છ ક ે ં ે ેુ मातदेृवो भव । માતાન ે દવતા બરાબર માનજોે . ભની દૈવી ુ
શિક્તનો અવતાર 'મા'ના પમા થયો છ એમ સમજજોં ે . ભના મ ન માધયન સાકાર વ પ ત મા છુ ુ ુે ે ં ે ેર્ .  

ચડીપાઠની કથા વાચી છ ન ં ં ે ે ? સસારમા શભ ન ં ં ં ેુ િનશભ તથા ચડ ન મડ ન મિહષાસર વા ુ ુ ું ં ે ં ે
મહાબલવાન અસરો ાસ ફુ ેલાવી ર ા હતા. ત્યાર તમનો નાશ કરવા માટ દવતાઓએ માતશિક્તન જ ે ે ે ે ેૃ
આગળ કરી હતી. મા ત્યાર રણચડી બનીન રણમા રમી રહી હતીે ં ે ં . પરમાત્મા ન મહામાયા એક છે ે. મહામાયા 
સસારન સ ન કરવામા મદદ કર છં ં ં ે ેુ . તના શાત ન ભીષણ વા અનક વ પો છે ં ે ે ે. આપણ ત્યા કટલાય ે ં ે
ભક્તો પરમાત્માન મા પ જ ભ  છે ે ે. પરમાત્માન મા પ ભજવામા તમન બહ જ આનદ આવ છે ે ં ે ે ં ે ેુ . આ 
િવ દવે તાનુ ંસાધારણ છતા સદર વ પ ત માં ં ેુ . સૌની ય માે . ત મા ની અંદર જગન્માતાન દશન કરવ ન ે ં ં ેુ ુર્
તની સવા કરવી એ જીવનનો મહાન હાવો છે ે ે. ગણપિતએ પથ્વીની દિક્ષણા કરવાન બદૃ ે લ ે ‘મા’ 
પાવતીની દિક્ષણા કરી લીધીર્ . તો તમન પથ્વીની દિક્ષણા કરવાન ફળ મળી ગયે ે ં ંૃ ુ .ુ એમા કાઈ આ ય ં ં ર્
નથી. 

મા ની ભલાઈ ગયલી મહ ાન આપણ તાજી કરવી જોઈએૂ ે ે ે . આ  આપણ શ ે ંુ 'મા'ની અંદર દવત્વન ે ંુ
દશન કરીએ છીએ અથવા ભની ઝાખી કરીએ છીએ ર્ ુ ં ? કટલાક માણસો ે 'મા'ન ક  જ માનતા નથીુ ું ં . 'મા'ના 
દવત્વની તો શે ં,ુ 'મા'ની માનવતાની પજા પણ કરતા નથીૂ . કટલાક યવાનો માતભક્ત હોય છે ેુ ૃ . પણ ત ે
કવારા હોય ત્યા સધી જુ ં ં ુ . પર યા પછી તમની ભિક્ત ી તરફ વળી જાય છે ે, ન ત ીભક્ત થઈ જાય છે ે ે. 
કોઈ કોઈ યવાનો તો ભાન ભલીન ુ ૂ ે 'મા'ન ે ગાળો દ છે ે, ાસ આપ છે ે, ન મારપીટ પણ કર છે ે ે.  

એક પિડતજી સ કતના પરમ અભ્યાસી હતાં ં ૃ . ગીતા ન ભાગવત પર કથા કર ત્યાર સાભળનારા ે ે ે ં
અંજાઈ જતા. મ મગ્ધ થઈ જતા ન વાહવાહ કરતાં ેુ , પણ છાશવાર ત પોતાની ે ે 'મા'ની સાથ તકરાર કરતાે , 
ન ે 'મા'ન ગાળો દતાે ે . તમનામા ગમ તટલીે ં ે ે  િવ તા હોય તો પણ તન શ કરવાની ે ે ંુ ?  િવ તા જીવનમા મ ં ે
કરવાના ન સારી રીત બોલવાના એક સાધારણ િનયમન શીખવી ના શકે ે ે ે, ત િવ તાન શ કરવાની ે ે ંુ ? ના, 
તવી િવ તા તમ ના માગશોે ે . તમ માતભક્ત બનજોે ૃ . માતાની અંદર જગન્માતાન દશન કરજોુ ં ર્ , ન તની ે ે
સવા કરવા સદાયે  તૈયાર રહજોે .  

 માતાન માટ ત િપતાન માટે ે ે ે ે. િપતામા પણ ભની ઝાખી કરવાની છં ં ેુ . ત પછી આપણા ઘરના ે
સભ્યોમા ભના કાશન દશન કરીં ંુ ુ ર્ , સૌની સાથ મ ન મીઠાશથી રહવાન છે ે ે ે ં ેુ . ઘરના માનવસભ્યો જ નિહ; 
પણ ગાય, ભસ, બળદ ન બકરી વા ાણીમા પણ ભના કાે ં ં ુ શન દશન કરવાન છુ ું ં ેર્ . તમની સવા ે ે
કરવાની છે. ત ાણીઓ દઃખી ના થાય ે ુ ન આપણી ારા તમન બનત સખ મળે ે ે ં ેુ ુ , ત જોવાન છે ં ેુ . એ આપણી 
ફરજ છે.  
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અમ એક ખતરમા ગયા હતાે ે ં . ત્યા કવા પાસ બ બળદ બાધ્યા હતાં ે ે ંૂ . ખ ત ઘર ગયો હતોે ેુ , તની ે
સાથ કામ કરનાર માણસ ત્યા ઊભો હતોે ં . બળદના હાડકા દખાતા હતાં ં ે ં . ત િવશ વાત નીકળતા તણ ક  ક ે ે ં ે ે ં ેુ
‘આ બળદન સવારથી બાધી રા યા છે ં ે. સામ પળાનો ઢગલો પડ ો છે ૂ ે. બળદ ભ યા છૂ ે. અત્યાર સાજ ે ં
પડવાની તૈયારી છે. તમન ખાવાન નજીવ જ મ ય છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . સામ પળાનો ઢગલો પડ ો છે ૂ ે. પણ તન અડકવાની ે ે
પણ મન મનાઈે  છ એટલ હ શ નાખ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ? આ  એકાદશી છે. પણ આ બળદન તો રોજ એકાદશી વ ચાલ ે ં ેુ
છે. તમની પાસથી કામ સારી પઠ લવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે. પણ તમન પરત ખાવાન મળત નથીે ે ૂ ં ં ંુ ુ ુ . પછી હાડકા ં
ાથી પરાય ં ૂ ?’ ખ તના સાથીદારની વાત સાભળીન અમન અજબ લાગણી થઈ આવીે ં ે ેૂ . માણસ બળદ 

પાસ કાે મ લ છ પણ તમન ખાવાન આપતો નથીે ે ે ે ંુ . એ કટલ અજબ છ ે ં ેુ ! એન ઘાતકીપ  નિહ તો બીજ શ ે ં ં ંુ ુુ
કહી શકાય ? પોતાના જ પશન  ના પોષુ ે ે, ત બીજાન તો શ પોષ ે ે ં ેુ ? એવી િનદયતાનો અંત આણવો ર્
જોઈએ, ન માણસ પશે ે ,ુ પખી ન ાણીમા ભન દશન કરીન તમની સવા કરવી જોઈએં ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . સવા ે કરવાની 
શિક્ત ના હોય, તો માણસ તમન આ ય ના આપ એ જ બરાબર છે ે ે ે. 

પાસના જીવોમા ભની ઝાખી કરવાની ટવ પાડવી જોઈએે ં ં ેુ , કટબમાુ ુ ં ,ં ગામમા,ં શહરમાે ,ં દશમા ન ે ં ે
પછી સમ  સસારમા ભદશન કરવ જોઈએં ં ંુ ુર્ . એવો અનભવ કાઈ ઘડીના છ ા ભાગમા નિહ થાયુ ં ં . ત માટ ે ે
િનરતર યાં સ કરવો પડશ ન સતત તકદારી રાખવી પડશે ે ે ે. એ માણ ટવ પાડવાથી તમારો વભાવ જ ે ે
એવો થઈ જશ ક તમન બધામા ભની સહજ ઝાખી થવા માડશે ે ે ં ં ં ેુ . ભય ન િધ ાર તથા કામ ન ોધ પછી ે ે
આપોઆપ દર થઈ જશૂ ે. આપણ ભાવમયે , પિવ  ન િનિવકાર બની શકીએ ત માટ ભગવાન સરળ ન ે ે ે ે ે
સચોટ માગ બતા યો છર્ ે. તમણ ક  છ ક સૌમા ે ે ં ે ે ંુ મારંુ દશન કરોર્ . સસારના જદા જદા જડ ન ચતન પદાથ  ં ે ેુ ુ
મારી િવભિત પ છ એમ માનોૂ ે . એમ માનવાથી તમ કામે , ોધ, ભય તથા રાગ ષમાથી મક્ત બનશોે ં ુ . 
 

[ ૯ ] ભગવાનની િવભિત ૂ : સયૂર્ અન ચે ં  
હવે ભગવાને કહલીે  પોતાની િવભિતઓમાૂ થંી થોડીક િવભિતઓનોૂ  િવચાર કરીએ. ભગવાન કહ ેછે કે 

‘ યોિતમયર્  વ તઓમાુ  ંહુ ંસયૂર્ .ં’ સયનૂ ેર્  જગતનો ાણ ક ો છે. સયનીૂ ર્  ઉપાસના પણ આપણે ત્યા ંસારી 
પઠેે ચિલત છે. સરજનોૂ  ઉદય થતો જ ના હોત, તો જગત કવે ં ુદખાતે  તનીે  ક પના કરો, યા ંજઓુ  ત્યા ં
અંધકાર. જગતમા ંબીજુ ંકાઈં જ જોવા ના મળત. માણસે વીજળીની શોધ કરી છે. પણ વીજળીનો કાશયે  
ા ંસધીુ  પહ ચી શકત ? તે કાઈં સરજનૂ ં ુ થાન લઈ શકત ? સરજનોૂ  કાશ આખી અવનવીમા ંપહ ચી 

જાય છે. િશયાળાની કડકડતી ઠડીમાં  ંતને ં ુમ યૂ  ઘ ુ ંવધી પડે છે. ઠડીમાં  ંઠરી ગયલાે  ંને થરથરતા ંમાણસો 
બહાર આવે છે ને સરજનાૂ  ઉ મા આપનારા ં િકરણોની રાહ જએુ  છે. પવતીયર્  દશોમાે  ંતો સરજૂ  ખરખરે  
જીવનનુ ંદાન દનારોે  સાિબત થાય છે. ઉનાળામા ંપણ યા ંસખત ઠડીં  પડે છે, તવાે  પવતીયર્  દશોમાે  ં
મોટા ભાગે માણસો ઘરની બહાર બસેે છે ને સયિકરણનોૂ ર્  આનદં લે છે. એવા સયનૂ ેર્  લોકો સન્માને ને પ ૂ  
તમાે  ંઆ યર્ ા ંછે ? ખ તોને ેૂ  માટે ને રોગીને માટે પણ સરજૂ  કટલોે  આશીવાદર્  છે ! ભનીુ  પરમ મહાન 
િવભિતૂ  તરીકે માણસો તને ે સહલાઈથીે  જાણી શકે છે. સસારનાં  એક મગાૂં  સવકે  તરીકે તને ં ુ થાન ઘ ુ ં ુ ં
છે. તથીે  તો વૈિદક ઋિષઓએ તનીે  તિતુ  કરી છે, ને તનીે  આરાધના કરી છે.  
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 માણસો ઓરડાને બધં કરીને અંધકાર વચ્ચે જપ કે ધ્યાન કરવા બસેે છે, તમાનાે ં  કટલાકે  પોતાનુ ં
મન િ થર નથી રહતે ં ુએવી ફિરયાદ કરે છે. તવાે  માણસો સયનાૂ ંર્  તાજાં િકરણોનો આનદં લતાે  ંજપ કે ધ્યાન 
કરે એવી મારી ન  િવનિતં  છે. તમને ે અ કૂ લાભ થશે. મનુ ંમન િ થર થઈ શકે છે તવાે  માણસો પણ 
મારી િવનતીં  ધ્યાનમા ંલે. તમને ે વધારે મદદ મળશે એ ન ી છે. ગોપીઓ મહી વચવાે  જતી તમાે  ંબે કામ 
થતા.ં મહી વચાતે ં ુને ભગવાન ી ક ણનૃ ુ ંદશનર્  થતુ.ં એ માણે સયનાૂ ર્  સામે ધ્યાનાિદ કરવાથી તદર તીં ુ  
ને મનની િ થરતાની ાિપ્ત બનેં કામ આપોઆપ થઈ જાય છે એવો મારો અનભવુ  છે. 

સયની શિક્ત આવી અજબ છૂ ેર્ , છતા આપણ ત્યા એવા કટલાય લોકો છ ક તનો લાભ લતા નથીં ે ં ે ે ે ે ે . 
યા સયના િકરણ પહ ચી ના શક એવી સાકડીં ૂ ે ંર્ , ગીચ ન અંધારી ઓરડીઓમા કટલાક લોકો રહ છે ં ે ે ે. એવા 
લોકો અનકળતા માણ વખતુ ૂ ે  કાઢીન સયિકરણોનો થોડોક પણ લાભ લ એમ આપણ ઈચ્છીશે ૂ ે ે ંર્ .ુ  લોકો 
તનો લાભ લ છે ે ે, તમન આપણ કહીશ ક ે ે ે ં ેુ ‘‘ભાઈઓ, સરજન કોઈ જડ વ ત ના સમજતાૂ ે ુ . તન દવતા ે ે ે
માનજો. કાશ ન ાણથી ભરલી ઈ રની િવભિત સમજજોે ે ૂ . એમ સમજીન તન વદન કરજોે ે ે ં . તેનો લાભ 
લજો ન તની સામ બે ે ે ે ેસીન ઉ મ ભાવના કરજોે .’’ વૈિદક ઋિષઓએ વી ભાવના કરી છે. તવી ન બીજી ે ે
જદી જદી ભાવનાઓ તમ કરી શકો છોુ ુ ે .  

વૈિદક ઋિષઓ કહ ેછે કે  
‘‘હ ેસયૂર્, તુ ં કાશ વ પ છે, અમને કાશ આપ ! 
ત વીય વ પ છું ેર્ , અમન વીય આપ ે ર્ ! 
ત ઓજ વી છું ે, અમન ઓજ વી બનાવ ે !  
ત સહનશીું લતાની મિત છૂ ે, અમન સહનશીલ બનાવ ે ! 
ત બળવાન છું ે, અમન બળવાન કર ે !  
ત ચતનમય છું ે ે, અમન ચતનમય કરી દે ે ે, ન ે  
તુ ં મ સદ્ ગણોનોુ  ભડારં  છે, તમે અમને સદ્ ગણોનોુ  ભડારં  બનાવી દે !’’ 
સયન વ પ ઉ  છૂ ં ેર્ ુ , પણ ચ માન વ પ શીતળ છં ં ેુ . ચાદનીથી ભરલી રાત કટલી સં ે ે ંદુર લાગ છ ે ે ! 

સરજના પ સામ ાટક કરવ હોય તો ભાર થઈ પડૂ ે ં ે ેુ . સરજના ભયકર તજન વધાર વખત સધી જોવાન ૂ ં ે ે ે ંુ ુ
કામ કપ  છં ે. પણ ચ ન ં ંુ તજ ે એટલ બધ ઉ  ક ભયકર નથીુ ું ં ે ં . તની સામ તો ધરાઈ ધરાઈન જોઈ શકાયે ે ે . 
તન અમત ખટ  ખટ નિહ તવ છે ં ૂ ં ૂ ે ે ં ેુ ૃ ુ ુ . તનો આ વાદ તમ લીે ે ધા જ કરો. પણ કદી ધરાશો ક થાકશો નિહે . 
આવા ચ માન ભગવાન પોતાની િવભિત કહ છ ત બરાબર જ છં ે ૂ ે ે ે ે. ભગવાનની િવભિત એકલી ઉ  જ છ ૂ ે
એમ નથી, ત શીતળ પણ છે ે. વળી એમ પણ સમજવાન છ ક સરજ ન ચ માની મ તારા પણ ુ ં ે ે ૂ ે ં
ભગવાનની િવભિત પ છૂ ે. મોટી વ તઓુની આડમા નાની વ તઓનં ેુ  ભલી જવાની નથીૂ .  

 
[ ૧૦ ] ભગવાન શકર અન સાગરં ે   
ોમા ંશકરં  ભગવાનને પોતાની િવભિતૂ  ક ા છે. શકરનાં  જીવનથી કોઈ અજાણ નથી. સમ મથનુ ં  

વખતે સસારનં ે બચાવવા માટે િવષનુ ં પાન કરનાર ભગવાન શકરનં ે કોણ નથી જાણતુ ં ? કામદવને ે 
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ભિ મભતૂ કરનાર પિવ  ને િનિવકાર મહાપુ ષ તરીકે પણ તે િસ  છે. તમનાે  નામ પરથી જ તમનાે  ગણુ 
ને તમનીે  શિક્તનો યાલ આવી જાય છે. તે સદાને માટે શાિતં  આપનારા ને ક યાણ કરનારા છે. યોગીઓ 
તમેના કપાકટાક્ષનીૃ  યાચના કરે છે, ને ભક્તો પણ તમનાે  દશનર્  માટે ઝખંે છે. તમને ં ુદશનર્  કદી નકામુ ંજતુ ં
નથી. ભક્તો પર પોતાની કપાનોૃ  વરસાદ તે ખ લાુ  હાથે વરસાવે છે. તે સ  પણ જલદી થાય છે. માટે 
તો તમને ે આશતોષુ  ક ા છે. તમને ં ુ વ પ જરા ભય લાગે તવે ં ુછે પણ તે તો  ભક્ત નથી તમને ે માટે. 
ભક્તોને માટે તો તમને ં ુ વ પ સદાયે મગલં  ને સખકારકુ  છે. જદાુ  ંજદાુ  ંબધા પોમા ંતે કટ થાય છે. એવી 
રીતે ભગવાન શકરનાં  વ પને જોવાનુ ં છે. ત્યાગની તો તે મિતૂ  છે. અપિર હની િતમા છે. સસારથીં  
ઉદાસીન હોવા છતા ંસસારનાં  િહત માટે તે સદાય જા ત રહ ે છે. તમનાે  જીવનમાથીં  આપણે સસારમાં  ં
િનલપ રહીને સવાે  કરવાનો મં  હણ કરી શકીએ છીએ. વળી િવરોધી વાતાવરણમા ંરહીને પણ શાિતમયં  
ને સદાિશવ બનવાની દીક્ષા લઈ શકીએ છીએ.  

જગતમા ંબધે જ અમતૃ નથી, િવષ પણ છે. સખનીુ  સાથે દઃખુ , ઉત્થાનની સાથે પતન ને છાયાની 
સાથે તાપ પણ રહલાે  ંછે. તે બધામા ંમાણસે અડગ બનીને બસવાને ં ુછે, અચલ રહવાને ં ુછે ને શકરનીં  મ 
બધી જ દશામા ંશાતં રહીને પરમાત્મામય થવાનુ ં છે. પરમાત્મામા ંઅખડં સમાિધ ધરવાની છે. ક ટ ને 
િનંદાના િવષછાટાથીં  ડરવાનુ ંનથી. કહ ેછે કે ભગવાન શકરં  કૈલાસમા ંરહ ેછે. કૈલાસ કટલે ં ુબધુ ં ુ ંછે ! 
ત્યા ંપહ ચવાનુ ંકામ કટલે ં ુબધુ ંકપ  ં છે ! ત્યા ંપડતી ઠડીં  પણ કટલીે  બધી અસ  હોય છે ! ભારતીય 
યોગીઓ કહ ે છે કે મ તકમા ંપરમચતનાનોે  વાસ છે. તમનાે  ક ા માણે મ તક પરમાત્માનુ ંહડક્વાટરે ર્ –

મ યુ  થાન છે. યોગીઓ સમાિધ ારા ત્યા ંપહ ચી શકે છે પણ ત્યા ંપહ ચવાનુ ંકામ કૈલાસ પહ ચવા કરતા ં
પણ વધારે કિઠન છે. ત્યા ંપહ ચનારને ઠડીનોં  અનભવુ  થાય છે. તે ઠડીં  જરા જદીુ  જાતની હોય છે. તથીે  
તને ં ુતન ને મન શીતળ થાય છે. િ તાપ ટળી જાય છે ને બીજી ગરમી પણ શમી જાય છે. એ દશાના 
અનભવુ  પછી તે િશવ વ પ થઈ જાય છે. એવા િશવ વ પ બનવા માટે આપણે તૈયાર થઈએ, યાસ 
કરીએ, ને યાસમા ંસફળ થવા માટે ભગવાન શકરનાં  આશીવાદર્  લઈએ. તમનાે  આશીવાદર્  લઈને આપણે 
કામવાસનાને કચડી નાખીએ કે જીતી લઈએ, ને પિવ તા તથા િવશુ  મ પીે  પાવતીનીર્  સાથે આનદં 
કરીએ. ભગવાનની િવભિતૂ  તરીકે શકરનં ં ુનામ સાભળીનં ે આપણા િદલમા ંઆવા આવા અનકે  તરગં  ઊઠ ા 
કરે છે. તે તરગં  મનની સપાટી પર કવળે  અથડાયા ના કરે, પણ જીવનમા ં ડા ઉતરી, જીવનના મળૂ 
વાહ સાથે મળી જાય, એવુ ંઆપણે ઈચ્છીશુ.ં ત્યાગ ને ક ણાની મિતૂ  વા ભગવાન શકરનં ે આપણે વદનં  

કરીએ છીએ. એકવાર નિહ પણ અનકવારે  વદનં  કરીએ છીએ. ખબૂ ખબૂ મપવકે ૂ ર્  વદનં  કરીએ છીએ. 
સાગરન પણ ભગવાન પોતાની િવભિત કહ છે ૂ ે ે. સાગરન ગે ુ  બનાવીન માણસ તની પાસથી ઘણી ે ે ે

વાતો શીખી શક છે ે. કટલીક વાતોનો ઉ લખ આપણ અત્યાર સધી અવારનવાર કય  છે ે ે ેુ . સાગરન જોઈન ે ે
કોન અંતર ઉછાળા નથી મારત ુ ું ં ? એની પાસથી કાઈ વધાર ના શીખીએ ન ઉદારતા ન અિતિથસત્કારની ે ં ે ે ે
ભાવના શીખીએ તો પણ ઘ  છં ં ેુ . સાગર કટલો ઉદાર છ ે ે !  આવ તન પોતાના ઉદરમા સમાવવા ત સદા ે ે ે ં ે
તૈયાર રહ છે ે. કોઈ તરફ રાગ ક ષ ના મળે ે ે , મોટા-નાનાના ભદ પણ ના મળે ે , ટલા મથીે  તે, મ ન ે ે
મધરતાની મિત વી ગગાન ભટવા તૈયાર રહ છુ ૂ ં ે ે ે ે, તટલા જ મથી સાધારણ ઝરણા ક જળ વાહન ે ે ે ે
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પોતાના દયમા થાન આપ છં ે ે. કોઈના તરફ પક્ષપાત ના મળે. અિતિથન જોઈન તો ત ગાડા વો બની ે ે ે ં
જાય છે. કોઈ આવો, કોઈ આવો એમ કહતા રાતિદવસ ત પોતાની લાગણીના તરગો ઉછા યા કર છે ે ં ં ં ે ે. 
સાધનામા િસિ  મળવીન િ થત ની મ શાિત બનીન ત બસી ર ો છં ે ે ં ે ે ે ે. આપણન પણ સાધના કરવાની ે
ન િસિ  મળવીે ે ન ધન્ય થવાની દીક્ષા આપ છે ે ે. તન જોઈન શ આપણન ઈ રની યાદ નથી આવતી ે ે ે ં ેુ ?  

 
[ ૧૧ ]  જપય  

ભગવાનના નામમા મ ત બનલા આ કીતનકારન જઓં ે ેર્ ુ . ભગવાનના નામન કીતન કરી કરીન ત ુ ં ે ેર્
આનદ કર છં ે ે. કટલો આનદ ે ં ! તની ખમાથી મન પાણી વહી જાય છે ં ે ં ેુ , ન તના શરીરમા ે ે ં ેમનો અવતાર 
થયો હોય એમ જણાય છે. કીતન સાભળનારા માણસો પણ મ મગ્ધ બની ઊભા રહ છર્ ં ં ે ેુ . તમન શાિતનો ે ે ં
અનભવ થાય છ કીતનમા એવી શિક્ત છુ ે ં ેર્ . ભિક્ત કરનાર ન સાભળનાર બન પરમે ં ં ે  શાિતના કોઈ અજબ ં
દશમા વશ કર છે ં ે ે ે. જપ ક કીતન જોરથી થાય ક મનમાે ે ંર્ , કોઈ પણ રીત આને દં આપ છ એ ન ી છે ે ે. 

ભગવાનની પાસ પહ ચવામા જપ ક કીતન ઘણી મદદ કર છે ં ે ે ેર્ . જપ ક કીતનથી મનની એકા તા ે ર્
સહલાઈથી થઈ જાય છે ે, ન ભની કપા પણ મળી રહ છે ે ેુ ૃ . માટ જ સતો ન શા ોએ તના પર આટલો ભાર ે ં ે ે
મ ો છૂ ે. ભગવાન તનો મિહમા વધારીન કહ છ ક ય ોમા હ જે ે ે ે ે ં ંુ પય  .ં બોલો હવ બીજા કોઈ ય ો ે
કરવાની જ ર છ ખરી ે ? જપય  વો સીધો ન સચોટ માગ છે ેર્ , પછી બીજા અટપટા માગ  ન ય ોનો ે
આ ય શા માટ લવો જોઈએ ે ે ? ધન ન યનો યય કરીન બીજા ય ોના આડબર કરવાની જ ર જ ા ે ે ં ં
છ ે ? િવ શાિત ક બીજી કોઈં ે યે ઈચ્છાથી ેરાઈન બીજા ય ો કરવાન શ કામ છ ે ં ં ેુ ુ ? ભગવાનની પરમ 
િવભિત વા જપય ોનો આધાર લોૂ  એટલ તમારી અંદર શાિત છવાઈ જશ ન િવ શાિત પણ થઈ જશે ં ે ે ં ે. 
બીજી પણ કોઈ કામના હશે, તો ત પણ પરી થશે ૂ ે. બધી જાતની કામના લઈન બસશો તો ત કામના પણ ે ે ે
પરી થશૂ ે. જપય ના ભાવથી ભગવાન તમન દશન આપશે ેર્ , તમારી સામ કટ થશે ે. માટ બીે જા ય ોનો 
મોહ મકીન એક જપયૂ ે નો જ આધાર લો. ભગવાનના શ દોમા સમાયલો એ સાર લક્ષમા લોં ં .  

 
[ ૧૨ ] િહમાલય ન ગગા ે ં  

િહમાલયનુ ં દશનર્  કદી કય ુ છે ખ  ં ? િહમાલયને ભગવાન પોતાનુ ં વ પ કહ ે છે. એથી કોઈએ 
આ યર્ પામવાની જ ર નથી. આકાશને અડવા માટે હિરફાઈ કરનારા ં એકકથીે  ચિડયાતા ં િશખરવાળો 
િહમાલય ભગવાનની યાદી આપતો ઊભો ર ો છે એમા ંશકાં  નથી. કટલાે  ંવરસોથી આવી સહજ સમાિધ 
ધારીને તે ઊભો ર ો છે તે કોણ કહી શકે ? તનાે  દશનથીર્  િદલને આરામ ને આનદં બનેં મળે છે. તનીે  પાસે 
ને સાથે, તનાે  પાવન દશમાે  ંરહવાને ં ુસૌભાગ્ય મને વરસોથી મ યુ ં છે, તથીે  હુ ંમારી જાતને બડભાગી 
માનુ ં .ં િહમાલયનુ ંદશનર્  કરતાવતં  મારંુ અંતર ઉછાળા મારે છે. કટલોે  આનદં થાય છે તે કવીે  રીતે કહી 
શકાય ? જીવનના આઘાત ને ત્યાઘાતની વચ્ચે આવી રીતે અડગ બનીને ઊભા રહવાને ં ુ છે. તનીે  મને 
યાદ આવે છે, ને ભારત ને સસારનાં  મહાપ ષોનીુ  પણ યાદ આવે છે. એ રીતે જાણે કે રણાને ં ુભા ુ ંમળે 
છે. કોઈ જીવનમક્તુ  ને પણૂર્ યોગી હોય તવાે  ભાવથી હુ ંતનાે  તરફ જો  ,ં ને તનેે ણામ કરંુ .ં ઉતરતી 
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યવાનીનોુ  લાબોં  વખત તનાે  દશમાે  ંપસાર કરવાની તક મળવાથી મને કટલાયે  સાધારણ ને અસાધારણ 
અનભવોુ  થયા છે, ને તથીે  તનાે  તરફનો મારો આદરભાવ વધી ગયો છે. દન્યવીુ  દિ ટૃ એ તનોે  દશે  ભલે 
જરા કગાલં  અને સકોુ  હોય, આધ્યાિત્મક માગનાર્  મસાફરોનુ ે માટે તો ત્યા ંશાિતનીં  અખટૂ સામ ી ભરી છે 
એમા ંશકાં  નિહ. િસ  મહાપ ષોનુ ુ ં ત્યા ંકાયમનુ ં િનવાસ થાન છે એમા ંપણ શકાં  નિહ. સાધકોને તો ત્યા ં
આનદં જ આવશે. સાધારણ માણસોને પણ પોતપોતાના ગજા માણે શાિતનોં  અનભવુ  થશે એમા ંસદહં ે  
નિહ. શાિતં  ને સદરતાું  બનેં િહમાલયની સહચરી છે. તે બનનોં ે  લાભ ત્યા ં જનારાને મળી રહશેે. તને ે 
જોતાવતં  ભનાુ  મિહમાની યાદ આવે છે, ને તનાે  ંચરણોમા ંમ તક નમી પડે છે.  

િહમાલય ન યાદ કરીએ એટલ ગગામાતાની યાદ પણ કદરતી રીત આવ જે ે ં ે ેુ . િહમાલય ન ગગા ે ં
બન વરસોથી પર પર સકળાયલા છં ે ં ે ે. બન સાધકોન શાિત આપ છં ે ે ં ે ે ને  પિતત છ તન પાવન કર છે ે ે ે ે. 
ગગાન દશન પણ કટલ આહં ં ે ંુ ુર્ ્  લાદક છ ે ! આકાશ વી િનમળ ગગાના વાહન જોતાવત વગસખનો ર્ ર્ં ે ુ
અનભવ થાય છુ ે. તન જોતા જ રહીએે ે , ન તના પાણીન પીયા જ કરીએે ે ે , પણ કટાળો આવ નિહં ે , ન તિપ્ત ે ૃ
વળ નિહે . હર ાર ન ઋિષકશની ગગા કટલ સદર વ પ ધારણ કર છ ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ! પણ તની ઉપરના દશની ે ે
પવતીય ગગા પણ ઓછી રમર્ ં ણીય નથી. કાિલદાસ ક  છ ક મધર આકિતવાળા માણસોન માટ કે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ યી વ ત ુ
શણગાર પ નથી ? તમા જરાક ફરફાર કરીન કહી શકાય ક મનીે ં ે ેે  સપણ આકિત મધર ક સદર છં ૂ ે ં ેર્ ૃ ુ ુ  તમન ે ંુ
કય અંગ સદર હોત નથી ુ ુ ું ં ં ? ચ માન ગમ ત તરફથી જઓં ે ે ે ુ , પણ ત સદર જ દખાય છે ં ે ેુ . તવી રીત ગગાે ે ં ન ે
કોઈયે દશમાથી જઓે ં ુ –ગગાન કોઈય વ પ જઓં ં ેુ ુ , ત સદર લાગ્યા િવના રહશ નિહે ં ે ેુ .  

પહલથી જ મન નદી પર મ છે ે ે ે ે. નદીન જોઈન ે ે મન ે આનદ થાય છં ે. ગગા તો નદીઓની માતા છં ે. 
તનો લાભ લવાન સદે ે ંુ ્  ભાગ્ય મન વરસોથી મ ય છે ં ેુ . ગગાની તિત પણ મ કરી છં ેુ . આ  પણ ગગંાન દશન ુ ં ર્
થતા દય લળી પડ છ ન ભાવિવભોર બન છં ે ે ે ે ે. આિત્મક ઉ િતન માટ પાછલી અવ થામા સસારના સખોનો ે ે ં ં ં ુ
ત્યાગ કરીન ગગા તીર વસવા તૈયાર થનાર તપ વીઓ ન રાજાઓ તાજા થાય છ ન નજર સામ તરવર છે ં ે ે ે ે ે ે ે. 

ગગાં  નામ જ કટલે ં ુપ્યા  ંલાગે છે ! તે નામને સાભળતાવતં  દયમા ંમાનની લાગણી ઊભી થાય 
છે. હજારો લોકો તને ે માનની નજરે જએુ  છે, તનાે  પાણીમા ં નાન કરે છે, ને તનાે  િકનારે બસીને ે તો પાઠ, 
જપ ને ધ્યાન કરે છે. કટલાકે  લોકો તમાે  ંગદકીં  પણ કરે છે. છતા ંગગાં  તમનાે  પર ગ સુ ે થઈને તમને ે 
કડવા ંવચન કહતીે  નથી. આપણે ચાિર યના કેવા ચોક્ખા થવુ ંજોઈએ તે વાત ગગામાતાનીં  પાસથીે  શીખી 
શકાય છે. ગગાનં ં ુજીવન જ બીજાને માટે છે. બીજાની સવાે  કરવા તે સદાય તૈયાર છે. સવાનોે  તનેે કફે  
નથી, ને થાક પણ નથી. સવાે  તો તનોે  સહજ ધમર્ કે વભાવ છે. બાકી તો ભનાુ  મમાે  ંમ ત બનીને તે 
વ ા કરે છે. વગર્માથીં  સસારમાં  ંઊતરી આવી છે છતા ંપણ સસારથીં  તે ભાિવત થતી નથી. સસારનાં  
મોહમા ંપડીને સસારસખનાં ુ  વાદને માટે, પોતાની યા ાને તે કદી પણ બધં કરતી નથી. મને ં ુએક જ 
ગીત ગાતી ગાતી પોતાના ીતમ ભ ુતરફ તે તો િનરતરં  વ ા કરે છે. પાસે જનારા લોકોને તે જાણે કે 
સદશં ે  આપે છે કે ભાઈઓ, સસારમાં  ંરહવાે  છતા ંસસારથીં  અિલપ્ત રહજોે . સસારનાં  રગરાગનં ે જઓુ  તો 
ભલે, પણ તે રગરાગમાં  ં બશોૂ  નિહ. આ જીવનની મહાન યા ા તમે એટલા માટે જ શ  કરી છે. 
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પરમાત્માની પાસે પહ ચવા માટે જ તમારો આ જીવન વાહ છે, તને ે પરમાત્માની પાસે પહ ચતા સધુી, 
પણતાનીૂ ર્  ાિપ્ત લગી, સતત સાવધ થઈને વહતોે  જ રાખજો. સાથે બીજાને સહાય કરવા તૈયાર રહજોે .  
 

[ ૧૩ ] િવ ામા અધ્યાત્મ િવ ા ં  

િવભિતના વણન ૂ ર્ વખતે ભગવાને ક ુ ં છે કે બધી િવ ામા ંહુ ંઅધ્યાત્મ .ં અધ્યાત્મિવ ા માટેનો 
ભગવાનનો એ કોઈ યથર્ લાપ કે વધારે પડતો અનરાગુ  નથી. તમાે  ંતો મહાન સકતં ે  રહલોે  છે. ભગવાન 
કહવાે  માગે છે કે બીજી કોઈયે િવ ાથી માનવને શાિતં  કે પણતાનીૂ ર્  ાિપ્ત થઈ શકતી નથી. જન્મ, મત્યૃ ,ુ 
જરા, યાિધ તથા વભાવના બધનં  ને અ પતામાથીં  બીજી કોઈયે િવ ા તનેે મક્તુ  કરી શકતી નથી. બીજી 
કોઈયે િવ ા તનેે પ ષો મુ  ને સવર્  કે સવશિક્તમાનર્  બનાવી શકતી નથી ને જીવન તથા જગતનુ ંરહ ય 
પણ બીજી કોઈયે િવ ા તનીે  સામે ખ લુ ુ ંકરી શકતી નથી. િશ પિવ ા, શ િવ ા, યોિતષ, સગીતં  કે બીજી 
કોઈયે િવ ા અધ્યાત્મિવ ાની બરાબરી કરી શકતી નથી. માણસ બીજી બધી જ િવ ામા ંસપં  હોય, પણ 
જો અધ્યાત્મિવ ાથી રિહત હોય, તો તે િવ ાવાન તો કહવાશે ે. માન, પદ ને પૈસા પણ મળવીે  શકશે, પરતં  ુ
પોતાનુ ં યે  ભાગ્યે જ સાધી શકશે. ભગવાનનો આ સકતં ે  છે. તને ે સમજવાની જ ર છે.  

આ  માણસ ાનિવ ાનના ંઅનકે ક્ષ ોમાે  ં વશે કરતો જાય છે. ાનિવ ાનની નવી નવી શોધો 
પણ કરે છે. પણ જો તે સાચો માનવ બનવાની કળા ન શીખે, તો તની ગિત ે છવટે ે અપણૂર્, અધરીુ  ને 
અપગં જ રહશેે.  દશમાે  ંઅધ્યાત્મ િવ ાનો ચાર વધારે હોય ને તમાે  ંરસ લનારાે  લોકો પણ વધારે હોય 
તે દશે  સધારાનીુ  ઉચ્ચોચ્ચ કોિટએ પહ ચલોે  ને સૌથી ઠે  છે એ ન ી સમજી લવે ં.ુ  યિક્ત આધ્યાિત્મક 
રગં ે રગાં યેલી હોય, તને ે ઉ મ માનવી ને આદરની અિધકારી પણ તને ે જ ગણવી. 

એકલી અધ્યાત્મ િવ ાના રસથી કાઈ જ હત નિહ સર એ પણ સાથ સમજી લવં ે ે ે ે ંુ .ુ માણસો અધ્યાત્મ 
િવ ાના રિસયા હોય છે, પણ તમન જીવન કટે ં ેુ લીકવાર આધ્યાિત્મકતાથી કોરંુ રહી જાય છે. િવ ાનો 
ઉપયોગ ત ફક્ત િવનોદ માટ ન ચચા કરવા માટ જ કર છે ે ે ે ે ેર્ . ત િવ ાન જીવનમા ઉતારવા સાથ તમન  ે ે ં ે ે ે
ઝાઝી લવાદવા નથી હોતીે ે . તવી િવ ાથી શ વળ ે ં ેુ ?  િવ ા જીવનન પલટાવવામા મદદ કરે ં ે, ન જીવનન ે ે
ઉજ્જવલ ના કર ત િવે ે ાથી શ વળ ુ ં ે ? અંતરમા સતત જલી રહલી અશાિતની આગન  ઓળખ નિહં ે ં ે ે , ન ે
મિક્ત ન પણતાની તી  તરસન ઠાર નિહ ત િવ ાન શ કરવાની ુ ુે ૂ ે ે ે ે ંર્ ? િવ ાનો રસ માણસની રગરગમા ઉતરી ે ં
જવો જોઈએ.  

અધ્યાત્મિવ ાના રિસયા થવાનો અથર્ ધમપ તકોનાર્ ુ  અધ્યાયમા ં ડા ઉતરવુ,ં ને ચચાર્, લખને  ને 
વચનમા ંકશળુ  થવુ ંએવો નથી. તવીે  કશળતાથીુ  વધારે લાભ નિહ થાય. વાતોિડયા માણસો ઘણા છે. 

તવાે  માણસો પોતાને પિડતં  કે િવ ાન કહવડાવે ે છે, ને ની તનીે  સાથે વાતોમા ંને પછી ચચામાર્  ંઉતરી પડે 
છે. ઉપદશોે  પણ ઘણાય ઉપરાઉપરી આપે છે, પણ તે તો બીજાને માટે. તેમને તો તને ે પાળવાની જાણે 
બાધા છે. ગીતા, ભાગવત, ઉપિનષદ, રામાયણ, કરાનુ  ને બાઈબલ સમજાવનારા ઘણા મળે છે. તમાે  ંરસ 
લનારાે  પણ ઘણા મળે છે, પણ તમનાે  જીવનમા ંડોિકયુ ંકરો તો જદીુ  જ વાતો જોવા મળે છે. તથીે  તમને ે 
શાિતં  મળતી નથી. યા ંસધીુ  કહવામાે  ંને કરવામા ંભદે હોય ત્યા ંસધીુ  શાિતં  કવીે  રીતે મળી શકે ? િવચાર 
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ને વતનર્  વચ્ચે મળનીે  જ ર છે, અધ્યાત્મિવ ાના રિસયાઓએ ન  ને પિવ  બનવુ ંજોઈએ. મન ઈિન્ યોનો 
સયમં  કરવો જોઈએ, ને પરમાત્માને મે  કરી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરતા ંશીખવુ ંજોઈએ. અધ્યાત્મિવ ા 
એટલા જ માટે છે. પરમાત્માને ઓળખવામા ંજ તનીે  ધન્યતા રહલીે  છે. માણસને તે મક્તુ  ને પણૂર્ કરે છે. 
એવી મહાન ઉપકારક અધ્યાત્મિવ ાને ભનીુ  િવભિતૂ  માનીને આપણે વદનં  કરીએ છીએ. અધ્યાત્મિવ ા 
એક જાતની ગગાં  જ છે ને ? ગગાં  મ પિતપાવનની છે, તમે  અધ્યાત્મિવ ા પણ પિતત અને પ યશાળીુ  - 
બનેંને પાવન કરનારી છે. ભગીરથની મ ભગીરથ યાસ કરીને મહાપ ષોુ  તને ે પથ્વીૃ  પર લઈ આ યા છે. 
ગગાનીં  પઠે ે નાન ને પાનથી તે પણ સૌને પાવન કરે. તને ે આપણા વદનં  છે.  
 

[ ૧૪ ] નારદ અન કિપલે  

આધ્યાિત્મકતાની સાથ નારદજીન નામ કટલ બધ ગાઢ રીત સકળાયલ છ ે ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ! ભારતના ંધમપ તકો ર્ ુ
નારદજીની વાતથી ભરપર છુ ે. નારદજી આમ તો લગભગ બધી જ કળા ન િવ ાના જાણકાર હતાે , પણ 
તમન વધાર યાદ કરવામા આવ છ ત તો તમના મન માટે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે, ભગવાન ત્યની તમની ભિક્ત માટે ે ે. ભના ુ
મમા મગ્ન બની િનરતર ફરતા રહવ ન ભના ગણગાન કરતા રહે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ વ એ જ તમન િ યમા િ ય કામ છુ ું ે ં ં ે. 

હાથમા વીણા લઈન યાર ત ભાવિવભોર બનીન ભગવાનના મધર નામન સકીતન કર છં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ , ત્યાર પથ્વીમા ે ંૃ
પિવ તાના પરમા  ફરી વળ છું ે ે. પશ,ુ પક્ષી, વન પિત ન વન તથા પવત રસાળ બન છ ન ચરાચરમા ે ે ે ે ંર્
મે, આનદ ન ચતનાન મોજ ફં ે ે ં ંુ ુ રી વળ છે ે. નારદજી તો મ ન આનદની ત્યક્ષ મિત છે ે ં ૂ ે. પણતાની િતમા ૂ ર્

છે. ભગવાન તમન પોતાની િવભિત કહી છ ત યોગ્ય જ છે ે ે ૂ ે ે ે.  
રત્નાકર લટારાનૂં ે ઉપદશે  આપીને મહિષ વાિ મકીના પમા ંફરવીે  નાખવામા ંમહાન મદદ કરનાર 

ને બાળક વનુ ે ભનાુ  નામનો મિહમા બતાવી, ભદશનુ ર્  માટે રણાે  કરનાર નારદજી ભક્તોના દયમા ં
કાયમને માટે અંિકત રહશેે. તમનાે  અમર જીવનમાથીં  રણાે  લઈને આપણે પિવ  થઈએ. બીજાનુ ંલઈ 
લવાનીે  લટારાૂં  વિ નોૃ  ત્યાગ કરીએ, ને ભનાુ  પ્યારા બનીએ. ભનાુ  મમાે  ંિદવસ ને રાત નાન કરીએ. 
ભનાુ  મમાે  ંમ ત બનીને ભનીુ  કપાૃ  મળવવાથીે  જ શાિતં  ને મિક્તુ  મળી શકશે, ને જીવન સફળ બનશે. 

સર વતી નદીને કાઠેં શોકમા ંમગ્ન બનીને બઠલાે ે  મહિષ યાસને નારદજીએ આ જ ઉપદશે  આપ્યો હતો. 
મહિષ યાસનો શોક તથીે  દરૂ  થયો એમ કહવાયે  છે. તે ઉપદશને ં ુપાલન કરવાથી આપણો શોક પણ 
પલાયન થઈ જશે ને મોહ મટી જશે એ ન ી છે.  

‘િસ ોમા હ કિપલ ં ં ંુ .’ એમ ભગવાન ક  છે ં ેુ . કિપલ તો મહાન ાની ન યોગી હતાે . સા યશા ના ં
જનક તરીક ત સારી પઠ િસ  છે ે ે ે ે. તમની િસિ  ન યોગ્યતા અપાર હતી પણ મન તો તમના જીવનની ે ે ે ે
એક વાત વધાર વખાણવા વી લાગીે . ત વાત કઈ ે ? માતા દવહિતન આપલો ઉપદશે ે ે ેૂ . આપણ ત્યા િસ ોે ં , 
ાની ન યોગીઓ ઘણા થયા છે ે. ભક્તોનો પણ તોટો નથી. મોટા ભાગના પ ષોએ પોતાના માતાિપતા તરફ ુ

ઉદાસીનતા બતાવી છે, પોતાની ી ન પોતાના સતાનો તરફ પણ તમણ જોઈએ તટલ લક્ષ આપ્ય નથીે ં ે ે ે ં ંુ ુ . 
એના કારણમા ગમ ં ે ત વાતો કહવામા આવ પણ એ વાત સાચી છ એમા શકા નથીે ે ં ે ે ં ં .  લોકો બધ ે
ભગવાનન દશન કરવાનો ઉપદશ આપ છું ે ે ેર્ , ન ાણીમા મા ભ ર ા છ એમ શીખવ છે ં ે ે ેુ , ત પોત જ ે ે
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પોતાના વજનો ન માતાિપતાનો ત્યાગ કર છ એટલ જ નિહં ે ે ે ંુ , પણ તમની તરફ ઉદાસીનતા ન ણા રાખ ે ે ેૃ
છે, એ જોઈન આપણન સાચ જ અચબો થાય છે ે ે ં ે. કોઈની તરફ કોઈ કારણથી શ આતમા કદાચ ઉદાસીનતા ં
રાખવી પડ ત સમજાય તવ છે ે ે ં ેુ , પણ જીવનના અંત સધી તવી ઉદાસીનતા રાખવાન યોગ્ય છ એમ આપણ ુ ુે ં ે ે
માની શકતા નથી. સમ ત સસારમા એક ઈ રન દશન કરવાન છં ં ં ં ેુ ુર્ . મહાપ ષોએ આપણન એ માણ ુ ે ે
શીખ યુ ંછે. ત સસારમા શ માતાિપતા ન વજનો પણ નથી ે ં ં ં ેુ ? કોઈ કારણથી તમન છોડીન દર જવાન થાય ે ે ે ંૂ ુ
ત ભલે ે, પણ તમની તરફ િતર કારની નજર જોવાન જરા પણ બરાબર હોય એમ મારા માનવામા તો આવી ે ે ં ંુ
શકત ુ ંનથી. આપણા શા ો તો માતાિપતામા દવતાન દશન કરવાની િશક્ષા આપ છં ે ં ે ેુ ર્ . કટલાે ક લોકો આ વાત 
ભલી ગયા છ તથી કોઈ ત્યાગી ક એકાતવાસી પ ષની પાસ તની માતા ક તના િપતા જોઈન મ  મચકોડ ૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
છ ન કહ ક ે ે ે ે ‘જોય ંુ? કવા માયામા પડ ા છ ે ં ે ? માતાિપતાની માયા હજી ટતી નથી !’’ તમન એ કથન ે ંુ
અ ાનથી ભરલ  છે ં ેુ . માતાિપતા ક બીજા કોઈની સાથ રહવાથીે ે ે  કોઈ માયામા પડી જત નથી ન તમનાથી ં ં ે ેુ
દર બની એકલા રહવાથી કોઈ મિક્ત પણ મળવી ૂ ે ેુ શકત ુ ંનથી. માયાથી મિક્ત મળવવાન કામ એટલ ુ ુ ુે ં ં
સાધારણ નથી. માયાનો મ ય સબધ મનની સાથ છુ ં ં ે ે. ત મનની શિ  ન ભાવના જોઈન જ કોઈનો દાસ છ ે ે ે ેુ
ક કમ ત િવશ િનણય આપી શકાય છે ે ે ે ેર્ . પણ માણસો તો કવળ સપાટી પર જએ છે ેુ , ન પોતાની ે દિ ટૃ  માણ ે
દિનયાન દશન કરીન િનણય બાધ છુ ુ ં ે ં ે ેર્ ર્ . સાધારણ માણસો જ નિહ,  િવ ાન ન િવરક્ત છે ે, તમની વાત પણ ે
આવી છે.  

ગયે વરસે નમદાર્  તટની યા ા કરીને અમે વડોદરા આવી પહ ચ્યા. ત્યા ંએક સન્યાસીં  મહારાજનુ ં
િમલન થયુ.ં કટલીકે  વાતો થઈ. નમદાર્  તટ પરના એક સદરું  થાનમા ંએક મહાત્મા પ ષુ  પોતાની વ ૃ  
માતા સાથે રહ ેછે, તમનીે  વાત પણ નીકળી. સન્યાસીં  મહારા  ક ુ ંકે તે તો માયાવી મહાત્મા છે. તમનાે  
આ મમા ંએક વાર એક મહાપ ષુ  જઈ ચઢ ા. તમણે ે વાત નીકળતા ંતરત કહી દીધુ ંકે ‘‘તમારંુ મોટંુ બધનં  
તમારી મા છે.’  

મ ક ુ ં કે ‘એ મહાપ ષનીુ  વાત મારે ગળે નથી ઉતરતી. માતાની સાથે રહવાથીે  ને માતાની સવાે  
કરવાથી કોઈ મહાત્મા કે માણસ બધનમાં  ંકવીે  રીતે પડી જાય છે તે કહશોે  ? તે મહાત્મા તો ાની છે. 
બધનમાં  ંપડવાનુ ંતમને ે પસદં નથી. બધનમાથીં ં  મિક્તુ  મેળવીને ભનીુ  કપાૃ  મળવવાે  માટે તો તમણે ે 
ત્યાગ કય  છે. માતાની સવાે  બધન પં  છે એમ સમજાય તો તે તનોે  આ ય લે જ નિહ. બધા માણસોનો 
વભાવ એક સરખો નથી હોતો. સાધનાના માગર્ પણ સૌને માટે એકસરખા નથી. કઈ વ ત ુકોને માટે બધનં  
કરનારી કે મિક્તુ  દનારીે  છે, તે તને ે જ પસદં કરવા દો, તને ે જ ન ી કરવા દો. બધાને માટે આપણને ગમે 
તવોે  એક સરખો કાદોુ  આપનારા આપણે કોણ ? માતાની સાથે રહવાે  છતા ંતમનીે  ભાવના કવીે  છે તે 
આપણે કવીે  રીતે કહી શકીએ ?  

ભારતમા ંછ લે ે છ લે ે થઈ ગયલાે  રમણ મહિષના આ મમા ંપાછલી અવ થામા ંશુ ંતમનીે  માતા 
પણ રહતેા ંનહોતા ! માતાનો અંતકાળ નજીક આ યો ત્યારે લાબાં  વખત લગી તમનીે  પાસે બસીને ે શુ ંતમણે ે 
તમને ે મિક્તુ  અપાવી ન હતી ? તથીે  શુ ંતે બધનમાં  ંપડી ગયા ? ી રામક ણૃ  પરમહસનીં  પાસે શુ ંતમનીે  
માતા નહોતા ર ા ં? માતાનો અંતકાળ સાચવવાને માટે શુ ંશકરાચાયં ર્ ભગવાન પોતાના વતનમા ંપાછા ન 
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હતા ફયાર્ ? માતાના શરીરની છ લીે  િ યા શુ ંતમણે ે પોતે જ કરી ન હતી ? રામના દશનર્  પછી તીથ મા ં
ફરતા ંફરતા ંસમથર્ રામદાસ પોતાની માતા પાસે િભક્ષા માગવા ઊભા ર ા, ને અંધ માતાની ખ પર હાથ 
ફરવીને ે તનેે દિ ટૃ  આપી એ વાત શુ ંજાણીતી નથી ? તથીે  શુ ંતે બધા મહાપ ષોુ  બધનમાં  ંપડી ગયા કે ? 
તો પછી નમદાર્  િકનારાના મહાત્મા માયામા ંકે બધનમાં  ંપડી ગયા એમ કમે  માનો છો ?  

માણસને બધનમાં  ં નાખનાર વ ત ુ મન છે, અહકારં , મમતા ને રાગ ષે વા ં તનાે  ં સતાનં  છે, 
સસારનાં  િવષયો, શરીર ને ઈિન્ યોના ંસખોનીુ  લાલસા, ઈ ર િવમખુતા ને અિવ ા છે. બધા જ શા ોનો આ 
એકસરખો અિભ ાય છે. માટે નકામા િવચારો છોડી દો ને સાચા િવચારો હણ કરો. માતા તો તીથ પર્  છે. 
તનીે  સવાે  ને પોતાની સાધના માટે મહનતે  કરનાર પ ષુ  પર ઈ રના અનતં આશીવાદર્  વરસી રહ ેછે. તમે 
માતા, િપતા કે કોઈ નહીનીે  સાથે ના રહો તે ભલે. તે બધુ ંતમારા હાથમા ંનથી. તે તો સ કારાધીનં  છે. 
ભનીુ  ઈચ્છા માણે બન્યા કરે છે. કોઈના સ કારં  જદાુ  હોય, ને ભનીુ  ઈચ્છા તને ે માતા, િપતા કે કોઈ 

બીજાની સાથે રાખવાની હોય, તો તનેે જોઈને મ  મચકોડશો નિહ. તનીે  ટીકા કે િનંદા કરશો નિહ. ને તને ે 
માયા કે બધનમાં  ંપડલોે  માનવાની ભલૂ કે ઉતાવળ પણ કરશો નિહ. કોઈ પણ િનણયર્  પર પહ ચતા પહલાે  ં
પરતોુ  િવચાર કરજો, પરતીુ  તપાસ કરજો ને ના િવશે િનણયર્  કરવાનો છે તનાે  િવચારને પણ જાણી લજોે . 
આ બધુ ંકયાર્ િવના તનાે  િવશે મનને ફાવે તમે  વાતો કયાર્ કરવી એ અપરાધ જ છે.’’ 

મારા િવચારો સાભળીન સન્યાસી મહારાજ શાત પડ ાં ે ં ં . ત વખત મહિષ કિપલ ન માતા દવહિતની ે ે ે ે ૂ
યાદ મન ના આવ ત બન જ કમ ે ે ે ે ે ? વરસો પહલાનો કાળ મારી નજર સામ હાજર થયોે ં ે , સદર ન પિવ  ુ ં ે
એવી નદી વહી રહી છે, ન િકનાર શાત ન સદર આ મ છે ે ં ે ં ેુ . લ ન વનરાિજથી શોભતા આ મનાે  
ગણામા મહિષ કિપલ ન માતા દવહિત બઠા છં ે ે ે ં ેૂ . માતા િજ ાસ છુ ે, તમન દય અશાત છે ં ં ેુ . કિપલ તમન ે ે

ઉપદશ આપ છે ે ે. માનો ક તમના તપી રહલા અંતર પર શાિતની ધારા કર છે ે ે ં ે ે. કટલ સદર ે ં ંુ ુ દ યૃ  ? 
ઘર હારન છોડનારા ન માતા તરફ જીવનભર નિહ જોનારા પ ષો સસાર જોયા છે ે ં ે ેુ . પણ માતામા જગદબાન ં ં ંુ
દશન કરનાર ન તન શાિત આપવા યાસ કરનાર પ ષો સસારન કોઈ ધન્ય ક્ષણ જ જોવા મળ છર્ ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ . 
કિપલન દશન કરીન ુ ં ેર્ મારંુ દય ધન્ય થયુ.ં એવા કિપલન ભગવાન પોતાના મહાન િતિનિધ તરીક પસદ ે ે ં
કર એમા શ આ ય છ ે ં ં ેુ ર્ ? કિપલના જીવન પરથી બોધપાઠ લઈન તમ પણ માતભક્ત બનજોે ે ૃ . ાન ન ે
િવ ાનના રિસયા થજો. ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન આ જ જીવનમા િસે ે ં , ધન્ય બનજો. મહિષ 
કિપલની આપણા સૌના પર કપા હો ૃ ! 

 
[ ૧૫ ] કામદવે   
કામદવન ભએ પોતાન વ પ ક  છે ે ં ં ેુ ુ ુ . એ જાણીન કામના રિસયા લોકોન ગૌરવ થશે ે ે. પોત ે

કામની પજા કરીન ભની જ પજા કરી ર ા છૂ ે ૂ ં ેુ , એમ પણ કટલાક કહવા માડશે ે ં ે. પણ તમણ જરા જા ત ે ે
થવાની જ ર છે. દરક જાતનો કામનો બચાવ ભના નામ કરવાની જ ર નથીે ેુ . ભ કહ છ ક સતાનન ુ ે ે ે ં ે
ઉત્પ  કરનારી ન સતાનન ઉત્પ  કરવામા કામ આવનારી કામવાસના ે ં ે ં મારંુ  વ પ છે. એટલ ભના નામ ે ેુ
અિતશય કામક થવાની ન બધી જાતની કામવાસનાનો બચાવ કરવાન બરાબર નથીુ ુે ં . પહલાના ઋિષઓ ન ે ં ે
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આદશ ગહ થો જા માટ જ ીસમાગમ કરતાર્ ૃ ે . પહલાની ઋિષપિત્નઓ ન ીઓન પણ તવ જ હતે ં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 
જાની ઉત્પિ મા પણ િનયમ હતોં , એક સતાન થાય ત પછીં ે  પાચક વરસ સધી સયમ પાળવામા આવતોં ે ં ંુ . 
જાની જ ર ના હોય ત્યાર ક જા થઈ શક તમ ના હોય ત્યાર ીપ ષ સયમ જ પાળતા ન સાથ મળીન ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ

પોતાની ન બીજાની ભલાઈના ઉ મ કામ કરતાે ં .ં કામવાસનાના એવા ક યાણકારક વ પનુ ંદશનર્  આ  
લગભગ અદ યૃ  થઈ ગયુ.ં  

આ  તો લોકો િવલાસિ ય વધારે બન્યા ં છે, ને શરીર તમજે  ઈિન્ યોના આકષણર્  ને આ વાદમા ં
ફસાયા ંછે. સયમનં ં ુમહત્વ ઘટીને લગભગ ભલાઈૂ  ગયુ ંછે. ભોગ ને િવલાસના નવા નવા સાધનો શોધાતા ં
જાય છે, ને લોકો તનોે  લાભ ટથી લતાે  જાય છે. માણસ શરીર ને ઈિન્ યોનો આનદં લઈ શકે ને છતા ં
તનાે  પિરણામથી બને ત્યા ંસધીુ  અ ત રહ ેતવાે  ંકિ મૃ  સાધનો શોધાતા જાય છે. જગારનાુ  અ ાઓની મ 
કામદવતાનાે  અ ા વા ંઅનીિતના ં ધામોને શોધી શોધીને દરૂ  કરવા ં જોઈએ. તનીે  સાથે માનવમનને 
સધારવુ ુ ંજોઈએ. કમે  કે કામક્તાનોુ  મ યુ  અ ો તો તે જ છે. ધમર્ ને નીિતનુ ંિશક્ષણ માનવમનને સધારવામાુ  ં
મહત્વનો ફાળો આપી શકે છે. તનીે  સાથે સાથે સમાજમા ંજદીુ  જદીુ  િદશામા ંસફાઈનુ ંકામ શ  કરવુ ંજોઈએ. 
યારે માણસ જોત્પિ ને માટે ને મયાિદતર્  માણમા ંકામનો આ ય લશેે ત્યારે તે દવતાે  બની જશે, ને 
જોત્પિ  માટે પણ કામનો આ ય છોડી દઈને પરોૂ  સયમીં  બની જશે, ત્યારે તે ભમયુ  થઈ જશે, એમા ં

સદહં ે  નથી. હાલ તો તે વધારે ભાગે પશદશાુ  કરતા ંય બદતર દશામા ંજીવી ર ો છે. તે દશામાથીં  તણે ે 
ટવાનુ ંછે.  

 
[ ૧૬ ] મહિષ યાસ  
મહિષ યાસના નામ ન કામન કોણ નથી જાણત ે ે ંુ ? માનવ જાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા ંતમન ે ંુ

નામ ન કામ અમર રહશે ે ે.   

મહાભારતમા મહિષ યાસ લખ છ ક હાથ ચા કરી કરીન લોકોન હ ધમ ન નીિતન માગ ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્
ચાલવાન કહ  પણ લોકો ુ ં ં ંુ મારંુ સાભળતા નથીં . આપણ કિળયગની ભયકરતાથી વાત કરીએ છીએ ન ે ં ેુ
આજના યગના લોકોન દોષ દઈએ છીએ પણ મહિષ યાસના શ દોુ ે  પરથી લાગ છ ક તમના વખતમા પણ ે ે ે ે ં
ધમ ન નીિતથી િવમખ લોકો હતાર્ ે ુ . યાસ ભગવાનની િશખામણ સાભળનારા લોકો એ વખત પણ ઘણા જ ં ે ં
ઓછા હતા. એનો અથ એ નથી ક તમના શ દોન આપણ ધ્યાનમા ના લઈએર્ ે ે ે ે ં . તમના શ દો ધમના સાર ે ર્
વા છે. કોઈન પણ ક યાણ કરવાની ત શિક્ત ધરાવ છું ે ે ે. તે માણ ચાલવાનો યાસ કરીએ તો આપ  ે ંુ

જીવન સખીુ , શાિતમય ન ભની કપાથી સપ  બની શકં ે ં ેુ ૃ .  
ગીતાની અલૌિકક લમાળાને ગથનારું  પણ મહિષ યાસ જ છે. સસારમાં  ંબીજુ ંકોઈયે કામ ના કરત 

ને એક ગીતાની લમાળાને ગથવાનુ ું  ંકામ કરત તો તમનીે  કીિત કાયમ રહી જાત ને માનવજાિત તમનીે  
ઋણી રહતે. તે માળાની સવાસુ  કટલીે  બધી અનપમુ  છે તનોે  િવચાર તો કરો. તે સવાસનોુ  વાદ લઈને 
રિસક ને અરિસક બધા જ માણસો ડોલી ઉઠે છે. આ  વરસો વીતી ગયા ંપણ તે માળા નથી કરમાઈ કે નથી 
જરા પણ સવાસુ  િવનાની બની. હજી તે એવી જ તાજી છે. હજી આ  જ બની હોય તવીે  તાજી છે, ને તનીે  
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સવાસુ  પણ એવી જ સદરું  છે. વરસો વીતી જશે, પણ તને ં ુ વ પ આવુ ંજ સદરું  રહશેે, ને તનીે  સવાસુ  પણ 
આવી જ અદ્ ભતૂ રહશેે. આ સસારં  ચચલં  છે, પિરવતનશીલર્  છે. તમાે  ં કટ થતા ંબધા ંજ પો કટે છે, ને 
જરા, યાિધ ને મરણને શરણ થાય છે. પણ યાસ ભગવાને કટ કરલાે  ીમદ્ ભગવદ્ ગીતાના પનુ ંએવુ ં
નથી. એ તો જાણે ઘડપણ, રોગ ને મરણથી રિહત હોય તવે ં ુલાગે છે. એમા ંકાઈં અચરજ પામવા વુ ંનથી. 
ભગવદ્ ગીતા તો સાક્ષાત ્ભગવાનની ભાષા છે. ભગવાનના દયમાથીં  તે જન્મલીે  છે. ગગાં  કરતા ંતે લશે 
પણ ઓછી પિવ  નથી. િશવ વ પ ભગવાન યાસે તનેે ઝીલી લીધી છે. મત્યલોકનાૃ ુ  મગલં  માટે તમને ે જ 
તનેે વહતીે  મકીૂ  છે. પછી તનેે કાળ ને ગણધમનીુ ર્  અસર ાથીં  હોય ? માનવજાિતને આવી મહાન ને અમર 
ભટે આપવા બદલ આપણે મહિષ યાસનો વારવારં  આભાર માનીશુ ં ને તમનાે  ંચરણોમા ંવારવારં  વદનં  
કરીશુ ં! લશપણે  સકોચં  ને શકાં  િવના આપણે તમને ે ભનાુ  િતિનિધ– ભ વ પુ  જ ર ગણીશુ.ં  

 
[ ૧૭ ] વસતઋત ન સધ્યાં ે ંુ   
ઋતઓમા ભગવાન પોતાન વસત ઋત કહ છુ ું ે ં ે ે, ત સા  છે ં ેુ . વસત ઋત કટલી સદર છ ં ે ં ેુ ુ ! લ 

હિરયાળીથી શોભતી વસત ઋત ભગવાનની યાદ આપ્યા િવના રહી ં ુ શકતી નથી. ચાર બાજ લો ખી યાે ં ંુ  
હોય ન હિરયાળી છવાઈ ગઈ હોય એવા કોઈ વનમા ક બગીચામા જઈન બસો તો ખરાે ં ે ં ે ે . તમારંુ અંતર 
આનદથી ઉભરાઈ ઊઠશં ે. વક્ષ ન વલીન જોઈન તથા પખીની સરાવિલન સાભળીન તમારો ાણ નાચી ૃ ુે ે ે ે ં ે ં ે
ઊઠશ ન તે ે મારંુ મન શાિત ન આનદનો અનભવ કરશં ે ં ેુ . લોમા ફોરમ થઈન ભગવાન પોત જ ં ે ે કટી ઊઠ ા 
હોય ન પખીની સરાવિલમા તે ં ં ેુ  જ બોલી ર ા હોય, એમ લાગ્યા િવના રહશ નિહે ે . તમારી આજબાજ બધ ુ ુ ે
એક ભગવાન જ છવાઈ ગયા હોય, ન જદા જદા પ ન રગન ધારણ કરીન તે ે ં ે ે ેુ ુ  જ હસી ર ા હોય, એવો 
ભાસ થશે. ભગવાન જ જાણ સદરતા બનીન તમારી ખ ન તમારા અંતરન આરામ ન ે ં ે ે ે ેુ આનદ આપતા ં ં
બધ છવાયા હોય એવો તમન અનભવ થશે ે ેુ . વસત ઋતના અવનવા વાતાવરણમા આ માણ તમ ં ં ે ેુ
ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર સહલાઈથી કરી શકો છોે .  

વહલી સવાર આકાશમા ઊઠતા ઉષાના રગો કદી જોયા છ ે ે ં ં ે ? વહલા ઊઠવાની ટવવાળા માણસો ે ે
ઘણા થોડા હોય છે. કોઈ કોઈ માણસો તો તડકો ચઢ પછી િનરાે તં ઊઠ છે ે ે. કોઈ કદાચ વહલા ઊઠ છ તો ે ે ે
પછી આળસ થઈન પથારીમા પડ ા રહ છુ ે ં ે ે. એવા માણસો વહલી સવાર પવ િદશાના આકાશમા પ ન ે ે ૂ ં ેર્
રગનો  અખટ વૈભવ ખ લો થાય છં ૂ ેુ , તના દશનથી વિચત રહ છે ં ે ેર્ . ઈ રની દૈવી દિનયાન એક મહાન ુ ુ ં
દ યૃ  ત ખોઈ નાખ છે ે ે. ઉષાના રગોન દશં ંુ ર્ન કરવાનો આનદ તમન મળી ં ે ે શકતો નથી.  

 ઉષાન માટ ત જ સધ્યાન માટે ે ે ં ે ે. સધ્યાના રગો ઉષાના રગોથી જરા જદા હોય છ પણ તમન ં ં ં ે ે ેુ
જોવાનો આનદ પણ ઓછો નથી ં હોતો. સધ્યાના રગો જોવામા પણ મન ઘણો રસ પડતોં ં ં ે . દર સાગરમા ૂ ં
સરજ સમાઈ જતો હોય તવ ૂ ે ંુ દ યૃ  સયા ત વખત ઊભ થૂ ે ંર્ ુ ત ન પછી સધ્યાના ગલાબી રગો આકાશમા ફરી ુ ું ે ં ં ં
વળતા. ગમ તવા તાપી પ ષ પણ સરજની મ સસારમાથી િવદાય લવાની છે ે ે ૂ ં ં ે ેુ . ઊગીન આથમવાન ે ંુ
બધાન માટ ન ી છે ે ે. એ િવચાર કાયમન માટ મનમા ઊઠ ા કરતોે ે ં . ઊગીન આથમવ ના પડ ત માટ શ ે ં ે ે ે ંુ ુ
કરવ જોઈએ ુ ં ? એ  તરત જ ઊભો થતો. મહાપ ષોના જીવન નજર સામ હાજર થતાુ ં ે ,ં ન ઉ ર મળતો ે
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ક યોગી બનવ જોઈએે ંુ . પરમાત્મા પર ીિત કરીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએે . ત માટ મહાપ ષો ે ે ુ
ક સતોનો સમાગમ કરવો જોઈએ ન સત્ય ન મે ં ે ે ે , સરળતા ન પિવ તાે નો મ  અપનાવવો જોઈએં . ટકમા ૂં ં
કહીએ તો ધમર્ ન નીિતના માગ ચાલવ જોઈએે ંુ . સધ્યાના દશનથી જીવનની ઉ િત ન પરમાત્માની ાિપ્ત ં ેર્
કરવાનો િવચાર આમ આપોઆપ આવતો. એમ પણ થત ક સરજનો પ ષાથ કટલો ખર છ ુ ું ે ૂ ે ેર્ ! તનાથી ે
સસારન કટલી બધી મદદ મળ છ ં ે ે ે ે ! શિક્તના ભડાર વા સરજન જીવન જ બીજાન માટ છં ૂ ં ે ે ેુ . આકાશના એક 
ભાગમાથી ત દં ે ેખાતો બધ થાય છં ે ત્યાર આકાશમા તની કીિત વી ગલાબી ફરી વળ છ ે ં ે ે ેુ ! માણસન જીવન ુ ં
પણ એવ પું રોપકારી હોવ જોઈએું . તન મરણ પણ યશ વી બનવ જોઈએે ં ંુ ુ . ઉષા ન સધ્યાના દશનથી માણસ ે ં ર્
સસારના વામીનો િવચાર કરતા શીખ છં ં ે ે. તમના મિહમાનો અનભવ કર છે ે ેુ , ને તમની પાસ ન પાસ ે ે ે ે
પહ ચવા રાય છે ે, એ વાત ચો સ છે. આપણા મહાપ ષોએ ઉષા ન સધ્યામા ઈ રી કાશન દશન કરી ુ ુે ં ં ં ર્
તમન વદનીય ક ા છે ે ં ં ે, તન કારણ આ જ છે ં ેુ .  

 
 [ ૧૮] હરણ, મોર અન વરસાદે  

હરણના ચચળ ન ોમા શ ભનો કાશ નથી નીતરતો ં ં ે ં ંુ ુ ? એ ન ોમા શે ં ં ુ ભની ઝાખી નથી થતી ુ ં ? 
મોર કળા કર છે ે, ત્યાર તના પ છામા જાણ હજારો ખવાળા ભ કટી ઊઠતા હોય એમ નથી લાગત ે ે ં ે ંુ ુ ? 
તના પ છાના રગ કોણ કયા હશ ે ં ે ેર્ ? ત કટલા બધા એકસરખા ન આકષક હોય છ ે ે ે ેર્ ! તન જોઈન શ ઈ રનો ે ે ે ંુ
િવચાર નથી આવતો ? વાદળનો ગડગડાટ થાય છ ને ે મોર નાચ છે ે. વાદળ આકાશમા ન મોર પથ્વી પરં ે ૃ , 
પણ બ  વચ્ચ કવો મસબધ છ ે ે ે ે ં ં ે ! મની મીમાસા આપણ મોર પાસથી સમજવા વી છે ં ે ે ે.  

ન વરસાદની અબજો ધારાઓ પથ્વી પર ટપકી ક વરસી પડ છ ત્યાર પણ શ ભનો િવચાર નથી ે ે ે ે ે ંૃ ુ ુ
આવતો ? વરસાદન જોઈન ઈ રની અનતતાનો યાલે ે ં  આવ છ એ વરસાદની ધારામા નાન કરવાનો ે ે ં
આનદ કટલો બધો અનરો છ ં ે ે ે ! વરસાદ પથ્વીન માટ જીવન પ છૃ ે ે ે. પથ્વીમા ાણ રલીન તન ત ચતનવતી ૃ ં ે ે ે ે ે ે ં
કરી દ છે ે. વરસાદન જોઈન આ  પણ ે ે મારંુ દય આનદથી નાચી ઊઠ છં ે ે. વરસાદની ત્યક ધારામા ે ં
ભનો મસદશ સમાયો હોય એવુ ુે ં ે  ંલાગ્યા કર છે ે. સકા હૈયાન ભીના કરવા ન  ભીના છ તમન વધાર ૂ ં ે ં ે ં ે ે ે ે

રસવતા કરવાની તમાથી રણા મળ છં ે ં ે ે ે. પથ્વી ન આકાશના તટલા હૈયાન વરસાદ જાણ ક એક કર છૃ ે ૂ ે ં ં ે ે ે ે ે. 
થોડીવાર સધી તો બ  વચ્ચ ુ ે ે એકતા કરી દ છે ે. તટલા હૈયાન સાધવાન ક એક કરવાન કામ કટૂ ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ લ ઉપકારક ુ ં
છ ે ! વરસાદની પાસથી ત માટ રણા લઈન માણસ ઘ  કરી શક તમ છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . એવા વરસાદન ભગવાનની ે
િવભિત કહવામા આપણન કશી હરકત નથીૂ ે ં ે .  

ખરી રીત તો કદરત આખી ભની િવભિત છે ૂ ેુ ુ . કદરતની ગોદમા રહતા માણસન ભનો પિરચય ુ ં ે ે ુ
સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે. કદરતન ખોળ ખલનાુ ે ે ે રા ઝરણા કટલા સદર લાગ છ ં ં ે ં ં ે ેુ ! ઝરણાન પાણી કટલ િનમળ ુ ું ે ં ર્
છ ે ! ભએ પોતાન માળ દય જાણ ખ લ કય હોય એવી તમની શોભા છુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે. તની અંદર પાખ પલાળીન ે ં ે
આનદના ગીત ગાતા ઉડનારા પખી ભના દત વા લાગ છ ં ં ં ે ેુ ૂ ! નવા નવા શણગારથી સશોિભત થનારી ુ
કદરત માણસોુ નો શોક દર કર છૂ ે ે, ન તન ન મનનો થાક મટાડ છે ે ે ે. રાત આકાશમા યાર હજારોની ે ં ે
સ યામા તારા ઊગી નીકળ છં ં ે ે, ત્યાર કોન અંતર આનદ નથી અનભવત ે ં ં ંુ ુ ુ ? જાણ હજારો ખો ઉઘાડીન ે ે
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ભ પોત પથ્વીન િનહાળી ર ા હોય એવ લાગ છુ ૃ ુે ે ં ં ે ે. એવા એવા ં ં દ યોૃ મા  ભની િવભિતનં ૂ ંુ  ુદશન નથી ર્
કરી શકતા તમન દય રસ િવનાન જડ છ એમ જ કહવ જોઈએે ં ં ે ે ંુ ુ ુ .  

 
[ ૧૯] િસહં   
િસંહ તો વનનો રાજા કહવાય છે ે. ભગવાન તન પણ પોતાની િવભિતમા ગણાવ છે ે ૂ ં ે ે. સ હ થાનનો ં

િસંહ તો બદી છં ે. તન પ જરામા પરાવ પડ  છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . આઝાદીમા  આનદ છ ત ગલામીમા ાં ં ે ે ં ંુ થી હોય ? તો 
પણ ત વભાવ આઝાદ છે ે ે, સ ાટ છે. એટલ તની ખમારી ખટી નથીે ે ૂુ . પ જરામાથી કોઈ કારણસર તન ં ે ે
બહાર કાઢવામા આવ છં ે ે, એટલ તન ખ લા વન જગલની યાદ આવ છે ે ે ં ં ે ેુ , આઝાદીના નશામા આવી જઈન ં ે
પ જરામાથી બહાર નીકળં વા ત કોશીષ કર છ પણ પ જરાની આજબાજના મજબત ે ે ે ૂુ ુ સિળયા સામ તન જોર ે ે ંુ
જરા પણ ચાલત નથી એટલ ત અસહાય બનીન બસી જાય છું ે ે ે ે ે. લાબ ગાળ બહાર નીકળવાની કોશીષ ં ે ે
કરવાન પણ ત મકી દ છું ે ૂ ે ે. તની સમજમા આવી જાય છ ક પોત તો બદી છે ં ે ે ે ં ે. પ જરમા જ જીવવાન ન ં ં ેુ
પ જરની દિનયામા આનદ માનવાન તન માટ સહજ થઈ જાય છુ ં ં ં ે ે ે ેુ . પછી તો તની દશા ઘણી િવિચ  થઈ ે
જાય છે. પ જરની  દિનયા શ આતમા તન િવષ વી લાગ છ ત લાબ ગાળ અમતમય થઈ જાય છુ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેૃ . ન ે
પછી તો પ જરમાથી બહાર નીકળવાની તક આપવામા આવં ં ે, તો પણ કટલીકવાર તનો લાભ લવાન તન ે ે ે ં ે ેુ
ગમત નથીું . 

માણસોન માટ પણ આ વ ત સાચી છે ે ેુ . િસંહની મ માણસ પણ આ ધરતીનો રાજા છે. શુ , બુ , 
વભાવથી મક્તુ , ભનો પ્યારો ન અનત શિક્તનો ભડાર છુ ે ં ં ે. પણ ન જાણ કટલાય કાળથી ત પોતાન હાથ ે ે ે ે ે
તૈયાર કરલા પ જરામા કદ થયો છે ં ે ે. સ ાટ હોવા છતા તની દશા ગલામ વી છં ે ેુ . ગલામીમાથી ટવા માટ ુ ં ે
શ આતમા તો ત ફફડાં ે ટ કર છે ે. પણ ત ફફડાટ કોે ’ક બડભાગીના િદલમા જ લાબા વખત સધી ચાલ રહ છં ં ે ેુ ુ . 
વધાર ભાગના માણસોનો ફફડાટ તો શમી જાય છે ે. ત પછી તો ત સસારના વાતાવરણથી એવા ટવાઈ જાય ે ે ં ે
છે, એવા રીઢા થઈ જાય છ ક પોતાની મિક્તે ે ુ , આઝાદી ક પણતાનો િવચાર પણ તમન આવતો નથીે ૂ ે ેર્ . 
સસારના બધનોં ં માથી ટવાનો ક બહાર નીકળવાનો માગ તમન બતાવવામા આવ છં ે ે ે ં ે ેર્ , તો પણ તનો લાભ ે
લઈન મિક્ત મળવવાન મન તમન થત નથીે ે ં ે ે ંુ ુ ુ . આવી મનોદશાવાળા માણસોના જીવનના આનદથી તમ ં ે
હાથ ધોઈ ના બસતાે , તમ પ ષિસંહ છો એ યાદ રાખજોે ુ , માનવ સ ાટ છો એ યાદ રાખજો. તમારંુ જીવન 
પણતા નૂ ેર્  આઝાદીનો આનદ મળવવા માટ છ એ ધ્યાનમા રાખજોં ે ે ે ં . માદ તજીન િનરતર પ ષાથ કરજોે ં ુ ર્ , 
ન અ પતા ન બધનના બધા જ તારન તોડી દઈન કતાથ બનજોે ે ં ે ે ૃ ર્ . અ ાન ન પામરતાના પ જરમાથી મક્ત ે ં ુ
બનજો. રણાની આવી ઉ મ ભટ દનાર િસંહન ભગવાનની િવભિત માનવામા આપણન કાઈ જ ે ે ે ે ૂ ં ે ં હરકત 
નથી.  

વડોદરાના કમાટીબાગમા ંમ િસંહને કટલીયવારે  જોયો છે. વડોદરામા ંથોડો વખત વાસ કરવાનો 
વખત મ યો ત્યારે કમાટીબાગની મલાકાતુ  હુ ં રોજ લતોે . િદવસનો વધારે ભાગ કમાટીબાગમા ંગાળતો, 
એટલે કમાટીબાગ મારા માટે અધાર્ ઘર વો થઈ ગયલોે . િસંહને જોઈને મને વારવારં  િવચાર આવતો કે 
માણસ પોતે બધનમાં  ંરહવાને ં ુપસદં કરતો નથી, પણ બીજા ંપખીં  ને ાણીને બધનમાં  ંનાખે છે ! તે પણ 
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શા માટે તે જાણો છો ? કવલે  પોતાના આનદં કે િવનોદ માટે, શોખ માટે. એ શોખ શુ ંસારો છે ? સારો હોય 
કે ના હોય, મને તો તે ખરાબ લાગે છે. છકે  શ આતથી જ મ એ માટે િવરોધ કય  છે. માણસો પોતાની તથા 
બીજી જાની ગલામીુ  સામે િવરોધનો સરૂ ઊઠાવે છે, ને તે ગલામીનીુ  નાબદીૂ  માટે સયક્તં ુ  રીતે મહનતે  
પણ કરે છે. સમજુ માણસો તનેે આવકાર આપે છે. તે રીતે મ ૂગંા પશપખીુ ં ઓએ ગલામીુ  સામે પણ અવાજ 
ઊઠાવવો જોઈએ, ને તમનીે  ગલામીુ  નાબદૂ કરવા, કરાવવા યાસ કરવો જોઈએ. તમને ે કદે  કરીને આનદં 
લવાનીે  ને ાન મળવવાનીે  શોખવિૃ  માણસે સમજદાર થઈને છોડી દવીે  જોઈએ. આનદં ને ાન 
મળવવાનાે  બીજા સલામત માગ  તમણે ે શોધી કાઢવા જોઈએ. સધરલીુ ે  માનવજાિતનુ ં ધ્યાન આ તરફ 
ટલુ ંવહલે ં ુદોરાય તટલે ં ુઓ  ંછે. 

િસંહ આમ તો ઘાતકી ગણાય છે, પણ તની અંદર ભનો વાસ છે ેુ . ત ભન દશન કરનારન કોઈએ ે ં ેુ ુ ર્
કારનો ભય રાખવા કારણ નથી. આપણા ઋિષઓ એકાત ન ભયકર જગલમા રહતા ત્યા વાઘં ે ં ં ં ે ં ં , વ , િસંહ, 

ર છ, રાક્ષસ ન સાપે -વ છીની પણ વસિત હતી. પણ ઋિષઓ તમના ભયથી ડરીન નાસી ગયા નથીે ે . ત તો ે
તમની ે વચ્ચે મ ન શાિતન કાયમ રાખીન વસી ર ા હતાે ે ં ે ે , કમક ત બધાની અંદર ત ભનો કાશ જોતા ે ે ે ે ુ
હતા. 

 
[ ૨૦ ] ભ બધામા છ ુ ં ે  
ભ અમક મોટા ન સારા પદાથ મા જ રહલા છ એમ નથીુ ુ ે ં ે ે . ત તો નાની વ તમા પણ રહલા છે ં ે ેુ .   

ખરાબ દખાતા પદાથ મા પણ તમનો વાસ છે ં ે ે. પાપી ન ે પ યશાળી બધામા ત સમાુ ં ે યેલા છે. કોયલ ન ે
કાગડામા પણ ત રહલા છં ે ે ે. વસત ઋતની શોભામા તો ત છ જ પણ પાનખરમા પણ ત નથી એમ કોણ કહી ં ં ે ે ં ેુ
શક ે ? અંધકાર ન કાશ તથા ઉ મ ન અધમે ે , બધામા તનો કાશ પથરાયલો છં ે ે ે. બાળક, યવાન ન ુ ે
વ મા પણ ત જૃ ં ે  છે. મોટી ન સારી દખાતીે ે  વ તમા પણ તન દશન કરીન છવટ નાની ન ખરાબ લાગતી ુ ું ે ં ે ે ે ેર્
વ તમા પણ તુ ં ેન ુ ંદશન કરોર્ . ધળ ન પત્થરમા પણ તની જ િતમાન દશન કરોૂ ે ં ે ંુ ર્ . 

આન નામ ાનું . અભદભાવ પણ આન જ નામે ંુ . એનો ઉદય થતા બધ પરમાત્માન દશન થશં ે ં ેુ ર્ , ન ે
જીવન સખી બનશુ ે. એ દશનથી  આનદ મળશર્ ં ે, તેન શ દોમા વણન કરવા કોઈ પણ યિક્ત શિક્તમાન ુ ં ં ર્
બની નથી. ખબ આનદ મળશૂ ં ે, જીવન સફલ બનશે, એમ કહીન બધા જ અટકી જાય છે ે. કમક મ યત્વ તો ે ે ેુ
આ વાત કરવાનો, સાભળવાનો ક કહી બતાવવાનો નિહં ે , પણ અનભવવાનો િવષય છુ ે. અનભવ કરવાથી જ ુ
તન સા  રહ ય સમજી શકાય છે ં ં ેુ ુ . સાચો આનદં પણ ત્યાર જ મળે ે .  

ભગવાન કહ છ ક ે ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , મ તો તન મારી ઉપર ઉપરની સાધારણ િવભિતઓન જ વણન કય ે ૂ ંુ ુર્
છે. મારી બધી જ િવભિતઓન વણન કરવાન કામ કિઠન છ ન તવા વણનન સાભળીન કરવ છ પણ શ ૂ ં ં ે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુર્ ર્ ? 
ટકમા ત એટલ સમજી લ ક મારા િવના આ સસારમા કૂં ં ં ં ે ે ં ંુ ુ  જ નથી. સસારમા જડ ન ચતનમા બધ હ યાપક ં ં ે ે ં ે ંુ
બનીન રહલો ે ે .ં સસારમા  કાઈ િવભિતમયં ં ં ૂ , સદર ન પિવ  તથા કાશમય દખાય છું ે ે ે, ત મારા તજના ે ે
અંશ બરાબર છ એમ સમજે .’’ 
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ભગવાનના આ વચન સાભળીન આપણ ભગવાનમા ીિત કરીએ ન આસક્ત થઈએં ે ે ં ે . ભગવાનના 
સદરું , સમધર ન ુ ુ ે સવ મ વ પન દશન કરવા તૈયાર થઈએ ન ચરાચરમા તમની ઝાખી કરીન ધન્ય ુ ં ે ં ે ં ેર્
બનીએ. આ કામ જરા કિઠન તો છ જે , પણ ભની કપા માગીન જો પ ષાથ કરીશ તો સહલ બની જશુ ુ ુ ુૃ ે ં ે ં ેર્ .  

 
[ ૨૧ ] દઃખથી ડગવ નિહુ ુ ં  

જીવનમા દઃખ ક િવપિ  આવં ે ેુ , તો તથી ડરી જશો નહે . ડગી જશો નહ , ન મઝવણમા પણ પડી ે ં ંુ
જશો નહ . એમ તમ માનતા નહ  ક તમ એકલા જ છોે ે ે , ન તમારા દઃખની દવા કરનાર દાક્તર કોઈ જ ે ુ
નથી. ના. તમ ત ન એકલા થવા માગોે ં , તો પણ એકલા થઈ શકો તમ નથીે . કમક પરમ કપા  પરમાત્મા ે ે ૃ
બધ જ યાપલા છે ે ે. તમની હાજરી તમારી અંદર ન બહાર બધ જ છે ે ે ે. તમન મદદ કરવા ત સદાન માટ ે ે ે ે
તૈયાર છે. તની મદદ માગો તો તે ં મારંુ દઃખ ન તમારી મઝવણ જ ર ટળી જશુ ે ં ેુ . તમારા દઃખ કરતા ભની ુ ુ
દયા ઘણી ભાર છે ે, માટ દઃખથી ડરીન બસી ના જશોે ે ેુ . મોટા મોટા ભક્તોન  દઃખ પડ ા છે ેુ , તની પાસ ે ે
તમારા દઃખ શી િવસાતમા છ ુ ં ે ? વુ, હ્ લાદ, મીરા ન નરસી તથા સગાળશા શઠ વાન  દઃખ પડ ા છં ે ે ે ેુ , 
તની આગળ તે મારંુ દઃખ કટલ સાધારણ લાગ છ ુ ે ં ે ેુ ! છતા તમ તન જોઈન હતાશ થાં ે ે ે ે વ છો, ગભરાઈ જાવ 
છો, ન રોે કકળ કરી મકો છોૂ . તન બદલ ાતઃ મરણીય ભક્તોની મ તમારી પાસમા પાસ રહનારા ન ે ે ે ે ં ે ે ે
તમારી વાણી ન કાે યાન ચતન દનારા ભન શરણ લોે ે ે ંુ ુ . તની મદદની માગણી કરોે , ન બન તટલા વધાર ે ે ે ે
ન વધાર મથી તન મરણ કરોે ે ે ે ંુ . તમારંુ દઃખ ઘડીના છ ા ભાગમા દર થઈ જશુ ં ેૂ .  

ચરાચરમા બધ જ ભગવાનની િવભિતન દશન કરનારા  કટલાક મહાપ ષોં ે ૂ ં ેુ ુર્ , ાની, યોગી ન ે
ભક્તો આપણ ત્યા થઈ ે ં ગયા છ તમા હે ે ં ્  લાદન નામ ખાસ ધ્યાન ખચ તવ છુ ું ે ે ં ે. જડ ન ચતનમા ભગવાનની ે ે ં
ઝાખી કરનારા મહાપ ષોમા હં ંુ ્  લાદજીન નામ મોખર આવ છું ે ે ે. ભગવાન િવના કોઈ થાન ખાલી નથી એ 
વાત તમના િદલમા બાળપણથી જ ઠસી ગઈ હતીે ં . ખાસ વખાણવા વી વાત તો એ છ ક આસરી ે ે ુ
વિ વાળા ૃ િવરોધી માણસો ન િવરોધી વાતાવરણની વચ્ચ રહીન પોતાની ાભિક્ત તમણ ટકાવી રાખી ે ે ે ે ે
હતી. કટલાક માણસો કહ છ ક ે ે ે ે ‘‘શ કરીએ ુ ં ! સમય જ એવો ખરાબ છ ક ધમ ન નીિતથી ચાલી શકાત નથી ે ે ે ંર્ ુ
ન ભન નામ પણ લવાત નથીે ં ે ંુ ુ ુ . તવા માણસોએ હે ્  લાદના જીવનમાથી પાઠ લવા વો છં ે ે. હ્ લાદની 
આજબાજ બધ ઝર જ હતુ ુ ે ે ં.ુ તમની ચાર તરફ વહી રહલા ઝરન જોઈન ત નાિહંમત થયા નહે ે ે ે ે ે ે , પરત ં ુ
ભગવાન શકરની મ તન પાન કરીન પોત સદાિશવ બની ર ાં ે ં ે ેુ , ન ભગવાનની પણ કપા પા યાે ૂ ર્ ૃ .  

 
[ ૨૨ ] એક બાળકની વાત  
એક બાળકન તના િપતાએ ક  કે ે ં ેુ , ‘ભાઈ, આ ફળ તન ખાવા માટ આપ ે ે ં ંુ . પણ શરત એટલી છ ક ે ે

 જગ્યાએ કોઈય ના હોય ત જગ્યાએ તાર આ ફળ ખાવાન છે ે ે ં ેુ .’ બાળક કે ં,ુ ‘સારંુ.’ પછી તો ફળન લઈન ે ે
ત વનમા ગયોે ં , નદી િકનાર ગયોે , ન છવટ ઘરના એકાત ઓરડામા ગયો પણ ફળન ત ખાઈ શ ો નિહે ે ે ં ં ં ે ે . 
છવટ તના િપતા પાસ ત પાછો ે ે ે ે ે ફય . િપતાએ કારણ પછ  તો ત કહવા લાગ્યો કૂ ં ે ે ેુ , ‘િપતાજી ! ફળ ા ં
ખા  ? તમ તો મન એવ ક  હત ક કોઈ ના હોય ત્યા ફળ ખાે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ . પણ પરમાત્મા બધ જ રહલા છે ે ે. તમના ે
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િવના કોઈ જગ્યા ખાલી નથી એવ તમ જ મન કહતા હતા એટલ હ ફળ ા ખા  ુ ં ે ે ે ે ં ંુ ?’ બાળકની વાત 
સાભંળીન િપતાન આનદ થયોે ે ં . તમણ હસતા ત બાળકન શાબાશી આપતા ક  કે ે ં ે ે ં ં ેુ , ‘હરકત નિહ. હવ ે
પરમાત્મા યા હોય ત્યા ત ફળ ખાં ં ંુ .’ પછીથી ત બાળક ફળ ખાવા માડે ે ં ં.ુ  

હ્ લાદની પઠ મીરા પણ ભગવાનન સવ  જોતી હતીે ે ં ે ર્ . સસારન ભગવાનની િવભિત પ સમજતી ં ે ૂ
હતી. ગોપીઓની ન શે કુદવની દશા પણ એવી હતીે . ભગવાનના સાચા ભક્તો ન ાનીઓની દશા એવી જ ે
હોય છે. એ દશાએ પહ ચ્યા પછી જીવન ધન્ય બન છે ે. ભદભાવન કિ મ ન બસ  સગીત તમા જાગી ે ં ે ે ૂ ં ં ે ંુ ૃ શકત ુ ં
નથી. આપણ પણ એ દશાએ પહ ચીએ ન આજે ે  લગી થઈ ગયલા અનક મહાપ ષોની મ ઈ રની પણ ે ે ૂુ ર્
કપા મળવીનૃ ે ે ધન્ય થઈએ, એટલી ાથના ઈ ર પાસ કરી લઈશર્ ે ં.ુ  
 

 
☼ ☼ ☼
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અધ્યાય અિગયારમો : િવ પદશનયોગર્  

 
 
૧) કપાકટાક્ષની િકંમત ઘણી ભાર છ ૃ ે ે  
૨) અનભવની જ રુ  

૩) િવ દશનની અજનની ઈચ્છા ર્ ર્ુ  

૪) િદ યચ  ુ 
૫) િદ યચ ન દાન ુ ુ ં  

૬) િવરાટ પન દશન ુ ં ર્  

૭) અજનની ાથુ ર્ ર્ના  
૮) અજનનના ભયન કારણ ુ ર્ ુ ં  

૯) અજન વધાર ભાગ િજ ાસ છ ુ ર્ ે ે ેુ  

૧૦) બધાએ ભયભીત થવાની જ ર નથી   

૧૧) સદર વ પ વધાર ગમ ુ ં ે ે  
૧૨) િવ ના પમા ભગવાનનં ં ુદશન ર્  

૧૩) ભગવાનની ઉપદશવાણી ે  

૧૪) ભગવાનની વાણીની રણા ે  

૧૫) અજનની ાથના ુ ર્ ર્  

૧૬) અપરાધની ક્ષમા માગવી  
૧૭) અજનની ાથનાનો બોધપાઠ ુ ર્ ર્  

૧૮) ચતભજ પના દશન માટ અજનની ાથના ુ ુર્ ર્ ર્ ર્ ર્ે ુ  

૧૯) ભગવાનનો ઉ ર  
૨૦) એક બીજો મહત્વનો સદશં ે  
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[ ૧ ] કપાકટાક્ષની િકંમત ઘણી ભાર છ ૃ ે ે  
ગયા અધ્યાયમા આપણ સતો ન સતોના વામી ભગવાનના કપાકટાક્ષની માગણી કરવાની વાત ં ે ં ે ં ૃ

કરી. તના પરથી રખન એવી શકા કરતા ક તમના કવળ કપાકટાક્ષથી શ વળશ ે ે ે ં ે ે ે ં ેૃ ુ ! યાદ રાખજો ક એ ે
કપાકટાક્ષ સતો ન ભગવાનનો છૃ ં ે ે. કોઈ સાધારણ માણસોનો નથી. સાધારણ માણસના કપાકટાક્ષની અસર ૃ
પણ કવી ે અજબ હોય છ ે ! માણસન ત સ તા ધર છે ે ે ે, ન મ મગ્ધ કર છ તો પછી ભગવાન ને ં ે ે ેુ  તમના ે
ાણ વા સતોના કપાકટાક્ષન તો કહવ જ શ ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ુ ? માણસનો ઉ ાર કરવાની ત પરતી શિક્ત ધરાવ છે ે ેુ . એક 

જ કપાકટાક્ષથી માણસન બધ કામ ૃ ુ ું ં પરુંૂ થાય છે.  
કમલે પોતાની બધી પાખડીં  બીડી દીધી હોય છે તનાે  પર સરજનૂ ં ુકપાિકરણૃ  પડે છે એટલે તરત 

સ  થાય છે ને ખીલી ઊઠે છે. તવીે  રીતે ભગવાન ને સતોનોં  એક જ કપાકટાક્ષૃ  િદલના ંબધં બારણાનંે 
ઉઘાડી નાખંે છે, ને રોમરોમને ે પાવન ને લ કરી દે છે. વરસો ને જન્મોથી જમા થયલાે  અ ાનનો 
અંધકાર દરૂ  કરીને માણસની અંદર ને બહાર બધે જ તે કાશ પાથરી દે છે. તપ યાર્, સાધના, ત ને 
ય ોથી  કામ થાય નહ  તે તનાથીે  થઈ જાય છે. એટલે એની િકંમત કવામા ંભલૂ કરતા નહ . યોગી, 
મનીુ  ને તપ વી પણ તનીે  ઝખનાં  કરે છે, ને કટલાયે  મીે  ભક્તો ને સાધકો તનીે  કામના કરતા જદીુ  જદીુ  
જાતના ક ટો વઠેે છે. એ કપાકટાક્ષૃ  મળી જાય તો બધુ ંજ મળી જાય. દઃખુ  ને દિર તા ટળી જાય, બધનં  ને 
અ પતા મટી જાય ને જીવન જદુ ુ ં જ બની જાય છે. તો એક જ કપાકટાક્ષૃ  જ રી છે. પણ તમાે  ંમાણસને 
સખીુ , ધની ને ધન્ય કરી દવાનીે  શિક્ત છે.  
 

[ ૨ ] અનભવની જ રુ  

અજન ભગવાનની ાથના કરીુ ર્ ર્ે . ભગવાનની મદદ માટ અરજી કરીે , તો ભગવાન તના પર કપા ે ે ૃ
કરીને તના ક યાણનો માગ બતાવવાની શ આત કરીે ર્ . કટલાય પા રહ યો રજ કરવાની સાથ ભગવાન ે ં ં ે ેૂ
તની પાસ પોતાના િવભિતન પણ વણન કયે ે ૂ ંુ ુર્ , ત માટ અજન આ અધ્યાયની શ આતમા જાણ ક આભાર ે ે ં ે ેુ ર્
માન છે ે. ત કહ છ ક ે ે ે ે ‘હ ભ ે ુ ! મારા પર કપા કરીન મારા િહત માટ તમ મન  ૃ ે ે ે ે ઉ મ વચનો ક ા છ તથી ં ે ે
મન ઘણો આનદ થયો છ ન મારો મોહ જતો ર ો છે ં ે ે ે. એક તો ભગવાન પોત ઉપદશ આપનારા ન અજન ે ે ે ુ ર્
વો િજ ાસ ત ઉપદશ પી અમતન પાન કરનારોુ ૃ ુે ે ં . પછી ધાય પિરણામ આવ નહ  એવ બન જ કમ ુ ુર્ ે ં ે ે ? 

મોહ પી અંધકાર ાનનો કાશ થતા ા સધી ટકી શક ં ેુ ? અજનનો મોહ પણ મટી જાય એ સમજી શકાય ુ ર્
તવ છે ં ેુ . પરત અજનના શ દો પરથી એમ માની લતા નહ  ક અજનન મોહથી મક્ત કરવાં ે ં ે ેુ ુુ ુર્ ર્ ન ુ ંભગવાનન ંુ
કામ પરુંૂ થય છું ે. ગીતાની શ આત કરવાન કારણ ત જ હોવાથી હવ ગીતા પણ પરી થશું ે ે ૂ ે. અજનન ુ ર્ ે
ભગવાનની િવભિત જાણવાનો િવચાર થયો હૂ તો. એક જ ભગવાન આ સસારમા જદા જદા વ પોમા કવી ં ં ં ેુ ુ
રીત રમી ર ા છ ત જાણવાની તન ઈચ્છા થઈ હતીે ે ે ે ે , ભગવાન તની ઈચ્છા પરી કરવા માટ પોતાની ે ે ૂ ે
િવભિતન વણન કયૂ ંુ ુર્ . તથી તન શાિત થઈે ે ે ં , તની શકાન સમાધાન થય પણ મોહની કાયમન માટ િનવિ  ે ં ં ં ે ેુ ુ ૃ
થવાથી  પરમ શાિતં  મળ છ ત પરમ શાિતનો વાદ હજી તન મ યો નથીે ે ે ં ે ે . તના મોહનો નાશ હજી ે
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પરપરા માણમા થયો નથીૂ ે ૂ ં . તની ઈચ્છા હજી વધતી જાય છે ે. એની ખા ી તમન આગળ પર થઈ રહશે ે ે. 
વ તિ થિત આવી છુ ે. માટ જ હજી ગીતાન આગળ ગાવાની જ ર ઊભી થઈ છે ે ે. 

 
[ ૩ ] િવ પદશનની અજનની ઈર્ ર્ુ ચ્છા  
અજન િવભિતયોગન વણન સાભળીન બસી ર ો નહુ ર્ ર્ૂ ં ં ે ેુ . તણ તરત કહવા માડ  ક ે ે ે ં ં ેુ ‘હ ભે ,ુ તમારી 

જદી જદી િવભિતઓન વણન સાભળીન મન આનદ થયો છુ ુ ૂ ં ં ે ે ં ેુ ર્ . તમ જગતના જદા જદા પદાથ મા રહલા છો ે ં ેુ ુ
ત જાણીન મારી સ તાનો પાર ર ો નથીે ે , પણ તથી તો મારી િજ ાે સા વધી ગઈ છે. તમારા િવ યાપક 
િવરાટ પન દશન કરવાની મન તાલાવલી લાગી ગઈ છું ે ે ેર્ . તમ તો એક છો છતા અનક પ કવી રીત ર ા ે ં ે ે ે ે
છો ? ક ક્ષ ના મદાનમા મારા રથના સારિથ થઈન તમ ઊભા ર ા છોુ ે ે ં ે ે ં . મારી સગી ખ હ એ વ ત જોઈ ે ંુ ુ
ર ો .ં ઊભલા બીજા યો ાઓે ન પણ એ વાતની ખબર છે ે. છતા તમ કહો છો ક હ આખા સસારમા યાપક ં ે ે ં ં ંુ
 ન સમ ત સસાર પ રહલો  તો ત વાત કવી રીત માનવી ં ે ં ે ે ં ે ે ે ? જો ક તમ  કહો છો તમા મન ા છે ે ે ં ે ે, 

માર મન તની િકંમત ઘણી વધાર છે ે ે ે. તથી તમારી વાતન હ ઉડાવી દવા ક ખોટી ઠરાવવા માગતો ને ે ં ે ે ંુ થી. 
તમાર બદલ કોઈ બીજા માણસ હોતે ે , ન ત જો આવ કહતે ે ં ેુ , તો તની વાતન મ લવારા બરાબર માની હોતે ે , 
અથવા તો ગૌણ ગણીન હસી કાઢી હોતે , અથવા વધાર સાફ શ દોમા કહ તો ગાડપણમા જ ખપાવી દીધી ે ં ં ં ંુ
હોત, કમ ક હ કોઈ સાધારણ ગ નો ચલો નથીે ે ં ેુ ુ . પણ અહ  તો વાત જદી જ છુ ે.  

તમે મારા ગુ  છો. તમારા તરફ હુ ંભક્તભાવે જો   ં ને મ કલીુ ે  તથા અશાિતનાં  કપરા વખતે 
શાિતં  માગવા તમારા શરણે આ યો  ંમારી મ કલુ ે  મસાફરીમાુ  ંહુ ંમઝવણૂં  અનભવુ ુ ં .ં કોઈ સાથી મારી 
સાથે ર ા ંનથી.  માગ જવાનુ ં છે તેથી પણ હુ ંઅજાણ ,ં માટે તો મ તમને સાથી કયાર્ છે, ભોિમયા 
બના યા છે, ને મારા માગદશકર્ ર્  તરીકે વીકાયાર્ છે. આજ સધીુ  મને તમારી પાસથીે  શાિતં  મળી છે, તમે  હજી 
પણ મળશે, ને હમશાં ે  મળતી રહશેે તનીે  મને ખા ી છે. મ કોઈ જનમભરનો કગાલં  માણસ કોઈ 
કરોડપિતની િમ તા મળતા ંઉત્સાહ ને આશા સાથે ઊભો રહ,ે તમે  હુ ંતમારી પાસે ઊભો ર ો .ં તર યો 
વાસી અચાનક કોઈ જળાશય જએુ  ને તનેે  આનદં થાય, તવોે  ને તથીયે  વધારે આનદં મને થઈ ર ો 

છે, કમે  કે તમારી કપાનૃ ુ ંજળાશય તો જન્મોજન્મની તરસ કાયમને માટે મટાડના  ંછે. માટે હવે મારા પર 
કપાૃ  કરો ને હજી પણ વધારે કપાૃ  કરો. તમારી વાત મારા િદલમા ંઠસી જાય, ને મને જરા પણ શકાં  ના રહ,ે 
તે માટે હ ેયોગ રે , તમે મને તમારંુ િવરાટ પ બતાવો. તમારા િવ પનુ ંમને દશનર્  કરાવો. તમારા  
િવ યાપક વ પને ધારણ કરીને તમે મારી સામે સ  થઈને ઊભા રહો. તમારંુ પરમ ઐ યથીર્  ભરલે ં ુ
પ જોવા માટે મારંુ િદલ ખબૂ જ આતરુ બની ગયુ ંછે. તો હ ેયોગ રે , મને તમારંુ િવ પ બતાવો.’ 

અજનના મખમા ભગવાન યાસ યોગ ર શ દ મ ો છુ ર્ ુ ં ે ે ૂ ે, ત ારા ત આપણન કહવા માગ છ ક ે ે ે ે ે ે ે
ીક ણ કોઈ સાધારણ માણસ નથીૃ . સાધારણ માણસની માફક અજનના રથન સારિથપદ સભાળવા માટ ુ ર્ ુ ં ં ે

હાલ ત બહાર પડ ા છ એટલ જે ે ંુ , બાકી તમની શિક્ત તો ઘણી ગજબની છે ે. બાલપણથી આજ સધી તમણ ુ ે ે
 મહાન, અસાધારણ ક લોકો ર કામ કયા છે ેર્ , ત પરથી ત વાતની ખા ી થઈ શક છે ે ે ે. તમનામા યોગના ે ં

ફળ વી બધી શિક્તઓ ભરલી છે ે, એટલ ત શિક્તના ભાવથી િવ પન દશન કરાવવાે ે ંુ ર્ ન કામ તમન ુ ં ે ે
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માટ જરા પણ મ કલ નથીે ેુ . મહિષ યાસ યોગ ર શ દ પર આપ  ધ્યાન ખચીન એ સચના આપવા માગ ે ં ે ૂ ેુ
છે. એક મહાન યોગી પણ પોતાની યોગશિક્તના ભાવથી જદી જદી જાતના વ પ ધારણ કરી શક છ ુ ુ ે ે
તથા અવનવા કામ કર છે ે, તો પછી ભગવાન ીક ણ તો યોગીઓના યોગી છૃ ે, ભ પોત છુ ે ે. તમન માટ ે ે ે

 કામ કિઠન ક અશ  છ ુ ં ે ે ? િવ પદશન વા કોઈય પન દશન ભક્તોની ભાવના પરી કરવા માટ ત ર્ ર્ે ં ૂ ે ેુ
કરાવી શક છે ે.  

અજનન એ બાબત કશી શકા નથી છતા િવ પન દશન કરાવવાની ાથના ત અત્યત ન  ન ુ ર્ ર્ ર્ે ં ં ં ે ં ેુ
સરલ શ દોમા કર છં ે ે. ‘હ ે ભ,ુ તમારા િવરાટ વ પન મારાથી જોઈ શકાય તમ હોયે ે , તો મન તન દશન ે ે ંુ ર્
કરાવો.’ એ શ દોમા કોઈ જાતની બળજબરી નથીં , પણ ભાવભરી િવનિત છં ે. તના ઉ રમા ભગવાન કહ છ ે ં ે ે
ક ે ‘હ અજને ુ ર્ , મારા િવરાટ પન ે ત ુ ંજોઈ શકીશ ખરો. પરત આ જડ ચ થી જોઈ ં ુ ુ શકશે નિહ. ત માટ તો ે ે
તાર બીજા િદ ય ચ  ધારણ કરવા પડશે ેુ . ત ચ  તન આપ ે ે ં ંુ ુ . તનાથી ત મારા અલૌિકક વ પન દશન ે ં ંુ ુ ર્
કરી લે.’ 

   
[ ૪ ] િદ યચ  િવષુ ે 
અિહં કોઈન િવચાર થશ ક િદ ય ચ  એટલ શ ે ે ે ે ંુ ુ ? ભગવાન શ અજનન પોતાના સાધારણ ચ  ે ં ે ંુ ુુ ર્

ફોડી નાખીન તની જગ્યાએ કોઈ નવા ચે ે ં નુી ગોઠવણી કરવા ક  છ ુ ં ે ? આપણ કહીશ ક નાે ં ેુ , િદ ય ચ નો ુ
અથ એવો નથીર્ . ચ  તો  છ તના ત જ રાખવાના છુ ે ે ં ે ં ે, પણ તની ભાવના ફરવવાની છ અથવા કહો ક ે ે ેે
તની ે દિ ટૃ  સામાન્ય રીત ભદભાવે ે , અહતાં , મમતા તથા રાગ ષથી ભરલી છે ે ે. ત ે દિ ટૃ  તની અંદરની ે
વિ ની છાયા છૃ ે. માણસના મનમા ક અંતરમા  ક ં ે ં સારંુ ક ખરાબ હોય છે ે, ત તની ે ે દિ ટૃ મા રજ થાય છં ેૂ . 
માણસના દયમા શ છ તની વધાર ક ઓછી ઝાખી કરવા માટ ખ એક સરસ સાધન પ છં ં ે ે ે ે ં ે ેુ . ખ ારા 
તમ માણસના અંતરના ડાણમા ડોિકય કરી શકો છોે ં ંુ . એ અંતરન પલટાવવા ક સધારવાથી ખમા પણ ે ે ંુ
સધારો થઈ શક છ એટલ ખન દૈવી બનાવવા માટ અંતરન દૈવી બનાવવાની જ ર છુ ે ે ે ે ે ે ે. અંતરમાથી રાગ ં
ન ષે ે , મમતા ન અહકાર તથા ભદભાવન દર કરવાની જ ર છે ં ે ે ેૂ , અંતરના મલન દર કરવાની જ ર છં ે ે ેૂ . એ 
કામ થઈ જાય એટલ ખ દૈવી બન ન ે ે ે દિ ટૃ  પિવ  થઈ જાય. ખમાથી મં ે , પિવ તા, શાિત ક સત્યતા ં ે
ન પાવનતા ટપકે ે. આન નામ િદ ય ચ ની ાિપ્તુ ું . ચ  તો એના એ જ છ પણ તમા ફરફાર થઈ ગયો છુ ં ે ે ં ેે . 
સાધારણન બદલ ત અસાધારણ બની ગયા છે ે ે ં ે. મિલનન બદલ િનમલ થયા છ ન અ ાનન બદલ ાનના ે ે ં ે ે ે ેર્
કાશથી પાવન થયા છં ે. એવા ચ ની ં ુ દિ ટૃ  પણ જદી જ હોવાનીુ . કમળાના રોગીની ખ કાઈ બદલાતી ં

નથી. ખ તો એની એ જ હોય છે, પણ તની ે દિ ટૃ મા કવો ફર પડી જાય છ ં ે ેે !  જગત તન જદી જ ે ે ુ જાતન ંુ
દખાય છ ે ે ! તમ અંતર પિવે , મમય ન ાનથી ભરપર બનતા જગત જદ જ દખાય છે ે ં ં ે ેુ ુ ુ , કમે  ક માણસની ે
દિ ટૃ મા ફર પડ છં ે ેે .  

એક ીને એક માણસ પોતાની પત્ની માને છે, ને બીજો તે જ ીને માતા સમ  છે. એક માણસ 
બીજાને િમ  સમ  છે ને બીજો માણસ તનેે શ  ુગણે છે. માણસોની ખ તો એક જ છે. તમનીે  દિ ટૃ  જદીુ  
છે. માટે જ જગત જદુ ુ ં દખાયે  છે, ને જદીુ  ભાવના થાય છે. એ દિ ટૃ ને દૈવી બનાવવાની જ ર છે અથવા કહો 
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કે મનનો પલટો કરવાની જ ર છે. એ માટે જ જદીુ  જદીુ  સાધના થાય છે ને તપ તથા ત કરવામા ંઆવે 
છે. મહાપ ષોનીુ  કપાૃ  પણ એટલા માટે જ માગવામા ંઆવે છે. એ િદ ય ચ  ુઊઘડે તો આપ ુ ંકામ થઈ 
જાય, જીવનમા ંશાિતં  છવાઈ જાય, ને જગતમા ંબધે ભનીુ  ઝાખીં  થાય. ભનુુ ં દૈવી દશનર્  પછી દરૂ  ના 
રહ.ે આપણી ને ભનીુ  વચ્ચનોે  પડદો હઠી જાય. ભનુુ ંદશનર્  આપણને અંદર ને બહાર બધે જ થઈ જાય, 
ને જીવન સખીુ  બને. આ સસારમાં  ંકટલાકે  ક્લશે, કટલીકે  ગરસમજતીે ૂ , કટલાકે  યુ  ને ઘષણર્  દિ ટૃ ના ભદને ે 
લીધે ને દિ ટૃ ની જડતાને લીધે જ થાય છે. જલમુ  ને જોહકમીુ  પણ તનેે લીધે જ ચા યા કરે છે. દિ ટૃ  જો 
સધરીુ  જાય અથવા માણસના મનમા ંસધારોુ  થઈ જાય, તો ક્લશે  ને ઘષણર્  ઓછા ંથાય, ને જગત વધારે 
જીવવા વુ ંબની જાય. માટે તો િવવકીે  માણસો તે િદ યચ નુે ઝખંે છે, ને તને ે માટે ાથનાર્  કરે છે.  

 
[ ૫ ] િદ યચ ન દાન ુ ુ ં  

અજનન ભાગ્ય કટલ ભાર છ ત તો જઓુ ુર્ ુ ું ે ં ે ે ે . ભગવાનની તના પર કટલી બધી કપા છ ે ે ેૃ ! ન ે
મળવવા માટ સતત સાધના કરવી પડ ન વરસો જ નિહ પણ જન્મોની મહનત પછી પણ  ભાગ્ય જ મળે ે ે ે ે ે ે , 
ત િદ ય ે દિ ટૃ ની ભટ કરવા ભગવાન તની સાે ે મ તૈયાર થઈન ઊભા ર ા છ ે ે ે ! તન ાર ધ પરે ં ૂ ેુ પરુંૂ કાશી 
ઊઠ  છું ે. તના સત્કમ નો સરજ સોળ કળાએ ખલી ઊઠ ો છે ં ૂ ે ે. ભાગ્યની દવી તન વરવા માટ વરમાળા લઈ ે ે ે ે
ન જાણ ઊભી રહી છે ે ે.  

અજનન ભાગ્ય જદ છુ ુ ુર્ ુ ં ં ે. એટલ ભગવાન તન કહ ે ે ે ે છે ક ે ‘‘હ તન િદ યચ  આપું ે ંુ  ુ .ં તારા પર િવશષ ે
કપા ૃ કરંુ .ં તાર િચંતા કરવાની જ ર નથીે . મારી આપલી િદ યે દિ ટૃ થી ત મારા પરમ ઐ યથી ભરલા ુ ં ેર્
િવરાટ વ પન દશન કરું ર્ .’’ 

તમારામાથી કોઈકન થશ ક ભગવાન આપણન પણ આવી રીત ાર કહશ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? તમારામા  સાધકો ં
હશે, ન ભગવાનના દશન માટ ે ેર્ યાસ કરતા હશે, તમન પણ આવા િવચારો આવશ ન થશ ક અજનની ે ે ે ે ે ે ુ ર્
મ ભગવાનના દશનનો લાભ આપણન પણ ાર મળશ ર્ ે ે ે ? અમારા ભાગ્યનો સરજ પણ સોળ કળાએ ૂ ે
ાર ખીલી ઊઠશ ે ે ? અમારંુ ાર ધ પણ પિરપણપણ ાર કાશી ઊઠશ ૂ ે ે ેર્ ? ન ભગવાનની કપાથી અે ૃ મારંુ 

જીવન પણ ાર સફળ બનશે ે ? એવા િવચારોથી આપણ સ  બનશ ન એ િવચારોમા નાન કરનારા ે ં ે ંુ
સાધકોન ધન્યવાદ આપીશે ં.ુ કમક આ  વધતા જતા હજારો ઈ રિવમખ માણસોમા એવા ઈ ર મી માણસો ે ે ં ેુ
બહ જ ઓછી સ યામા જોવા મળ છુ ં ં ે ે. ભાગ્યની દવીની તમના પર કપા છ એમા શકા નિહે ે ે ં ંૃ . કમક ત િવના ે ે ે
તમન એે ે વા ઉ મ િવચાર ભાગ્ય જ આવી શકે ે. તવા સાધકોન ધન્વાદ આપીન આપણ કહીશ ક તમારા ે ે ે ે ં ેુ
િવચાર ચાલ રાખજો ન તમારી ભાવનાન પોષતા રહજોુ ે ે ે . ધીરજ, િહંમત ન આશા ગમાવશો નિહે ુ . ાપવક ૂ ર્
ભગવાનની કપા માટ તલસતા રહીન તમારી સાધના ચાલ રાખજોૃ ે ે ુ . તો ભગવાન તમારી સામ પણ ઊભા ે
રહશેે, ન પોતાની મધર વાણીથી તમન પણ કતાથ કરશે ે ેુ ૃ ર્ . ભગવાનન મગલમય વ પ જોવાનો આનદ ુ ં ં ં
તમન પણ મળી રહશે ે ે. હાલ તો ગીતામાતાની મદદથી તમારી ક પનાની ખ આગળ ભગવાનના 
અલૌિકક વ પન દશન કરી લોું ર્ .  
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[ ૬ ] િવરાટ પન દશન ુ ં ર્  

‘જદા જદા રગ ન આકારવાળા મારા હજારોુ ું ં ં ે ં ં  પોન દશન હ અજનું ેર્ ર્ુ , ત કરી લું ે.’ એમ કહીન ભગવાન ે
ીક ણ અજનન પોતાના િવરાટ પન દશન કરાવી દીધૃ ુે ે ં ંર્ ર્ુ .ુ ઘડીના છ ા ભાગમા–ં ખ મ ચીન ઉઘાડી ે

એટલીવારમા તો બધી બાજી પલટાઈ ગઈં  ! ક ક્ષ ના મદાનમા અજનના જીવનરથન સારિથપદ ુ ુે ે ં ંર્ ુ
સભાળનારા ભગવાન ક્ષણવાં રમા િવરાટ બની ગયાં , ન આકાશમા ન પથ્વીમા બધ જ યાપક બની ર ાે ં ે ં ેૃ . 
વામન ભગવાન મ ણ પગલા પથ્વી માગીન િવરાટ પ ધારણ કય ન બિલરાજાન આ યમા મકી ે ં ે ે ે ં ૂૃ ુ ર્
દીધા,ં તમ ભગવાન ીક ણ િવરાટ પ ધારણ કરીન અજનન આ યમા મકી દીધોે ે ે ે ં ૂૃ ુ ર્ ર્ . ભગવાનન િવરાટ ુ ં પ 
કવ છ ત જોવાની અજનમા ધીરજ પણ ના રહીે ં ે ે ંુ ુ ર્ . અણધારી ન અણદીઠલી વ ત અચાનક બની જાય ત્યાર ે ે ેુ
વી નવાઈ લાગ છ તવી નવાઈ લાગવાથી થોડીવાર તો અજન શન્યમન ક વો બની ગયોે ે ે ૂુ ર્ .  

ભગવાનન વ પ કટલ અલૌિકક ન આ યકારક હત ુ ુ ું ે ં ે ંર્ ! આખુ ંજગત તમા એકઠ થય હોયે ં ં ંુ ુ  એમ 
લાગત હતુ ું .ં ત પ હજારો મખવાે ંુ , હજારો ખવા  ન ખબ જ અદં ે ુ ્  ભત હતુ ુ.ં અનક જાતના દૈવી ે
શણગારોથી સશોિભત ન અનક દૈવી હિથયારોવા  હતુ ુે ે ં .ં કટલીય અલૌિકક સવાસથી ભરલી માળાઓ ન ે ે ે ેુ
સદર વ ોથી તની શોભા વધી રહી હતીું ે . ચાર તરફ ફલાયલ ત પ અનત ન અને ે ં ે ં ે ેે ુ ક કારના આ યથી ર્
ભરલ હતે ં ંુ .ુ તે કટલ બધ તજ વી હત ે ં ં ે ંુ ુ ુ ! તના કાશન તો કહવ જ શ ે ં ે ં ંુ ુ ુ ! હજારો સરજનો ઉદય જો આકાશમા ૂ ં
એકી સાથ થાય તો તનો  કાશ થાય ત કાશ કરતા પણ તનો કાશ વધી જાય એટલ બધ ત ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
કાશમય હત ુ.ં જાણ કાશનો પણાવતાર થયોે ૂ ર્  હોય એવ ત વ પ જોતાવત જ ખન જી નાખ તવ ુ ું ે ં ે ં ે ે ં

હત ુ.ં તના તરફ િ થર ે દિ ટૃ થી જોવાન પણ મ કલ હતુ ુ ું ે .ં આખ ય જગત જદા જદા પમા વહચાઈન જાણ ત ુ ં ે ં ે ે ેુ ુ
પમા ભગ મ ય હતં ે ં ં ંુ ુ .ુ આવા પની તણ ક પના પણ કરી ન હતીે ે . એટલ આવા િવરાટ પન જોતાવત ે ે ં
તની ે નવાઈનો પાર ર ો નહ . તન રોમાચ થઈ ગયોે ે ં . ત આભો બનીન ઊભો ર ો ન મ તક નમાવીે ે ે , બ ે
હાથ જોડીન સધબધ ભલીન શ કરવ તનો િવચાર કરવા માડ ોે ૂ ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ .  

 
[ ૭ ] અજનની ાથના ુ ર્ ર્  

ભગવાનન િવરાટ પ જોઈન અજનની દશા ઘણી િવિચ  થઈ ગઈું ે ુ ર્ . તણ ગદે ે ્  ગદ કઠ કહવા મા્ ં ે ે ડં ુ ં
ક ે ‘હ ભે ,ુ તમારા િવરાટ શરીરમા ાણીઓના અનક સમહન હ જોઈ ર ો ં ે ૂ ે ં ંુ . અનક ઋિષમિને ુ , તપ વી ન ે
દવોન દશન કરી ર ો ે ં ંુ ર્ . તમારંુ વ પ ઘ  િવશાળ છું ે. તની શ આત ન તનો મધ્યભાગ તથા અંત મારા ે ે ે
જોવામા આવતો નથીં . તમારા અનત વ પન અનક હાથં ે ે , પગ, પટે, મખ ન ખ છુ ે ે. અનક કારના ે
મકટોથી ત શોભી ર  છુ ુુ ે ં ે. ગદા ન ચ થી સજ્જ થય છે ં ેુ . જાણ તજનો ભડાર હોય એવ ત વ પ એટલ બે ે ં ં ે ંુ ુ ધ ુ ં
કાશવાન છ ક તની તરફ ે ે ે દિ ટૃ  કરવાન પણ મ કલ છુ ું ે ે. છતા તમારી કપાથી તન દશન હ કરી ર ો  ન ં ે ં ં ં ેૃ ુ ર્ ુ

છક પાસ ઊભો ે ે રહીન કરી ર ો ે .ં હજારો તપલા સરજના વા તજવા  તે ૂ ે ં મારંુ વ પ તમારી કપાૃ  િવના 
કોઈનાથી પણ જોઈ શકાય તવ નથીે ંુ .  

હ ે ભ,ુ તમે અજન્મા ને અિવનાશી છો. આ િવનાશી સસારમાં  ંએકમા  તમે જ મળવવાે  ને જાણવા 
વા છો. આ સસારનાં  એકમા  મળૂ કારણ, રક્ષક, િનયતાં  ને આધાર પ તમે જ છો. યગોુ  ને ક પો વીતી 
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ગયા,ં સસારનાં  અનક પોે  કટ થયા ંને બદલાઈ પણ ગયા,ં છવટે ે સમાપ્ત પણ થઈ ગયા,ં પણ તમે હજી 
અપિરવતનશીલર્  ને અમર છે. તમારો નાશ કોઈ કાળે થઈ શકે તમે  નથી. મત્યૃ  ુપર તો તમારંુ શાસન ચાલે 
છે. કાળના તમે વામી છો. કિતૃ  પર તમારંુ ભત્વુ  છે. માનવક યાણને માટે ધમનીર્   મયાદાર્  કરવામા ં
આવી છે, તનાે  તમે રક્ષક છો. યારે યારે ધમનોર્  ાસ થાય, ને અધમર્ તથા અનીિતનુ ંજોર વધી પડે, 
ત્યારે ત્યારે તમે એક યા બીજા પે કટ થઈને ધમનીર્  રક્ષા કરો છો. ધમનર્ ે માગ ચાલનારા માણસો, ભક્તો 
ને સતંોની રક્ષા કરો છો, ને અનીિત તથા અધમનોર્  અંત લાવો છો. માનવતાના ંિનયમની િવ ના ંઘોર કમ  
કરીને  માનવરાક્ષસો સસારમાં  ંઅન્યાય, અધમર્, અનાચાર ને આતકં ફલાવે ે છે, તથા સસારમાં  ં વગનર્ ે 
બદલે નરકની િનશાનીઓ વધારવાનુ ંકામ કરે છે, તમને ે તમે દડં  આપો છે, દઃખમાુ  ંનાખો છો, ને તમનાે  
તથા બીજાના મગલનં ે માટે તમનોે  પણ નાશ કરી દો છો.  

જદાુ  ંજદાુ  ંયગમાુ  ંજદાુ  ંજદાુ  ં પ લઈને તમે માનવજાિતના મગલનં ે માટે ધમર્ ને નીિતના સનાતન 
િસ ાતોનીં  રજઆતૂ  કરો છો. સસારનાં  િહતની તમારા દયમા ંરહલીે  ડી લાગણીનો તમે એ રીતે પિરચય 
આપો છો. ઘરનો વડીલ પરષુ ુ  પોતાના ઘરના ત્યકે  સભ્યની સારી પઠેે સભાળં  રાખે છે. પ ષુ , ી, સતાનં , 
પશ,ુ ાણી તથા વન પિત ને ઘરના બધા ંસભ્યોનુ ં તે ધ્યાન રાખે છે, તમે  તમે આ સસારનાં  ત્યકે  
પદાથ નુ ં ધ્યાન રાખો છો. સસારનીં  નાની-મોટી, જડચતને  બધી જ વ તનીુ  સભાળં  રાખો છે. આ રીતે 
સસારં  પર તમારો મહાન ઉપકાર રહલોે  છે. એને યાદ રાખીને સસારં  તમારી ટલી સવાે  કરે તટલીે  ઓછી 
છે. તમારા વા તિવક ને મળૂ વ પનુ ંરહ ય કોઈ જાણી શકે તમે  નથી. તમે જો કપાૃ  કરી દો, ને જણાવો, 
તો જ માણસ તને ે સાધારણ માણમા ંજાણી શકે છે. માટે સતોં  ને શા ોએ તમારી કપાનોૃ  મિહમા ાચીન 
કાળથી ગાયા કય  છે, ને તનેે લક્ષમા ંલઈને કરોડો માણસોએ આજ સધીુ  તમારી કપાૃ  મળવવાે  યાસ કય   
છે.  

ાથના ન શિ તના વાહમા આગળ વધતા અજન કહ છ ક ર્ ર્ે ં ં ે ે ેુ ‘હ ભ ે ુ ! તમારી શિક્ત અનત છં ે. 
તનો મકાબલો કરવાની તાકાત બીજા કોે ુ ઈમા નથીં . ભલભલા બિળયાઓ પણ તમારી પાસ િને બળર્  બની 
ગયા છે. તમારા હાથ હજારોની સ યામા ફલાયલા છં ં ે ેે . વદોએ તમન હજારો હાથવાળા ક ા છ ત સા  છે ે ે ે ં ેુ . 
હજારો હાથ તમ ભક્તોન મદદ કરવા સદા તૈયાર રહો છોે ે ે . ચ  ન સય તો તમારી ખમાથી જ નીક યા ં ે ૂ ંર્
હોય તમ લાગ છે ે ે. સયૂના કાશની પઠ તમારી ખો ખર કાશથી ભરલી છર્ ે ે ે ે, પરત ચ ની મ ત ં ં ેુ
મધરતાથી મઢલી પણ છુ ે ે. તન એકવાર ભલ ક પણ દશન કરનાર માણસ કાયમન માટ તના મોહમા ે ં ૂ ે ૂ ે ે ે ે ંુ ર્
પડ ા િવના રહી શં કતો નથી. તમારા તજથી જ આ સમ  સસાર તપી ર ો હોય એમ દખાય છે ં ે ે. સસારની ં
પોતાની પાસ જરા પણ કાશ નથીે . તમારા ઉછીના લીધલા કાશથી સસાર કાિશત થઈ રહલો દખાય ે ં ે ે
છે. તમારંુ વ પ કટલ બધ િવરાટ છ ે ં ં ેુ ુ ! વગર્, પથ્વીૃ , આકાશ ન બધી જ િદશાઓમા ફલાઈ જઈન યાપક ે ં ેે
બનલ તે ંુ મારંુ વ પ કટલ લોકો ર લાગ છ ે ં ે ેુ ! દવતાઓ પણ તન માપી શક ે ે ે ે તમ નથીે . તો પછી મારા વા 
સાધારણ માણસન તો શ ગજ ુ ું ં ંુ ? યોગી, ાની ન તપ વી પણ તનો પાર પામી શક તમ નથીે ે ે ે , તો પછી હ ંુ
તો તનો પાર કવી રીત પામી શક ે ે ે ંુ ? કીડી કાઈ સાકરના પવતન માપી શક છ ં ં ે ે ેર્ ? િવરાટ વ પન માપવાન ે ંુ
કામ માર માટ પણ એ માણ કિઠન છે ે ે ે.  
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તમારંુ પ ઘ ુ ંઅદ્ ભતુ ને ભયકરં  છે. તનાે  ભાવથી જાણે ણ લોક ભયભીત થયા હોય તમે 
લાગે છે. તમારા ભયકંર વ પમા ંદવોનાે  સમહૂ વશે કરતા ંહોય તમે  લાગે છે.  તમાના કટલાક દવો ે ં ે ે
ભયન લીધ તમન હાથ જોડીન નમ કાર કરી ર ા છે ે ે ે ે. િસ  પ ષો તથા મહિષના મડળો ુ ં ં તમારો જયજયકાર 
કર છે ે, તમારી પાસ પોતાના ન સસારના ક યાણ માટ આશીવાદ માગ છે ે ં ે ે ેર્ , અનક જાતની તિત કરીન ે ેુ
તમારી સ તા માટ યાસ કર છે ે ે. તમારા િવના આ સસારમા બીજ તિત કરવા યોગ્ય છ જ કોણ ં ં ં ેુ ુ ? 
બીજાની તિત કરવાથી વળ પણ શ ુ ુે ં ? તમારી તિતથી શાિતુ ં , સખુ, સમિ  સવ કાઈ મળ છૃ ર્ ં ે ે, ન તિત ે ુ
કરનારની બધી જ કામના પરી થાય છુ ે. તમારી તિતથી માણસ દઃખુ ુ , દદ ન બધનમાથી મક્ત બન છર્ ે ં ં ે ેુ . 
માટ િવવકી પ ષો કોઈની પણ ખશામત કરવાન છોડી દઈન એકમા  તમારી જ તિતનો આધાર લ છે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . 

માણસો, િસ ો ન મહિષઓ તો ઠીક પણ ે ો, આિદત્યો, વ ણ, મ ત વા દવતાઓ ન યક્ષ તથા ે ે
ગાધવ ના સમહો પણ આ યચિક્ત થઈન તમારી તરફ જોયા કર છં ૂ ે ે ેર્ . તમારા િવરાટ વ પમા ત બધા ં ે
સમાઈ ગયલા લાગ છે ે ે. િવકરાળ દાતવા  તં ં મારંુ વ પ જોઈન સસારે ં ના સૌ ભયભીત થયલા દખાય છ ન ે ે ે ે
સસારની વાત શા માટ ં ે કરંુ ? સાચી વાત તો એ છ ક હ પોત ભયભીત થઈ ગયો ે ે ં ે ંુ . તમારંુ પ અનક ે
જાતના પ ન રગથી ભરલ છે ં ે ં ેુ , િવશાળ ન તજ વી ન ોવા  છે ે ે ં ે, ફાડલા મખોવા  છે ં ં ેુ . આવા પન જોઈન ે ે
તમ જ િવચાર કરો ન કહો ક કોન શાિત થાય ન કોની ધીરજ કાયમ રહ ે ે ે ે ં ે ે ? હ આમ તો મહારથી ન વીરુ ં ે  ,ં 
પરત તં ુ મારંુ આ િવકરાળ પ જોઈન મારી ધીરજ પણ ખટી ગઈ છે ૂ ે. મારંુ મન બબાક  બની ગય છે ં ં ેુ , ન ે
મન શાિત નથીે ં . ભડભડતા અિગ્નથી ભરલાે ,ં કાળના ઘર વા તમારા મખન જોઈન હ દવોના દવ ભ ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ! હ ે
જગિનવાસ, મન કાઈ વધાર સે ં ે ઝૂત નથીું , િદશા દખાતી નથીે , શાિત મળતીં  નથી. માટ તમ સ  થાવ ન ે ે ે
મારી શાિતનો ઉપાય કરોં . 

એક બીજી પણ નવાઈ લાગે તવીે  વ ત ુમારા જોવામા ંઆવી રહી છે. ભી મ, ોણ, કણર્ ને અમારા ં
તથા કૌરવોના બીજા મ યુ  મ યુ  યો ાઓ તમારા ંભયકરં  દાઢવાળા ંમખોમાુ  ંઝડપથી વશતાે  દખાઈે  ર ા ં
છે. તમાનાે ં  કટલાકનાે  તમારા દાતોનીં  વચ્ચે આવવાને લીધે રાુ  થઈ ગયા ંછે. તમનાે  ંઅંગાગ ઓળખાય 
નિહ તવીે  રીતે અલગ થઈ ર ા ંછે. આ બધુ ંકટલે ં ુઆ યકારકર્  ને ભયકરં  છે ! આવા ઘોર દ યોૃ ને જોઈને 
ગમે તવોે  કઠોર કે પત્થર િદલનો માણસ પણ શુ ંશાિતં  જાળવી શકે ને કપ્યાં   િવના રહી શકે ? તો પછી 
મારી શાિતં  તો કવીે  રીતે ટકી શકે ? આ દખાવે  કટલોે  બધો દયને હચમચાવી મકનારોુ  છે ! કિવની 
ભાષામા ંકહીએ તો કહી શકાય કે વી રીતે નદીઓના જદાુ  જદાુ  વાહો સાગરમા ંમળવા માટે પરજોશમાુ  ં
દોડી જાય છે, તવીે  રીતે તમારા તજોમયે  મખોમાુ  ંવીરોના ને સાધારણ માણસોના સમહોૂ  દોડી દોડીને વશે  
કરે છે. અથવા તો દીપ્ત થયલાે  અિગ્નમા ંપતિગયાં  વશે  કરે છે ને િવનાશ પામે છે, તે માણે તમારા ં
મખોમાુ  ંલોક લોકાતરોં  ખબૂ જ વગથીે  વશે કરી ર ા છે. તમનોે  પણ નાશ ના થાય તો બીજુ ંશુ ંથાય ? 
વાલાઓથી ભરલાે  ંમખોથીુ  તમે જાણે લોક લોકાતરોનં ે ચાટી ર ા છો. તમારંુ અલૌિકક ને ઉ  તજે સમ  
સસારનં ે તજોમયે  કરી ર ુ ંછે. આવા ઉ  વ પવાળા તમે કોણ છો ? તમારા મળૂ વ પને જાણવાની મારી 
ઈચ્છા છે. તમારા િવશે મને કશી જ ખબર નથી. તમારી શિક્ત ને વિ નૃ ુ ંરહ ય  મારી સમજમા ંઆવી 
શકતુ ંનથી. હુ ંગમે તટલોે  યાસ કરીશ તો પણ તમારંુ ને તમારી શિક્તનુ ંરહ ય મારી સમજમા ંકદી પણ 
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નિહ આવી શકે. તમારા કદી પણ નિહ જોયલાે  ને જાણલાે  વ પની સમજ મને કોઈ કાળે ને કોઈયે રીતે 
નિહ પડી શકે. તમારી કપાૃ  િવના તમને કોણ સમજી શકે તમે  છે ? તમારી દયા િવના તમારા મિહમાનો 
અનતં તાગ મળવવામાે  ંકોણ સફળ થઈ શકે તમે  છે ? તમે કપાૃ  ના કરો તો તમારી શિક્તને લશે પણ કોણ 
સમજી શકે તમે  છે ? તને ે સમજવાનુ ંમારી મ કોઈનુ ંયે ગજુ ા ંછે ? માટે જ હુ ંતમને ાથનાર્  કરંુ .ં 
અરજ ગજુા  ં ,ં કાકલદીભરીૂ  િવનિતં  કરંુ ,ં તમારે ારે િભક્ષા માગુ ં ,ં કે હ ે‘દવોે ના પણ દવે  ! તમે સ  
થાવ ને મારા પર કપાૃ  કરો. મારી ધીરજ ને શાિતં  તો જ પાછી આવશે.’ 

 
[ ૮ ] અજનનના ભયન કારણ ુ ર્ ુ ં  

જોય ંુ? અજન પોતાની મળ જ ભગવાનના િવરાટ પની માગણી કરીુ ર્ ે ે ે , પણ ત પન જોઈન હવ ે ે ે ે
તન ગભરાટ ટ ો છે ે ે, ન તન મન પણ બચન બન્ય છે ે ં ે ે ં ેુ ુ . િવરાટ પન દશન કરીન ત ધીરજ ખોઈ બઠો છું ે ે ે ેર્ . 
તન ભય લાગ્યો છ ક આ પ કાયમન માટ પોતાની નજર સામ તો નિહ રહ ે ે ે ે ે ે ે ે ન ે ? ત સમટી નિહ લવાય ે ે ે
તો ? ત ક પના જો સાચી હોય તો કટલી ભયકર છ ે ે ં ે ?  

ગામડામા ંદાણા ભરવાની કોઠી હોય છે તે જાણો છો ને ? ના જાણતા હોય તો જાણી લજોે . તે કોઠી 
માટીની હોય છે, એક બાળકને તે કોઠી અંદરથી કવીે  હોય છે તે જોવાનુ ંમન થયુ.ં ખબૂ હઠ લવાથીે  માતાએ 
તનેે કોઠી પર ચડા યો પણ બાળક રમિતયાળ હતો. તણે ે તો કોઠીની અંદર જવાની હઠ લીધી. માતાએ તને ે 
રાજી કરવા તે નાની સરખી કોઠીમા ંઉતાય . બાળકને એ નવી દિનયામાુ  ંપહલાે  ંતો સારંુ લાગ્ય,ુ પણ પછી 
તો તે બચને ે  બન્યો ને રોવા માડ ોં . બહાર આવવા માટે તણેે મા ને બમોૂ  પાડવા માડીં . મા ની કપાૃ  િવના 
તે બહાર નીકળી શકે તમે  ા ંહતો ? મા નુ ં દય કઠોર થો ુ  ંજ હોય છે ? ાથનાર્  ને પોકારથી પીગળી 
જઈને મા એ બાળકને બહાર કાઢ ો. અજનનાુ ર્  સબંધમાં  ં પણ એવુ ં જ બન્યુ ં છે. િવ પને જોઈને તે 
બબાકળોે  બની ગયો ને ભગવાનની સ તા માટે તે ાથનાર્  કરે છે.  

કોઈ િજ ાસન પછવાન મન થશ ક િવ ના દશનથી અજનન ભય ન ગભરાટ કમ થયો ુ ુે ૂ ં ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ? તન ે ે
શાિત કમ ના વળી ં ે ? તના ઉ રમા આપણ કહીશ ક િવ પનોે ં ે ં ેુ  દખાવ જ ભયકર હતોે ં . અજન કરલ ુ ર્ ે ે ંુ
િવ પન વણન વાચીન ક સાભળીન કટલાક લોકોન ભય લાગ છ તથા અશાિત થાય છું ં ે ે ં ે ે ે ે ે ં ેર્ . કટલાકના ે
છાતીના ધબકારા વધી જાય છે. તો પછી અજન તો ત પન પોતાની સામ જ જોઈ ર ો છુ ર્ ે ે ે ે. તન ગભરાટ ે ે
થાય એ સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . બીજી વાત એ છે અજનન  િવ પ દશનનો લાભ મ યો છ ત ભગવાનની ુ ર્ ર્ે ે ે
કપાથી મ યો છૃ ે. તન માટ એક સાધકની તમ તની સાધનાની તૈયારી નથીે ે ે ે ે . એટલ તન અનકળ થવાન ક ે ે ે ં ેુ ુૂ
જીરવી શકવાન પણ તન માટ મ કલ થય છુ ુ ું ે ે ે ે ં ે. સાધનાના અનભવો કોઈ કારણથી યાર અચાનક થાય છ ુ ે ે
ત્યાર સાધકોની દશાે  કટલીકે  વાર અજનના વી જ થઈ જાય છુ ર્ ે. સાધારણ માણસો પણ એવ વખત કોઈ ે ે
િવિચ  લાગણીનો અનભવ કર છુ ે ે. માણસ પોતાના ગજા બહારની વ તન ભાગ્ય જ સહી શક છુ ે ે ે ે. 

  
[ ૯ ] અજન વધાર ભાગ િજ ાસ છુ ર્ ે ે ેુ  
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િવ પના દશનન સહન કરવાન અજનન માટ મ કલ કમ થઈ પર્ ર્ે ં ે ે ે ેુ ુુ ડ ુ ં તેન બીજ કારણ આમાથી ુ ં ં ંુ
સહ  જડી રહશે ે ે. અજન ાની ન ભક્ત હતોુ ર્ ે . ભગવાન તની આગળ પોતાની િવભિતઓન વણન કયે ે ૂ ંુ ુર્ . તથી ે
તન િવ પન દશન કરવાન કતહલ થય હતે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુર્ ુ . િવ પ જોવાની ભખ તના િદલમા જાગી ન હતીૂ ે ં , તન ે ંુ
અંતર કાઈ િવ પના દશન માટ તલસતં ે ંર્  ુન હત ુ.ં ભક્તોના દયમા ભગવાનના દશનન માટ  અનરાગં ે ેર્ ુ , 
આતરતા ન વદના જાગી જાય છ તનો તના દયમા જન્મ થયો ન હતોુ ે ે ે ે ે ં . ભગવાનના દશન માટ ભક્તો ર્ ે
બચન બન છે ે ે ે. િદવસો, મિહના ન વરસો સધી ઝખ છ ન લગન લઈન ફર છે ં ે ે ે ે ે ેુ . અજનના િદલમા તવી ુ ર્ ં ે
બચનીે ે , ઝખના ક લગની ં ે ન હતી. તન ત િવ પન દશન કરવાની કવલ ઈચ્છા થઈ હતીે ે ે ં ેુ ર્ . િવ પ કવ ે ંુ
હશે, ભગવાન જદી જદી જાતની િવભિતથી સપ  હશ ક કમુ ુ ૂ ં ે ે ે , ન ભગવાન સસારના જદા જદા પદાથ  પ ે ં ેુ ુ
ર ા હશ ક કમે ે ે , ત જાણવાની અજનન ઈચ્છા હતીે ેુ ર્ . ત ઈચ્છા પણ કાઈ અદ ય ને ં હોતી.  

ભગવાનના દશનનીર્  ભક્તોની ઈચ્છા અદ ય હોય છે. કોઈ પણ રીતે તે મટતી નથી કે સફળ થયા 
િવના રહતીે  નથી. તે ઈચ્છાની સફળતા િવના ભક્તોનુ ંજીવન વદનામયે  ને અશાતં જ રહ ેછે. તે ઈચ્છાને 
પરીૂ  કરવા માટે ભક્તો સખત ને સતત પ ષાથુ ર્ કરે છે. તપ, ત ને બીજી સાધના કરે છે. આખરે તે સફળ 
થાય છે ત્યારે જ તમને ે િનરાતં વળે છે. એવા ભક્તો ભગવાનના દશનથીર્  શાિતં  મળવે ે છે. પણ અજનનીુ ર્  
વાત જદીુ  જ છે. ભગવાનના  િવરાટ પનુ ંદશનર્  કરવાની તને ે લગની નથી. િવ પના દશનર્  માટે તે 
આકળ યાકળુ ુ  પણ બન્યો નથી. િવ પના દશનર્  પહલાનીે ં  ાથનામાર્  ંતે શુ ંકહ ેછે તે તો જઓુ . તે કહ ેછે કે 
‘હ ે ભ,ુ તમારંુ િવ પ જોવાનુ ંમારે માટે શ  હોય, તો તે પ મને બતાવો.’ ભક્તોની ભાષા આવી 
ગણતરી વાળી નથી હોતી. તે તો કહ ેછે કે ‘હ ે ભ,ુ તમારંુ િવ પ જોવાનુ ંમારે માટે શ  હોય કે ના હોય, 
તમારા વ પનુ ંદશનર્  મને કરાવો જ કરાવો. તમારી કપાૃ  થતા ંકઈ વ ત ુઅશ  રહ ેછે ? તમારી કપાથીૃ  
તમારંુ દશનર્  પણ મારે માટે શ  બનશે.’ કદાચ ન તા ને શરણાગિતનો ભાવ બતાવવા તે એવી ભાષા 
બોલી બતાવે, તો પણ તનાે  દયમા ંભગવાનના દશનનીર્  લગની તો હશે જ.  

એટલ િવ પ દશનનો િવચાર કરીએ તો અજન ભક્તે ર્ ર્ુ  ક સાધક કરતા િજ ાસ વધાર માણમા છે ં ે ં ેુ , 
એ વાતની ખા ી થયા િવના રહશ નિહે ે . છતા પણ ત શરણાગત છં ે ે. વળી ભગવાનનો તના પર અપાર મ ે ે
છે. ભગવાન તની દરક સારી ઈચ્છા પરી કરવા તન પોતાનો પ્યારો ભક્ત ક યોગી બનાવી તના જીવનન ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
ક યાણ કરીને, તની મારફત પોતાને ં ુકામ કરાવી લવાનો િનણય કરીન ઊભા ર ા છે ે ેર્ . આન લીધ જે ે ,  
ાન ન અનભવોન મળવવા માટ વરસો સધી મહનત કરવી પડ ન સખત મહનત કરવી પડે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , છતા પણ ં

ત મળ ક કમ ત એક કોયડો જ બની રહે ે ે ે ે ,ે ત ાન ન અનભવ તન ક ક્ષ ના મદાનમા િવના યાે ે ે ે ે ે ંુ ુ સે મળી 
ર ા છે. ભગવાનની કપાના ભાવન જ આ ફળ છૃ ુ ં ે. ભગવાનની કપા કવા કવા ચમત્કારી કામ કરી શક છ ૃ ે ં ે ં ે ે
ત જાણવા માટ અજનન ઉદાહરણ પરત થઈ પડ છે ે ં ૂ ં ે ેુ ર્ ુ ુ . ત જાણીન સૌએ ભગવાનન શરણ લવા ન ે ે ં ે ેુ
ભગવાનની કપા મળવવા તૈયાર થવાન છૃ ે ં ેુ .   

 
[ ૧૦ ] બધાએ ભયભીત થવાની જ ર નથી 



ગીતાદશન   ર્                                               - 231 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

િવરાટ પન ંુદશન કરવાથી અજનન ભય થયો એ જાણીન બધાએ ભયભીત થવાની જ ર નથીર્ ર્ુ ે ે . 
તમારામાથી કોઈ સાધકોન િવરાટ પના દશનની ઈચ્છા હોય તો તમણ િહંમત ન ધીરજ ખોઈન અશાત ં ે ે ે ે ે ંર્
બની જવાની જ ર નથી. િવરાટ પના દશનથી બધાન ભય થશ જ એમ માની લવાની જ ર નથીર્ ે ે ે . 
ભગવાન ધાર તો તમન ભય નાે ે  થાય એવી રીત પોતાના િવરાટ પન દશન કરાવી શક તમ છે ં ે ે ેુ ર્ . ત સવ ે ર્
શિક્તમાન છે. પોતાની શિક્તથી ત બધ જ કરી શક છે ં ે ેુ . એટલ ભગવાનન ાથના કરજો ક ે ે ેર્ ‘હ ભે ,ુ તમારા 
િવરાટ વ પન દશન કરાવોુ ં ર્ , પણ ત પ સદરે ંુ , મગલ ન સતત જોઈ શકાય તવ હોવ જોઈએં ે ે ં ંુ ુ . ત િવરાે ટ 
પ હશ એટલ તમા ભયાનકતા પણ હશે ે ે ં ે. સદરતાની સાથ અસદરતા પણ હશુ ું ે ં ે. પણ અમન તથી ભય ના ે ે
થાય, અમગલમા મગલતા ન અસદરતામા સદરતા દખાય એવી દૈવી ં ં ં ે ં ં ં ેુ ુ દિ ટૃ ન અમન દાન કરોુ ં ે . પછી હરકત 
નથી. તમારા િવરાટ વ પના દશનથી પછી અમન શાિત ન શાિત જ મળશર્ ે ં ે ં ે.’ 

 
[ ૧૧ ] સદર વ પ વધાર ગમ ુ ં ે ે  
ભગવાન ભયકર ન સદર બન પમા રહલા છ પરત તમન સદર વ પ મન વધાર ગમ છં ે ં ં ે ં ે ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ . 

િહર યકિશપનો નાશ કરવા યાર નિસંહ ભગવાન કટ થયાુ ૃે , ત્યાર તમન િવકરાળ પ જોઈન હે ે ં ેુ ્  લાદન ે
પણ ભયની લાગણી થઈ આવલીે . ભયન દર કરવાની કપા કરવાે ૂ ૃ  તમણ ભગવાનન ાથના પણ કરલીે ે ે ેર્ . 
ભક્તોની રિચુ  એ માણ સદર ન મગલ વ પના દશન તરફ વધાર રહ એ સમજી શકાય તવ છે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્ . અજન ુ ર્
વીર હતો. વળી ભગવાનની કપા પામી ો હતોૃ ૂ . એટલ ત ભયભીત થવા છતા પણ ભગવાને ે ં ન ુ ં વ પ 
જોઈ શકતો હતો. તન બદલ જો કોઈ બીજો સાધારે ે ે ણ માણસ હોત, તો તન દય બધ પડી જાત એમા શકા ે ં ં ં ંુ
નિહ. અજનના અંતરમા િવ પના દશનથી એક જાતનો આનદ તો ઊભરાતો જ હતોુ ર્ ર્ં ં , પણ તન ભય થતો ે ે
હતો. એ ભયન કારણ સહ  સમજી શકાય તવ છુ ું ે ે ં ે.  

િવ પ દશનમા એક બીજી િવશષ વ ત એ હતી ક ોણર્ ં ે ેુ , કણ ન ભી મ વા કર્ ે ં ેટલાય યો ાઓના 
ભગવાનના મખના ભયકર દાત વચ્ચ ચગદાઈન રા થઈ જતા હતા એ ુ ં ં ે ે ૂ દ યૃ  જોઈન અજનન શ કપારી ે ે ં ંુ ર્ ુ
ના ટ ે ? તમન મારીન રા ય ભોગવવા કરતા િભક્ષા માગીન પટ ભરવ સાર છે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ , એમ માનનાર અજન શ ુ ર્ ુ ં
એ દ યૃ  જોઈન જરાપણ ભયભીત ના થાય ે ? અજનમા અહભાવ હતોુ ર્ ં ં . ભી મ ન ોણ વા વીર યો ાઓન ે ે
મારવાથી પાપ લાગશ એવી  માન્યતા દર કરવા ન તના અહકારન કાઢી નાખવા ભગવાન તન એ ે ે ે ં ે ં ે ે ેૂ દ યૃ  
બતાવી દીધુ.ં એ ારા ભગવાન અજનન ખા ી કરાવી આપવા માગ છ ક ભી મ ન ોણ વા યો ાઓનો ુ ર્ ે ે ે ે ે
નાશ ન ી છે. પોતાની યોજનાના નક્શામા ંતમનો નાશ થયલો જ છે ે ે. અજન તો મા  ત યોજના માણ ુ ર્ ે ે ે
ચાલવાન છું ે, ન તન પરી કરવામા િનિમ  થવાન છે ે ે ૂ ં ં ેુ . એ વાતનો ઉડતો ઉ લખ આગળ પર આવી જશે ે.  

 
[ ૧૨ ] િવ ના પમા ભગવાનં નુ ંદશનર્  

અજનન વા િવ પન દશન થય છ તવ દશન બહ જ ઓછા માણસોનુ ર્ ર્ ર્ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ  થઈ શકે. અબજોમાથી ં
ભાગ્ય જ એકાદ માણસન થઈ શકે ે ે. પણ િવ ના પમા ભગવાનં નુ ંદશન તો ચાહ ત વખત થઈ શકર્ ે ે ે ે. ખાસ 
કરીન સાધકોએ એવા દશન માટ તૈયાર રહવાન છે ે ે ં ેર્ ુ . િવ ના પમા ભગવાનં નુ ંદશન કરવાની તમણ ટવ ર્ ે ે ે
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પાડવાની છે. વૈિદક ઋિષઓ કહ છ ક આ સપણ સસાર એકમાે ે ે ં ૂ ંર્  પરમાત્મા વ પ છે. પરમાત્મા તમા ે ં
િવિવધ પ કટ થયા છે ે. થાવર ન જગમ  કાઈ દખાય છ ત પરમાત્માન જ વ પ છે ં ં ે ે ે ં ેુ , ગીતામાતાએ 
ગયા અધ્યાયમા આ જ વાત કહી છં ે, ન વૈિદક ઋિષઓની સાથ સર પરા યો છે ે ૂ ેુ . એ વાતનો અનભવ કરવા ુ
સાધકોએ સદા તૈયાર રહવ જોઈએે ંુ . સાધનાનો સાચો આનદ એમા જ રહલો છં ં ે ે. 

જગતમા   વ ત દખાય ત બધી પરમાત્માના વ પ વી છ એમ સમજીન બધ પરમાત્માના ં ે ે ે ે ેુ
કાશન દશન કરવાનો યાસ કરો તો તમન અજબ આનદ આવશું ે ં ેર્ . પશ,ુ પક્ષી, ાણી, વન પિત, સાગર–

સિરતા ન ઝરણા સૌમા ભગવાનની ઝાખી કરોે ં ં ં . પત્થર ન મળે ૂ મા પણ ભન દશન કરોં ંુ ુ ર્ . કદરતની સાથ ુ ે
સાથ માનવમા પણ ભના કાશન જોવાની ટવ પાડોે ં ે ેુ . આ દિનયા બહ પી છુ ુ ે. તમા વસનારા જીવો પણ ે ં
જદા જદા છુ ુ ે. કોઈ સખી છ તો કોઈ દઃખીુ ે ુ , કોઈ પ કળ માણમા ધની છુ ં ે, તો કોઈ િનધનર્ , કોઈ રોગથી 
િરબાય છે, તો કોઈ િનરોગી છે. કોઈ િચંતા, કલશ ન ક ટથી મિક્ત મળવીન ફર છે ે ે ે ે ેુ , તો કોઈ દઃખુ , દદ ન ર્ ે
િચંતામાથી ચા જ આવી ં શકતા નથી. કોઈ હસ છે ે, તો કોઈ રડ છે ે, કોઈ આનદમા હાલ છ તો કોઈ ં ં ે ે
અસ  શોકમા સબડી ર ા છં ે. કોઈ નવા નવા નામ ન પ લઈન સસારની યા ા કરવા િશશ થઈન જન્મ ં ં ે ે ં ે ેુ
છે, ને કોઈ સસારમાથી િવદાય લતા દખાય લતા દખાય છં ં ે ે ે ે ે. કોઈ િમ ો, નહી ન સાથીઓથી ઘરાે ે ે યેલા છે, 
તો કોઈ એકલા ક અટલા છે ેૂ . તમન નહના બ શ દો કહે ે ે ે નેારંુ, સાથ દનારે ંુ ક હફ ે ં ૂ આપનારંુ કોઈ જ નથી. 
કોઈ અન્યાય કર છે ે, અત્યાચારી બન છે ે, ન અધમનો આ ય લ છે ે ેર્ , તો કોઈ અન્યાય, અત્યાચાર ન ે
અધમમાથી ર્ ં ટવા માટ હાહાકાર કર છે ે ે. મોટા શહરં ે મા ંજઈન જઓ તો ચોર ન ચૌટ કટલા બધા માણસો ે ે ે ે ે ં ંુ
દખાય છ ે ે ? સભા, સરઘસ ન મળામા કટલા લોકો જોવા મળ છ ે ે ં ે ે ે ? ટશનો ન ગાડીઓમા પણ કટલી ઠઠ ે ે ં ે
જામ છ ે ે ? આ બધા લોકો ન જદા જદા ે ં ંુ ુ દ યોૃ  જોઈન શે ં ુભગવાનન િવરાટ પ યાદ નથી આવત ુ ું ં ? આ બધ ંુ
િવરાટ પન દશન જ છું ેર્ . ફક્ત ત દશન કરવા તમાર તૈયાર થવાન છે ે ં ેર્ ુ . ત દશન કરવાની લાયકાત પી ે ર્
િદ ય દિ ટૃ  મળવવાની ે છે. કારખાનામા કામ કરનારા મજરોં ૂ  ન ખતરોમા કામ કરનારા િકસાનોમા પણ ે ે ં ં
ભગવાનના િવરાટ પન દશન કરોુ ં ર્ . ભગવાનન િવરાટ પ આ સસારના વ પમા તમારી સામ જ ફલાયલ ુ ું ં ં ે ંે
છે. તમારી ચાર તરફ પથરાયલ છે ે ં ેુ . તન ે ે ઓળખતા શીખોં , તો અપાર આનદ મળી રહશં ે ે. સસારના ત્યક ં ે
પદાથન ભગવાનના િવરાટ પનો અંશ ક અવયવ માનીન મ ન ભિક્તભાવ વદન કરોર્ ે ે ે ે ે ે ં .  

આ સસારન સાધારણ ક જડ ં ે ે સમજતા નહ . સસાર તો ભગવાનન સાકાર વ પ છં ં ેુ . તના અ મા ે ંુ
દવત્વ રહલ છે ે ં ેુ . તની ત્યક યિક્ત ક વ તમા ભગવાનન દશન કરવાની દૈવી ે ે ે ં ંુ ુ ર્ દિ ટૃ  મળવી લો તો ે
જીવનમા આનદ આનદ થં ં ં ઈ જશે. ભની ઝાખી તમાર માટ પછી સહજ બની જશુ ં ે ે ે. એકલ યની વાત તો 
જાણો છો ને ? ોણાચાય તન ધનિવ ા શીખવવાની ના પાડી તો તણ શ કય ે ે ે ે ંુ ુ ુ ? જગલમા જઈન તણ ગ  ં ં ે ે ે ુ
ોણાચાયની મિત બનાવીર્ ૂ , ન તના સાિ ધ્યમા ધનિવ ાના યોગો શીખવા માડ ાે ે ં ંુ . તના દયમા ા ન ે ં ે
ભિક્ત હતી. પથ્થરના પમા ોણાચાય પોતાની સામ હાજર છં ે ેર્  એવી ા રાખીન તણ પોતાની જાતની ે ે ે
કળવવા માડીે ં , તો થોડા જ વખતમા ત ધનિવ ામા પારગત થઈ ગયોં ે ં ંુ . પથ્થરમા ગ ન દશન કરવાથી ં ંુ ુ ર્
તન મહાનતા ન િસિ  મળી ગઈે ે ે , તો પછી  પથ્થરમા ભતા જએ ક ભન દશન કરં ે ં ેુ ુ ુુ ર્ , ત તો મહાન બન ે ે
જ તમા શી નવાઈ ે ં ? તની કાે યાપલટ થઈ જાય તમા શ આ ય ે ં ંુ ર્ ? સસારની કોઈય વ તન ઈ રમય ં ે ેુ
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માનીન તથા તની સવા ન પજા કરીન તમ િવરાટે ે ે ે ૂ ે ે  વ પવાળા ઈ રની ાિપ્ત કરી શકો છો. વદાવનની ૃં
ગોપીઓ ીક ણન ભગવાન જાણી મ કરતી ન ભજતી હતીૃ ે ે ે . પિરણામ તમન શાિત ન ઉ મ ગિતની ે ે ે ં ે
ાિપ્ત થઈ. ભગવાન ીક ણ તમની ભાવના જાણી લઈન તમની આગળ પોતાના દૈવી વ પના રહ યન ૃ ે ે ે ે ે

ખોલી ના યુ.ં એવી રીત તમ ભગવાનના કોઈય વ પન મ કરોે ે ે ે ે , માનો ન સવોે ે . જો તમારી ભાવના 
સાચી હશે, ન શ  તથા ભગવાનમય હશ તો ત ારા તમન ભગવાનના રહ યની ઝાખી જ ર થશે ે ે ે ં ેુ .  

સસારની ત્યક વ ત પરમાત્મામય છં ે ેુ . કોઈ પણ વ તમા પરમાત્માની ઝાખી કરીન ત વ ત સાથ ુ ું ં ે ે ે
સબધ સાધોં ં , એટલ તમારો બડો પાર થઈ જશે ે ે, તમારંુ જીવન પરમાત્મામય બની જશે, એ જ માર કહવાન ે ે ંુ
છે. વ ત ભલન નાની ક મોટીુ ે ે ે , સાધારણ ક અસાધારણ ન િસ  ક અ િસ  હોે ે ે ય, તમા તમ પરમાત્માની ે ં ે
ઝાખી કરો છો એટલ તની િકંમત વધી જાય છં ે ે ે. તમારી ભાવનાની ભ યતાન લીધ ત મહત્વની બની રહ છે ે ે ે ે. 
સાધારણ લાગતી વ તમા પરમાત્માન દશન કરતા શીખોુ ું ં ંર્ , એટલ લાબ વખત સારાય સસારમા પરમાત્માન ે ં ે ે ં ં ંુ
દશન કરી શક્શોર્ . અસાધારણ વ તમા પરમાત્માનુ ું  ં દશન કરવાની શ આત કરીન છવટ બધી વ તમા ર્ ે ે ે ંુ
તમેનુ ંદશન કરવાન છર્ ુ ં ે. યોગી, ાની ન ભક્ત સૌન માટ આવ દશન જ રી છે ે ે ં ેુ ર્ .  િવરાટ વ પ ભની ુ
પોતાની અંદર છ ત બહાર પણ યાપક થઈન રહલ છે ે ે ે ે. તમન અંદર ન બહાર બધ જ દશન કરવાન છે ં ે ે ં ેુ ુર્ . 
િવરાટ પદશનની એ ર્ દશાએ પહ ચવાનો આદશ ભારતના સતો ન ધમ થોએ વારવાર આપ્યો છે ં ે ં ં ેર્ . 
ગીતામાતાનો આદશ પણ એવો જ છે ે.  

 
[ ૧૩ ] ભગવાનની ઉપદશવાણી ે  

ભગવાનના િવરાટ પન જોઈન અજનની અવ થા ઘણી િવિચ  થઈ ગઈે ે ુ ર્ . િવકરાળ પન જોઈન ે ે
તણ ગદે ે ્  ગદ વર ાથના કરી્ ે ર્ , ન ભગવાનન કહવા માે ે ે ડં  કું ે, ‘આવા ભયકર પન ધારણ કરનાર તમ કોણ ં ે ે
છો ત મન કહી બતાવોે ે .’ તના ઉ રમા ભગવાન ક  ક ે ં ે ં ેુ ‘હ કાળ ુ ં .ં કાળ વ પ .ં લોકોના નાશન માટ ે ે
તૈયાર થયો .ં હ સસારનો નાશ કરનાર ુ ં ં .ં તન એમ લાગ છ ક ય મા ઊભલા વીરોનો નાશ તમારા િવના ે ે ે ે ં ેુ
થઈ શક તમ નથીે ે  પણ એ વાત સાચી નથી. જો ત એમ માનતો હોય તો ખાડ ખાય છું ં ે. ત નિહ હોય તો ુ ં
પણ આ ય  તો થવાન જ છ ન યો ાઓ પણ મરવાના છુ ુ ં ે ે ે. કમ ક ે ે ત ે મારી યોજના છે. ક ક્ષ ના મદાનમા ુ ે ે ં
ભયકર ય  કરાવવ ન તમા લાખો લોકોનો સહાર કરવો એ ં ં ે ે ં ંુ ુ મારંુ ન ી કરલ ભાિવ છે ં ેુ . મને તારા પર મ ે
છે, તારંુ ક યાણ કરવાની મારા િદલમા લાગણી છં ે, માટ મ તન સહારન એ ભાિવ િચ  આ િવરાટ પ ારા ે ે ં ંુ
બતાવી દીધ છું ે. આ યાદવા થળી મ જ ઊભી કરી છ ન આ ઘોર સહારલીલાની શ આત હ જ કરાવી ર ો ે ે ં ંુ
.ં આ બધી મારી જ બાજી છે. તાર તો તન જાણીને ે ે ે, મારી ઈચ્છાન સમજી લઈને ે, હ નચાવ તમ નાચવાન ુ ં ં ે ંુ ુ

છે, ચલાવ તમ ચાલવાન છુ ું ે ં ે, ન કરાવ તમ કરવાન છે ં ે ં ેુ ુ . એ માણ મારી લીલાનો સમજપવકનો અિભનતા ે ૂ ેર્
બની જા. પછી તાર પાપ ક પ યની િચંતા કરવાની જ ર નિહ રહે ે ેુ . મન ઓળખી લે ે, ન પાપ તથા પ ય ે ુ
મારા જ ચરણમા ધરી દં ે. તારી બધી જ જવાબદારી મ ઉપાડી છે. પછી તન શાની િચંતા છ ે ે ?  

હુ ંપરમાત્મા .ં સૌના ાણ, વામી ને સ દુ  .ં તારો િહતિચંતક .ં તારંુ ક યાણ કરવાની મારી 
િત ા છે. મારા ભક્તનો કદી પણ નાશ થતો નથી. એ માટે મ તને બાયધરીં ે  આપી છે, છતા ંપણ તુ ંિચંતા 
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કમે  કરે છે ? કમે  મઝવણૂં મા ંપડે છે ને શુ ંકરવુ ંને શુ ંના કરવુ ંતનાે  િવચાર વાયમાુ ,ં કત યર્  ને અકત યનાર્  
વમળમા ંશા માટે સપડાય છે ? હુ ંતારંુ અિહત થાય, પતન થાય, ને છવટે ે તારી અપકીિત ને તારો િવનાશ 
થાય એવુ ંકામ તારી પાસે કદી પણ કરાવુ ંખરો કે ? તુ ંમારો ભક્ત છે, શરણાગત છે એટલે તારા કરતા ં
મને તારી વધારે િચંતા છે. તારંુ ક યાણ કરવાની વાત મારા ધ્યાન બહાર નથી. આકાશ તટીૂ  પડે, 
સાગરમાથીં  અંગારા વરસવા માડેં, ને પથ્વીૃ  પર પાણી ફરી વળે, એવી કટલીકે  અશ  વી ઘટનાઓ પણ 
શ  બને, તો પણ મારા ભક્તોની િહતકામના મારા િદલમાથીં  દરૂ  થઈ શકતી નથી, ને મારા ભક્તોને ઉની 
ચ આવે તે પણ મને પસદં પડતુ ંનથી. તો પછી તારંુ અક યાણ થાય ને તારા પાપકમમાર્  ંવધારો થાય, 

એવુ ંતો હુ ંઈચ્છી જ કમે  શકંુ ? માટે બધી િચંતા છોડી દે. મઝવણનોૂં  ત્યાગ કરી દે. અશાિતનોં  અંત લાવી 
દે. ખોટા તકિવતકનોર્ ર્  ત્યાગ કરીને હવે ઊભો થઈ જા. હણહણતા ઘોડાની મ હણહણાટ કરીને વીર બની 
મારી આ ાનો અમલ કરવા તૈયાર થા. મારો આ ાિકતં  ને કપાપાૃ  ભક્ત થઈને યશ વી બન. શ ભાવથીુ  
ભરાઈ જઈને લડવા આવલાે  આ સામે ઊભલાે  યો ઓને જીતી લે ને િવશાળ તથા સમ ૃ  રા યનો ઉપભોગ 
કર. એ યો ાઓનુ ંતજે  તો મ પહલથીે ે  જ હરી લીધુ ં છે. તે મારાથી મરાઈ કલાૂ ે  જ છે. તારે તો કવલે  
િનિમ  બનવાનુ ંછે. મારા હાથના હિથયાર થવાનુ ંછે. માટે હ ેધનિવ ામાુ  ંકશળુ  અજનુ ર્  ! હ ેવીર ! ખોટા 
િવચારનો ત્યાગ કર. ોણ, ભી મ, કણર્, જય થ ને બીજા યો ાઓનો નાશ કરવામા ંતુ ંઆનાકાની ના કર, 
દઃુ ખી પણ ના બન. તારા બધં ુસાથે તુ ંય માુ  ંજીતી જઈશ એ વાતની હુ ંતને ખા ી આપુ ં .ં કહતોે  હોય તો 
તે માટનોે  લખે  લખી આપુ ંકે દ તાવજે કરી આપુ.ં માટે વીર બનીને ઊભો થા. મારા હાથનુ ંહિથયાર બન ને 
લડ.’ 

 
[ ૧૪ ] ભગવાનની વાણીની રણા ે  

ભગવાનની વાણી કવી જોરદાર ન જવાે ે બદારી ભરી છ ે ! કભકણની મ  ઘોર ઘમા પડ ા હોય ુ ં ંર્
ત પણ જાગીન બઠા થઈ જાયે ે ે , તથા ભલભલા િનવ યર્ માણસન પણ પાે નો ચઢી જાય ન ત ટ ાર થઈ ે ે
જાય. મરવા પડલા માણસો પણ ચોકામાથી જીવતા થઈન જાગી જાયે ં ે , એવી તની શિક્ત છે ે. જીવનના 
જગમાથી હાથ ધોઈ બઠલા ન પાછા વં ં ે ે ે ં ળલા માણસોની ત સજીવની છે ં ે ં ે. િનરાશ ન હતાશ થયલા જીવો તની ે ે ે
શિક્તથી િહંમત ન આશાવાળા બનશે ે. શોકમા મગ્ન બનલા ન દઃખમા બલા િદલન ત સખ ન શાિત દનારી ં ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ૂ ુ
તથા આનદ આપનારી સાિબત થશં ે.  અ ાન ન અંધકારમા અટવાતાે ં  ંહશ તમન કાશ ે ે ે પરૂો પાડનારી 
પરવાર થશૂ ે. તે વાણી અજુ ર્નન ઉ શીન કહવામા આવી છે ે ે ે ં ે, પરત તમા માનવમા ન માટ સદશ રહલો છં ે ં ે ે ં ે ે ેુ . 
માણસ પોત આ જીવને -મરણના જગમા પડલો છં ં ે ે. તમા તણ કામે ં ે ે , ોધ, અહકાર વા અનક યો ાઓ સામ ં ે ે
લડવાન છું ે. તમની સાથની લડાઈમા િનરાશ થય નિહ પાલવે ે ં ે ે. ભગવાનન શરણ જઈન ભગવાે ે ે ન પર ા 
રાખીન તણ લડવાન છે ે ે ં ેુ . બીજુ,ં તણ કોઈ કારણ અહકાર કરવાનો નથીે ે ે ં . ભગવાનના હાથના હિથયાર થઈન ે
ન ન ાિતન  બની જઈન ભગવાનની રણા માણ કામ કરવાન છે ે ે ે ં ેુ . એમ કરવાથી કમ કરવા છતા ર્ ં
િનલપ રહવાની શિક્ત આવ છે ે ે. પોતાની જાતન ઈ રન હે ંુ િથયાર માનીન કામ કરનાર માણસ ઈ રની ે
ેરણા મજબ પોતાન ફાળ આવલ કામ કર છુ ુે ે ે ં ે ે, પણ ત સમ  છ ક ઈ ર પોતાની પઠ બીજાં હજારો ે ે ે ે ે
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હિથયાર ઉપજાવી શક છે ે. તથી અમક કામ પોતાના િવના નિહ થાય ક પોત નિહ હોય ત્યાર અમક ે ે ે ેુ ુ
માણસોન ન ાની સિ ટન ભલ નિહ થઈ શકુ ૃ ુ ું ે ં ં ે, તમને ં ુભલ કરનાર કોઈ બીજા માણસ મળી નિહ શક એવી ુ ં ે
મણામા પડતો નથીં . ઈ રની શિક્તમા તન ા છં ે ે ે. ત શિક્ત પોતાની મ બીજા બધાન મગલ કરવા ે ં ંુ

તૈયાર છ એમ ત સારી પઠ સમ  છે ે ે ે ે. સસારની શ આતથી જ ત સૌની સભાળ લતી આવી છં ે ં ે ે, ન છવટ ે ે
સધી સસારની સભાળ લશ એની તુ ં ં ે ે ેન ખા ી છે ે.  

આવી ખા ીપવક  જીવ છ તન જ જીવનનો સાચો આનદ મળી શક છૂ ે ે ે ે ં ે ેર્ . જીવનમા સખદઃખમા ત ં ં ેુ ુ
ભાન ભલી જતો નથીૂ , ન સસારના મોહમા ફસાતો નથીે ં ં . અિભમાન ન અ ાનના કદખાનામાથી ટીન ે ે ં ે
મિક્તનો આનદ લટી શક છુ ં ૂ ે ે. તમ પણ આ વાત સમજી લજોે ે , ન ઈ રના હાથના હે િથયાર બનીન તમાર ે ે
માટ ન ી થયલ કામ કરતા રહજોે ે ં ેુ . ગીતામાતાએ અત્યત ક ણા કરીન  જીવન સફળતાની કચી બતાવી ં ે ંુ
છ એ સારી પઠ યાદ રાખજો ન આ કામ તો મ કયે ે ે ે ,ુ મારા િવના તો આ કામ થઈ શકત નિહ; એ તો હ હતો ુ ં
એટલ બધી બાજી સીધી થઈે , નિહ તો તમારી લાજ જવા બઠલીે ે ; મારા વો બિળયો માણસ તમારી પડખ ે
છ પછી તમાર શો ભય છે ે ે, એ તો હ  એટલું ં ે, નિહ તો બધાન ખબર પડી જાય એવા લાપ કરવાન બધ ે ં ંુ
કરજો. ગીતામાતાના ાનના આધાર પર તમારા એ લવારા નકામા છં ે. તમની કાઈ જ િકંમત નથીે ં . તમારા 
િવના આ સસારમા કાઈ પહાડ તટી પડવાનો નથીં ં ં ૂ . ાની સિ ટ પણ તમારા િવના અટકવાની નથીૃ . તનો ે
કાય મ તમારા િવના પણ ચા યા કય  છર્ ે, ન ચા યા કરવાનો છ એ ન ી સમજી લજોે ે ે . એ સમજવાનો 
આનદ કટલો ઓર આવ છ એ અનભવ કરીન જોઈ લજોં ે ે ે ે ેુ .  

 
[ ૧૫ ] અજનની ાથના ુ ર્ ર્  

ભગવાનના શ દોની અસર અજન પર કવી થઈ ુ ર્ ે ? એ નો ઉ ર માર ભાગ્ય જ આપવો પડશે ે ે. 
સદર સગીતનો વાદ લઈન સાધારણ માણસ પણ આનદી બની નાચી ઊઠું ં ે ં ે, તો પછી  ખરખર રિસક છ ે ે
તમન તો આનદ થાય એમા કહવાન હોય જ શ ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ? રણભરીના અવાજ ન બારોટની મારફત થતા ે ે ં
વીરપ ષોના ગણગાન સાભળીન ગમ તવો બાયલો ક કાયર માણસ પુ ું ં ે ે ે ે ણ ઘડીભરન માટ વીર બની જાયે ે , 
તો અજન તો વભાવથી જ વીર હતોુ ર્ , જન્મ ન કમ બહાદર હતોે ે ુ . તની નસોમા લડવૈયાન લોહી હતે ં ં ંુ .ુ ત ે
મહાવીર બની જાય, સ તી છોડીન બઠો થઈ જાયુ ે ે , ન તની મણા ે ે ભાગંી જાય, એમા જરાપણ શકા ા છ ં ં ં ે ? 
એમા પછવાન પણ શ છ ં ૂ ં ં ેુ ુ ? એ વાત તો એક સાધારણ માણસથી પણ સમજી શકાય તવી છે ે. તની મણા ે
તો ભાગી જ ગઈ, વધારામા,ં ભગવાનના મિહમાન વધાર માણમા ભાન થવાથીુ ં ે ં , તન વધાર માણમા ે ં ે ંુ
સમાધાન થયુ.ં તન દય વધાર માણમા ભાવિવભોર બની ગયે ં ે ં ંુ .ુ તન િવ મયે ે , ભય ન આનદ ણનો ે ં ે
અનભવ થઈ ર ો હતો તથી તુ ે ે કપવા માડ ો ન બ હાથ જોડીન વળી પાછો ભગવાનની આગળ િદલ ં ં ે ે ે
ઠાલવવા લાગ્યો. તની આ વખતની લાગણી પણ ઘણી અસરકારક છે ે. તના શ દો દયે –સ સરા ઉતરી 
જાય તવા સીધાે , સાદા ન સરલ છે ે. તમા કટ થતા ભાવો પણ સહજ છે ં ં ે. એ શ દોની મોિહની ન શિક્ત ે
અજબ છે. સૌએ તમન ગાવાે ે , સમજવા ન યાદ રાખવા વા છે ે. ગીતાના સમ  સગીતમા અજનના એ ં ં ુ ર્
શ દમય ાથના સગીતન મહત્વ ઘ  વધાર છર્ ં ં ં ે ેુ ુ . 
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અજન કહ છ કુ ર્ ે ે ે, ‘હ ભ ે ુ ! તમારા ગણગાન ગાઈન જગતના જદા જદા જીવો આનદ કર છ ક ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
હરખાય છે, ત યોગ્ય જ છે ે. તમારા તવનનો ભાવ જ એવો છે. તનો આે ય લનાર શોકથી મિક્ત ે ુ
મળવીન પરમાનદન પાન કર છે ે ં ં ે ેુ . તન બધ દઃખ દર થાય છ ન તમારી કપાનો વાદ મળવીન ત કતાથ ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૃ ૃૂ ર્
થાય છે. રાક્ષસો ન દ ટ માણસો તમારા ભયકર વ પન જોઈન ભય પામ છે ં ે ે ે ેુ . ચાર બાજ હાહાકાર થઈ ર ો ે ુ
છે, ન િસ પ ષો તમન મ ન પ યભાે ે ે ે ૂુ વથી રાઈન વદન કર છે ે ં ે ે. ત બધા મહાપ ષો તમન નિહ તો બીજા ે ેુ
કોન વદન કરશ ે ં ે ? તમ સૌના વામી છોે . સસારના મળ કારણ છોં ૂ . ાના પણ િપતા છો, અનત છોં , 
દવોના પણ ે દેવ ન અિવનાશી છોે , સસારમા પણ સવ  રહલા છો ન સત્ય તથા અસત્ય લાગતા બધા ં ં ે ેર્
પદાથ થી ઉ મ ન ે પર છો. એવા તમારા િવરાટ પન ત બધા શા માટ વદન ના કર ે ે ે ં ે ? તમારા ચરણમા ત ં ે
પોતાની ભિક્તભાવની અંજલી શા માટ ના આપ ે ે ? પોતાના મની માળા ત તમન શા માટ ના ચઢાવ ે ે ે ે ે ? 
મઘન જોઈન મોર નાચી ઊઠ છે ે ે ે ે, તમ તમન ે ે જોઈન તમન અંતર શા માટ આનદથી ના ઉભરાય ે ે ં ે ંુ ? ત ે
તમારી તિુત કયા િવના કવી રીત રહી શક ર્ ે ે ે ?  

તમ સૌના આિદ છોે . પરાતન છો ન િવ ના એકમા  આધાર પ છોુ ે . સૌન જાણનારા છોે , છતા મં ે , 
ાન ન યોગ વા સાધનથી તમ જણાઈ શકો છોે ં ે . તમ ઉ મો મ ગિતે , થાન ન ધામ પ છોે . શા ોએ 

તમન ચરાચરમા રહલા ક ા છ ત બરાબર છે ં ે ે ે ે. આ  હ એ વાતની સત્યતાનો અનભવ કરી ર ો ુ ં ંુ . 
સસારના જદા જદા પં ુ ુ દાથ પ તમ જ રહલા છોે ે ે . વાય,ુ યમ, અિગ્ન, વ ણ, ચ મા તથા સરજના પમા તમ ં ૂ ં ે
જ કટી ર ા છો, ન ા થઈન સસારન સ ન પણ તમ જ કરો છોે ે ં ં ેુ . તમારો મિહમા ઘણો ભાર છે ે. તમારી 
શિક્ત અપાર છે. તમારા ગણ અનત છુ ં ે. તમારી બરાબરી કરી શક એવ આ ાડમા કોઈ જ નથીે ં ં ંુ . એવા 
તમન હ નમન ે ંુ કરંુ ,ં ન ફરી ફરી અનકવાર નમન ે ે કરંુ .ં તમન આગળથી નમ  ન બધી બાજથી ે ં ં ેુ ુ
મપવક નમ ે ૂ ં ંર્ ુ . તમારંુ બલ ન પરા મ અનત છે ં ે. તમન હ વારવાર નમ ે ં ં ં ંુ ુ .  

 
[ ૧૬ ] અપરાધની ક્ષમા માગવી 
આ વખત અજનન યાદ આવ છ ક ીક ણન ત આજ સધી સખા માનતો હતોે ે ે ે ે ે ેુ ૃર્ ુ . તણ ક ણન કોઈ ે ે ેૃ

કોઈ વાર ત ૂકંારા પણ કયા હતાર્ , તો કોઈ વાર છક સાધારણ નામથી બોલા યા હતાે . કોઈવાર મ ક ે ે
માદન લીધ તમનો ઉપહાસ પણ કય  હતોે ે ે . એ બધ યાદ આવતા તન ુ ં ં ે ે દઃખની લાગણી થઈ આવ એ ુ ે
વાભાિવક હત ુ.ં કોઈ માણસની મહ ા ના જાણવાથી કટલીકવાર આપણાથી તનો અ ાનમા અનાદર થાય ે ે ં
છે. તની સાથ ના લવા વી ટ લવાય છે ે ે ે ે, ન કટલીકવાર તન તકલીફ ક ાસ આપવામા િનિમ  બનાય ે ે ે ે ે ં
છે. પછી કોઈ કારણથી અચાનક તની મહાનતાન ભાન થતા ન ે ં ં ેુ સાચી વ ત સમજાુ તા ંઆપણન પ ાતાપ ે
થાય છે, દઃખ થાય છુ ે, ન તની માફી માગવાન મન થાય ત વખત આપણી દશા કવી ક ણ થઈ જાય છ ે ે ં ં ે ે ે ેુ ! 
પ  ારા ક ત્યક્ષપણ તની આગળ દય ખોલતી વખત ગદે ે ે ે ્  ગદ થઈ જવાય છ્ ે. હૈય ભરાઈ આવ છું ે ે, ન ે
ખો ભીની થાય છે. વરસાદ વખતના આકાશ વી િદલની દશા થાય છે. તના પ તાવા ક દઃખનો ભાર ે ે ુ

ઓછો થતા વાદળથી મક્ત થયલા આકાશં ેુ ની મ ત વચ્છ થાય છે ે, ન હલક બન છે ં ે ેુ .  
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અજનનીુ ર્  દશા પણ એવી જ છે. તે ાથનામાર્  ંપોતાના િદલને ખોલતા ંકહ ે છે કે ‘‘મ તમને િમ  
માનીને હ ેક ણૃ , હ ેયાદવ, હ ેસખા એવા ંને બીજા કઠોર વચન ક ા ંછે, ને રમતી વખતે, બસતીે  વખતે, 
જમતી વખતે, ને સતીુ  વખતે તમારંુ અપમાન પણ કય ુહશે. તમારા મિહમાને ના જાણવાથી, એકાતમાં  ંકે 
લોકોની વચ્ચે, મે  કે માદને વશ થઈને મ તમારો મન, વચન ને કાયાથી અપરાધ પણ કય  હશે. તમારંુ 
િદલ બહ ુઉદાર છે. તમે ેમ, દયા, ક્ષમા ને મધરતાનાુ  મહાસાગર છો, સસારનાં  પાલક છો, ભક્તોનો ભય 
દરૂ  કરનારા છો. તો મારા બધા અપરાધોને–મારી બધી ભલોનૂ ે તમે માફ કરી દો. હુ ંતમારી પાસે ક્ષમા માગુ ં
.ં મને ક્ષમા આપો. તમે સસારનાં  િપતા છો. સૌના પ યૂ  ને સૌથી મહાન છો. તમારો ભાવ સૌથી વધારે 

ને અજર છે. તમારી બરાબરી કરી શકે તવે ં ુઆ સસારમાં  ંબીજુ ં કોઈ નથી. તમારંુ પ સસારનાં  પથી 
અનકગે ં ુઉ મ છે. તમારંુ ાન ને બલ સમ ત સસારનાં  ાન ને બલથી ચિડયાત ુ ંછે. તમારા ગણુ પણ 
અનતં છે. તમારી સરખામણીમા ંકોઈ ટકી શકે તમે  નથી. તો પછી તમારાથી અિધક તો કોઈ હોઈ શકે જ 
કમે  ?’’ 

‘હ ભ ે ુ ! તમારી સામ સા ટાગ દડવત ણામ કરીન તમન સ  કરવાનો હ યાસ ે ં ં ે ે ં્ ુ કરંુ .ં મારા 
પર કપા કરીન તમ સ  થાવૃ ે ે . બાળક ગમ તવો તોફાની હોયે ે , પણ િપતાના િદલમાનો તન માટનો મ ં ે ે ે ે
ઓછો થતો નથી. તના અપરાધ િપતા ઉદાર િદલ જતા કર ે ે ે છે. બ િમ ો પણ એકમકની ભલોન મોટ મન ે ે ૂ ે ંુ
રાખીન ભલી જાય છ ન પર પર મથી ભગા મળ છે ૂ ે ે ે ે ે ે. તમની િમ તા કોઈય કારણથી તટતી નથીે ે ૂ . પ ષ ુ
પણ પોતાની િ યતમા પત્નીની ભલોન યાદ રાખીન બસી રહતો નથીૂ ે ે ે ે . પત્નીના અપરાધ જતા કરીન તના ે ે
પર ત પોતાના મનો વરસાદ વરસાે ે વ છે ે. ગ  પણ પોતાના િશ યન સદા મીઠી નજરથી જવ છુ ે ે ેુ . િશ યના 
અપરાધથી ત તન તજી દતા નથીે ે ે ે , તનો િતર કાર પણ કરતા નથીે . પરત તન સાચી વ ત સમજાવીન ં ે ે ેુ ુ
પોતાના મનો અિધકારી બનાવ છે ે ે. માતાન પણ એવ જ છ ન ુ ું ં ે ે ? બાળક તોફાન કરે, સામ થાયે , પજવ ક ે ે
ગમ તવો નાનોે ે  મોટો અપરાધ કર તો પણ માતા તન તજી દતી નથીે ે ે ે . તન છાતીએ લગાડવા ત સદા ે ે ે
તૈયાર રહ છ ન તના િહતની િચંતા કર છે ે ે ે ે ે. યા સાચો મ ં ે છે ત્યા એવ જ બન છં ં ે ેુ . તો પછી તમ તો ે
િપતાના પણ િપતા, માતાની પણ માતા, ગ ના પણ ગુ ુ , સૌના સખા વજન ન િ યતમ પરમાત્મા છોે . 
જા ય અજા ય મારા  અપરાધ થયા હોય તન તમ ક્ષમા કરજોે ે ે ે ે . મ ક માદથી થયલી મારી ભલન તમ ે ે ે ૂ ે ે
માફ કરજો.’  

 
[ ૧૭ ] અજનની ાથનાનો બોધપાઠુ ર્ ર્  

અજનની ાથના કવી ભાવભરી છ ુ ર્ ર્ ે ે ! તમાથી સૌએ બોધપાઠ લવાનો છે ં ે ે. અજન ભગવાનન પોતાના ુ ર્ ે
અપરાધ માફ કરવા માટ િવનતીે ં  કર છે ે. ત માણ બીજા માણસો પણ કર છે ે ે ે. અજનના અપરાધ કાઈ ભાર ુ ર્ ં ે
નથી પણ ભાર અપરાધવાળા ક પાપી માણસો પણ પોતાના અપરાધ ક પાપકમ ની માફી માટ ભગવાનન ે ે ે ે ે
પોકાર છે ે. તમના પોકાર સાભળીન ભગવાન તમના પર દયા કર છે ં ે ે ે ે, ન તમન પોતાના મના અિધકારી ે ે ે ે
કરી દ છે ે. ભગવાન જો આવ ના કરતું , તો અપરાધીન માટ ઉ ારની આશા રહ જ નિહે ે ે . તમના ભાગ્યમા ે ં
પતન ન દઃખની ગતામા સદા માટ સડવાનો લખ જ લખાઈ જાયે ં ે ેુ ર્ . પણ વ તિ થિત તવી નથીુ ે . અપરાધી 
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પોતાના અપરાધન સમે , વીકાર ન ત માટ પ ાતાપ કરીન ફરી તન ના કરવાનો િનણય કરે ે ે ે ે ે ે ેર્ , એટલ ે
થયુ.ં એટલી મહત્વની શરતોમાથી ત પસાર થાયં ે , એટલ તન ભાગ્ય ઉઘડી જાયે ે ંુ , ન તના પર ભગવાનની ે ે
દયા થઈ જાય. ભગવાનની દયાનો આ િનયમ છે. એટલ તો આજ સધીમા કટલાય પાપી ન અપરાધી ે ં ે ેુ
પ તાવાના ઝરણામા નાન કરીન પ યશાળી બની ગયા ન ભગવાનની કપા પામી ગયાં ે ેુ ૃ .  

ભગવાનના આ િનયમમાં થંી આપણ રણા લવાની છે ે ે ે. ભગવાન યાર અપરાધીન ઉદાર િદલ માફ ે ે ે
કરવા ન મ કરવા તૈયાર રહ છે ે ે ે, ત્યાર આપણ પણ તમ કરવા શા માટ તૈયાર ના રિહય ે ે ે ે ે ? ભગવાનની 
કપા માગનારા માણસોની મ કટલાય માણસોૃ ં ે ં –સબધી વજનો ન િમ ો કોઈ કારણથી મતભદ ક ં ં ે ે ે
મનમટાવ થવાથી આપણાુ થી અલગ થયા છે. ત આપણી સાથ ફરી મળવા ન મ કરવા ઈચ્છ છ તો ઉદાર ે ે ે ે ે ે
મનથી આપણ તમન શા માટ ના સત્કારવા ે ે ે ે ં ? આપણા કરતા ભગવાનની શિક્ત વધાર છ પણ ભગવાનની ં ં ે ે
અંદર  સારંુ છે. તન હણ કરવામા આપણન કોઈ હરે ે ં ે કત ના હોવી જોઈએ. અપરાધીન વર ક ે ે ે
િતર કારભાવથી જોવાને બદલ મભાવ જોવાની જ ર છે ે ે ે. માટ કોઈન વરભાવ જઓ નહે ે ે ે ુ . કોઈએ કાઈ ં
ભલ કરી હોયૂ , તો તન કાયમી દ મન માનો નહે ે ુ . સૌમા ભની ઝાખી કરી સૌન મ ન સહાનભિતથી ં ં ે ે ે ૂુ ુ
જોવાની ટવ પાડોે . વર વરથી નિહ પણ મથી જ શમ છ એ યાદ રાખોે ે ે ે ે . મણ ભલ કરી છ તો ભલન ે ૂ ે ૂ ે
સમજી તમારા મની ઈચ્છા કરતા હોયે ં , તો તમન ભટવા ન મપા  કરવા સદા તૈયાર રહોે ે ે ે ે . તમ કોઈની ે
ભલ કરી હોયૂ , તો તમાર માટ પણ એ જ િનયમ લાગ પાડો એટલ ક ભલન સમજીે ે ે ે ૂ ેુ , વીકારી, ફરી ના 
કરવાનો િનણય કરોર્ , ન તમારો મસબધ ફરી ચાલ કરોે ે ં ં ુ . સસાર એ રીત જ ચાલી ં ે શકશે. તમ અમત પ છો ે ૃ
ત ભલીન િવષમય ના બનશોે ૂ ે . િધ ાર ક ષન િદલમા થાન ના દશોે ે ે ં ે . કોઈન ખરાબ ના તાકશોુ ં . કોઈના 
ખરાબમા રાજી પણ ના થશોં . કોઈન સપિ માન ન સખી જોઈન દઃખી ના બનશોે ં ે ેુ ુ , ન નાહક િવપિ  પણ ના ે
હોરશો. તન, મન, વચન ન વતનમા સરળે ંર્ , નહાળ ન સધાે ે ુ મય બનજો.  

માણસો કોઈ કારણથી પર પર લડ છે ે, ગાળો દ છે ે, હણા માર છે ં ે ે, ન એકમકન વરી માનીન જદા ે ે ે ે ે ંુ
પડ છે ે. વરસો સધી ત પર પર બોલતા નથીુ ે ં , મળતા નથી ન કોઈ જાતનો યવહાર કરતા નથીં ે ં . માગ મળ ે
તો પણ ત આ  ક ધ જોઈન ચાલ છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . એવા માણસો મન મળ છ ત્યાે ે ે ર માર કહવ પડ છ ક આટલ બધ ે ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
વર રાખીન તમાર શ સાપ થવ છ ે ે ે ં ં ેુ ુ ? આ સસારમા સૌએ ખાલી હાથ િવદાય થવાન છં ં ે ં ેુ . સારંુ ન નરસે ં,ુ પાપ 
ન પ ય ન વર ન મ એ જ સાથ આવ છે ે ે ે ે ે ે ેુ , ન બીજા જન્મમા માણસન સખ ક દઃખ આપ છે ં ે ે ે ેુ ુ . તો તમાર શ ે ંુ
જોઈએ છે, સખ ક દઃખુ ે ુ  - તે તમ જ પસદ કરી લોે ં . સસારની મહાયા ામા આ શરીર તો એક ધમશાળા છં ં ેર્ . 
તમા રહીન ધમ કરી લોે ં ે ર્ . સારંુ છ ત કમાઈ લોે ે . તમા ઉતારો કરીન નકામો કચરો કરશો નિહે ં ે . દયન ઉદાર ે
ન માળ રાખોે ે . િપતા ન પ ની વચ્ચનાે ેુ , ગ  ન િશ યની વચ્ચનાુ ે ે , િમ  િમ  સાથના ન પિતે ે  ન પત્નીના ે
ઝઘડા કટલી બધી શરમજનક કક્ષાએ પહ ચી જાય છ ત આપણ જાણીએ છીએે ે ે ે . તનો અંત આવવો જોઈએે . 
પણ અંત કવી રીત આવ ે ે ે ? અગાસીમા દાટો મારવાથી તમા ભરલ પાણી શ નળ વાટ નીચ પડવા માડશ ં ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ? 
ત માણ િદલમાથી સકિચતતાન કાઢી નાખોે ે ં ં ેુ . િદલન ઉદાર ન મનન મોકે ે ે ં કરી દો પછી તની અંદર ગદા ે ં
જળનો જમાવ નિહ થાય. તમારંુ જીવન િનમલ બની જશર્ ે. ત તમન ન બીજાન અજબ આનદ આપશે ે ે ે ં ે. 
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[ ૧૮ ] ચતભજ પના દશન માટ અજનની ાથનાુ ૂ ેર્ ર્ ર્ ર્ુ  

અજનની ાથના આગળ ચાલ છુ ર્ ર્ ે ે. ત ગદે ્  ગદ વર અપરાધોની માફી માગ્યા પછી આગળ કહવાન ્ ે ે ંુ
શ  કર ે છ ક ે ે ‘હ ભે ,ુ તમારંુ આ વ પ આ પહલા મ કદી પણ જોય નથીે ંુ . તના દશનથી આનદ થાય એ ે ંર્
વાભાિવક છે. તમારા આ િવરાટ વ પન દશન મળવાથી હ મારી જાતન બડભાગી માન ુ ું ં ે ં ંર્ ુ . પણ સાથ ે
સાથ એક બીજી વાત પણ જણાવ  ક આ ભયકર પના દશનથી મન ભય થયો છે ં ં ે ં ે ેુ ર્ , તથી માે રા મનમા ં
મઝવણ થઈ રહી છૂં ે. મન સતાપ થાય છે ં ે. તથી હ ભે ે ,ુ હ દવોના પણ દવ ે ે ે ! તમારંુ આ િવરાટ પ સકલી ં ે
લો, ન મન તે ે મારંુ દવ પ એટલ દવતા તે ે ે રીકન િદ ય પ બે ંુ તાવો. હાથમા ગદા ન ચ  તથા માથ ં ે ે
મકુુટવા  િદ ય પ જોવાની મારી ઈચ્છા છં ે. માટ હ િવ પવાે ે ળા ભ ુ ! હ હજારો હાથવાળા પરમ ર ે ે ! 
તમ હવ ચતભજ વ પન ધારણ કરી લો ે ે ેુ ુર્ !’’  

અજનની આ ાથના પર ઝીણવટથી િવચાર કરવાનો છુ ર્ ર્ ે. િવ પના દશનથી ભયભીત થયલા ર્ ે
અજન ભગવાનના દવ પ અથવા ચતભજ વ પના દશનની ઈચ્છા કરી છુ ર્ ર્ ર્ે ે ેુ ુ . કટલાક િવ ાનો દવ શ દને ે ે 
સબોધન માન છ પણ અજનની ાથનામા રજ થતા ભાવન ધ્યાનમા લઈન મારી માન્યતા માણ દવ ન ં ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્ ૂ
પમ શ દોન એક સાથ વાચવા જોઈએ્ ે ે ં . એક િવ ાન મારી પાસ દલીલ કરી ક ગીતાની બધી તોમા દવ ે ે ે ં ે
ન પમ એ શ દોન અલગ છાપલા છ પણ ત દલીલ ઝાઝી વજનદાર નથીે ે ે ે ે્ . છાપકામ કરવાન કામ તો ુ ં
સન છે ં ેુ . ગીતાની રચના વખત સ ા હતા ે ે ં ં ? હવ આપણ સવાળાન સચના આપીએ તો બન શ દો ે ે ે ે ૂ ં ે

સાથ પણ છાપી શકાય એમા શી મોટી વાત છ ે ં ે ?  
અજન ભગવાનનાુ ર્ ે  િદ ય પન આજ સધી જોય નથીે ંુ ુ , પણ ત િવશ સાભ ય જ ર છે ે ં ં ેુ . એટલ તન ત ે ે ે ે

પના દશનનીર્  ઈચ્છા થઈ શક એવો કોઈ િનયમ નથીે . એમ તો તણ િવરાટ પ પણ પહલા ા જોય હત ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ? 
ભગવાનના વણન પરથી જ તન તન દશન કરાવવાની ઈચ્છા થઈર્ ર્ે ે ે ંુ . આપણ પોત મબઈ ના જોય હોયે ે ં ંુ ુ –પણ 
મબઈ જોઈન આવલા માણસ પાસ તના વખાણ સાભળીએ એટલ તન જોવાન મન થાય છુ ું ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ે. કોઈ મહાપુ ષ 
ક યા ાના થાન િવશ પણ એવ જ બન છે ે ં ે ેુ . તની માિહતી મળવાથી તની મલાકાત લવાન મન થાય છે ે ે ં ેુ ુ . 
ભક્તોન ભગવાનના દશનની ઝખના હોય છે ં ેર્ , પણ ભગવાનન પ તમણ પહલથી જોય નથી હોતુ ુ ું ે ે ે ે ં .ં ભગવાન 
િવશ વાચીને ં ે, સાભળીન ક િવચારીન તમન તમના દશનની લગની લાગ છં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . અજનના સબધમા પણ એમ ુ ર્ ં ં ં
જ સમજી લવાન છે ં ેુ . ભગવાનન દવ પ તણ જોય નથીુ ું ે ે ે ં . ત િવશ તન કવલ માિહતી છે ે ે ે ે ે. તથી જ અજન ે ેુ ર્
તના દશનની માગણી કરીે ર્ . અજનન ભાગ્ય ઉઘડી ગય હતુ ર્ ુ ુ ું ં .ં ભગવાનની કપા તના પર પરપરી હતીૃ ે ૂ ે ૂ . તની ે
ત્યક કામના પરી કરવા ભગવાન તૈયાર થઈને ૂ ે ઊભા હતા. પછી ત આવો ઉ મ અવસર શા માટ ક ે ે ૂ ે ?  

ભગવાનની કપાનો અવસર ફરીફરી ાર આવવાનો હતો ૃ ે ?  
જીવનના મિહમા ઓછો નથી. ક ક્ષ  ન તીથરાજ યાગથી પણ તનો મિહમા અિધક છુ ે ે ે ેર્ . બધી 

પિવ  વ તઓથી તની પિવ તા વધી જાય છુ ે ે. આ જીવનના જગમા તમ મહારથી થઈન આ યાં ં ે ે  છો. 
અજનની મ તમારા પર પણ પોતાની કપા વરસાવવા ભગવાન તૈયાર છુ ૃર્ ે. તમારંુ િદલ તમની આગળ ે
ખોલી દો. તમની કપાન માટ તલપાપડ ન તર યા બનોે ે ે ેૃ . તમના ે દૈવી દશન માટ કામના ન ઝખના કરો તો ર્ ે ે ં
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અજનની મ તમ પણ તમન દશન કરીન કતાથ થઈ શુ ૃર્ ર્ ર્ે ે ં ેુ કશો. આ અવસર હાથ આ યો છે, તો રખ તન ે ે ે
ખોઈ બસતાે .ં  

 
[ ૧૯ ] ભગવાનનો ઉ ર  
અજનની ાથના સાભળીન  ભગવાન ક  કુ ર્ ર્ ં ે ે ં ેુ , ‘હ અજન ે ુ ર્ ! આવ િવરાટ પ તારા િવના આજું  સધી ુ

બીજા કોઈય જોય નથીે ંુ .’ ગમ તવા ાનથીે ે , ય થી, દાન કરવાથી, ભયકરમા ભયકર તપનો આ ય ં ં ં
લવાથી પણ આ પન દશન ે ંુ ર્ થવાન કામ અસભવ છું ં ે. મતલબ ક યા સધી માણસન ાનાિદન અિભમાન ે ં ે ંુ ુ
હોય, ન આ લોક તથા પરલોકના  િવષયોમા ે ંુ રિચુ  ક આસિક્ત હોયે , ત્યા સધી તન ભગવાનન દશન ં ે ે ંુ ુ ર્
થઈ શકતુ ંનથી. ભગવાનના દશનનો રામબાણ ઉપાય તો કવલ મ છર્ ે ે ે. મ િવનાન ાને ંુ , દાન ન તપ ે
પાગં ં સાિબત થાય છે. મ િવનાનો ય  પણ ભગવાનની પાસ પહ ચાડી શે ે કતો નથી. કિઠન સાધના ન ે
તપ યાથી િસિ  મળી શકર્ ે, શાિતં , શિક્ત ન મિક્ત પણ મળી શકે ેુ , પણ જો ભગવાનના દશનની ઈચ્છા હોયર્ , 
ભગવાનના વ પન જોવાની ઝખના હોય તો દયમા મ ક ભિક્તભાવ જગા યા િવના ે ં ં ે ે ટકો નથી. મ ે
િવના પરમાત્માની ાિપ્ત કોઈ કાળ થઈ શક તમ નથીે ે ે . ભગવાનના અંતઃપરમા તો મ ક ભિક્ત જ ુ ં ે ે
પહ ચાડી શક છે ે. માટ સાધકોએ ભગવાનની અનન્ય ભિક્તનો આધાર લવોે ે .  

અનન્ય ભિક્ત એટલે કવલે  ભગવાનમા ંભિક્ત. ભગવાન િવના બીજા કોઈમા ંપણ મમતા, ીિત ને 
આસિક્ત ના હોવી તને ં ુનામ અનન્ય ભિક્ત. ચોવીસે કલાક ભગવાનના ચરણમા ંવિૃ  રહવીે , ભગવાનની 
સતત મિતૃ  રહવીે , ભગવાન િવના વપ્ને પણ કોઈ બીજી યિક્ત કે વ તનીુ  માયા ના થવી, ને સસારમાં  ં
સવર્  ભગવાનની ઝાખીં  થવી, તને ં ુનામ અનન્ય ભિક્ત. એવી અનન્ય ભિક્ત કે ીિત હોય તો ભગવાનનુ ં
દશનર્  થઈ શકે. દયને પિવ  કરવાનો યાસ કરવાની સાથે સાથે ાથનાનોર્  આધાર લવોે  તથા ભક્તો ને 
સતોનોં  સમાગમ કરવો. વળી તમનીે  વાણી પ થોમાં  ંરસ લવોે  એ બધા ંસાધનોથી અનન્ય ભિક્ત જાગી 
શકે છે.  

અનન્ય ભિક્ત કાઈ એકં –બ િદવસનો ખલ નથીે ે . તની ાિપ્ત માટે ેના પ ષાથમા િદવસોુ ર્ ં , મિહના, 
વરસો ન જન્મો વહી જાય છે ે. એકધારી ન લાબી સાધના િવનાે ં  તે મળી શકતી નથી. સતોં , ભક્તો ન ે
મહાપ ષના આશીવાદ તની ાિપ્તમા બહ મોટો ભાગ ભજવ છુ ં ે ં ે ેર્ ુ . કોઈ કારણથી તની ાિપ્તમા િવલબ થાય ે ં ં
તો િનરાશ ના થવુ.ં પ ષાથ છોડી દઈન નાિહંુ ર્ ે મત બનીન બસી પણ ના જવે ે ં.ુ યાસ ન ાથના સદાે ર્ ય ચાલ ે ુ
રાખવા.  તીથયા ાએ નીક યો છર્ ે, ત સાચી દાનતથી ચાલશે ે, તો ભલ લાબ વખત પણ પોતાના ધારલા ે ં ે ે ે
થાન પહ ચી જશે ે. પણ  થાકીન કટાળીન યા ાના મારગમા જ પથારી પાથરીન કાયમન માટ બસી જાય ે ં ે ં ે ે ે ે
છે, તન માટે ે ે તીથના દશનની આશા ા છ ર્ ર્ ં ે ? માટ તમ ભિક્તના ભલ ઉમદવાર હોે ે ે ે , સાધારણ ભક્ત હો, ક ે
ભિક્તના મહામાગ પાપાપગલી જ કરતા હો, તો પણ િનરાશ ના થાશો. ા જવાન છં ં ેુ . શા માટ જવાન છે ં ેુ , 
ન કવી રીત જવાન છે ે ે ં ેુ , એ યાદ રાખીન તમારા ગજા માણ સદા આગળ વધોે ે . તમારી ઈચ્છા સાચી હશે, 
ન તમ ામાિણક હશો તો ભગવાન તમારા પર કપા કરશે ે ેૃ , પોતાની અનન્ય ભિક્તન તમન દાન દશું ે ે ે, ન ે
છવટ જીવનન ધન્ય ે ે ે કરનારંુ દશન પણ આપશર્ ે.  
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ભગવાન કહ છ કે ે ે, ‘અજનુ ર્ , મારા િવરાટ પથી હવ તાર ભયભીત થવાની જ ર નથીે ે . મારા ભયકર ં
પના દશનથી હવ તાર વધાર્ ે ે ર વાર મઝવણમા પડવાની જ ર નથીે ૂં ં . ભયનો ત્યાગ કર; મનન મ ન ે ે ે
સ તાથી ભરલ કરે ંુ . તારી કામનાન ધ્યાનમા લઈન હ ચતભજ પન ધારણ ે ં ે ં ેુ ુ ુર્ કરંુ .ં ત પન ત ે ં ંુ ુ

આનદપવક દશન કરં ૂ ર્ ર્ . મારંુ આ પ પણ સહલાઈથી જોઈ શકાય તવ નથીે ે ંુ . ત માટ પણ મ ન અનન્ય ે ે ે ે
ભિક્તની જ ર પડ છે ે. દવોન માટ પણ તન દશન દલભ છે ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ુ . ત પણ તના દશનન ઝખ છે ે ે ં ે ેર્ .’’  

એમ કહીન ભગવાન અજનન પોતાન દવ પ બતા યે ે ે ં ે ંુ ર્ ુ .ુ પણ ત પન કાયમન માટ ધારણ કરીન ે ે ે ે ે
ભગવાન જો ઊભા રહ,ે તો તમન કામ કવી રીત ચાલ ે ં ે ે ેુ ? ક ક્ષ ની ભિમ પર હજી તો તણ ઘુ ે ૂ ે ે ણા ખલ ે
કરવાના છે. આ પ તો તમણ અજનની કામના પણ કરવા માટ જ બતા ય છે ે ૂ ે ં ેુ ર્ ર્ ુ . એટલ થોડી વાર પછી ે
તમણ ત પ પણ સકલી લીધે ે ે ં ે ં,ુ ન પોતાન મન ય તરીકન શાત વ પ ધારણ કરીન ત અજનની સામ ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ર્
પહલા વા હતા તવા જ થઈન ઊભા ર ાે ં ે ે .  

ભગવાનન પોતાની સામ પહે ે લેાની મ શાત વ પમા ઊભલા જોઈન અજનન કટલો બધો આનદ ં ં ં ે ે ે ે ંુ ર્
થયો હશ ન કટલી શાિતનો અનભવ થયો હશે ે ે ં ેુ , તની ક પના તમ પોત જ કરી લજોે ે ે ે . તન કટલી રાહત મળી ે ે ે
હશ ત તમ જ સમજી લજોે ે ે ે . ભગવાન તો પોતાના મળ વ પમા પાછા ફયા પણ અજન શ તના મળ ૂ ં ં ે ૂર્ ર્ુ ુ
વ પમા હવં ે પાછો કરી શક ે ? તની દશા પલટાઈ ગઈે . ભગવાનના દૈવી દશનથી તના વ પમા ર્ ે ં
આભજમીનનો ફર પડી ગયોે . આ વ ત સારી પઠ સમજી શકાય તવી છુ ે ે ે ે. તાપ તપલા માણસ નદીમા નહાઈ ે ે ં
લ પછી શ પહલાના વો જ રહ છ ક ે ં ે ં ે ે ેુ ? દિર  માણસન ધનની ાિપ્ત થાય પછી શ તની દશામા ફર નથીે ં ે ંુ ે  
પડતો ? રોગી ન િનરોગી બનની દશા શ જદી જદી નથી હોતી ે ં ે ંુ ુ ુ ? ભગવાનના િવરાટ પના દશન પહલા ર્ ે ં
અજન એક સાધારણ માણસ હતોુ ર્ . હવ ત ભગવાનની કપા પામી કલો અસાધારણ મહામાનવ બની ગયોે ે ૂ ેૃ . 
અ ાનના જગુ -જના રોગમાથી ટી ગયોૂ ં . સસારના સાધારણ ધનવાન માણસ કરતા ત વધાર નં ં ે ે ે જરા જદી ુ
જાતનો ધનવાન બની ગયો. તન તપલ તને ં ે ંુ ુ , મન ન અંતર છક શીતલ થઈ ગય ન નવી રણાે ે ં ે ેુ , નવી 
આશા, નવો િન ય ન નવ મનોબલ લઈન ત ભગવાનની સામ ઊભો ર ોે ં ે ે ેુ . એક સાધારણ સાધક ન ે
ઈ રની કપા મળવી કલાૃ ે ૂ ે , ઈ રનો સાક્ષાત્કાર કરી કલા સાધકમા  ફર પડી જાયૂ ે ં ે , ત પહલાના ન ે ે ં ે
અત્યારના અજનમા દખાઈ આ યોુ ર્ ં ે . બાગ પહલા ઉજ્જડ હતોે ં , એટલ મલાકાતીન ત્યા આવવાન મન પણ ે ે ં ંુ ુ
થત નિહું , હવ ત ફળ પ બની ગયોે ે ુ . લીલાછમ ઘાસ ન ફળ લથી સશોિભત થઈ ગયોે ુ . એટલ તમા ે ે ં
મલાકાતીઓ આવવા માડ ાુ ં , આનદ કરવા માડ ા ન પખીઓ મધર ગીત ગાઈન ં ં ે ં ેુ િક લોલ કરવા લાગ્યા. 
એક વખતની વરાન ભિમ હવ હરીભરી બની ગઈ તમા સયના િકરણોમા રગબરગી બનતા વારા પણ ે ૂ ે ે ં ૂ ં ં ં ે ંર્
ઉડવા માડ ાં . અજનના મનની ઉજ્જડ ભિમની પણ એવી જ દશા થઈુ ર્ ૂ . તનો દખાવ છક બદલાઈ ગયોે ે ે . 
ભગવાન વા કશળમા કશળ માળીની કપાન એ ફળ હતુ ુ ૃં ં ંુ .ુ એ કપાની ાિપ્તૃ  ન પણ થઈ જાયે , તન ે ંુ
જીવન એ માણ બદલાઈ જાય છે ે.  

 
[ ૨૦ ] એક બીજો મહત્વનો સદશં ે  
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અજનન મહત્વનો ઉપદશ આપીન ભગવાન અધ્યાયના છ લા લોકમા જીવનની ઉ િત માટ એક ુ ર્ ે ે ે ે ં ે
બીજી જ રી વાત કહ છે ે. તમા આપણ માટ સદર સદશ સમાયલો છે ં ે ે ં ં ે ે ેુ . તન ઝીલીન જીવનમા ત્યે ે ે ં ેક કામ 
ભગવાનન છ એમ સમજીન ભગવાનન માટ કરીએું ે ે ે ે ; તન, મન ન અંતરથી ભગવાનના થઈ રહીએ અથવા ે
ભગવાનમય થઈએ. ઊઠતા,ં બસતાે ,ં હરતા,ં ફરતા,ં સતાૂ ,ં જાગતા આપણ ભગવાનની જ ભિક્ત કરીએં ે . 
ભગવાન િવના બીજા કોઈની માયામમતા ક આસિક્તમા ના પડીએે ં . સસારની મોહમાયાથીં , સસારના ં
િવષયોથી અિલપ્ત થઈન ભન જ મરણ કરીએે ંુ ુ . દરકન મથી બોલાવીએે ે ે , દરક પર આપણો મ ે ે
વરસાવીએ, સિ ટના નાનામા નાના જીવમા પણ ભ રહલા છૃ ું ં ે ે, જીવમા મા ભગવાનનો વાસ છં ે, એમ 
માનીન સૌન મ કરીએે ે ે . કોઈની ત્ય વરભાવ ક ષ ના રાખીએ ન જીવનમા કવલ ભગવાનના થે ે ે ે ે ં ે ઈ 
રહીએ. ભગવાનના થવામા જ ગૌરવ માનીએં .  

કટલાકે  માણસો સસારનીં  મોહમાયામા ંલપટાયલાે  રહ ે છે, સસારનાં  િવષયોમા ંઆસક્ત બનીને 
ભનેુ િવસરી જાય છે. િદવસમા ંએક પણ વાર ભનેુ યાદ કરતા નથી તે બરાબર નથી. આપણામા ંકહવતે  

છે કે ‘મખુે સાભરં ે સોની ને દઃખુ ે સાભરં ે રામ.’ એટલે કે માણસ સખીુ  હોય, પૈસાની રલમછલે ે  હોય ત્યારે તને ે 
રગરાગં  કરવાનુ,ં મોજશોખ કરવાનુ,ં દાગીના ઘડાવવાનુ ંસઝૂે છે. પણ ભનુુ ંનામ લવાનીે  સઝૂ પડતી 
નથી. પણ યારે દઃખુ  પડે છે ત્યારે તે ભનેુ યાદ કરે છે, તે શુ ંબરાબર છે ? ગીતામાતાના આ સદશનોં ે  
સાર એ છે કે જીવનમા ંસખુી ને સફળ થવા માટે આપણે ભગવાન સાથે સબધં ં  બાધીં  દવોે  જોઈએ. એ સબધં ં  
કાઈં નવસરથીે  બાધવાનોં  નથી. એ તો અનાિદકાળથી બધાયલોં ે  છે. આપણે તનેે તાજો કરવાનો છે. 
ભલાયલોૂ ે  સબધં ં  ફરીથી યાદ કરવાનો છે. જીવનમા ંઆ જ કામ મહત્વનુ ંછે. તે થઈ જશે એટલે ભગવાનના 
િવરાટ પ વા જગતની સાથે પણ આપણો સબધં ં  બધાઈં  જશે. માનવ જાિત તમજે  પશપક્ષીુ  ને વન પિત 
વા જગતના બધા સભ્યો આ સદશં ે  ઝીલે ને જીવનમા ંઉતારે એવુ ંઆપણે ઈચ્છીશુ.ં માનવની સાથે આપણે 

સારાયે સસારનં ં ુમગલં  ઈચ્છીશુ.ં ભ ુસૌને સદ્ બ ીુ  આપે ને જીવનને ઉજ્જવલ કરવાની રણાે  કરે એવુ ં
ચાહીશુ.ં ગીતામાતાનો આ ઉપદશે  જીવનની સફળતાની ચાવી છે. જો દરકે  યિક્ત આ ઉપદશનોે  અમલ 
કરશે તો જીવનમા ંજ ર સફળ થશે તમાે  ંજરા પણ શકાનં ે થાન નથી. પણ કિવની સદરું  ને ભાવભરી 
કિવતાને યાદ કરતા ંઆપણે પણ સારાય સસારનાં  મગલનં ે માટે ાથનાર્  કરતા ંગાઈ ઊઠીશુ ંકઃે -  

સૌન કું રો ક યાણ, દયા  ભ,ુ સૌન કરો ક યાણું . 
નરનારી પશ પખીની સાથુ ં ે, જીવજતન તમામં ંુ ુ . 
દયા  ભ,ુ સૌન કરો ક યાણું . 

    
 

☼ ☼ ☼
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અધ્યાય બારમો : ભિક્તયોગ 

 
૧) કાકભશડજી ન લોમશ મિનની વાત ુ ુ ું ે ે  

૨) સાકાર ઉપાસનાનો િવરોધ નકામો છ ે  
૩) ભક્તોન સાકાર માગ વધાર ગમ છે ે ે ેર્   
૪) ઈ રન સાક્ષાત દશન થઈ શક છ ુ ં ે ેર્  

૫) મિતપજા િવશ ૂ ૂ ે  
૬) િવવકાનદની વાત ે ં  

૭) અજનની  ન ભગવાનનો ઉ ર ુ ર્ ે  

૮) સાકાર માગ પણ સહલો નથી ર્ ે  

૯) ભક્તો ભગવાનમય થઈ જાય છ ે  
૧૦) સાધકની જ ર  
૧૧) સમબિ નો બીજો અથ ુ ર્  
૧૨) મનન ઈે િન્ યોના સયમની જ ર ં  

૧૩) પોતાનો સધાર પોતાના હાથમા ુ ં  
૧૪) ભિક્ત શરવીરની છ ૂ ે  
૧૫) ભગવાન ભક્તોન રક્ષ છ ન તાર છ ે ે ે ે ે ે  
૧૬) ભક્તોના બધા દઃખ ભગવાન દર કર છ ં ં ે ેુ ૂ  

૧૭) ભક્તોના લક્ષણ ં  

૧૮) હિરદાસની વાત  
૧૯) ભક્તોના બીજા લક્ષણો ં  
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[ ૧ ] કાકભશડજી ન લોમશ મિનની વાતુ ુ ું ે ે  

ભગવાન રામચ ની જીવનલીં લાન વણન કરતાુ ં ર્  મહાન થ તલસીરામાયણના ઉ રકાડમા એક ં ં ંુ
સદર સગ આવ છું ં ે ે. મ  પવત પર એક વડન િવશાળ વક્ષ છે ં ેર્ ુ ૃ . તની છાયામા લોમશ મિન બઠા છે ં ે ેુ . તમની ે
પાસ જઈન કાકભશડજી નમ કાર કર છે ે ં ે ેુ ુ . મિન બહ કપા  છુ ુ ૃ ે. કાકભશડજીના મ ન ન તાથી ભરલા વચુ ુ ં ે ે ે ં ન 
સાભળીન ત તમના આવવાન કારણ પછ છં ે ે ે ં ૂ ે ેુ . કાકભશડજી ઉ ર આપ છ ક ુ ુ ં ે ે ે ‘મિનરાજ ુ ! તમ કપાના ભડાર ે ંૃ
છો. વળી િવ ાન ન સવ  છોે ર્ . મારા મનની વાત તમારાથી પી નથી છતા તમ પછો છો તો હ કહ  ક ં ે ૂ ં ં ં ેુ ુ
મન સગણ ની આરાધનાનો ઉપદશ આપોે ેુ . ઈ રના સાકાર વ પની ઉપાસના કમ કરવી તની સમજ ે ે
પાડવાની કપા કરોૃ .’ 

કાકભશડજીના વચન સાભળીન લોમશ ઋિષએ ભગવાન રામના ગણગાન ગાવાન શ  કયુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં . રામના 
ગણગાન તમણ ખબ મથી ગાવા માડ ાુ ે ે ૂ ે ં ,ં પરત રામના ગણગાન ગાઈન ત અટ ા નિહં ં ે ેુ ુ . ત વધાર ે ે

ાની હતા એટલ નો ઉપદશ ે ે આપવા માડ ાં . ઈ રના િનરાકાર વ પની વાતો કરવાન તમણ શ  ુ ં ે ે
કય.ુ ઈ ર અજન્મા છે, અ તૈ છે, િનગણ છુર્ ે, નામ પથી રિહત છે. કવલ અનભવથી જાણી શકાય છે ેુ . મન ન ે
િ યોથી અતીત છે, ન દયમા રહનારા છ એ માણ વણન કરવાન તમણ શ  કયે ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ .ુ તમણ કહવાે ે ે  માડ  ં ંુ

ક ે ‘સાગરન પાણી ન સાગરના તરગો જદા નથીું ે ં ં ંુ , તમ ત ઈ રમા ન તારામા કાઈ જ ભદ નથીે ે ં ે ં ં ે . ત ંુ
ઈ ર વ પ જ છે. વાત યાર આે મ છ ત્યાર તની ાિપ્ત માટ ઉપાસના કરવાની રહ છ જ ા ે ે ે ે ે ે ં ? બસ. 
બીજા બધા િવચારોનો ત્યાગ કરી દઈન ત  છ એમ સમજી લે ં ે ેુ , ન પછી ત સમજન ે ે ે ઢ કર. એટલ કરી ુ ં
લે, તો બીજ કાઈ પણ કરવાન બાકી નિહ રહ ુ ં ં ં ેુ ’’  

આ માણ િહમાલયના એ શાતે ં , શીતલ ન પાવન દશમા લોમશ મિનએ અનક જાતનો ઉપદશ ે ે ં ે ેુ
આપ્યો પણ તથી કાકભશડજીના મનન શાિત મળી નિહ મિનના ચરણમા મ તક મકીન કાકભશડજીએ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુ
ઈ રના સાકાર વ પની ઉપાસનાન વણન કરવા વારવાર િવનતી કરીુ ં ં ંર્ . તમણ ક  કે ે ં ેુ , ‘હ ાનની મિત ે ૂ
વા મિનવર ુ ! તમારો ઉપદશ સારો છે ે, પરત મન તથી શાિત મળતી નથીં ે ે ંુ . મન તો ભગવાન રામના ે ં

ગણગાન સાભળવાની ઈચ્છા છુ ં ે. રામની ભિક્ત મન વધાર ગમ છે ે ે ે. રામના ચરણોમા મર થં ં ઈન રહવાની ે ે
મારી ઈચ્છા છે. રામચ જીન ખ ભરી ભરીન જોઈ શકં ે ે ંુ, તમન દવદલભ દશન કરી શકે ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ , એ જ મારી 
કામના છે. એકવાર તો ખ ભરીન ભગવાન ીરામન જોઈ લ  ન જીવનન કતાથ ે ે ે ે ૃ ર્ કરંુ, ત પછી ે
ભગવાનના િનરાકાર વ પનો ઉપદશ સાભળીશે ં . હાલ તો મન સાકાર વ પનો ે જ ઉપદશ સભળાવોે ં .’ 

કાકભશડજીના વચન સાભળીન લોમશ મિનએ ભગવાનની કથા શ  કરી પરત તમણ સાકાર ક ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે
સગણ મતન ખડન કરવા માડુ ુ ું ં ં ,ં ન િનરાકાર ન િનગણ મતની ઉ મતા બતાવવા માડીે ે ંુર્ . ત જોઈન ે ે
કાકભશડજીએ પણ િનરાકાર મતન ખડન કરવાન ન સાકાર મતની ઠતા બતાુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે વવાન ચાલ રા યુ ુ ું . તમા ે ં
કટલીય ચચા થઈે ર્ , સવાલ જવાબ થયા, ન વાતાવરણ તગ બન્યે ં ં.ુ ચદન આમ તો શીતલ કહવાય છં ે ે. પણ 
તન સખત ઘષણ કરવામા આવ તો સત તલસીદાસ કહ છ ક તમાથી પણ અિગ્ન કટ છે ં ં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુર્ . ત માણ ે ે
મિનનો વભાવ અત્યત શીતલ હતોુ ં . િહમાલય વો ઠડો હતોં , છતા વાદિવવાદ વધી જતા તમના શરીરમા ં ે ં
પણ ોધના િચ ો ગટ થયાં .ં મિન મહાન ાની હતાુ , પરત વારવાર િતર કાર ન અપમાન કરવા છતા ં ં ે ંુ
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ોધ ના થાય એવા ાની તો કોક જ હોય. મિન પણ ોધમા આવી ગયાુ ં . ોધવશ થઈન ાનન વણન ે ંુ ર્
કરવા માડ ાં , ત્યાર કાકભશડજીે ંુ ુ ન િવચાર થવા માડ ા ક  બધ પરમાત્માન દશન કર છે ં ં ે ે ં ે ેુ ર્ , ન પરમાત્મા ે
િવના ચરાચરમા કોઈ બીજાન જોતો નથીં ે , તન ોધ થાય ખરો ે ે ? ત કોના પર ોધ કર ે ે ? તૈભાવની 
જાગિત િવના ોધ કવી રીત થઈ શક ૃ ે ે ે ? ન તૈભાવ શ અ ાન િવના થાય ખરો ે ંુ ? અ ાનન લીધ  માણસે ે  
પોતાની ન જગતની અંદર પરમાત્માન દશન કરતો નથીે ંુ ર્ , ન ભદભાવ જએ છે ે ેુ . એવો માણસ પોતાન ે
પરમાત્મામય કહવા માડ તો તન કથન કોણ સાભળ ે ં ે ે ં ં ેુ ?  

આ માણ કાકભશડજીના મનમા તકિવતક ઊઠવા માડ ાે ં ં ંુ ુ ર્ ર્ . લોમશ મિન િનરાકાર નો ઉપદશ ુ ે
આપતા હતા, પણ તની કાઈ અસર થતી નિહે ં . કાકભશડજી વારવાર સાકાર ઉપાસનાન જ િતપાદન કયા ુ ુ ું ં ં ર્
કરતા હતા. પિરણામ મિનન અત્યત ોધ થયો ન તમણ શાપ આપ્યો ક ે ે ં ે ે ે ેુ ‘હ મઢે ૂ , હ તન ઉ મ ાનનો ુ ં ે
ઉપદશ આપ ે ં ંુ , છતા ત ત સમજતો નથીં ં ેુ , ન મારી સામ ઉ ર આપ્યા કર છ માટ જાે ે ે ે ે , અત્યાર ન અત્યાર ે ે ે
જ કાગડો બની જા.’ પિરણામ કાકભશડજીે ંુ ુ –અત્યાર સધી ા ણ હતાુ . પણ હવ મિનના શાપથીે ુ –કાગડો બની 
ગયા.  

 
[ ૨ ] સાકાર ઉપાસનાનો િવરોધ નકામો છે 

આગળ જતા આ સગ ઘણો રિસક બની જાય છં ં ે. તની િવગતમા ઉતરવાની આપણ જ ર નથીે ં ે . 
આપણ તો આ સગમાથી તારવવાની મહત્વની વાત એ છ ક ે ં ં ે ે આ સસારમા સાધનાના સાકાર ન િનરાકાર ં ં ે
બ માગ છે ેર્ , ન ત બન માગની ે ે ં ે ર્ રિચુ વાળા માણસો બધ મળ છે ે ે. તમ ધારશો તો પણ ત માગ દર નિહ થઈ ે ે ર્ ૂ
શકે. બન માગ  માણસની કિત માણ ન ી થાય છ ન યા સધી માનવ ન માનવની કિત રહશ ત્યા ં ે ે ે ે ં ે ે ે ંૃ ૃુ
સધી ત માગ  પણ સસારુ ે ં મા કાયમ રહશં ે ે. કટલાક િવ ાનો ન સ દાયોએ સાકાર ઉપાસનાનો િવરોધ કય  ે ે ં
છે, ન પોતાના અનયાયીઓન િનરાકારવાદી બનાવવાનો યાસ કય  છે ે ેુ . પણ ત યાસ હજી સધી સફળ ે ુ
થયો નથી. માણસના વભાવમા રહલી સાકાર ઉપાસનાની ં ે રિચુ  હજી મટી નથી ન ભિવ યમા કોઈ કાળ મટ ે ં ે ે
એમ લાગત પણ નથીું .  સ દાયના આચાય એ ઈ રના સાકાર વ પનો ન તની ઉપાસનાનો િવરોધ ં ે ે
કય  છે, ત સ દાયના અનયાયીઓએ ઈ રની ઉપાસના બધ તો કરી છ પણ ઈ રન થાન પોતાના ે ં ં ે ે ેુ
આચાય  ન પ ય મહાપ ષોન બસાડ ા છે ૂ ે ે ેુ , ન તમની ઉપાસના ચાલ કરી છે ે ેુ . આમ સાકાર ઉપાસનાનો મ 
તો ચાલ જ ર ો છુ ે. ભલ તના વ પમા ફર પડ ો હોયે ે ં ે .  

સાકાર ઉપાસનાની ભાવના માણસના મનમા જડ ઘાલીન બઠી છં ે ે ે. ત ભાવના સહજ ન વભાિવક ે ે
છે. તનો િવરોધ કરવાની જ ર પણ શી છ ે ે ?  વ ત માણસન વારસામા મળી છુ ે ં ે, અથવા વાભાિવક છ ે
તનો વાભાિવક રીત િવકાસે ે  થવા દવો એ જ બરાબર છે ે. આપણ ધ્યાનમા રાખવાની વાત એ જ ક માણસ ે ં ે
 પ િતન અપનાવ છે ે ે, ત તન માનવતાથી રિહત કરનારી ક અનીિતમાન બનાવનારી તો નથી ન ે ે ે ે ે ? ત ે

તન પતન ક અમગલ તો નથી કરતી ન ે ં ે ં ેુ ? માણસ  માગન પસદ કર ત માગ જો તની ઉ િત કરનારો જ ર્ ર્ે ં ે ે ે
હોય, તો તનોે  િવરોધ આપણ શા માટ કરવો જોઈએ ે ે ? લોમશ મિનની પઠ જ ી બનીન બધા માણસો ુ ે ે ે
આપણા જ પસદ કરલા માગન પસદ કર એવ આપણ શા માટ માનવ જોઈએ ં ે ે ં ે ં ે ે ંર્ ુ ુ ? સાધનાના માગમા એવી ર્ ં
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સકિચતતા ન ક રતા નકામી છં ે ેુ . માણસન પોતાન ન બીજાન ક યાણ કરવામા ત ઉપયોગી થઈ ુ ુ ું ં ે ં ં ે શકતી 
નથી.  

સાકાર ન િનરાકાર બન માગ  સાચા છે ં ે ે, સારા છે, ન િવકાસન માટ કામના છે ે ે ે. એ બનનો વીકાર ં ે
કરવા આપણ તૈયાર રહીશ માટ  માગ જવ હોય ત માગ જવાની આપણ ટ આપીશે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ એ બાબત આપણ ે
કોઈ કારની બળજબરી કરવાની ઈચ્છા રાખતા નથી. ન પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માે ે ન દશન કરવ ુ ું ંર્
હોય, ન ત પરમાત્માની ઝાખી આખા જગતમા કરવી હોયે ે ં ં , ત ભલ તમ કરે ે ે ે. કટલાક માણસોની મનોવિ  જ ે ૃ
એવી છે. િનરાકાર પરમાત્માના મનન ન ધ્યાનમા તમન આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. ઈ રન િનગણ વ પ તમન ુ ું ે ેર્
વધાર ગમ છે ે ે. સગણ વ પમા તમન મન જ નથી લાગતુ ુ ું ે ં .ં તેમન તમ ઈ રના સાકાર વ પન ધ્યાન ે ે ંુ
કરવાન કહો તો તમન ત ફાવશ નિહ ન ધ્યાનની ક પના જ તમન નિહ ગમું ે ે ે ે ે ે ે ે. તમા તમન ખાસ રસ નિહ ે ં ે ે
લાગે. ાની ન યોગીના સબધમા સામાન્ય રીત એવ બન છે ં ં ં ે ં ે ેુ .  

 
[ ૩ ] ભક્તોન સાકાર માગ વધાર ગમ છે ે ે ેર્  

પણ બધાનો વભાવ કાઈ સરખો હોં ય છ ે ?  ભક્તો છ તમની વાત જદી છે ે ેુ . માછલી મ પાણી 
િવના રહી શકતી જ નથી, તમ તમન ઈ રના સાકાર વ પ િવના ગમત જ નથીે ે ે ંુ . ભક્તોન સાકાર ે
ઉપાસના વધાર ગમ છ ાનીઓ તમન િનરાકાર ઉપાસના માટ આમ ણ આપે ે ે ે ે ે ં ે, તો ત કહશ ક તમારો માગ ે ે ે ે ર્
તમન મબારક હો ે ુ ! તમારો માગ સારો છ તની ના નિહ પણ અમાર તો અમારો માગ જ સારો છર્ ર્ે ે ે ે. પરમાત્મા 
જડચતનમા બધ યાપલા છે ં ે ે ે, એમ માનવાથી અમારંુ દઃખ દર નથી થતુ ૂ ુ.ં અમન તો પરમાત્માન ઉઘાડી ે ે
ખ જોવાની ઈચ્છા છે ે. ઈ રની સાથ અમાર વાતો કરવી છે ે ે. પરમાત્માનો માળ પશ પામીન કતાથ ે ેર્ ર્ૃ

થવુ ં છે. ત ે િવના અમન શાિત નિહ મળે ં ે . રસોડામા બસીન રસોઈના ગણાનવાદ ગાવાથી શ કોઈની ભખ ં ે ે ં ૂુ ુ ુ
ભાગ છ ે ે ? નદી િકનાર બસીન ખો મીચીન ધ્યાન ધરવાથી શ તરસ મટ છ ે ે ે ે ં ે ેુ ? ઈ રન સાક્ષાત દશન ુ ં ્ ર્
કરીએ નહ  ત્યા સધી અમારી ભખ પણ કવી રીત ભાગં ૂ ે ે ેુ  ન પરમશાિતની તીખી તરસ પે ં ણ કવી રીત મટ ે ે ે ? 
જડ ન ચતનમા બધ ભગવાનનો વાસ છ એ સા  છે ે ં ે ે ં ેુ . પણ ત ભગવાનના ત્યક્ષ દશન િવના અમન ચન ે ે ેર્
પડ તમ નથીે ે . િનરાકારન વળી ધ્યાન શ ુ ું ં ? ત ધ્યાનમા વળી આનદ શો ે ં ં ? છતા તમન ત પસદ હોયં ે ે ં , ન ે
તમા તમન આનદ લાગતો હોયે ં ે ં , તો ત આનદ તમ ભલ લટ ા કરોે ં ે ે ૂં . અમન તમા કાઈ જ ે ે ં ં હરકત નથી. પણ 
અમારો આનદ તો જદો જ છં ેુ . યાપક ઈ રની સાથ વાતો કરીન અમાર કતાથ થવ છે ે ે ં ેૃ ર્ ુ . જડ ન ચતનમા ે ે ં
રહલા ઈ રન અમાર અમારી નજર સામ જોઈ લવો છે ે ે ે ે ે. 

ઉ વજી યાર ગોપીઓન ાનનો ઉપદશ આપવા ગયાે ે ે , ત્યાર ગોપીઓએ તમન આવો જ માિમક ે ે ે
ઉ ર આપ્યો હતો ન ે ? તમના શ દોન ભક્તકિવ સરદાસ પોતાના કા યોમા ખબ સદર ન આબહબ રીત ે ે ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ
રજ કયા છૂ ર્ ે. ગજરાતી ભાષાના ભક્ત કિવ દયારામ પણ ભક્તોની ભાવનાન રજ કરત એક સદર પદ લ ય ુ ુ ુ ુે ે ં ં ંૂ
છે. ત કહ છ ક ભગવાન યા સધી સાક્ષાત રીત મળ નિહ ત્યા સધી મનને ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ્  સખ ના મળુ ે . 

ગટ મ ય સખ થાે ુ ય, િગિરધર ગટ મ ય સખ થાયે ુ  ... 



ગીતાદશન   ર્                                               - 247 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

મીરા,ં નરસી, શબરી ન તકારામ વા સમથ ભક્તોની ભાવના આવી જ હતીે ુ ર્ . તમના દયમા ે ં
ભગવાનના સાકાર વ પનો અનરાગ હતોુ . હિરના દશન માટ તમની ખ તરસતી હતીર્ ે ે . હિરન માટ ે ે
તમના અંતરમા આતરતા હતીે ં ુ . તેમનો જીવ ભન જોવા ન તમની સાથ વાતો કરવા માટ અકળાતો હતોુ ે ે ે ે ે . 
તમન સસારનો કોઈય પદાથ પ્યારો લાગતો ન હતોે ે ં ે ર્ .  સસારના સખ તમન લખા લાગતા હતાં ે ે ંુ ુ . તમન ે ંુ
પરમસખ કવલ ભમા સમાઈ ગય હતુ ુ ુ ુે ં ં ,ં ન ત ભન દશન કરવા આકળ યાકળ થઈન ફરતા હતાે ે ં ેુ ુ ર્ ુ ુ . કટલાક ે
એમ માને છ ક ભગવાનના સાકાર વ પની ઉપાસના કરનારા ભક્તો ાનની ે ે દિ ટૃ એ પછાત હતા, પણ 
તમની માન્યતા ખોટી છે ે. યાસ, શકદવુ ે , વાિ મકી, તલસીુ , સરુ, ચૈતન્ય મહા ભ ન વ લભાચાય વા ુ ે ર્
ભક્તો મહાન િવ ાનો હતા, એ વાતમા કોન શકા છ ં ે ં ે ? યાસ ન શકદવ વા કટલાક મહાે ે ેુ પ ષો તો ાનની ુ
ચામા ચી કક્ષાએ પહ ચ્યા પછી પણ ભક્ત બનીન ભિક્તભાવમા મગ્ન બની જીવતા હતાં ે ં . ચૈતન્ય 

મહા ભ સમથ િવ ાન હતાુ ર્ , પરત િવ તાથી તમન સમાધાન ના થયં ે ં ંુ ુ ,ુ ન તમન ીક ણના દશનની લગની ે ે ે ૃ ર્
લાગી એટલ તમણ સન્યાસ લીધોે ે ે ં , ન ક ણ મમા મગ્ને ે ંૃ  બનીન જીવવાન શ  કયે ંુ .ુ ભક્તો અ ાની હોય છે, 
ક ાનની ે દિ ટૃ એ પછાત હોય છે, એ માન્યતા ખોટી છે. તમણ ભલ પ તકો ના વાચ્યા હોયે ે ે ં ંુ , કળવણી ના ે
લીધી હોય, ન વાદિવવાદ કરવામા પણ ત ભલ પાવરધા ના હોયે ં ે ે , તથી તમનામા ાન નથી એમ માની ે ે ં
લવાન સાહસ કરવાની જે ંુ ર નથી. આ સસારમા એક ઈ ર જ મળવવા વા છં ં ે ે. એ ઉ મ ાન તમન ે ે
મ ય હોય છ ન ઈ રની કપાથી તમના િદલમા ાનનો ક િવવકનો દીવો કટી ો હોય છુ ું ે ે ે ં ે ે ેૃ . ાનના 
પણ વ પ એવા ભન મળવવાની લગની તમના િદલમા લાગી ગઈ હોય છૂ ે ે ે ં ેર્ ુ . ભન માટ ત ઝખ છુ ે ે ે ં ે ે, ન ે
બચન બનીન ફર છે ે ે ે ે. ભ યાર કટ થઈન તમની સામ ઊભા રહુ ે ે ે ે ,ે ત્યાર જ તમન શાિત મળ છે ે ે ં ે ે. 
ભિક્તમાગર્મા ં રસ લનાર એ મહાપ ષોન આપણ સન્માનની ે ે ેુ દિ ટૃ થી જોવાના છ ન સહાનભિતથી ે ે ૂુ
સમજવાના છે.  

  
[ ૪ ] ઈ રન સાક્ષાત દશન થઈ શક છું ે ેર્ . 
ઈ રન સાક્ષાત દશું ર્ન થઈ શક ખ  ે ં ? જ ર થઈ શકે. એ બાબતમા કોઈ પણ કારની શકા ં ં

કરવાની જ ર નથી. આજ સધી હજારો સાધકોન ઈ રન સાક્ષાત દશન થય છુ ુ ુે ં ં ે્ ર્ , ન હજી બીજા હજારોે ને થશે, 
એ વાતમા કોઈ સદહ લાવવાન કારણ નથીં ં ે ંુ . ઈ ર છે, માટ તો ત ભક્તોની ભાવના પરી કરવા તમની સામ ે ે ૂ ે ે
કટ થઈ શક છે ે. જો ત હોત જ નિહ તો ભક્તો મહનત કરીન મા  પછાડીન મરી જાતે ે ે ં ેુ , તો પણ તમન ે ે

મળી શકત જ કવી રીત ે ે ?  વ ત સસારમા હયાત જ નથીુ ં ં , ત વ ત માણસન સાક્ષાત કવી રીત મળ ે ે ે ે ેુ ્ ? 
માણસ ગમ તટલી ક પના કર ક ધ્યાન ધરે ે ે ે ે, પણ ત તની સામ ત્યક્ષપણ કટ થઈે ે ે ે  શક નિહે . કટલાક ે
માણસોન કહવ એવ છ ક ઈ ર તો માણસની અંદર છુ ુ ું ે ં ં ે ે ે. સસારના ત્યક પદાથમા રહલા છં ે ં ે ેર્ . તમન દશન ે ંુ ર્
માણસન પોતાની બહાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? તમન કથન ખાસ ધ્યાનમા લવા વ નથીે ં ં ે ંુ ુ . ત પાગ  છે ં ં ે. 
ઈ ર માણસની અંદર િવરા લા છ એ સા  છે ં ેુ , પરંત સસારમા બી  બધ પણ ત જ રહલા છુ ં ં ે ે ે ે. માણસની 
બહાર પણ ત યાપીન રહલા છે ે ે ે. એટલ તો તમન દશન પોતાની અંદર ન બહાર બધ જ થઈ શક છે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . 
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મહાપ ષો  માગનો ઉપદશ કરી ગયા છ ત માગ ચાલવાથી સૌ કોઈન તમના સાક્ષાત દશનનો આનદ ુ ર્ ર્ે ે ે ે ે ં્
મળી શક છે ે. ત માગ કોઈ પણ ે ર્ કારના ભદભાવ િવના સૌ કોઈન માટ ઉઘાડો છે ે ે ે.  

 
[ ૫ ] મિતપજા િવશૂ ૂ ે 
સાકાર ભિક્તમા માનનારા કટલાક લોકો મિતપજાં ે ૂ ૂ નો આધાર લ છે ે. તમન મિતપજામા ખબ આનદ ે ે ૂ ૂ ં ૂ ં

આવ છે ે. કટલાક માણસોન એ ગમત નથીે ે ંુ . ત કહ છ ક મિતની વળી પજા શી ે ે ે ે ૂ ૂ ? મિત તો જડ વ ત છૂ ેુ . તનીે  
પજા કરીન ચતન વ પ પરમાત્માની ાિપ્ત કવી રીત થઈ શક ૂ ે ે ે ે ે ? મિત પજામા રસ લનારા માણસો તમની ૂ ૂ ં ે ે
શકાના સમાધાન પ જવાબ આપ છ ક મિતની પજા શા માટ ના હોઈ શક ં ે ે ે ે ૂ ૂ ે ે ? મિતન જડ શા માટ માનો છો ૂ ે ે ? 
ત તો ચતનમયી છે ે ે. જગતના ત્યક પદાથમા પરમાત્માનો વાસે ંર્  છે, તો પછી મિતમા પણ તનો િનવાસ શા ૂ ં ે
માટ ના હોય ે ? પરમાત્મા િવના કોઈપણ જગ્યા ખાલી નથી. િવ ન ત્યક પરમા  તમનાથી ભરલ છ તો ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે
પછી મિત તમના િવના ખાલી કવી રીત હોઈ શક ૂ ે ે ે ે ? આજ સધીમા મિત પજા કરીન કટલાય લોકોએ ુ ં ૂ ૂ ે ે
પરમાત્માની ાિપ્ત પણ કરી છે. જો મિત પજા નકામી હોતૂ ૂ , તો ત ારા તમની ઉ િત કવી રીત થઈ શકતે ે ે ે , 
ન તમન લાભ પણ કવી રીત મળત ે ે ે ે ે ? વળી તમ જ કહો છો ક ઈ ર સવ શિક્તમાન છે ે ેર્ , ત ધાર ત કરી ે ે ે
શક છ એમ પણ તમ માનો છોે ે ે . તો પછી તવા ઈ રન માટ મિતમા વાસ કરવાન ન મિતમાથી કટ થે ે ે ૂ ં ં ે ૂ ંુ ઈન ે
ભક્તોન દશન આપવાન શ અશ  છ ખ  ક ે ં ં ે ં ેર્ ુ ુ ? જો એમ કહશો ક ત અશ  છે ે ે ે, તો...તો તનો અથ એવો ે ર્
થશે. ક તમ સવસમથ ઈ રની શિક્ત પર કાપ મકવા માગો છોે ે ૂર્ ર્ . ઈ રન સવસમથ કહવા ન માનવા છતા ે ે ે ંર્ ર્
તમ તના સવસમથપણાનો પરપરો વીકાર કરતા નથીે ે ૂ ે ૂર્ ર્ . આવ વલણ શુ ું  ંબરાબર છ ે ? માટ  કામ ઈ રન ે ંુ
છ તનો િનણય તમારી સાધારણ બિ થી કરવાન સાહસ કદી ના કરોે ે ંર્ ુ ુ . ઈ ર ા છ ન ા નથીં ે ે ં , ન તમન ે ે ંુ
દશન અમક કારની પજા પ િતથી થઈ શક ક નિહર્ ુ ૂ ે ે , એવા ફોગટ િવવાદમા કદી પણ ના પડોં . એમ જ 
માનો ક ઈ ર બધ છે ે ે, ન બધામા છે ં ે. ત કોઈ પણ પ િતથી દશન દઈ શક છે ે ેર્ . ફક્ત તમના દશન માટની ે ેર્
લગની તમારા િદલમા લાગી જવી જોઈએં , ન તમારી અંદર મ ક ભિક્તની પિતતપાવની ગગા કટી ે ે ે ં
ઊઠવી જોઈએ.  

મિતપજાનો િવરોધ કરનારા માણસોમા કટલાક િવ ાન ક પિડત પણ છ ન મહિષ દયાનદની યાદ ૂ ૂ ં ે ે ં ે ે ં
આપ છે ે. તે કહ છ ક તવા મહાપ ષ પણ મિતપજાનો ે ે ે ે ે ૂ ૂુ િવરોધ કય  છે. આપણ કહીશ ક ભારત ન સસારમા ે ં ે ે ં ંુ
બીજા પણ કટલાક મહાપ ષો થઈ ગયા છ મણ મિતપજાન મહત્વની માની છે ે ે ૂ ૂ ે ેુ . તમ કોની વાત સાભળશો ે ં ? 
મારી સમજ માણ આ વાત ચચા ક િવવાદની નથીે ેર્ . તન માટની નકામી ચચાનોે ે ે ર્  અંત આવવો જોઈએ. 
મ ય  ુ રિચુ નો છે. તમન મિતપજાની ે ૂ ૂ રિચુ  છ ક નિહ એ મહત્વનો મ ો છે ે ેુ . જો તમન તની ે ે રિચુ  હોય, તો 
તમ તનો વીકાર કરો ન જો તની જ ર ના જણાતી હોયે ે ે ે , તો તન મકી દોે ે ૂ . આનાથી બ ડગલા આગળ ે ં
વધીન તમ ટીકા ન િનંદા કરવા માડોે ે ે ં , ન મિતપજાે ૂ ૂ ની તરફણ ક િવ ના ચારથી કડવાશ ફલાવો ન ે ેે ે
ક રતા ધારણ કરી અંદર અંદર લડવા માડોં . એ વ ત તુ મારંુ ક કોઈન ક યાણ કરનારી નથીે ંુ . મિતપજામા ૂ ૂ ં
તમ માનો ક ના માનો ત તમારી પસદગીની વાત છ પણ નકામી ટીકાે ે ે ં ે , િનંદા, કડવાશ, ક રતા ન લડાઈથી ે
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તો તમાર દર રહવે ે ંૂ  ુજ જોઈએ. ધમ ક આધ્યાિત્મકતાની વાત જવા દઈએ તો પણ સાચા માનવ થવા માટ ર્ ે ે
વભાવના કટલાક દષણોનો ત્યાગ તમાર કરવો જ જોઈએે ેૂ .  

 
[ ૬ ] િવવકાનદની વાતે ં  

ભારત ન સસારના એક બીજા મહાપ ષ વામી િવવકાનદના જીવન સગનો પણ ઊડતો િવચાર ે ં ે ં ંુ
કરવા વો છે. મિતપજાનો િવચાર નીૂ ૂ ક યો છ ત્યાર ત િવચાર આપણન મદદ પ થઈ પડશે ે ે ે ે. િવવકાનદ ે ં
શ આતમા રામક ણદવના સમાગમમા આ યાં ે ંૃ , ત્યાર તમના િવચારો જદા હતાે ે ુ . મિતપજા ારા આગળ ૂ ૂ
વધીન માણસ ઈ રનો સાક્ષાત્કાર કરી શક છ એ વાત તમન માનવા વી લાગતી ન હતીે ે ે ે ે ે . જીવનભરન ે
માટ કદાચ તમના િવચાે ે ર એવા જ ર ા હોત, પરત તમના સદં ેુ ્  ભાગ્ય તમન રામક ણદવ વા મહાપ ષન ે ે ે ે ંૃ ુ ુ
માગદશન મ ય હતર્ ર્ ુ ું .ં રામક ણદવ કવલ વાતો કરનારા ક શ ક વદાતી ન હતાૃ ે ે ે ે ંુ . કવલ ઉપરચોિટયા ભક્ત ે
પણ ન હતા. ત અનભવી ન સાક્ષાત્કારી પ ષ હતાે ેુ ુ . િવવકાનદની આગળ ત ઈ રની વાતો કરતાે ં ે . તમન ે ે
કાલી માતા પર પ કળ મ હતોુ ે . ત જોઈન િવવકાનદન આ ય થતે ે ે ં ે ંર્ .ુ છતા પણ રામક ણદવન ં ે ેૃ ‘મા’ દશન ર્
આપ છ ત સા  હશ ક કમ ત િવશ તમન શકા જ થયા કરતીે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ . 

પરત ઈ રની ઈચ્છા જદી હતીં ુ ુ . િવવકાનદ આગળ જતા એક મહાન અનભવી પ ષ થવા માટ ે ં ં ેુ ુ
સજાયલા હર્ ે તા. આ તો જીવનના ઘડતરનો કાળ હતો. ‘મા’ના સાક્ષાત દશનથી િવવકાનદના જીવનમા ભાર ્ ર્ ે ં ં ે
પલટો થઈ ગયો, તમના િવચાર પણ ફરવાઈ ગયાે ે . મિતન ત આજ સધી જડ સમજતા હતા પણ હવ ૂ ે ે ેુ
તમન ખા ી થઈ ક મિત જડ નથી પણ િચન્મય છે ે ે ૂ ે, ન માણસ ધાર તો તનો આધાર લઈન ઈ રની પાસ ે ે ે ે ે
પહ ચી શક છે ે.  

પરમહસદવની કપાથી િવવકાનદન કં ે ે ં ે ેૃ ટલાય અજબ વા અનભવો મ યા હતાુ . ત બધા ે
અનભવોએ તમની કાયાપલટ કરવામા બહ ભાર ભાગ ભજ યોુ ે ં ેુ . તન લીધ જ ત આગળ જતા એક સમથ ે ે ે ે ં ર્
મહાપ ષ બની શ ાુ , ન મિતપજાની યથાથતા તથા ઉપયોિગતા િવશ ઉપયોગી િવચારો રજ કરી શ ાે ૂ ૂ ેર્ ૂ .  

મિતપજાનો ખ મ ચીન િવરોધ કરનારા માણસોએ આ વાતો શાત િચ  સમજવા વી છૂ ૂ ે ં ે ે.  
માણસોન મિતપજા પસદ પડે ૂ ૂ ં ે, ત તનો આધાર લ તમા કોઈન પણ શા માટ હરકત હોવી જોઈએ ે ે ે ે ં ે ે ? 
મિતપજાની જ ર નિહ લાગૂ ૂ ે, ત્યાર ત મિતપજાન પોતાની મળ જ મકી દશે ે ૂ ૂ ે ે ે ૂ ે ે. મન મે િૂતપજામા રસ નથીૂ ં , 
તમના પર કોઈ જાતની બળજબરી કરવાની પણ જ ર નથીે . મિતપજામા રસ લનાર સમજી લવ જોઈએ ક ૂ ૂ ં ે ે ે ં ેુ
મિતપજા સાધન છૂ ૂ ે, સાધ્ય નથી. ત સાધનાનો ઉપયોગ કરીન તમણ ભાવિવભોર બનવાન છે ે ે ે ં ેુ . ભગવાનની 
ભિક્તગગાન દયમા જગાવવાની છં ે ં ે, ન છવટ ભગવાનન દશન કે ે ે ંુ ર્ રવાન છું ે. મિતપજામા બી જઈન તમણ ૂ ૂ ં ે ે ેૂ
તમના મળ આદશન ભલી જવાનો નથીે ૂ ે ૂર્ . બાકી મિતનો આધાર લઈન ભજનારા ક મિતના આધાર િવના ૂ ે ે ૂ
ઈ રન ભજનારા ન ઈ રન સાક્ષાત કરવા માગનારા ભક્તો સસારમા કાયમન માટ રહવાના જે ે ે ં ં ે ે ે્ . ઈ રના 
િનરાકાર વ પન માનનારા ન ભજનારાે ે  પ ષોની પઠ સાકાર વ પન માનનારા ન ભજનારા પ ષો સદા ુ ુે ે ે ે
રહવાના જે . તમાથી કોઈનોય અનાદર કરવાની ક િતર કાર કરવાની જ ર નથીે ં ે . િવવકી પ ષ સૌન મ ન ે ે ે ે ેુ
સહાનભિતથી જોવાના છુ ૂ ે.  
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[ ૭ ] અજનનો  ન ભગવાનનો ઉ રુ ર્ ે  

બારમા અધ્યાયની શ આતમા આ િસ ાત સં ં ંદુર રીત સમાવી લવામા આ યો છે ે ં ે. ઈ રના સાકાર 
તથા િનરાકાર બન વ પન ભજનારા ભક્તો સસારમા છં ે ે ં ં ે. એ વાતનો બારમા અધ્યાયની શ આતમા જ ં
વીકાર કરવામા આ યો છં ે. સમજ માણસો એ વાતન વીકાર છુ ે ે ે. છતા પણ ઈ રના સાકાર વ પન ં ે
ભજનારા ભક્તો ન િનરાકાર વ પન ભે ે જનારા ભક્તો - એ બનમા વધાર આદરણીય ન ઉ મ કોણં ે ં ે ે , એ 
િવશનો વાદિવવાદ તમની અંદર પણ ચાલ છે ે ે ે. િનરાકારમા માનનારા સાકારન ખડન કર છં ં ં ે ેુ , ન િનરાકારન ે ે
સાકારથી ઠ ગણાવ છ તથા સાકારમા માનનારા િનરાકારન ઉડાવી દવાનો ન સાકારન સૌથી ઠ ે ે ે ં ે ે ે ે ે
માનવાનો યાસ કરે છે. બારમા અધ્યાયની શ આતના લોકમા આ મનોદશાન િતિબ બ પડ  છં ં ં ં ેુ ુ . આવી 
મનોદશાવાળા માણસોન િતિનિધત્વ રજ કરતા અજન ભગવાનન પછ છ ક ુ ં ં ે ૂ ે ે ેૂ ુ ર્ ‘હ ભે ,ુ તમારા ભક્તો બ ે
જાતના છે. એક તો તમારા સગણ પની ઉપાસના કરનારા ન બીજા તમારા િનગણુ ુે ર્ , િનરાકાર ન અિવે નાશી 
વ પન સવનારાે ે . એ બન કારના ભક્તોમા માર ં ે ં ે કયા ભક્તોન ઉ મ માનવા ે ? તમારી સાથ કયા ભક્તો ે
વધાર માણમા એકાકાર બની ગયા છ એમ સમજવ ે ં ે ંુ ? તમ મારા ઘણા ોના ઉ ર આપ્યા છે ે. તો આ 

નો ઉ ર પણ હવ કપા કરીન આપોે ેૃ .’  
ભગવાન આગલા અધ્યાયમા કે ં ં ુક અનન્ય ભિક્ત િવના બીજા કોઈ સાધનથી ે મારંુ દશન થઈ ર્

શકત ુ ંનથી. એટલ ભે િક્ત િવશ વધાર માિહતી મળવવાન અજનન વાભાિવક રીત જ મન થય છે ે ે ં ે ે ં ેુ ુુ ર્ . તથી ે
તણ ઉપરનો  પછ ો છે ે ૂ ે. તના ઉ રમા ખલાસો કરતા ભગવાન  શ દો કહ છ ત ખાસ ધ્યાનમા ે ં ં ે ે ે ંુ
રાખવા વા છે. વધાર ભાગના માણસોન માનવ એવ છે ં ં ં ેુ ુ ુ , ક ભગવાન સાકાર પ ભજનારા ભક્તોન ઉ મ ે ે ે ે
ક ા છ પણ તમન માનવ બરાબર નથીે ે ં ંુ ુ . ભગવાનની ખબી જ એ છ ક યાર યાર આવા ો ઊભા થાય ૂ ે ે ે ે
ત્યાર ત્યાર તન સમાધાન ત અત્યત કનહથી કર છે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ . તમની કનહે ેુ નો પિરચય આપણન અત્યાે ર સધીમા ુ ં
સારી રીત થઈ ોે ૂ . કમ મોટ ક કમનો ત્યાગર્ ર્ુ ં ે , અથવા સન્યાસ મોટોં , ાન મોટ ક કમું ે ર્, એ ોના ઉ ર 
તમણ કટલી બધી ખબીપે ે ે ૂ વૂકર્  આપ્યા છ ે ! ગીતાનો િવચાર કરનાર માણસો એ વાત સારી પઠ જાણ છે ે ે ે. 
ભગવાન કોઈન ઉ મ ન કોઈન અધમ બતાવવાની ચ ટા કરીે ે ે ે ે  નથી. કોઈન ઉચ્ચ ક નીચ કહવાનો તમણ ે ે ે ે ે
યાસ કય  નથી. તમણ તો ત્યક વ તની િવશષતા બતાવી આપી છે ે ે ે ેુ , ન દરકના ગણધમની ચચા કરીે ે ુ ર્ ર્ , 

જીવનના િવકાસન માટ બધાના મહત્વનો વીકાર કય  છે ે ે. અહ  પણ તમન વલણ એવ જ ર  છે ં ં ં ેુ ુ ુ . અજનના ુ ર્
ોના ઉ ર આપતા તં ે કહ છ ક ે ે ે ‘  ભક્તો મારામા મન જોડીન પરમ ાથી મારા પરાયણ બનીન મન ં ે ે ે

ભ  છે. ત ે સૌથી ઉ મ ભક્તો છે. ન તે ે જ મારી સાથ એકાકાર થયલા છે ે ે, એમ મારંુ માનવ છ ુ ં ે ’’  
આ શ દોનો બરાબર િવચાર કરો તો સમજાશ ક ભગવાન સગણ ભક્તોન ઉ મ ક ા નથીે ે ે ેુ , તમજ ે

િનગણ ભક્તોુર્ ન ઉ મ કહી બતાવવાનો તમનો આશય નથીે ે . ભક્ત સગણ ક િનગણ ગમ ત પમા ુ ુે ે ે ંર્ રિચુ  
રાખનારો હોય, ત  બહ મહત્વનો નથીે ુ . મહત્વનો મ ો તો એ છ ક ત પરમ ાથી સપ  છ ક નિહુ ે ે ે ં ે ે , ન ે
ભિક્તનો આધાર લઈન તણ તના મનન સસારના અસાર પદાથ માથી ન િવષયરસમાથીે ે ે ે ે ં ં ે ં  પા  વાળીન ં ે
સસારના વામી ભગવાનમા જોડ  છ ક નિહં ં ં ે ેુ . આ મ ાન લક્ષમા લઈન જ તની કસોટી કરી શકાય છુ ે ં ે ે ે. જો 
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એ કસોટીમાથી ત પાર ઉતર તો ત ઠ છં ે ે ે ે ે, માનનીય છે, પ ય છ ન ભગવાનની સાથ એકાકાર થયલો છ ૂ ે ે ે ે ે
એમ સમજી લવે ં.ુ તવો માણસ સાકાર માગનો મસાફર હશે ેર્ ુ , તો પણ તન આપણ વદન કરીશે ે ે ં ં,ુ ન જો ત ે ે
િનરાકાર માગન અવલબન લઈન આગળ વધનારો હર્ ુ ં ં ે શે, તો તન આપણ વદનીય સમજીશે ે ે ં ં.ુ જદા જદા ુ ું ં
માગ  તો જદા જદા સાધનો છુ ું ં ે. કહો ક જદા જદા પ્યાલા વા છે ં ં ેુ ુ . તમા ભરલો રસ એક ભગવાનનો જ છે ં ે ે. 
તન પાન કરીન માણસ વધાર ન વે ં ે ે ે ેુ ધાર ામયે , મમય ન પિવ તામય બનવાન છે ે ં ેુ . પોતાના મનન ે
ભગવાનમા રસ લત કરવાન છં ે ં ં ેુ ુ , ન ે છવટ ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે ે ે. આજ કામ િકંમતી છે. તમ ે
તન કયા મતે ે , માગ ક સાધન ારા કરો છો ત િકંમતી નથીર્ ે ે . માણસની યોગ્યતા ન ે રિચુ  માણ સાધન જદા ે ંુ
જદાુ  ંન અનક હોઈ શક છ પણ ત સાધનથી  વ ત મળવવાની છે ે ે ે ે ે ેુ , કહો ક  સાધ્ય છે ે, ત તો એક જ છે ે. 
ાભિક્ત, સયમં , પિવ તાથી પરમાત્માની ાિપ્ત કરનારા સૌથી ઠ છે ે, ન પ ય પણ તે ૂ ે જ છે. 

પરમાત્માની સાથની ે એકતાનો આનદ તણ જ અનભ યો છ એમ કહી શકાયં ે ે ેુ . ભગવાન ે આપલા ઉ રમા ે ં
આવો સદર સદશ સમાયલો છું ં ે ે ે. તન સમજવાથી શકાન સમાધાન થશ ન ક રતા ે ે ં ં ે ેુ જતી જશે. જીવનની 
ઉ િત કરવાનો યાસ કરનાર ત્યક સાધકન સહાનભિતથી જોવાની અજબ શિક્ત પણ તથી ાપ્ત થશે ે ૂ ે ેુ . 

 
 [ ૮ ] સાકાર માગ પણ સહલો નથીર્ ે  

સાકાર ન િનરાકાર બન માગે ં ે  ઉપયોગી ન સરખા શિક્તવાળા છે ે. ત બન માગ  તરફ માણસ ે ં ે ે
માનની નજર જોતા શીખવાન છે ં ં ેુ . છતા િનગણ ક િનરાં ેુર્ કાર માગની સાધના વધાર કિઠન છર્ ે ે એ વાતનો 
વીકાર કયા િવના ચાલ તમ નથીર્ ે ે . માણસ સામાન્ય રીત આ નામ ન પવાળા સસારમા રહવાન ટવાયલો ે ે ં ં ે ે ે ે
છે. નામ ન પમાે  ંતન મન ર યા કર છે ં ે ેુ . નામ ન પ િવનાની કોઈ દશાની ક પના પણ ત ભાગ્ય જ કરી ે ે ે
શક છે ે. તની દશાની ક પના કર તો પણ તની ાિપ્તન કામ તો તન માટ જરાપણ સહલ થત નથીે ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ , એટલ ે
જ આપણ જોઈએ છીએ ક સારી કોિટના સાધકોમાથી પણ બહ જ ઓછા સાધકો િનરાકાર માગની સાધે ે ં ુ ર્ ના 
કર છે ે. પરત એનો અથ એવો નથી ક સગણ ક સાકાર ઉપાસનાનો માગ સહલો છં ે ે ે ેુ ુર્ ર્ . ના, આિત્મક ઉ િતના 
માગમા સહર્ ં લે ુ ં તો કાઈ જ નથીં . ભગવાનના નામ ન પમા ીિત ક મમતાવાળો માણસ ભગવાનના ે ં ે
નામમા ન ભગવાનના પના ધ્યાનમા મનન જોડી ં ે ં ે શકતો નથી. એટલ તો સગણ માગના મે ુ ુર્ સાફરો પણ 
જગતમા જવ લં ે જ જડ છે ે.  

ભગવાનના મગળં  પમા ંમમતા કરીને તમને ં ુસાક્ષાત ્દશનર્  કરવાનુ ંકામ કાઈં રમતવાત થોડી છે ? 
ધ્યાન, ાન ને યોગમા ં િન ણાત માનતા માણસોને પણ તે કામ અઘ  ંલાગે છે. દયમા ંપિવ  મનીે  
જાગિતૃ  કરીને તે મનાે  ભાવથી ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કરવો ને ભગવાનની સાથે વાતચીત કરવાનો 
લાભ લવોે  એ કામ ધ્યાન, ધારણા ને સમાિધથી જરાય સહલે ં ુનથી. સસારનાં  બીજાં કોઈયે કામ કરતા ંતે 
કામ વધારે કપ  ં છે. પાણી પર ચાલવાનુ,ં પવતનર્ ે પાર કરવાનુ,ં પવનને બાધવાનં ં ુ ને આકાશમા ં
ઈચ્છાનસારુ  ઉડવાનુ ંકામ હજી સહલે ં ુછે; પરતં  ુભગવાનને ત્યક્ષ કરવાના કામમા ંતથીે  પણ વધારે શિક્ત, 
સયમં  ને સપનીં  જ ર પડે છે. લોઢાના ચણા ચાવવાનુ ં કદાચ સરળ થઈ જાય, પણ ભગવાનની કપાૃ  
મળવવાને ં ુમ કલુ ે  છે. તવીે  કપાૃ  મળવવાનોે  પિર મ કરી કલાુ ે  ભક્તોનો આ અનભવુ  છે. તથીે  ડરી 
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જવાનુ ંકે િનરાશ થવાનુ ંનથી; પણ કામની ગભીરતાનં ે સમજી લઈ, તમાે  ંિસિ  મળવવાે  માટે તૈયાર થવાનુ ં
છે.  

 
[ ૯ ] ભક્તો ભગવાનમય થઈ જાય છે 

ભગવાનના ભક્તોની દશા જદી જ હોય છુ ે. ભગવાનના વ પન િનરતર ધ્યાન ધરવાથી ત ુ ં ં ે
ભગવાનમય થઈ જાય છે. ભગવાનના ગણાનવાદ ગાવામા તમન આનદ આવ છુ ુ ં ે ે ં ે ે. ત િવના તે ેમન કાઈ ે ં
ગમત જ નથીું . રસોઈ ગમ તટલી સદર ન વાિદ ટ હોય તો પણ મીઠા િવના તની મજા અધરી જ રહી ે ે ં ે ેુ ુ
જાય છે. મીઠ તો જીવન છુ ં ે. ઉ મ રસ છે. તની આવ કતા આરોગ્યન માટ ઘણી વધાર છે ે ે ે ે. ત માણ ે ે
ભગવાનના મરસ િવના ભક્તોન જીવનનો પરોપરો આનદ મળી ે ે ૂ ૂ ં શકતો નથી. ભક્તોન જીવન તના િવના ુ ં ે
સક બની જાય છૂ ં ેુ . જીવનનો સાચો વાદ તમન મળી ે ે શકતો નથી માટ ગમ ત ઉપાયે ે ે ે, ભગવાનના પરમ 
પિવ  મનો વાદ લઈન ભગવાનની સાથ તન્મય બની જવામા ત પોતાન અહોભાગ્ય સમ  છે ે ે ં ે ં ેુ . 
ભગવાનના  વ પન ભજતા હોયે , ત વ પની સાથ ત એકાકાર બની જાય ે ે ે છે. તથી તમની વાણીે ે , 
તમના િવચાર ન શરીરમા પણ ફર પડી જાય છે ે ં ેે . ી રામક ણ પરમહસદવ ન ચૈતન્ય મહા ભ વા ૃ ં ે ે ુ
મહાપ ષોના જીવનમા આ વાતની ઝાખી સહજ થઈ શક છુ ં ં ે ે ે. તમન જીવન ભતાની પિરસીમાએ પહોચી ે ંુ ુ

 હતૂ ં ંુ .ુ  
ગોપીઓન ીક ણ ત્ય મ હતો તમના અંે ે ે ેૃ તરમા ીક ણની ભિક્તગગા ઉછાળા મારી રહી હતીં ંૃ . 

તમની ખો ીક ણના માજનથી અંજાઈ ગઈ હતીે ે ંૃ . તમન પણ સસારમા સઘળ શ ીક ણન દશન થત ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુૃ ર્
ન હત ંુ? તમન જીવન ીક ણમય બની ગય ે ં ંુ ુૃ હત ંુએમ જરાય સદહ િવના કહી શકાયં ે . શકદવ ન હુ ે ે ્  લાદની 
દશા પણ એવી જ હતી. ભગવાનની ભિક્તના ભાવથી તમન જીવન જ અલૌિકક બની ગય હતે ં ં ંુ ુ .ુ ભક્તોની 
દશા એવી જ હોય છે. જડ ન ચતનમા બધ ત પોતાના િ યતમ ભન દશન કર છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ . તમના તને , મન ન ે
અંતરમા ભનો કાશ પથરાઈ ગયો હોય છં ેુ . ભનો રાગ ભરાઈ ગયો હોય છ ન તમની વાતો તુ ે ે ે ેમજ 
દિ ટૃ મા ભતા વાસ કરતી હોય છં ેુ . તમન જીવન ભમય બની ગય હોય છે ં ં ેુ ુ ુ . કોઈ વ તનો વારવાર િવચાર ુ ં
કરવાથી તની અસર માણસના વભાવ પર ે પડ ા િવના રહતી નથીે . િવચાર, ભાવના ન િચંતનની છાપ ે
માણસના જીવન પર બળ માણમા પડ જ છં ે ે. મરન િચંતન કરતો કીડો છવું ે ટ ે મરમય બની જાય છે 
એમ કહવાય છે ે, ત માણ ભગવાનન મરણ ન મનન કરનાર ભક્ત બધી રીત ભગવાનમય થઈ જાય છે ે ં ે ે ેુ . 
એટલ ભિક્ત માણસની કાયાપલટ કરી દ છે ે ે. માણસન જડમળમાથી ફરવી નાખીન અલૌિકક બનાવી દ છે ૂ ં ે ે ેે . 
ભિક્તની આ શિક્ત છે. ભિક્તન સવન કરનારન તનો અનભવ મળી શક છુ ું ે ે ે ે ે. તવો અનભવ મળવવા માટ ે ે ેુ
સૌ કોઈ વત  છં ે.  

ઈ રના સાકાર વ પમા રસ હોવો ક ન હોવો ત સાધકની ઈચ્છાની વાત છં ે ે ે. ત માટ કોઈ ે ે
બળજબરી કરવાની જ ર નથી. ભક્ત કિવ દયારામ ગાય છ તમ યાપકથી વાતો કરી શકાતી નથીે ં ે ેુ . તથી ે
જીવ અકળાય ક ના અકળાય તનો આધાર સાધકના વે ે ભાવ પર રહ છે ે. માટ કોઈ ખોટો આ હ કરવાની ે
જ ર નથી. પરત એક વાત ન ી છ ક સાધક ઈ રના ચરણ પોતાન સવ કાઈ ધરી દવ જોઈએં ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ , ઈ રન ે
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માટ સવ વનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ર્ . ઈ રના ગમ ત વ પન ત માન ત તની ઈચ્છાની વાત છે ે ે ે ે ે ે ે, પરત ં ુ
ઈ રન માટ તણ ફકીર બે ે ે ે નવ જોઈએું . ઈ રન મળવવાની આ ગ કચી છે ે ં ેુ ુ . ઈ રન માટ  જ રી ત્યાગ ે ે
કરતા ડર ક અચકાયં ે ે , તન ઈ રની પણ કપાનો અનભવ થઈ શક નિહે ે ૂ ેર્ ૃ ુ . ઈ રની સાથની ે એકતાનો આનદ ં
પણ ત લટી શક નિહે ૂં ે .  

ભગવાનના ચરણ તમારી ભાવના ન ભિક્તના ભડારન ખાલી કરી દોે ે ં ે . તમારા જીવનધનનુ ંસમપણ ર્
કરી દો. તમારી િ યમા િ ય વ તનો ભગવાનન માટ ભોગ આપવો પડ તો પણ શોક ક િવલાપ કરો નહં ે ે ે ેુ . 
ભગવાન  વ તની માગણી કર ત વ ત ગમ તવી િકંમતી હોય તો પણ તમની સમજીન તમન અપણ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ર્
કરવા સદા તૈયાર રહો. એમ કરવાથી પિરણામ તમન આનદ જ થશે ે ં ે, ભક્તો ક સાધકોે  આ વાતન ભલી ે ૂ
જાય છે, ન ઈ રની પણ કપાથી વિચે ૂ ંર્ ૃ ત રહી જાય છે. ઈ રની કપાના રહ યન ત સમજી ૃ ે ે શકતા નથી.  

ઈ રન માટ આપલો ભોગ કદી નકામો જતો નથીે ે ે . ઈ રના ચરણકમળમા અપણ કરલી કોઈય ં ે ેર્
વ ત િન ફળ જતી નથીુ . ઈ રન અપણ કરલી વ ત છક સાધારણ હોય તો પણ અસાે ે ેર્ ુ ધારણ બનીન ઊગી ે
નીકળ છે ે. બીજ ઘ  નાન હોય છ પણ તમાથી જ િવરાટ વક્ષની રચના થાય છુ ુ ૃં ં ે ે ં ે. ભક્તન ભાવબીજ પણ ુ ં
ભલ નાન હોય તમાથી િવશાળ સસારન િનમાણ થશે ં ે ં ં ં ેુ ુ ર્ . ફક્ત ત બીજ ભાવબીજ હોવ જોઈએે ંુ . એટલ ક ે ે
ભક્તના સમપણ ન ભોગની પાછળ મ હોવો જોઈએર્ ે ે . તો તની મજા જદીે ુ  જ હશે.  

 
[ ૧૦ ] સાધકની જ ર 

સાધકની બીજી જ રત સમબિ ની છુ ે. સમબિ  એટલ સરખી બિુ ુે . સાધક ઈ રના સાકાર વ પમા ં
માન ક િનરાકાર વ પમા તો પણ સમબિ  તનો જીવનમ  બની જવો જોઈએે ે ં ે ંુ . કોઈ પણ સજોગોમા તણ ં ં ે ે
ઉ કરાઈ જવ નિહે ંુ . અિવવકીે , પામર ક ચચલ બનીને ં ે ભાન ભલવ જોઈએ નિહૂ ંુ . મનની િ થરતાન તણ ે ે ે
ટકાવી રાખવી જોઈએ. સાગરન દશન કદી કય છ ખ  ુ ું ે ંર્ ? સાગરની પાસ જઈન તના ઉછાળા મારતા મોજાં ે ે ે ં ં
કદી જોયા છ ં ે ? મોજાં કટલા સદર લાગ છ ે ં ે ેુ ! સાગરના સતાનો વા મોજાંન જોઈન અં જી કિવ વડઝવથન ં ં ં ે ે ે ંર્ ર્ ુ
અંતર મ મઘધને નુ જોઈન ઉછળી રહત તમ તે ે ે ં ેુ મારંુ અંતર આનદમા ઉછળીન તમન ભટવા આતર થય છ ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
ખ  ં? િકનારા પર વ  વા ભાર પત્થર પડ ા હોય છ તમની સાથ મોજાં અથડાય છે ે ે ે ે. િદવસ ન રાત ે
અથડાય છ પણ તથી પત્થર શ પાછા હઠ છ ે ે ં ે ેુ ? ત તો અડગ થઈન ત્યા ન ત્યા જ સમાિધમા યા ે ે ં ે ં ં ૂ હોય 
તમ ઊભા રહ છે ે ે. ની બિ  િ થર છુ ે, તની દશા પણ એવી જ હોય છે ે. જીવનમા અનક આઘાત ન ં ે ે
ત્યાઘાત આ યા જ કર છે ે. હષ ન શોકર્ ે , લાભ ન હાિને , િનંદા ન તિતે ુ , સપિ  ન િવપિ  તથા સખ ન ં ે ેુ

દઃખના જદા જદા મોજાં જીવનના સાગરમા ઉછ યા કર છુ ુ ું ં ં ં ે ે. જીવનની શાિતં નો ભગ કરીન જીવનન ં ે ે
ખળભળાટથી ભરી દવાનો યાસ કર છે ે ે. પરત સમબિ વાળો તથી ડરતો નથીં ેુ ુ . તની િ થરતા ન ે ે ઢતા 
અજબ હોય છે. ત િ થરતા ઢાલન કામ કર છે ં ે ેુ . જીવનના આનદન અનભવવા માટ બિ ની િ થરતા ખબ ં ે ે ૂુ ુ
જ રી છે. તન મળવવામા િવવક બહ મોટો ભાગ ભજવ છે ે ે ં ે ે ેુ . સાધક મન ક બિ ન િ થર કરવા તરફ ખાસ ે ે ેુ
ધ્યાન આપવ જોઈએું . તની સાધના ગમ તવી હોયે ે ે , તની ઉપાસનાનો કાર પણ ગમ તવો હોયે ે ે , ત ારા ે
બિ ની િ થરતા થાય છ ક નિહ એ વાત ખાસ જોવા વી છુ ે ે ે. પત્થર જડ છે, પણ સાધક િવવકી છે ે, ઈ ર ે
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તન િવવકની મહામ ઘી શિક્તન ે ે ે ંુ દાન કય છુ ે, ત િવવકનો ઉપયોગ કરીન તણ િ થરતાની ાિપ્ત કરવાની ે ે ે ે ે
છે. માણસો જદી જદી જાતની સાધના કર છુ ુ ે ે. મં , જપ, ય , તપ ક અન ઠાન કર છે ે ેુ  પણ આ મહત્વની 
વાત મોટ ભાગ ભલી જાય છે ે ૂ ે. મનની ચચલતા પર ત કાબ કરતા નથીં ે ૂ . એવી સાધનાથી શ વળ ુ ં ે ? 
ગીતામાતાની સચૂના માણ મનબિ ન શ  ન િ થર કરવાની જ ર છે ે ે ેુ ુ .  

 
[ ૧૧ ] સમબિ નો બીજો અથુ ર્ 
સમબિ નો બીજો અથ પણ છુ ર્ ે. સમબિ  એટલ સરખી બિ  અથવા સમતાવાળી બિુ ુ ુે . વધાર ે

ભાગના માણસો િવષમ બિ વાળા હોય છુ ે. તમની ે દિ ટૃ  ભદભાવવાળી ન મલી હોય છે ે ે ે. સસારમા ત ં ં ે
ભેદભાવન દશન કર છું ે ેર્ . પોતાના ન પરાયાે , િમ  ન શ  તથા િ ય ન અિ યે ેુ ના ભદ તમના િદલમા ે ે ં
ભરલા હોય છે ે. તનો પડઘો તમની ખમા પડ ા કર છે ે ં ે ે. મખાકિત માણસના િદલન દપણ છુ ુૃ ં ેર્ . તન જોવાથી ે ે
માણસના િદલની ઝાખી થઈ શક છં ે ે. તમાય ખાસ કરીન ખની અંદર ત વધારે ં ે ે ે ે માણમા કટ થાય છં ે. 
એટલ માણસ પોતાના િદલન ધોવાન છે ે ે ં ેુ , સાફ કરવાન છું ે, ન ઉ મ ભાવોથી ભરી દવાન છે ે ં ેુ . એમ થતા ં
તની ે દિ ટૃ  પણ બદલાઈ જશે, તના જીવનમાથી ભદભાવ કાયમન માટ દર થઈ જશે ં ે ે ે ેૂ , ન કટતાે ુ , વરવિ  ે ૃ
તથા િવષમતાનો અંત આવશે.  

ભ બધાની અંદર વાસ કરુ ે છ એમ સમજીન બધાની અંદર તમન દશન કરવાની ટવ પાડોે ે ે ં ેુ ર્ . એટલ ે
સમતા આપોઆપ આવી જશે. સસારના સઘળા પદાથ મા ન સવ ાણીમા પરમાત્મનો પરમ કાશ રહલો ં ં ે ં ેર્
છ એમ માનીન સૌમા તમની ઝાખી કરવાની ટવ પાડોે ે ં ે ં ે . એમ કરવાથી સમ ત સસારમા પરમાત્મા જ યાપી ં ં
ર ા છે, ન નવાે  ંનવા પ ન નવા નવા રગન ધારણ કરીન એ જ પોતાની અનાિદ કાળની રમત રમી ર ા ં ે ં ં ં ે ે
છે, ત્યા કોના તરફ રાગ ન કોના તરફ ષ ં ે ે ? કોણ િ ય ન કોણ અિ ય ે ? કોણ પોતાન ન કોણ પારક ુ ં ે ંુ ? 
િદલ ન ે દિ ટૃ મા યા સમતા આવી ગઈં ં , એટલ િવચાર કરવાની શિક્તમા પણ ફર પડી જાય છે ં ેે , ન બધી ે
બાજી બદલાઈ જાય છે. એવી સમતા કળવવાની જ ર છે ે. િન ય કરો ન મહનત કરોે ે , તો કાઈ જ મ કલ ં ેુ
નથી.  

કટલાક માણસો પછ છ ક િનવર કમ થવાયે ૂ ે ે ે ે . આપણ કહીશ િનવર થવાન કામ કાઈ કિઠન નથીે ં ં ંુ ુ . 
એક પહલવાનની સામ બીજા વધાર જબરા ન બિળયા પહલવાનન મકો એટલ તે ે ે ે ે ે ૂ ે ે પહલવાનન કાઈ જ નિહ ે ં ંુ
ચાલે, ત પોબારા ગણી જશે ે. અંધકાર ભાર છે ે, પણ કાશ કાઈ ઓછો બળ નથીં . અંધકારથી ડરવાન ે
બદલ તની પાસ કાશન તૈયાર કરી દો એટલ તના ભાવથી અંધકાર આપોઆપ પલાયન થઈ જશે ે ે ે ે ે ે. 
અંધકારનો અંત કમ આવી ે શકશે, એવી િચંતા કરવાની જ ર નથી. ઘરમા ગં દંકી વધી હોય તન જોઈન ે ે ે
બસી રહવાથી શ વળશ ે ે ં ેુ ? ગદકીથી ગભરાવાની જ ર નથીં . વચ્છતા ત્યનો મ કળવોે ે ે . વચ્છતાન ંુ
મહત્વ સમજી લો, ન વચ્છતાની સાધના શ  કરી દોે . ગદકીનો ઉપાય કરો એટલ ગદકીથી મિક્ત મળવશોં ે ં ેુ . 
ત માણ વરભાવ ન બદલ મભાવન કટ કરોે ે ે ે ે ે ે . તમારા દયન મના વાહથી પલિક્ત કરી દોે ે ુ . પાવન 
કરી દો. માનવન માટ જ નિહે ે , જીવમા  માટનો પિવ  મ તમા જગાવી દોે ે ે ં . માણસો માણસોની દયા ખાય 
છે, ન સવા કર છે ે ે ે, પણ બીજા જીવો ત્ય મ રાખતા નથીે ે . બીજાં ાણીઓના પિરતાપો જોઈન ન ે ે



ગીતાદશન   ર્                                               - 255 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

વદનાના શ દો સાે ભંળીન તમન અંતર તપી ઊઠત નથીે ે ં ંુ ુ , વદનામય પણ બનત નથીે ંુ . ાણીઓની સવા ે
કરવા ત ે તૈયાર થતા નથી. આ વ ત દઃખદ ન માનવતાન માટ લાછન પ છુ ુ ે ે ે ં ે. માનવ જ નિહ, સસારના ં
સવ ાણીઓ ત્ય મ જગાવોે ે . ભ સૌમા ર ા છ એમ માની સૌના તરફ મભય  વતાવ કરોુ ં ે ે ર્ . સૌને 
મથી બોલાવોે  ન સૌની સવા કરવા તૈયાર રહોે ે . કોઈન બ  ક અિહત તો કરો જ નિહું ૂ ં ે . આવી રીત મના ે ે

પરમ દવતાના િદલમા દૈવી આસન પર િત ઠા કરોે ં ; શરીરના સદર મિદરમા મના પરમદવનો ભાવ ુ ં ં ં ે ે
પાર યો નથી, ત્યા સધી જ ત તમારા પર શાસન કર છં ે ે ેુ .  

સાધક જીવમા  ે ત્ય દયા રાખવી જોઈએે . માનવતાના પજારીઓએ જીવમા ન મૂ ે ે , ક ણા ન ે
મધરતાપવક જોવા જોઈએુ ૂ ર્ . અ ાહમ િલંકન અમિરકાના મખ હતાે ુ . એકવાર ત પોતાના કામ જતા હતાે ે . 
ર તામા તમણ કાદવમા ખપી ગયલા એક બકરાન જોયોં ે ે ં ૂં ે ે . ગાડીવાનન ગાડી ઊભી રાખવાની આ ા કરીે  ન ે
ત ગાડીે માથી નીચ ઊતયા ન બકરાન બહાર કાઢ ોં ે ે ેર્ . જીવદયાન આ કામ તમણ પોત જ કયુ ું ે ે ે . તથી તમન ે ે ે
કટલો બધો સતોષ મ યોે ં . સાધક એવી રીત જીવમા  ત્ય મ રાખીન સૌની સવા કરવા તૈયાર રહવાન ે ે ે ે ે ે ે ંુ
છે. સૌમા ઈ ર છ એ જાણી લો તો એ કામ સહલ થઈ રહશં ે ે ં ે ેુ .  

 
[ ૧૨ ] મન ને ઈિન્ યોના સયમની જ રં  

મન ન ઈિન્ યોનો સયમ પણ બહ મહત્વનો છે ં ેુ . તના તરફ સાધક ખાસ ધ્યાન આપવ જોઈએે ે ંુ . 
સાધના ક ભિક્તન નામ મન ન ઈિન્ યોના િવલાસમા નિહ પડાય ન છવટ ભાન ભલાય નિહ ત માટ તણ ે ે ે ે ં ે ે ે ૂ ે ે ે ે
સાવધ રહવ જોઈએે ંુ . શરીરના રથન ઈિન્ યોના ઘોડા જોડલા છે ે ે. તમન જો ટા મકી દવામા આવ તોે ે ૂ ે ં ે , 
િવષયોના વનમા ફરવા દવામા આવ તોં ે ં ે , ત શ શ કર ન ા જઈન અટક ત કહવાય નિહે ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . શરીરન ત ે ે
બહાલ બનાવી દે ે, ન અંદર બઠલા જીવાત્માન જોખમમા મકી દે ે ે ે ં ૂ ે. જીવનના આનદમા તથી ભગ પડં ં ે ં ે, 
અંતરાય આવે, ન જીવનનો િવકાસ અટકી જાયે . માટ જ તમના પર કાબ ાપ્ત કરવાની જ ર છે ે ૂ ે. 
ઈિન્ યોના અિતશય િવલાસથી કોઈન સખ મળી ે ુ શકત ુ ંનથી. આજ સધી કોઈન પણ સખ મ ય નથીુ ુ ુે ં . તથી ે
શિક્તનો નાશ થાય છે, અકાળ ઘડપણ આવ છ ન બીજા કટલાક યાિધ થાય છે ે ે ે ે ે.  

મોટા ભાગના માણસો મગજળની પાછળ જ પડી ર ા છં ં ેૃ . અસલી આનદનો ત્યાગ કરીન નકલી ં ે
આનદમા જ રમી ર ા છં ં ં ે. ભક્ત ક સાધક સઘળી ઈિન્ યોનો સયમ કરવો જોઈએે ે ં . ઈિન્ યોન િવષયી ે
પદાથ માથી પાછી વાળી પરમાત્મામા લગાડી દવી જોઈએં ં ે , અથવા તો િવકાસન માગ વાળવી જોઈએે . કાન 
ારા પરમાત્માની કથાવાતાન વણ કરવ જોઈએર્ ુ ું ં . ખ ારા પરમાત્માના વ પન બધ જોવ જોઈએે ે ંુ . 
જોવાની ટવ પાડવી જોઈએે , ન શરીરથી તમની સવા કરવી જોઈએે ે ે , તમની ાિપ્ત માટ પ ષાથ કરવો ે ે ુ ર્
જોઈએ.  

એવો સયમીં , સૌના િહત ન સૌની સવાની ભાવનાવાળો ન સમબિ વાળો ભક્તપ ષ પરમાત્માની ે ે ે ુ ુ
ાિપ્ત કરી શક છે ે. આ ણ સાધે નો [ સયમં , સવા ન સમબિે ે ુ  ] ની મદદથી જીવનન ય સાધી શકાય છું ે ે. 

ગીતામાતાનો એ કોલ છે. આ ણ સાધનોન સાધવા ક અપનાવવા તરફ સાધકો ટલ ધ્યાન આપ એટલ ે ે ે ં ે ંુ ુ
ઓ  છં ે. એના િવના સાધનાનો સાચો આનદ મળી શં કતો નથી. માણસો તપ, ત, જપ, તીથાટન ન ર્ ે
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ય ાિદ કર છે ે. પણ તેથી શ ંુ? ત તો બધા બહારના સાધનો છે ે, ત સાધનોથી માણસ પોતાના વભાવન ે ે ે
સધારવાનો છુ ે, પોતાની જાતની શિ  કરવાની છુ ે, ન ઉ મ ક આદશ માનવ બનવાન છ માણસન ે ે ં ે ેર્ ુ
માણસાઈથી રિહત બનાવી દ તવા સાધનોન આપણ માનની નજર જોતા નથીે ે ે ે ે . તમના ગણગાન પણ ગાતા ે ુ
નથી. માણસ સધરવાે ુ ન છું ે. ત દશામાથી ઉ રો ર આગળ આવવાન છે ં ં ેુ . સાધના એટલા માટ જ ન ી થઈ ે
છે. સાધના ારા સાધવાની વ ત એ જ છુ ે. એ માણ ઉ રો ર આગળ વધીન છવટ તણ પિરપણ થવાન ે ે ે ે ે ે ૂ ંર્ ુ
છે. માણસો જદી જદી જાતની કટલીય સાધનાઓ કર છુ ુ ે ે ે, પણ તમના જીવનમા ડોકીય કરો તો વરસો ે ં ંુ પછી 
પણ ત એવા ન એવા જ દખાય છે ે ે ે. વભાવની સધારણાની ુ દિ ટૃ એ તમનામા ખાસ ફર પડલો દખાતો નથીે ં ે ેે . 
ત એક તલભર પણ આગળ વધલા જણાતા નથીે ે . એનો એ જ ોધ, એની એ જ જની પૂ રૂાણી કામવાસના, 
એનો એ અહકારં , મદ ન ષભાવ તમના જીવનમા દખાય છે ે ે ં ે ે.  

કહ ેછે ને કે સાધમહારાજનીુ  સાથે તમનીે  તબડીું  પણ તીથયા ાએર્  નીકળી. સાધમહારાજુ  પાછા ફયાર્ 
ત્યારે તે પણ પાછી ફરી, પણ તનોે  વભાવ બદલાયો નિહ. તે તો વી હતી તવીે  ને તવીે  કડવી જ રહી. 
મોટા ભાગના માણસોની દશા તે તબડીું  વી છે. તે સત્સગીં  બને ને સાધના કરે, છતા ંવરસો પછી પણ 
તમનામાે  ંકોઈ ખાસ ફરે  પડતો નથી. એવી સાધનાથી શુ ંવળે ? એવી સત્સગિતં  આપ ુ ંદઃખુ  કવીે  રીતે દરૂ  
કરી શકે ? તનાથીે  ક્લશે, ક ટ ને બધનં  કવીે  રીતે કપાઈ શકે ?  

 
[ ૧૩ ] પોતાનો સધાર પોતાના હાથમાુ  ં

માણસ જો સાચસાચ સધરવાે ુ  જ માગ તો તનો માગ સાફ છે ે ેર્ . તના િવના તના માગમા અંતરાય પ ે ે ંર્
બન એવ બીજ કોઈ જ નથીે ં ંુ ુ . માણસ જો દૃઢ િનધાર કરીન પ ષાથ કરવા ર્ ર્ે ુ મડંી જાય તો તન માટ કઈ પણ ે ે ે ં
અશ  નથી.  

અમે કા મીરની યા ાએ ગયા હતા ત્યારે પાછા ફરતા ં ીનગરથી પઠાણકોટ સધીુ  મોટરમા ંઆ યા. 
મોટરનો માગર્ ઘણો લાબોં , લગભગ ૨૫૦ માઈલ ટલો છે ને વધારે ભાગનો માગર્ પવતનોર્  છે. એ માગર્ 
િવશે કટલીકે  માિહતી મળી. કહ ેછે કે પાિક તાને કા મીર પર આ મણ કય ુતે પછી તરત જ મોટા માગનીર્  
રચના શ  થઈ. લા ખો લોકોએ રાતિદવસ મહનતે  કરીને મા  ણકે માસ ટલા થોડા વખતમા ંએ માગર્ 
પરોૂ  કય . મોટા મોટા પહાડોને તોડી ના યા ને સરખા કયા. હવે તો તે માગ મોટરો દોડે છે. એવા પહાડી 
માગ  તો ભારતમા ંકટલાયે  છે. તમનોે  િવચાર કરવાથી શુ ંઆપણને રણાે  મળતી નથી ? મારે કહવાનીે  
મ યુ  વાત એ છે કે મજબતૂ પહાડોને પણ માણસે તોડી પાડ ા છે ને કામમા ંલીધા છે તો પોતાની જાતનો 
સધારુ  કરવો એમા ંતે વળી શી મોટી વાત છે ? માણસ ધારે તો પોતાની જાતના સધારનુ ુ ંકામ સહલાઈથીે  
કરી શકે છે. પણ તે માટે તણેે તૈયાર થવુ ંજોઈએ, તનીે  ઈચ્છા હોવી જોઈએ, ને તણેે સતત પિર મ કરવો 
જોઈએ. તે િવના કશુ ંજ થઈ શકે તમે  નથી.  

માણસો સાધના કરે સત્સગ કરં ે, છતા પણ સધર નિહં ેુ , તો ન ી સમજવુ ંક તમન સધરવાની ઈચ્છા ે ે ે ુ
જ નિહ હોય. ન સધરવ છે ં ેુ ુ , ત તો પોતાની મળ પણ સધરી શક છે ે ે ે ેુ . તન માટ સત્સગની જ ર છ જ એવ ે ે ે ં ે ંુ
નથી. સત્સગ તન મદદ જ ર કરી શક છં ે ે ે ે. બાકી તો માણસ પોત સધરવાનો િનણય કરવો જોઈએે ે ુ ર્ . હ ુ ં
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તમારા કપડા સારામા સારો સાબ વાપરીન ધોઈ આં ં ં ેુ પ ુ,ં ન બગલાની પાખ વા ધોળા કરી દે ં ં , પણ ત ે
કપડા તમારા હાથમા આ યા પછી તમ જો ગદા પાણીમા બોળતા જાવં ં ં ે ં ં , તો તમની વચ્છતા કવી રીત ે ે ે
સચવાશ ે ? કપડાન ચોક્ખા રાખવાની તમારી મરજી પણ જોઈએં ે ં , ત િવના મારા એકલાની મદદ કટલીક ે ે
ટકશ ે ? સત્સગન પણ એવ છં ં ં ેુ ુ . તનો લાભે  લનારન સધરવાની ખરખરી ઈચ્છા હોવી જોઈએે ે ેુ . નિહ તો સત્સગ ં
ક ઉપદશની અસર ે ે ‘તમ બોલો છો અન અમ સાભળીએ છીએે ે ે ં ’ એવી ઉપરચોિટયા જ થશે.     

મનની મજબતીની સાથ માિણકતાની તરફ પણ ધ્યાન આપવાની જ ર છૂ ે ે. ગય વરસ અમ ે ે ે
બજારમાથી એક નાની સરખી છરી ખરીદીં . છરી દખાવ ઘણી સે ે ંદુર હતી. લાલ ન ે લીલા રગવાળો તનો ં ે
હાથો, જોનારના મનન મોિહત કરી દ તવો હતોે ે ે , પણ કટલાક વખત પછી તન વાપરવાની શ આત કરીે ે ે , 
ત્યાર ખબર પડી ક ત ત ન નકામી હતીે ે ે . શાક સમારવાન કામ પણ સારી રીત કરી શક નહ  એવી તની ુ ં ે ે ે
દશા હતી. કોઈ કારીગર પાસ ધાર કઢાવીએ ત્યાર જ તે ે ે કામ આપી શક તમ હતીે ે . હજી એ છરીન અમ ે ે
રાખી મકી છૂ ે. તમ જઓ તો તમન પણ મોહ થયા િવના રહ નિહે ે ેુ . એવા તના પરગ ક વશપલટાન વળગી ં ે ં ં ે ે ે
રહીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ . અંદર એક ન બહાર બીજી ન બહાર એક ન અંદરખાન બીજી એવી બવડી ે ે ે ે ે
અિભનય િદશાન તણ પોષવાની નથીે ે ે . બહાર ન અંદરે થી તણ એક રગવાળા બનવાન છે ે ં ં ેુ . પિવ  ન ે
શિક્તશાળી થવાન છું ે, તમજ માિણક ન િનખાલસ થઈ રહવાન છે ે ે ં ેુ . િવચાર, વાણી ન વતનની ે ર્ એકતાન ે
પોષવાની છે. ત્યાર જ તનો ઉ ાર થઈ શકે ે ે. ત પોતાની જાતન ત્યાર જ તારી શકે ે ે ે.   

 
[ ૧૪ ] ભિક્ત શરવીરની છ ૂ ે  
સાધના ભિક્તનો માગર્ કાઈ રમત નથીં . એ તો ખરાખરીનો ખલ છે ે. સાધના ક ભિક્તના માગમા ે ંર્

અનક લોભનો આવ છે ે ે, ન િવ નોનો મકાબલો પણ કરવો પડ છે ે ેુ .  તથી ડરી જાયે , હતાશ ક િનરાશ થઈ ે
જાય, ન ફસાઈ જાયે , ત તન પાર કરી ે ે ે શકતો નથી, ન સાધનાની સફલતાના આનદની ાિપ્ત પણ કરી ે ં
શકતો નથી. એટલ ે તો ભિક્તન ે ‘શીશત  સાટું ંુ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. િનબળ મનના માણસોન તમા કામ નથીર્ ુ ં ે ં . 
ચચલ િચ વાળા સાધકો તમા વશ કરી ં ે ં ે શકતા નથી. તવા માણસો તો કોઈ આપિ  આવતા પોતાના ે ં
માગન મકી દ છર્ ે ૂ ે ે. લોભનો આવતા તમા ફસાઈ જાય છં ે ં ે. એવા માણસો શ કરી શક ુ ં ે ? ભિક્તની સાધના તો 
શરવીરન માટ છૂ ે ે ે. ત જ તનો પાર પામી શક છે ે ે ે. 

માણસો થો ક ક ટ પડતા બચન બની જાય છ ન સાધનાનો માગ મકી દ છુ ં ં ે ે ે ે ૂ ે ેર્ , પણ ક ટ તો હ 

લાદન પણ પડ  હતે ં ંુ .ુ એ ક ટ કટલ ભયકર હત ે ં ં ંુ ુ ? વજીન  યાતના સહન કરવી પડી ત પણ ા ઓછી ુ ે ે ં
હતી ? મીરાન શ િવપિં ે ંુ  વઠવી પડલી નિહ ે ે ? મોરધ્વજ રાજાન અન ભક્ત સધન્વાન શ સકટ પડ ા ે ે ે ં ં ંુ ુ
નહતા ં ? તની આગળ આજના માણસના સાધારણ સકટ શી િવસાતમા છ ે ં ં ં ે ? ક ટો પડ ક ના પડે ે ે, 
ભિક્તમાગની સાધનામાથી કોઈએ પાછા હઠવ જોઈએ નિહર્ ં ંુ . ભની ાથના કરવાથીુ ર્ , ભિક્તન સતત સવન ુ ં ે
કરવાથી બધાયં ક ટો ન લોભનો દર થઈ જશ ન જીવન સફળ બનશ એવી ે ે ે ે ેૂ દઢૃ  ાથી સૌએ ભિક્તનો 
આનદ અનભવતા રહં ેુ વ ુ ંજોઈએ.  
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[ ૧૫ ] ભગવાન ભક્તોન રક્ષ છ ન તાર છે ે ે ે ે ે 
આ સસારમાથી તરી જવાનો માગ એક જ છં ં ેર્ . તન તમ ભિક્ત કહોે ે ે , શરણાગિત ક સવ સમપણ કહોે ર્ ર્ , 

ક મ કહોે ે . નામ જદાુ  ંછે. શ દો ક યોગો અલગ અલગ છે ે, બાકી ભાવ એક જ છ બાળકની બધી સભાળ ે ં
માતા રાખ છે ે, તમ તમ પણ ઈ ર પી મહાન માતાના બાળક બની જાવે ે . બાળક મ માન મ કર છ તમ ે ે ે ે ે
તમ ઈ ર પી માતાન મ કરોે ે ે . પછી તમારી બધી જ જવાબદારીઓનો ભાર ત ઉપાડી લશે ે ે, ન તમારી ે
બધી રીતે રક્ષા કરશે. તમાર કોઈ પણ જાતની િચંતા કરવાની રહશ નિહે ે ે . જીવનમા લોભનો ન ં ે
ભય થાનોની સામ તમ િનભય બની જશો ન સમિ  તમજ સકટમા સલામત બનશોે ે ે ે ં ંર્ ૃ . સસારનો કોઈય ં ે
જીવાત્મા આ વ તની ખા ી કરી શક છુ ે ે. નાતજાત ક પરગના ભદ િવનાના ઈ રના મિદરમા પજારી ે ં ે ં ં ૂ
બનીન કોઈપણ ાણી વશી શક છે ે ે ે, ન ઈ રની કપાથી જીવનનો ઉ ાર કરી શક છે ે ેૃ . ગીતાના સમધર ુ ુ
સગીતં  ારા ભગવાને, સમ ત માનવજાિતને–કહો ક સમ ત સિ ટન પોતાની કપાનો સદશ સભળા યો છે ે ં ે ં ેૃ ૃ . 
ભગવાન કહ છ ક મારા મરણમા ન મને ે ે ં ે નમા મગ્ન બનીન  મારી કપા માટ ઝં ે ે ંૃ ખ છે ે, મારા ધ્યાનમા મ ત ં
બન છે ે, ન માર માટ બીજા બધા કમ નો ત્યાગ કય  છે ે ે ં ે, કવળ મન સ  કરવાના કામમા જ મન લગાડી ે ે ં
દ છે ે, તવા મી ભક્તોન માટ મારા િદલમા અપાર મ જાગી જાય છે ે ે ે ં ે ે. બાળકન જોઈન મ માતાના ે ે
અંતરમા મ ન આનદ ઉભરાઈ ઊઠ છં ે ે ં ે ે, બાળકને ભટવા માટ તન મન આતર બની જાય છે ે ે ં ેુ ુ , ત માણ ે ે
તવા મી ભક્તોન જોઈન મારા િદલમા આનદ આનદ છવાઈ જાય છે ે ે ે ં ં ં ે, ન મનો અિતરક થાય છે ે ે ે. તવા ે
મી ભક્તોન જોઈન ે ે ે મન ે શાિત વળ છં ે ે. છવટ તમન મારા દશન ક સમાગમનો લાભ આપીન કતાથ કરી ે ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ

દ  ,ં બધી રીત ન્યાે લ કરંુ .ં  
માનવના સાસાિરક સખ માટ જ નિહં ેુ , પણ આધ્યાિત્મક ક યાણ માટ આટલી ચો સ ગરટી ે ે ં

આપનાર બીજુ ંકોણ હોઈ શક ે ? પોતાના બાળકોન ઉ ાર માટ આવો આશાભય  દ તાવજ કરી આપનારે ે ે , 
આવો ઉ મમા ઉ મ લખ લખી આપનાર ઈ ર િવના બીજ કોણ હોઈ શક ં ે ં ેુ ? પોતાની જાતની સલામતીની 
ન સદા માટની સખાકારીની ગરટી આપવાની શિક્ત પણ માણસમા નથીે ે ે ં ંુ , તો પછી બીજાની સલામતીની 
ચો સ ગરટી તો ત કવી રીત આપી શક ે ં ે ે ે ે ? કદાચ ત માટનો લખ લખી આપે ે ે ે, ક દ તાવજ કરી આપે ે ે, તો 
પણ તનો િવ ાસ શો ે ? પરત ઈ રન માટ તવ નથીં ે ે ે ંુ ુ . ઈ રની વાણી ‘અબી બો યા અન અબી ફોકે ’ વી 
નથી. ત તો ચો સ છે ે, ઈ ર તો સવ શિક્તમાન છર્ ે. પરમ સત્યમય છે. ભક્તોની રક્ષા કરવાન તમન ુ ું ે ં
જીવન ત છે. ત માણ આજે ે  સધીમા તમણ અનક ભક્તોની રક્ષા કરી છ એટલ તમની વાણી સાચી છુ ં ે ે ે ે ે ે ે, 
તમા શકા કરવાન કોઈ જ કારણ નથીે ં ં ંુ . તમા િવ ાસે ં  રાખવાની જ ર છે. તથી આપણન લાભ જ લાભ છે ે ે, 
અન ગરલાભ કોઈ પણ દશામા નથીે ે ં . ભગવાન  ગરટી આપી છ તનો િવચાર કરીન ભગવાનમા આપણી ે ે ં ે ે ે ં
ાભિક્ત વધવી જોઈએ. ભગવાનન માટનો અનરાગ આપણા અંતરમા વધાર ન વધાર માણમા જાગવો ે ે ં ે ે ે ંુ

જોઈએ, ન ભગવાનની કપા મળવવા આપણ આતરે ે ેૃ ુ  બનવ જોઈએું .  
ભગવાન આવી અભયવાણી સભળાવી છે ં ે, પછી આપણ ભય રાખવાન શ કારણ છ ે ં ં ેુ ુ ? ભગવાનની 

આટલી બધી કપા છતા પણ એવા કટલાય અભાગી માણસો આ જગતમા છ  તમન યાદ કરતા ક ભજતા ૃ ં ે ં ે ે ે ે
નથી. તમના નીિત િનયમોની િવ  વતવામા ન તમની હાે ં ે ે ંર્ સી કરવામા જ તમન ગૌરવ લાગ છં ે ે ે ે. એવા 
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માણસો દઃખી થાય છુ ે, િચંતાતર બન છુ ે ે, િવપિ  વઠ છ છતા ભગવાનની તરફ જોતા નથીે ે ે ં ં , ભગવાનની 
કપાનો િવચાર કરીન તમન ભજતા નથીૃ ે ે ે , ન ભગવાનની વધાર ન વધાર પાસ પહ ચવાનો યાસ કરતા ે ે ે ે ે ં
નથી એ આ ય છર્ ે, જગતના કટલાક આ ય મા આ પણ એક આ ય છં ે ં ેર્ , ન મોટે ંુ આ ય છર્ ે. આપણ તનો ે ે
અંત લાવવાનો છે. ત ે કવી રીત ત જાણો છો ે ે ે ? ભગવાનના મી બનીને ે. ભગવાનન પરમ ા ન ભિક્તથી ે ે
ભજીન ન ભગવાનની કપા મળવવાની મહનત કરીને ે ે ે ેૃ . ત મહનતમા છવટ પાર ઉતરીને ે ં ે ે ે, સફળમનોરથ 
થઈન ક િવજયી બનીન માનવજીવનન ગૌરવ આપણ આ રીત જ જાળવીે ે ે ં ે ેુ  શકીશુ.ં માનવજીવનની મહ ાન ંુ
ગીત પણ એ રીત જ ગાઈ શકીશે ં.ુ નિહ તો પછી આપણામા ન જગલી જનાવરમા ઝાઝો ફર શો રહશ ં ે ં ં ે ેે ?  

 
[ ૧૬ ] ભક્તોના બધા દઃખ ભગવાન દર કર છ ં ં ે ેુ ૂ  

ભક્તોન મોટામા મોટ દઃખ કય ત જાણો છો ુ ું ં ં ં ેુ ુ ? ત ે ભખ રહવ પડ તો ભખ રહી ૂ ે ે ં ે ૂ ેુ શકશે, ટાઢ ન તાપ ે
વઠી ે શકશે, વદના સહન કરવી પડ તો તન પણ સહન કરી ે ે ે ે શકશે, તમની રહીસહી સામ ી ન ઘરવખરી ે ે
લટી લો ૂં તો ત ચલાવી ે શકશે, ન ે ઘરની બહાર કાઢવામા આવ તો ઘરં ે ની બહાર પણ રહી શકશે. સાધારણ 
માણસો ત બધાન વધાર મહત્વના માન છ એટલ ત રોઈ ઉઠશે ે ે ે ે ે ે ે. પણ ભક્તના કકળાટ કરવાન ન િવુ ં ે લાપ 
કરવાન કારણ જદ જ હશું ં ેુ ુ . તમન મોટામા મોટ દઃખ બીજ જ છે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . બધી વ ત િવના રહવાનો સગ આવ તો ુ ે ં ે
ત રહી ે શકશે પણ ઈ ર િવના નિહ રહી શકે. ઈ રનો િવરહ તમન માટ ખબ દઃખદાયક થઈ પડશે ે ે ૂ ેુ . 
ઈ રના િવરહની વદનામાથી વહલામા વહલી તક બહાર નીકળવાની ત કોશીશે ં ે ં ે ે ે  કરશે. ઈ રની કપાથી એ ૃ
દઃખ ન વદનામાથી પણ ત ટી શક છુ ે ે ં ે ે ે. ભક્તોના સાધારણ દઃખો તો ઈ રની કપાથી દર થાય છ જ ં ેુ ૃ ૂ પરત ં ુ
િવરહના મહાન દઃખુ નો પણ અંત આવ છે ે. ભક્તો પર કપા કરીન ભગવાન તમની સામ હાજર થાય છ ૃ ે ે ે ે
ત્યાર ભક્તો આનદમા આવી જાય છે ં ં ે. ભગવાનના  રમણીય પન જોવાની ઝખના લઈન ત વરસોથી ે ં ે ે
જીવ છે ે, ત પન પોતાની સામ ગટ થયલ જોઈન તમના આનદન ઠકા  રહત નથીે ે ે ે ં ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . તમન જીવન કતાથ ે ંુ ૃ ર્
થઈ જાય છે. ત વખત તમની દશા કવી અલૌિકક થઈ જાય છ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે ે ે ? તન વણન કરવાની ે ંુ ર્
તાકાત કોનામા છ ં ે ? શષ ન શારદાન ે ે ે પણ તનો પરપરો િચતાર આપતા સકોચ થાયે ૂ ે ૂ ં ં , તો પછી સાધારણ 
માણસન તો તમા ગજ જ શ ુ ું ે ં ં ંુ ? એટલ આપણ ત દશાના વણનના ડાણમા નિહ ઉતરીએે ે ે ંર્ . આપણ તો ે
કવલ એટલ કહીશ ક અત્યત આનદ ન સખવાળી ત દશાનો અનભવ કરીન ભક્તો પોતાન બધ દઃખ ભલી ે ં ં ે ં ં ે ે ે ં ં ૂુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ
જાય છે, પોતાની વદના ને ે વઠલી િવપિ ન િવસરી જાય છે ે ે ે, ન સખમય બની જાય છે ેુ . ભગવાનન દશન ુ ં ર્
થય એટલ તમના જીવનનો ભાગ્યોદય થઈ ોુ ં ે ે ૂ . તમના સૌભાગ્યનો સરજ સોળ કળાએ ખીલી ોે ૂ ે ૂ . 
તમના દઃખે ુ , દદર્ , ક્લશે , પિરતાપ ન મત્ય પર કાયમન માટ પડદો પડી ોે ે ે ૂૃ ુ .  

ભગવાનના દશનની ઝખના કરનાર્ ં રા ભક્તોએ એવા મહાપ ષોના જીવનમાથી રણા લવાની છુ ં ે ે ે. 
ભગવાનની અભયવાણીમાથી પણ તમણ આશાં ે ે , રણા ન િહંમત મળવવાની છે ે ે. ભગવાન પોતાની રક્ષા 
કરવા ન છવટ દશન દઈન બધા દઃખોન દર કરવા તૈયાર છ એમ સમજીન તમણ સદાય આગળ વધવાન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ૂ ુ
છે. જીવનમા જડતાનો સચાર થાયં ં , િનરાશા આવે, ક કોઈ કારણથી શોક છવાઈ જાવે , ત્યાર ભગવાનના ે
અભયવચનન યાદ કરવાના છે ં ે. ભગવાન આપલી બાહધરીન યાદ કરવાની છે ે ં ે ે ે, ભગવાનની કપા ન ૃ ે
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ક ણામા િવ ાસ વધારવાનો ન હાલમડોલમ થતી સાધનાની નૈયાન ઠકાણ લાવીન િ થર કરવાની છં ે ે ે ે ે ે. 
મનન મોિહત કરનારા સગો જીવનમાે ં  ંઘણાય આવશે ે. તની અસરથી મન ચચલ પણ બનવા માડશે ં ં ે, 
કટલીકવાર પ ષાથના ફળે ુ ર્  ન સાધનાની િસિ  િવશ શકા પણ ઊભી થશે ે ં ે. તવ વખત ભગવાનના કોલન ે ે ે ે
યાદ કરો. ભક્તોની રક્ષા કરવા માટ અપાયલા તમના વચનન યાદ કરોે ે ે ે . તના પર વારવાર િવચાર કરોે ં . 
તની સાથ ાથનાનો આધાર લોે ે ર્ . ચચલતાં , શકા ન િમથ્યા મોહના વાદળા એકાએક દર થશં ે ં ં ેૂ , ન જીવનમા ે ં
નવ જોમ ન નવો કાશ ઊગી નીકળશું ે ે. ભક્તો ક સાધકોએ આ વાત ખાસ ધ્યાનમા રાખવા વી છે ં ે.  

 
[ ૧૭ ] ભક્તોના લક્ષણં  

ભિક્તના સરના અનસધાનમા ભગવાન હવ ભક્તોના લક્ષણો કહી બતાવ છૂ ં ં ે ં ે ેુ . ભક્તોન ઓળખવા ે
કેવી રીત ે ? સાધારણ માણસમા ન તમનામા શો ભદ છ ં ે ે ં ે ે ? ભક્તોની નાડીપરીક્ષા કવી રીત કરવી ે ે ? ભક્તોન ે
ઓળખીન તમનો લાભ કવી રીત ઊઠાવવો ે ે ે ે ? એ બધા મં ુ ા આપોઆપ ઊઠ છે ે. ભગવાન તમનો ઉ ર ે
આપતા હોય, તમન પ ટીકરણ કરતા હોય તમ પોતાની વાતન હવ આગળ ચલાવ છે ં ં ે ે ે ે ેુ .  

ભગવાનના મમા મગ્ન બનલા ભક્તો ઈ રની કપા િવના મળી ે ં ે ૃ શકતા નથી. તમન દશન ે ંુ ર્
કાયમન માટ ક યાણકારક થઈ પડ છે ે ે ે. તમના સમાગમથી માણસન શાિત મળ છે ે ં ે ે, માણસના અંતરના 
સતલા સ કારો તમનો સત્સગ કરવાથી જાગી ઊઠ છૂ ે ં ે ં ે ે. ત સ કારોન પોષણ મળ છે ં ે ે ે. ભક્તોનો મિહમા એવો 
અજબ છે. પણ તમન દશન થાય કવી રીત ે ં ે ેુ ર્ ? તમના દશનની ઉત્કટ ઈચ્છા થવાથીે ર્ , તમન મળવાની ે ે
લગની લાગવાથી, તમન માટ તરસ લાગવાથી અથવા કહો ક તમન માટ આકળ યાકળ બનવાથીે ે ે ે ે ે ે ુ ુ . તવા ે
મહાન ભક્તો ઘણા ઓછા છ છતા તમના દશન માટ જો દય રડવા માડે ં ે ે ં ેર્ , તો ત જ ર મળી રહ છે ે ે, દશર્ન 
આપ છ ન જીવનન ઉજ્જવલ કર છે ે ે ે ે ે. એવા મહાપ ષો સસારન માટ આશીવાદ પ છુ ં ે ે ેર્ . ત યા વસ છ ત્યા ે ં ે ે ં
શાિતં , મ ન આનદન વાતાવરણ ફલાઈ જાય છે ે ં ં ેુ ે . ભય, શોક, િચંતા ન વદના તમની પાસ ફરકી શકતા ે ે ે ે ં
નથી. એટલ તમના સમાગમમા  આવ છ ત પણ ભયે ે ં ે ે ે , શોક, િચંતા ન વદનાે ે થી પર થાય છે. ત કાઈ ે ં
એકાત વનમાં ,ં પવતર્ મા ંક નદીના કોઈ દશમા િનવાસ કર છ એમ નથીે ે ં ે ે . યા ખબ કોલાહલ થતો હોય ં ૂ
એવા વાતાવરણમા પણ ત વાસ કર છં ે ે ે. વસિતની વચ્ચ પણ સામાન્ય માણસોની સાથ ત રહતા હોય છે ે ે ે ે. 
પરત તમન ઓળખવાની કળાન ાન નિહ હોવાથી ત ઓળખાઈ ં ે ે ં ેુ ુ શકતા નથી, એ તો યાર કોઈ જાણકાર ે
ઝવરીના હાથમા પડે ં ે, ત્યાર ઓળખાય છે ે. અિધકારીજન તમન જાણી લ છ ક આ તો હીરા છે ે ે ે ે ે, મોતી છે, 
રતન છ ન માણક છે ે ે ે. બીજા સાધારણ માણસો તમન કવી રીત ઓળખી શક ે ે ે ે ે ? મન ભિક્ત માગનો ે ર્
અનભવ જ નથીુ . મના પરમ દવતાનો ન જરા પણ પિરચય ે ે ે નથી, ત તમન કવી રીત પારખી શક ે ે ે ે ે ે ? 
મીરા ંકહ ેછે કે ‘ઘાયલકી ગિત ઘાયલ જાણે’ તે માણે ભગવાનની મભિક્તનાે  ભાવથી નુ ં દય ઘાયલ 
થયુ ં છે, ભગવાનના મરગે ં ે નુ ં દય વ ઓુ  ં પણ રગાયં ં ુ છે, તે જ ભગવાનના મરગે ં ે પરપરાૂ ે ૂ  
રગાયલાં ે  ને ભગવાનની ભિક્તથી ઘાયલ થયલાે  ભક્તોને સમજી શકે છે. િપછાની શકે છે.  

ભક્તોની દશનની ઈચ્છાવાળા માણસોએ ભક્તોના લક્ષણ જાણી લવા જોઈએર્ ં ે ં . ભક્તોન ઓળખવામા ે ં
ત તમન મદદ કરશે ે ે ે. તના ાનથી સારા ન નરસાે ે . સાચા ન ખોટા ભક્તોની વચ્ચ ભદ પાડવાન કામ સહલ ે ે ે ં ે ંુ ુ
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બનશે. હસ કટલો િવવકી છ ં ે ે ે ! પાણી ન દધમાથી ત દધન અલગ કરી શક છ એમ કહવાય છે ં ે ે ે ે ે ેૂ ૂ . માણસ પણ ે
તવા િવવકી બનવાન છે ે ં ેુ . હસ બનીન તણ સાચા ભક્તોન ક સતોન ઓળખી કાઢવાના છ ન તમનો લાભ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે
લવાનો છે ે. જો તનામા િવવક ક કસોટી કરવાની શિક્ત નિહ હોયે ં ે ે , તો એ બધ કવી રીત બની ુ ં ે ે શકશે ? સારા 
ન નરસાનીે  પસદગી કરવાની કળામા ત પારગત કવી રીત બની ં ં ે ં ે ે શકશે ? માટ જ તણ ભક્તોના લક્ષણ ે ે ે ં
જાણવાની જ ર છે.  

સાધારણ માણસોન માટ તો ભક્તોના લક્ષણન ાન જ રી છ જે ે ં ેુ . પણ ભક્તોન માટ પણ ત ઓ  ે ે ે ં
ઉપયોગી નથી. દપણમા જોવાથી મ મખ સાફ છ ક કમ ત તરત જણાઈ જાય છર્ ં ે ે ે ે ેુ , તેમ ભગવાનન ે
વણવલા લક્ષણો પરથી પોત ખરખર ા ન કવા છ તની ભક્તોન પણ ખબર પડી જશર્ ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે. ભક્તોના લક્ષણો ં
કહી બતાવીન ભગવાન ભક્તોની સામ દપણ મકી દીધ છે ે ે ૂ ં ેર્ ુ . ત દપણમા ની મરજી હોય ત પોતાન મોે ં ે ંર્ ુ ુ ં
જોઈ લે. જોઈન બસી જ ના રહે ે ,ે પણ મ  પર  ડાઘ દખાય ત ે ે દર કરવાની કોશીશ કર ન વચ્છૂ ે ે , િનમલ ર્
ન સદર બને ં ેુ . ભગવાન કહલા લક્ષણો જાણી લઈન માણસ પોતાના જીવનમા ડોિકય કરવાન છ ન વધાર ન ે ે ં ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ
વધાર સારા થવાનો યાસ કરવાનો છે ે. ચાિર યન ઘડતર કરવા તૈયાર થવાન છુ ું ં ે. બહારની ગમ તટલી ે ે
ભિક્ત કરવામા આવં ે, પણ જો ચાિર યના ઘડતર તરફ ધ્યાન આપવામા નિહ આવ તો ભં ં ે િક્તનો આનદ ં
નિહ મળે. ભક્તની સાધના પાગળી જ રહં ,ે એથી આપણ વારવાર ક  છ ક ચાિર યન ઘડતર સાધે ં ં ે ે ંુ ુ નાની 
મ ય વ ત છુ ુ ે.  

ભક્તો માનવ જ નિહ, પરત જીવમા  ત્યના મથી ભરલા હોય છ એકલા મન ય પર મ ં ે ે ે ે ેુ ુ
કરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી. એકલા મન યમા જ કાઈ ભગવાનનો વાસ નથીુ ં ં , ત તોે  જીવમા મા વસી ર ા ં
છે. પશ,ુ ાણી, પખી ન વન પિત બધામા રમી ર ા છં ે ં ે. એટલ ભક્તો તમન દશન જીવમા મા કર છે ે ં ં ે ેુ ર્ . 
સમ ત સસારમા ત પોતાના પ્યારા ભની િતમા જએ છં ં ે ેુ ુ . સમ ત સસારન ં ે ેમ કર છે ે.  

ભક્તોન દય મથી ભરલ હોય છુ ું ે ે ં ે. તમના મનમા  ભાવનાઓ ઊઠ છે ં ે ે, ત પણ મમય હોય છે ે ે. 
તમના િવચારો પણ માળ હોય છે ે ે. તમની વાણીમા પણ જાણ મદવતા ત્યક્ષ થતા હોય તવ દખાય છે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . 
તમની ખ ન તમની નજર મથી ભરલી હોય છે ે ે ે ે ે. તમના મખન ે ેુ જઓ તો ત પણ મથી કાશત દખાય ુ ે ે ં ેુ
છે. મદવતાન જાણ િવ ાિત થાન હોય એવ લાગ છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . તમન શરીર પણ મમય હોય છે ં ે ેુ . ભના મમા ુ ે ં
નાન કરીન તમન તને ે ંુ , મન ન અંતર પાવન થય હોય છે ં ેુ . બધી દશામા ન બધ થળ ત મની મિત વા ં ે ે ે ે ે ૂ
જ દખાય છે ે. એ ેમ ભનો પિવ  મ છ એટલ તમા મોુ ે ે ે ે ં હ ને મિલનતાનો અવકાશ જ નથી, િવલાસ 
તમજ વાસનાન તમા થાન જ નથીે ે ે ં . 

યા મ જ મ છં ે ે ે, ત્યા ષ કવી રીત હોઈ શક ં ે ે ે ે ? ભક્તો મથી ભરલા છે ે ે, એટલ તમન કોઈય ે ે ે ે
ાણી ત્ય ષ ક વરની ભાવના નથીે ે ે ે . ષની આસરીે ુ  વિ  તમનાથી દર ન દર રહ છૃ ે ે ે ેૂ ૂ . મન, વચન ન ે

કાયાથી ત કોઈના ષી બનતા નથીે ે . બીજા માણસો ક ાણીની વાત તો દર રહી પણ મણ તમન કાઈ ે ે ે ં ંૂ ુ
બગાડ  હોય છું ે,  તમનો િતર કાર કર છે ે ે, ન  તમના તરફ વરભાવ રાખ છે ે ે ે ે, તન પણ ત મ કર છે ે ે ે ે ે, 
આિલંગન આપ છ ન ે ે ે તન પણ મગલ ઈચ્છ છે ં ં ે ેુ . બ  કરનારન પણ ભલ કરવા ત સદા તૈયાર રહ છૂ ં ં ં ે ે ેુ ુ . કોઈ 
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ન દે, ટીકા કરે, ગાળ દ ક ઈજા કરે ે ે, તો પણ ત પોતાનો મભાવ છોડીન શ ભાવ ધારણ કરી ે ે ે ુ શકતા નથી. 
તમનો વભાવ જ એવો થઈ ગયો છ ક ત મ િવના બીજ કાઈ આપી ે ે ે ે ે ં ંુ શકતા જ નથી. 

ઈિતહાસ આપણન શીખવ છ ક વરની સાથ મથી મકાબલો કરોે ે ે ે ે ે ે ુ , તો તમારો િવજય થશે, ન ગમ ે ે
તવા વર ન વરીન દય મના ભાવથીે ે ે ે ં ેુ , આ  નિહ તો કાલે, વહલ ક મો  પલટાઈ જશે ં ે ેુ ુ , ન પાવન ે
બનશે. મ ન શાિતના ફળ સદા મીઠા છે ે ં ં ે. ષ ક વરનો માગ કાટાળો ન માણસનો પોતાનો નાશે ે ે ં ેર્  
નોતરનારો છે. માટ તથી સદા દર રહવે ે ે ંૂ .ુ  

ભક્તો કોઈન પોતાના શ  સમજતા નથીે ુ . બીજા ભલ તમન શ ભાવથી જએે ે ે ુ ુ , ન તમન ાસ ે ે ે
આપવાનો યાસ કરે, ત તો મથી ભરલા હોય છે ે ે ં ે, એટલ બધાન િમ તાથી જએ છે ે ેુ . તમન દય ક ણાથી ે ંુ
ભરલ હોય છે ં ેુ . એટલ દીને , દઃખીુ , રોગી, પિતત, અશાત ન બધનમા સપડાયલા જીવો માટ તમના િદલમા ં ે ં ં ે ે ં
દયાના ઝરણા વ ા કર છં ં ં ે ે. પાપી ન પિતતન જોઈન સાધારણ માણસો મ  મચકોડ છે ે ે ે ે, ન તમની િનંદા કર ે ે ે
છે. પણ ભગવાનના મી ભક્તોન વલણ તવ હોત નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ . ત તો બધામા પોતાના િ યતમ ભન દશન કર ે ં ં ેુ ુ ર્
છ ને ે તથી પાપી તથા પિતતન પણ આિલંગે ે ન કરવા તૈયાર રહ.ે સૌન ત સહાને ે ભુિતથી જએ છ ન ૂ ે ેુ
મરસમા નાન કરાવ છે ં ે ે. દીન દઃખી ન રોગીન જોઈન તમન દય રડી ઊઠુ ે ે ે ે ં ેુ  છે. તમના દઃખન દર કરવા ે ેુ ૂ

ત બે ન તટલો યાસ કર છે ે ે ે, ન બધનમા બધાયલા તથા અશાિતની આગમા જલી રહલા જીે ં ં ં ે ં ં ે વોન મિક્ત ે ુ
તથા શાિતનો સદશો સાભળીન મક્ત ન શાત કરવાની ત કોશીશ કર છ તમન અંતર માખણ વ કોમળ ં ં ે ં ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
હોય છે, પણ માખણમા ન તમનામા તફાવત એટલો જ છ ક માખણ પોતાની ગરમીથી પીગળ છ યાર ં ે ે ં ે ે ે ે ે
તવા મહાપ ષો પોતાના દઃખ દદ ન તાપથી નિહે ેુ ુ ર્ , પણ બીજાના તાપથી પીગળે છ ક વી જાય છે ે ે. તમનો ે
વભાવ જ એવો હોય છ ક બીજાના દઃખ દદન ત મગ મોઢ જોઈ ે ે ે ે ૂં ે ેુ ર્ શકતા નથી. એ વભાવન લીધ જ ે ે
સસારન મ ન ક ણાની મિત વા બં ે ે ે ૂ ુ , મહાવીર, ઈશ,ુ મહ મદ, જર  ન શકર મળી શ ા છુ ે ં ે. બીજા 
પણ કટલાય મહાપ ષોે ુ , ઈ રના સગણ ક િનુ ે ગણ વ પમા માનનારા ભક્તો સસારમા નાના મોટા ુર્ ં ં ં ં ં
ક યાણના કામ કરતા જીવી ગયા છં ં ે. મ ન ક ણાની મિત વા એ મહાપ ષોન આપણા અનકાનક વદન ે ે ૂ ે ે ે ંુ
હો ! તમની કપા આપણા પર વરસ ન તમની મ આપણ મ ન ક ણાની મિત બની જઈએ એવો ે ે ે ે ે ે ે ૂૃ
આશીવાદ ત આપણન આપી દર્ ે ે ે. ત તો કપા  ન સૌનય િહત ચાહવાવાળા છે ે ં ેૃ ુ , એટલ કપા જ ર કરશે ેૃ .  

નામા કોઈપણ જાતન અિભમાન છ તન ભક્ત કહી શકાય જ નિહં ં ે ે ેુ . કોઈ ભિક્ત કરતો હોય, છતા ં
તનામા જો અિભમાનનો અંશ કાયમ હોય તો તની ભિક્ત હજી કાચી છ એમ જ કહી શકાયે ં ે ે . તલસીદાસ ુ ે
અિભમાનન પાપન મળ ક  ે ં ૂ ંુ ુ છે. અિભમાન અધોગિત કરનારંુ છે. સાધક તનાથી દર જ રહવ જોઈએે ે ે ંૂ ુ , ન ે
સાચા સાધકો ક ભક્તો તનાથી દર રહ છે ે ે ેૂ . તમનામા અિભમાનનો છાટો પણ હોતો નથીે ં ં . ત અત્યત ન  ે ં
હોય છે. ખીચડી યા સધી કાચી હોય છ ત્યા સધી કઠણ હોય છ પણ પરપરી પાકી થતા ત ન નરમ થઈ ં ે ં ે ૂ ે ૂ ંુ ુ
જાય છે. ત માણ શ આતના ક અધકચરા બાળકોમા અ ડપ  ન અહકાર વધાર દખાય છે ે ે ં ં ે ં ે ે ેુ , પણ સાધના 
પાકી થતા અથવા મભિક્તના માગ વધાર ન વધાર આગળ વધતાં ે ે ે ે ,ં માણસ વધાર ન વધાર ન  બનતો ે ે ે
જાય છે.  
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અહ  આપણ અિભમાન ન ગૌરવ વચ્ચનો તફાવત સમજી લવો જોઈએે ે ે ે . ગૌરવ સારી વ ત ુછે. ત ે
સદ્ ગણ ગણાય છુ ે. મહાપ ષોની અંદર આપણ તન દશન કરી શકીએ છીએુ ુે ે ં ર્ . પરત અિભમાન એક અવગણ ં ુ ુ
છે, કહો ક અસર છે ેુ . તનો તો અંત જ લાવવો જોઈએે . મહાપ ષોએ સતત જા ત રહીન ન પિર મ કરીન ુ ે ે ે
તન ન તામા પાતર કય હોય છે ં ં ં ેુ ુર્ . તમના જીવનમાથી રણાનો પદાથપાે ં ે ર્ ઠ લઈન આપણ પણ સરળ ન ે ે ે
િનમળ તથા ન  બનતા શીખવાન છર્ ં ં ેુ .  

ભક્તોના લક્ષણોન રજ કરતા ભગવાન આગળ પર કહ છ ક ે ં ે ે ેૂ ‘ભક્તો િનમળ હોય છર્ ે. એટલ ભક્તોમા ે ં
મમતાનો અભાવ હોય છે. હ ન ુ ં ે મારંુ બન પર પર સકળાયલા છં ે ં ે ં ે. હ આવ ત્યા ુ ં ે ં મારંુ પણ આવી જ જાય. હ ુ ં
ન ે મારંુ બનેં માતા ન િપતા વા છે ં ે.’ ત બનનો સમાગમ થતા રાગ ન ષે ં ે ં ે ે , કામ ન ોધ ન એવ બીજ ે ે ં ંુ ુ
દગણોન લ કર તૈયાર થાય છુ ુ ુર્ ં ે, ન માણસ તના પાશમા સપડાય છે ે ં ે. પરત ભક્તોની દશા તો જઓં ુ ુ . 
તમનામા હ પ  ક અહકાર જ નથીે ં ં ં ે ંુ ુ . પછી મારાપણાનો ભાવ ક મમતા તો હોય જ ાથી ે ં ? હુ ંન ે મારંુ 
બનન મારી નાખીન તમણ ત ન તારામા વાસ કય  હોય છં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ેુ . એટલ ક ત ઈ રમય થયા હોય છે ે ે ં ે. તમન ે ંુ
સમ  જીવન ઈ રમય ન ઈ રની સાથ એક થઈન સવાદી થઈ ગય હોય છે ે ે ં ં ેુ . ત સસારમા રહ છે ં ં ે ે, યવહાર 
કર છ તો પણ સસાર ન યવહારથી પર થઈન જીવી રહ છે ે ં ે ે ે ે. સસારના છાટા તમન ઊડતા નથી તમના ં ં ે ે ે
ભપરાયણ જીવનમા સસારનો કોઈય સગુ ં ં ે ં , કોઈય યવહાર અંતરાય પ બનતો નથીે . તમની દશા ે

‘સબમ હૈ ઔર સબમ નિહ’ વી હોય છે. કડછી મ જદાજદા ખોરાકમા ફરુ ુ ં ે, પણ ખોરાકના વાદથી પર રહ ે
છે. ખોરાકના જદાજદા વાદ સબધી પછો તોુ ુ ં ૂ  તની પાસથી કોઈ ખલાસો નિહ મળી શકે ે ેુ ; ત માણ ભક્તો ે ે
સસારમા રહવા છતા સસારના વાદથી પર રહ છં ં ે ં ં ે ે. સસારનો ડાઘ તમન લાગી ં ે ે શકતો નથી. વળી સસારના ં
ગમ તવા સારા ક નરસાે ે ે , અનકળ ક િતકળ વાતાવરણમા રહવા છતા પણ ભના મનો અનભવ કયા ુ ુ ુુ ુે ં ે ં ે ર્
િવના ત રહી ે શકતા નથી. સમ ત સિ ટના વામી અિવનાશી પરમાત્માન જ ત પોતાના માન છૃ ે ે ે ે, ન મ કર ે ે ે
છે. તમની સાથ ત મમતાના મીઠા સબધ બધાઈ જાય છે ે ે ં ં ે ં ે. ‘ગોિવંદો ાણ અમારો રે’ એવા મભાવમા ત ે ં ે
બી જાય છૂ ે.  

સસારમાં  ંરહીને તઓ ે પોતાને ફાળે આવલીે  ફરજો જ ર બજાવે છે. તે માણે કટલાકે ં  માણસોની 
સભાળં  રાખે છે, ને સવાે  પણ કરે છે. કત યનર્ ુ ંપાલન તો માણસે કરવાનુ ંજ છે. પોતાની ફરજ પણ 
બજાવવાની છે. જો બધા જ માણસો મમતાનુ ંબહાનુ ંકાઢીને પોતાની ફરજ બજાવવાનુ ંછોડી દે, અથવા તો 
પોતાના કત યનોર્  ત્યાગ કરે, તો સસારનં ં ુ િચ  કવે ં ુ ક ણ ને કદ પુ ંથઈ જાય તનીે  ક પના કરી લો. 
સસારમાં  ંભયકરં  ગડબડ ને અ યવ થા થઈ જાય. કોઈ કોઈના તરફ જએુ  નિહ, ને કોઈને મદદ કરવાની 
કોશીશ પણ કરે નિહ. એવી દશામા ંઆ જગત જીવવા વુ ંભાગ્યે જ રહ.ે એટલે આપણે ફરજ કે કત યનાર્  
પાલનનો ભગં કરવાનુ ંકહતાે  નથી. તનોે  િવરોધ કરવાનો પાઠ પણ શીખવતા નથી. તવાે  પાઠમા ંઆપણ ે
માનતા પણ નથી. આપણે તો ગીતામાતાના બાળકો છીએ. ગીતામાતાનુ ંદધૂ  પીને ઉછરનાર છીએ. એટલે 
ગીતામાતાને વફાદાર રહવામાે  ંમાનીએ છીએ. એટલે આ સબધમાં ં  ંગીતામાતા શુ ં કહ ે છે તે પણ જાણી 
લઈએ. 
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અજનુ ર્ ે ધનષબાણુ  મકીૂ  દીધા ં છે ને ભગવાને તનીે  આગળ ગીતાનુ ં સનાતન સગીતં  ગાવાની 
શ આત કરી છે તને ં ુકારણ શુ ં? કારણ એ જ કે તનેે મોહ થયો છે. વજનોને જોઈને મમતા થઈ છે. તમનીે  
સાથે લડવુ ંસારંુ નથી એમ માનીને તણેે શ ો છોડી દીધા ંછે. એટલે તે પોતાની ફરજ ભલીૂ  ગયો છે. તનીે  
યાદ અપાવવા જ ભગવાને ગીતાના સનાતન સગીતં  ારા યાસ કરવાની શ આત કરી છે. એટલે મમતા 
ને મોહના ખોટા અંચળા હઠળે  અજનુ ર્  પોતાના ંકત યનોર્  રાહ મકીૂ  દે એ ભગવાનને પસદં નથી. તવીે  જ 
આશા ભગવાન આપણી પાસે રાખે છે એટલે આપણે કત યર્ , કમ ને કરતા ં કરતા ંપણ મમતાથી મિક્તુ  
મળવવાનીે  કોશીશ કરવી જોઈએ. જીવનનો સાચો આનદં ત્યારે જ મળી શકે. સસારમાં  ં રહવે ં ુપણ મન 
ભગવાનમા ંજ રાખવુ.ં એ મહાન મ નીં  દીક્ષા ભગવાને સાધારણ માણસો ને ભક્તો બનનં ે ે આપલીે  છે. 
આપણે તનોે  વહલામાે  ંવહલીે  તકે લાભ ઉઠાવીએ ને જીવનને ઉજ્જવલ કરીએ.  

અત્યત તાપ પડ છ ત્યાર પવતો તપી ઊઠ છં ે ે ે ે ેર્ , ન ર તાની રતી પણ અે ે ગન વરસાવતી લાગ છે ે, 
પરત તાપ ન છાયાની વચ્ચ ભક્તો અડગ ઊભા રહ છં ે ે ે ેુ , એ તમની િવશષતા છે ે ે. દઃખથી ત ડગી જતા નથી ુ ે
ન સખ જોઈન છકી જતા ક ભાન ભલતા નથીે ે ે ૂુ . સખ મળ ક દઃખ પડુ ે ે ેુ , ભના મરસનો આ વાદ લઈન ત ુ ે ે ે
આનદ કર છં ે ે. તમનો વભાવ જ એવો છે ે. સખ ન દઃખ બનનુ ે ં ે ેુ  ત ભની સાદી પ સમ  છે ેુ . ભની ુ
ઈચ્છા માણ પોતાના જીવનમા આવતા એ અિતિથનો સત્કાર કરવા ત સદા તૈયાર રહ છે ં ં ે ે ે. કટલાક ભક્તો ે
તો ભગવાન પાસ દઃખની જ માગણી કર છે ે ેુ . ત કહ છ ક ે ે ે ે ‘ ભ,ુ તમ અમન દઃખ જ આપજોે ે ુ . કમે  ક દઃખમા ે ંુ
તમારંુ મરણ વધાર સારી રીત ે ે થઈ શક છે ે.’ આપણ એ રીત દઃખની માગણી કરવાનો િવચાર રાખતા નથીે ે ુ . 
કમે  ક દઃખ કટલીકવાર માણસન િનબળ બનાવી દ છે ે ે ે ેુ ર્ , િચંતાતર કરી દ છુ ે ે. તની દશા ઘણી કફોડી કરી મક ે ૂ ે
છે. દઃખમા તની શિક્તઓ કટાઈ જાય છુ ં ે ે, ન તન કોઈ ે ે ે સારંુ સાસાિરક કામ પણ સારી રીત કરવાન સઝત ં ે ં ંુ ુ ુ
નથી, તો ઈ રની ઉપાસના વ મોટ કામ તો સઝ જ કવી રીત ુ ં ં ૂ ે ે ેુ ? સસારમા કટલાક મહાપ ષો ગરીબી ન ં ં ે ેુ
દઃખમા ઉછરીન મોટા થયા છુ ં ે ે, ન વધાર શિક્તશાળી બન્યા છ એ વાત સાચી છે ે ે ે. છતા પણ એ દઃખ એ કોઈ ં ુ
ઈચ્છવા વી વ ત નથીુ . તવા મહાપ ષોન જો વધાર ે ે ેુ સારંુ ન સખી વાતાવરણે ુ  મ ય હોત તો તમન જીવન ુ ું ે ં
વધાર મહાન બની શે કત, ન તમની શિક્તઓ વધાર માણમા સચવાઈ રહતે ે ે ં ે . વળી ઈ રન મરણ કરવા ુ ં
દઃખની જ ર છ જ એમ પણ નથીુ ે . સખ આવ ક દઃખ બન દશામા આપણ તો ઈ ર મરણ કરવ પડ છુ ુે ે ં ે ં ે ં ે ેુ .  

સખ ન દઃખનો આધાર શના પર રહ છ ત જાણો છો ુ ે ે ે ે ેુ ? કરેલા તમજ કરવામા આવતા કમ  પરં ે ં ં . 
આજ સધીમા આપણ  કમ  કયા છુ ં ે ે, તના ફળ પ આપણન સખ ક દઃખની ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ેુ ુ . હવ કમ નો એ ે
િનયમ છ ક  વા ય છ ત લણવાન છે ે ં ે ે ં ેુ ુ , ન વ કય છ તવ પામવાન છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . એ િનયમ અફર છે. ત િનયમ ે
માણ જ કાઈ ે ં સારંુ કે નરસ આવી મળ ત બડબડાટ કયા િવના ક કોઈન કોઈ જાતનો દોષ દીધા િવના ુ ં ે ે ે ેર્

શાિતપવક ભોગવી ટવં ૂ ંર્ .ુ એમા ડહાપણ રહલ છં ે ં ેુ . સતો ક ભક્તો એ ડહાપણથી ભરલા હોય છ તથી સખ ન ં ે ે ે ે ેુ
દઃખમા મનન િ થર રાખ છુ ં ે ે ે. ભની ઈચ્છા માણ  વખત  દશા મળુ ે ે ે , તમા ત સ  રહે ં ે  ેછે, ન ન્યાયે , 
નીિત, સત્ય ન ધમનો માગ છોડતા નથીે ર્ ર્ . ભન ભલતા પણ નથીુ ે ૂ .  

હિર ં  રાજા સતવાદી કહવાયે  છે. તમને ે તારામતી વી વ પવાન ી હતી. તે અધ વ ે વનમા ં
ફયાર્ ને નીચ ગણાતા માણસને ત્યા ંપાણી ભરીને ર ા, છતા ંતમણે ે ધમનોર્  ત્યાગ કય  નિહ. પરમાત્માને તે 



ગીતાદશન   ર્                                               - 265 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

ભ યાૂ  નિહ. હ્ લાદને પણ કાઈં ઓછા દઃખુ  નથી પડ ા.ં તનાે  િપતાએ તનાે  પર કટલાયે  ક ટો વરસા યા, 
તો પણ તમણે ે પરમાત્માને મ ાૂ  નિહ. તમનાે  વા ક ટો સસારમાં  ંબીજા કોઈએ ભક્તે એટલી નાની 
મરમા ંનથી વઠ ાે  ંછતા ંતે ડગ્યા નિહ. ક ટો પડવા છતા ં ેમમા ંમગ્ન બનલીે  મીરાએં ભનેુ મકીૂ  દીધા 
નિહ. નરિસંહ ને તકારામુ  વા ભક્તોને પણ દઃખુ  નથી પડ ા ંએમ નિહ. ક ણૃ  ભગવાનની મના પર મીઠી 
નજર હતી, તે પાડવોનં ે પણ કવાે  ંકવાે  ંદઃખોમાથીુ ં  પસાર થવુ ંપડ ુ ંછે ? શિક્તના સાક્ષાત અવતાર વી 
સીતા ને પાવતીર્  માતાએ પણ કેવા ંકવાે  ંક ટો વઠ ાે  છે ? સીતામાતાનુ ંતો સમ  જીવન જ દઃખથીુ  ભરલે ં ુ
હત ુ.ં ને એવા કટલાયે  ભક્તોએ એકકથીે  ચઢી જાય તવાે  ંદઃખોુ  વઠ ાે  ંછે, છતા ંતમણે  ેન્યાય, નીિત ને ધમનર્  ે
છોડી દીધા ંનથી. સત્યનો ત્યાગ કય  નથી. ભનેુ ભજવાનુ ંમકીૂ  દીધુ ંનથી, તમનીે  સાધના ચાલ ુજ રહી છે. 
એ મહાન ીપ ષોનોુ  િવચાર કરીને આપણે રણાે  મળવવાનીે  છે, ને સખુ તથા દઃખનીુ  દશામા ં ભનેુ યાદ 
કરવાના છે, કિવ દલપતરામના શ દોમા ં‘સખદઃખુ ુ  મનમા ંના આણીએ’ ની દશાએ પહ ચવાનુ ંછે.  

દઃખ જોઈન કકળોુ ે , પોક મકોૂ , રડો, િવલાપ કરો ક છવટ આપઘાત કરવાનો ે ે ે યાસ કરો, તો પણ 
દઃખ કાઈ દર થવાન નથીુ ં ંૂ ુ . એટલ નાહક કકળાટ કરવાન છોડી દઈે ંુ , દઃખમા ભન યાદ કરો ન મદદ ુ ં ે ેુ
માગો. દઃખુ  દર થાય ત માટ ભન પોકાર કરોૂ ે ે ેુ . ભની ાથનાનો આધાર લોુ ર્ . તમારી ાથના સાભળીન ર્ ં ે
ભ તમારા દઃખન દર કરશુ ુ ે ેૂ , અથવા તો દઃખન શાિતુ ે ં થી સહન કરવાની શિક્ત આપશે, દઃખના  લખ ુ ે

લખાઈ ા છૂ ે, ત ગમ તવી ાથનાથી પણ કવી રીત મટી ે ે ે ે ેર્ શકશે, એવી નાહક શકામા પડતા નિહં ં . ભ ુ
તો સવશિક્તમાન છર્ ે. ખરા િદલથી તમની ાથના કરો તો તે ર્ મારંુ ભારમા ભાર દઃખ પણ ત દર કરી શક છે ં ે ે ે ેુ ૂ . 
એમા શકા કરવાની હોં ં ય જ નિહ. એ વાતની અજમાયશ તો કરો. તમન તની સચ્ચાઈની ખા ી થશે ે ે.  

ક્ષમાનો ગણ ભક્તોમા વાભાિવક રીત જ ભરલો હોય છુ ં ે ે ે. તમ તમની ટીકા કરોે ે , િનંદા કરો, 
પજવણી કરો ક તમન ાસ આપો છતા પણ તમના અંતરનો મ કદાિપ ઘટી જવાનો નથીે ે ે ં ે ે . તમન મળવાે , 
ભટવાે  ન મ કરવા તે ે ે સદા તૈયાર જ રહવાનાે . કહાડી ચદન પર હાર કર છ છતા ચદનન ઝાડ સામો ુ ં ે ે ં ં ંુ
હાર કરત નથીું . ઊલટંુ, ત તો બદલામા કહાડીન પોતાની સવાસ આપ છે ં ે ે ેુ ુ . તનો વભાવ જ એવો છે ે. ત ે
માણ સતો બીજાન પોતાની સવાસન દાન કરવા સદા તૈયાર રહ છે ં ે ં ે ેુ ુ . બ  કરનારન પણ ત સદા ુ ું ં ે ભલ કર ુ ં ે

છે. તમન દય પિવે ંુ , માળ ન સાગર વ િવશાળ હોય છે ે ં ેુ . ત સમ  છ ક માણસ ભલો કરવા ટવાયલો ે ે ે ૂ ે ે
છે, ન ભલો કરતા કરતા જ છવટ સધર છે ૂ ં ં ે ે ે ેુ . વળી કોઈય પોતાન અિહત કય ક પોતાની િનંદા કરીે ં ેુ ુ , ત પણ ે
ઈ રની ઈચ્છાન લીધ જે ે , ઈ રનો તમાે  ંકોઈ શભ હતુ ુે  હશે ન ત ારા ઈ ર પોતાન મગલ કરવા માગતા ે ે ં ંુ
હશ એમ માનીન ત શાિત જાળવ છે ે ે ં ે ે. ત્યક કાયની પાછળ ભનો સકત સમજીન ત આનદ અનભવ છે ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ .  

 
[ ૧૮ ] હિરદાસની વાત 

હિરદાસન નામ ભક્તોમા સારી પઠ જાણીત છુ ું ં ે ે ં ે. ત ચૈતન્ય મહા ભના િશ ય  હતાે ુ . જન્મ મસલમાને ુ  
હોવા છતા તમન ભગવાન ીક ણના દશનની લગની લાગી હતીં ે ે ૃ ર્ . ક ણના મમા ત મગ્ન હતાૃ ે ં ે . ત ે
વખતના મસલમાન નવાબો ન કાજીઓ એવી ધાિમક સિહ તા ક ઉદારતામા માનતા ન હતાુ ુે ે ં . ધમન નામ ર્ ે ે
સમાજમા વધાર ભાગ સકિચતતાં ે ે ં ુ , ક રતા, બળજબરી ન અધમન જ પોષવામા આવતા હતાે ે ં ં ંર્ . ત વખતના ે
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કાજીએ હિરદાસજી મસલમાન હોવા છતા િહંદ દવતાની ઉપાસના કર છ એવો આરોપ મ ોુ ં ે ે ે ૂુ . હિરદાસજી તો 
સાચા ભક્ત હતા. તમણ ક  ક ે ે ં ેુ ‘દવતા એક જ છે ે. તન બધા પોતપોતાની ે ે રિચુ  માણ જદા જદા નામ ન ે ેુ ુ
પથી ભ  છે, દવતા ન કોઈ જાત થોડી છ ે ે ે ?’ 

પણ કાજી તો ક ર હતો. ત કાઈ એમ ન એમ સહલાઈથી માની લ ે ં ે ે ે ? એક મસલમાન િહંદ ધમ અન ુ ુ ર્ ે
દવતાન માન ન સવ ત તનો મોટો અપરાધ હતોે ે ે ે ે ે ે ે . જાણ આકાશ તટી પડવા વ હતે ૂ ં ંુ .ુ તણ હિરદાસજીન ે ે ે
અપરાધી જાહર કયાે , ન બાવીસ ફટકાની સજા ફરમાવીે . હિરદાસના ઉઘાડા શરીર પર ફટકાનો માર પડવા 
માડ ોં . કટલો જગલી જલમ ે ં ુ ! કવો ઘોર અત્યાચાર ે ! ન ત પણ ે ે ધમન નામર્ ે ે. ફટકાના મારથી હિરદાસજી 
બહોશ બની ગયાે . કાજીના સૈિનકો સમ યા ક તમન મત્ય થય છ એટલ ત તમન મકીન ચાલતા થયાે ે ં ં ે ે ે ે ે ૂ ેુ ૃ ુ ુ .  

લાબ વખત હિરદાસજી હોશમા આ યાં ે ે ં . તમન થય ક કાજીન મળવ જોઈએે ે ં ે ે ંુ ુ . ત કાજીનીે  પાસ હાજર ે
થયા. તમની િનભયતાે ર્ , સચ્ચાઈ ન ભપરાયણતા જોઈન કાજીન દય પલટાઈ ગયે ે ં ંુ ુ .ુ તણ તમની માફી ે ે ે
માગી. ભગવાનના મહાન ભક્ત ઉ ર આપ્યો ક ે ે ‘હ તો બધ મારા પ્યારા િ યતમ ીક ણન જ જો  ુ ં ે ે ંૃ . ત ે
જ બધ કર છું ે ે.  વખત ત મન  દશામા રાખ છે ે ે ં ે ે, તમા ે ં સતોષ માન ં ં ંુ . ત િ યતમની ઈચ્છા માણ જ ે ે
બધ બન છું ે ે. પછી તમા માફી માગવાની વાત જ ા છ ે ં ં ે ? મન કોઈ ત્ય વર નથીે ે ે . કોઈય ે મારંુ બ  કય ૂ ં ુ
અથવા તો કોઈ મારંુ બ  કરી શક છ એમ હ માનતો જ નથીૂ ં ે ે ંુ . ભની ઈચ્છા માણ જ બધ થયા કર છ ુ ુે ં ે ે ?’ 

હિરદાસના શ દો કાજીના દય પર ભાર અસર કરી ગયાે . મે, િનવર ન ક્ષમાનો મિહમા એવો ે
ભાર છે ે. તન સમજીન આપણ જીવનમા મે ે ે ે ં ે , િનવર ન ક્ષમાના ગણન અપનાવવો જોઈએે ેુ .  

 
[ ૧૯ ] ભક્તોના બીજા લક્ષણો ં  

સસારના વધાર ભાગના માણસોની દશા કવી છ ં ે ે ે ? શરીર ન ઈિન્ યોના સખની ઝે ંુ ખના કરનારા 
માણસો ઠર ઠર દખાય છે ે ે ે. ખાવુ,ં સવૂ ં,ુ બની શક તટલા ભોગિવલાસ કરવા ન એક િદવસ એકાએક ે ે ં ે
સસારમાથી િવદાય લઈન પાછા જન્મ ન મરણના ચ મા વશવ એ જ તમન કામ છં ં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . પરમાત્માન ે
મળવવા ન બધી જાતના બધનોન તોડીન મક્ત થવા ત મહનત કરતા નથીે ે ં ં ે ે ે ેુ . તવી જાે તની મહનત ે
કરવામા તમન ગાડપણ લાગ છં ે ે ં ે ે. ભક્તોની દશા એથી ઊલટી હોય છે. ત જાણ છ ક શરીર ન ઈિન્ યોન ે ે ે ે ે ંુ
સખ ગમ તવ આકષક ન મનન મોિહત ુ ુે ે ં ે ેર્ કરનારંુ હોય તો પણ ત સખ ક્ષિણક છે ેુ . માણસન સપણ શાિત ે ં ૂ ંર્
આપનારંુ નથી. માણસનો ઉ ાર કરવાન બદલ કટલીકવાર ત તના રસકે ે ે ે ે સન સી લ છે ૂ ે ે, ન તન બરબાદ ે ે ે
કરી દ છે ે. છતા ધારો ક ત સખ ં ે ે ુ સારંુ છે, પણ તથી જ કાઈ માણસ જીવનભર તની પાછળ પડવાની  જ ર ે ં ે ે
નથી. તના જીવનન ધ્યય જદ જ છે ં ે ં ેુ ુ ુ .  

જીવનની બધી શિક્તને એકા  કરીને તણેે પણતાૂ ર્  મળવવાે  કે પરમાત્માની ાિપ્ત કરવા યાસ 
કરવાનો છે. તે યાસમા ંતણેે સફળ થવાનુ ંછે. પરમાત્માના દશનનર્ ુ ંસખુ શરીર ને ઈિન્ યોના સખુ કરતા ં
હજારો ગ ુ ંવધારે િકંમતી છે. તે પરમાત્માના િમલનનો આનદં જગતના બીજા બધી જાતના આનદથીં  
વધારે છે. પણતાનીૂ ર્  ાિપ્તનુ ંસખુ સૌથી ઠે  છે. તનીે  સરખામણી સસારનાં  બીજા કોઈયે સખુ સાથે થઈ 
શકે તમે  નથી. તે સખનુ ે મળવવાે  માટે જ જીવનમા ંસાધના કરવી જોઈએ એમ માનીને ભક્તો સસારનાં  
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ક્ષિણક સખમાથીુ ં  પોતાના મનને પા  ં વાળી લઈને, સખનાુ  પરમ વ પ પરમાત્મામા ં જોડી દે છે ને 
પરમાત્મા સાથે ીત કરે છે. પરમાત્માની ાિપ્ત કરવા તે તલપાપડ બની જાય છે. તન, મન, વચનથી તે 
એક પરમાત્માને જ ભ  છે, ને યારે પરમાત્માનુ ંદશનર્  થઈ જાય, સવર્ કારની અ પતાનો અંત આવીને 
યારે પણતાૂ ર્  મળી જાય, ત્યારે જ તમને ે શાિતં  મળે છે.  

પરમાત્માના દશન માટ ર્ ે દઢૃ  િન ય કરીન તવા ભક્તો ક્ષણક્ષણનો સદપયોગ કર છ તમન મન ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
ઘ ુ ંમજબત ન તમનો સક પ બળ હોય છૂ ે ે ં ે. ગમ ત િહસાે ે બે પોતાન કામ ુ ં પરુંૂ કરવા ત યાસ કર છે ે ે. ત ે
િવના તમન ચન પડત જ નથીે ે ે ંુ . તમના માગમા મસીબતો આવે ં ેર્ ુ , િવ નો આવ તો પણ ત ડરતા નથીે ે . 
અંતરાયો આવે, તો પણ ત પોતાની આગકચ અટકાવતા નથીે ે ૂ . લોભનો તમની સાધનાના પથે ં મા આવીન ે
ઊભા રહ,ે તો તમા ફસાઈન ત પોતાન ધ્યય ભલતા નથીે ં ે ે ં ે ૂ ંુ . મજબત મનથી ત આગળ ન આગળ વધ્ય જ ૂ ે ે ે
જાય છે. યા સધી ધ્યય પર પહ ચાય નિહં ેુ , ત્યા સધી િવસામો ખાવાન ક હાશ કરીન બસવાન તમન ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
ગમત નથીું . સાધનાના માગની ટી ટીઓ ત સારી રીત જાણ છર્ ૂં ે ે ે ે. એટલ ે ખબ સાવધાની ન કશળતાપવક ૂ ે ૂુ ર્
પોતાન કામ કય જાય છું ે. પરમાત્માન મળવવાથી જ પરમ શાિત મળી શક છે ે ં ે ે, ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે
કરી તમની સાથ ે ે એકતા સાધવાથી જ અક્ષય સખના ભાગી થઈ શકાય છુ ે.  

ભક્તોના લક્ષણો જાણીન તમાર ભક્ત ક સત બનવા તૈયાર થવાન છં ે ે ે ં ં ેુ . તમારંુ જીવન એટલા માટ ે
જ છ એ વાત યાદ રાખજોે . ભક્તોના લક્ષણો અજનની ન આપણી આગળ રજ કરવામા ભગવાન ીક ણનો ં ે ંુ ૃર્ ૂ
ન મહિષ યાસનો એ જ હત છ ક સસારના બધા સભ્યો એમન પોતાના જીવનમા ઉતાર ન જીવનન ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ
ભમય કરી દુ ે. આ પછી પણ ભગવાન ભક્તોના કટલાક બીજા લક્ષણો કહવાનં ે ં ે ં ુચાલ રાખ છુ ે ે. એ બધા ં

લક્ષણોન સરવૈય કાઢીએ તો કહી શકાય ક ભક્તો શરીર પિવ  હોય છુ ું ે ે ે. ત ગદકીના નિહ પણ વચ્છતાના ે ં
ઉપાસક હોય છે. તમની વાણી મીઠીે , સાચી ન િવચારવાળી હોય છે ે. તમન મન િનમલ હોય છે ં ેુ ર્ . કામ, ોધ, 
દભ ન અહકાર વા અસરો તમની પાસ ફરકી ં ે ં ે ેુ શકતા નથી. ઉ મ િવચાર ન ભાવનાથી ત ભરલા હોય છે ે ે ે. 
તમની ચચળતા દર થઈ હોય છે ં ેૂ , તમણ મન ન ઈિન્ યો પર કાબ કય  હોય છે ે ે ૂ ે. ભય ન િચંતાનો ત્યાગ ે
કરીન ત પોતાની બધી જવાબદારી ભન સ પીન િનિ ત બની જાય છે ે ે ે ેુ . ભ યા રાખ છ ત્યા રહ છુ ં ે ે ં ે ે, ન ે
મ રાખ તમ રહીે ે ન ભની સ તા માટ યાસ કર છ તમની વિ  સસારન માટ સદાય ક યાણકારક ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ

હોય છે.  
આવા ભક્તોના દશન ખબ દલભ છં ૂ ેર્ ર્ુ . ન તમના દશનનો લાભ મળી જાય છે ે ેર્ , ત સવ કાર સખી ે ેર્ ુ

થાય છે. જીવનના રણમા ફરતા મસાફરોન માટ ત ભક્તો મહાન શાિતદાયક ન આશીવાં ે ે ે ં ેુ ર્દ પ સાિબત થાય 
છે. એટલ તવા ભક્તોનો સમાગમ કરવા સદાય તૈયાર રહવે ે ે ં.ુ  

શિુ , સમતા ન ભપરાયણતા એ ણ શ દોમા ભક્તોના લક્ષણોનો સાર સમાઈ જાય છે ં ં ેુ . ભક્તોન ંુ
જીવન સદાન માટ એકસરખ હોત નથીે ે ં ંુ ુ . કદીક તમન સદર ભોજન મળ છે ે ં ે ેુ , તો કદીક ભખ પણ રહવ પડ છૂ ે ે ં ે ેુ , 
કદીક પથ્વી પર તો કદીક પલગ પર સવાન મળ છૃ ું ૂ ં ે ે. કદી કદી તમન પહરવા માટ સારા વ ો ન ઓઢવા ે ે ે ે ં ે
માટ શાલદશાલા મળી રહ છે ે ેુ , તો કદીક ત ઉઘાડા શરીર ન ફાટ ા તટ ા વ ો પહરીન ફર છે ે ે ં ૂ ં ે ે ે ે. કોઈવાર 
મ લીમા તો કોઈકવાર મહલમા ન કોઈકવાર વસિતમા તો કોઈવાર વનમાૂ ં ે ં ે ં  ં િવહાર કર છે ે. સજોગો માણ ં ે
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ત પોતાન જીવન પસાર કર છે ં ે ેુ . પરત એક વાત સાચી છ ક બધી દશામા તમના અંતરનો તાર ભગવાનની ં ે ે ં ેુ
સાથ જોડાયલો જ રહ છે ે ે ે. ભગવાનના મમા ત બલો રહ છે ં ે ે ે ેૂ , ન પરમશાિત તથા આનદનો અનભવ કર ે ં ં ેુ
છે.  

સાચા ભક્તો જ સાચા સતો છં ે. આપણ એવા સાચાે  સત ક ભક્ત થવાનો યાસ કરવાનો છં ે ે. 
આપણ પરમાત્મા વ પે , સત્ય વ પ, ાન વ પ ન આનદ વ પ છીએે ં . પરત આપણા એ દરજ્જાથી આપણ ં ેુ
કોઈ કારણથી ટ થયા છીએ. તથી તો આપણ અસત્યે ે , અ ાન, શોક ન મોહમા રમીએ છીએે ં . મક્ત હોવા ુ
છતા પણ બધનોમા સપડાઈએ છીએં ં ં , ન વભાે વ પિવ  હોવા છતા અપિવ  થઈન ફરીએ છીએે ં ે , એ 
દશાનો અંત લાવીન આપણ આપણા મળ વ પમા ફરીથી િતિ ઠત થવાન છે ે ૂ ં ં ેુ .  િસ ાતોં , િનયમો ક ે
બધારણન પાલન કરવાથી એ કામ કરી શકાયં ંુ , ત િસ ાતોે ં , િનયમો ક બધારણના માળખાન આપણ ધમ ે ં ે ે ર્
કહીએ છીએ. તનાથી આપણ આપણા મળ ે ે ૂ વ પન ધારણ કરીએ છીએે . નાથી ધારણ કરાય ત ધમે ર્. 
ધમના માગ ચાલવાથી જીવનનો િવકાસ સાધી શકાયર્ , ન મક્ત તથા પણ બની શકાય તમ છે ૂ ે ેુ ર્ .  

તીથ મા યાગરાજનો મિહમા વધાર ગણાય છં ે ે. નદીમા ગગાં ં , ઝાડમા પીપં ળો ન ઋતમા વસત ે ં ંુ
ભગવાનની િવભિત પ મનાય છૂ ે, ત માણ ધે ે મના રહ યોની રજઆત કરનારી ગીતામા આ અધ્યાય ર્ ૂ ં
ધમના સાર પ છર્ ે. ધમની કામધનન દોહીન મત્યલોકના માનવીઓ માટ ભગવાન આ અધ્યાયમા અમત ર્ ે ે ે ં ે ે ંુ ૃ ુ ૃ
કાઢી લીધ છું ે. તન ાપવક સવન કરો તો દઃખે ં ૂ ેુ ર્ ુ , દદર્ , તાપ ન મત્યમાથી મિક્ત મળી જશ એટલી બધી ે ં ેૃ ુ ુ
તની શિક્ત છે ે. ભગવાન કહ છ ક ે ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , ધમનો આ સાર ર્ મ તન ટકમા કહી સભળા યોે ં ં ંૂ . તન ાપવક ે ે ૂ ર્
જીવનમા ઉતારનાર ભક્ત મન અત્યત િ ય છં ે ં ે.’ ભગવાનના કપાપા  થવા માટ ન ભગવાનનો મ ૃ ે ે ે
મળવવા માટ શ કરવ જોઈએ ત વાતની સમજ પણ ભગવાનના આ છ લા શ દો પરથી સહ  પડે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ  છે. 
જગતના બધા જ જીવો એ શ દો માણ મ ક ભિક્તન માગ ચાલ ન જીવનન સફળ કર એવ ઈચ્છીન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
આપણ ગીતાના દય વા આ મહત્વના અધ્યાયની િવચારણા પરી કરીશે ૂ ં.ુ મત્યલોકના માનવીન આપણ ૃ ુ ં ે ે
સદશો મોકલીશ ક ં ે ં ેુ ‘આવો ન આ અમતન પાન કરોે ંૃ ુ . અમતના પાનથી ધન્યૃ  ન અમરે  બનો.’ 
 

 
☼ ☼ ☼
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અધ્યાય તરમોે  : ક્ષ ક્ષ િવભાે ે ગયોગ 

 
૧) સાધનામા પથ્યની જ ર ં  

૨) નામજપન  છોડ િદયા  
૩) અનભવની જ ર ુ  

૪) સદાિશવ ની વાત  
૫) આત્માની અમરતા 
૬) ાન માટ ન તા જ રી ે  

૭) ાનના મહાવા ો  
૮) સાચો ાની  
૯) સરળતા, ગ સવા ુ ે  

૧૦) ાનની સફળતા  
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[ ૧ ] સાધનામા પથ્યની જ ર ં  

ગયા અધ્યાયમા આપણ ભિક્તની સાધના સબધી ઉપયોગી િવચાર કરી ગયાં ે ં ં . ભિક્તયોગનો આધાર 
લઈન ભગવાનની ાિપ્ત કવી રીત થઈ શક છ તથા મિક્તે ે ે ે ે ુ , શાિતં , પરમાનદ ન પણતા કવી રીત થઈ શક ં ે ૂ ે ે ેર્
છે, ત આપણ જોયે ે ં.ુ છ લ છ લ ભે ે ે ે ક્તોના લક્ષણો િવશ પણ િવચારી ગયાં ે . સસારના સભ્યોન આપણ ધમના ં ે ે ર્
સાર વી અમતમય ભિક્તનો આ વાદ લવાન આમ ણ પણ આપી ગયાૃ ુે ં ં . તનો વીકાર કરીન ભિક્તરસન ે ે ંુ
પાન કરવા સૌ કોઈ તૈયાર થશ એવી આશા પણ આપણ કટ કરીે ે . અમતનો આખો પ્યાલો ભરીન ૃ ે
ભગવાન આપણી સામ મ ો છે ે ૂ ે, તમાથી થોડોક રસ પણ જો ચાખી લવાય તો આપણા પરગ ફરી જાયે ં ે ં . 
અરે, અમતના એ ઉ મો મ રસન એક િબંદ પણ ચાખી લવાય તો કોઈની પણ કાયાપલટ થઈ જાયૃ ુ ં ેુ . 
જીવનમા અમલ ફરફાર થઈ જાયં ૂ ે . એવો તો ઉ મ ફરફાર થઈ જાય ક ની ક પના પણ કરી શકાય નિહે ે .  

મ ક ભિક્તની સાધના સરલ ે ે ન સહલી છ છતા તમા ચોકસાઈ રાખવાની જ ર છે ે ે ં ે ં ે. મ ક ભિક્ત ે ે
જાગી ગઈ એમ ાર કહવાય ે ે ? દય યાર પિવ  બની જાયે , ફિટક વ શ  થઈ જાયુ ું , ન તમા ઈ ર ે ે ં
િવના બીજી કોઈય વ ત ક યિક્તનો રાગ ના રહે ે ેુ , ઈ રન મળવા માટ આતર બનીન ત ઝખવા ન રોવા ે ે ે ે ં ેુ
માડેં, ન ઈ ર િવના તન ચન પડ નિહ ત્યાર મ જાગ્યો એમ કહવાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે. મન પોતાની ચચળતા દર ં ૂ
કરીને, ઉ મ િવચાર ન ભાવોથી સશોિભત બનીને ેુ , યાર ઈ રના ચરણોમા જ લીન બને ં ે, ન ઈ રના ે
મરણમનનમા આનદ માનં ં ે, ત્યાર  મ થયો ક ભિક્ત જાગી એમ કહવાય છે ે ે ે ે. તન જગાવે ે વામા ઈ રન ં ંુ
નામ મરણ ન ધ્યાન ખબ મદદ કર છે ૂ ે ે. નામ મરણની શિક્ત ઘણી ભાર છે ે. મનન શ  ન િ થર કરવામા ત ે ે ં ેુ
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે, ન એકા તાે  અન આનદ આપવામા મોટો ફાળો આપ છે ં ં ે ે. એટલ સતો તમજ ે ં ે
શા ોએ નામ મરણ ક જપ પર આટલો બધો ભાર મકલો છે ૂ ે ે. કવલ જપ ક ે ે નામ મરણથી પણ િસિ  મળી 
શક છે ે. સાધનાની િસિ  માટ બીજા કોઈય સાધનની જ ર નથીે ે . જપન એક જ સાધન પરત છુ ું ૂ ં ે, એ 
મહાપ ષોના અનભવની વાત છુ ુ ે. સાધકોની સવ જાતની ઈચ્છા, આશા ન મહત્વકાક્ષાની પિત માટ જપ એક ે ં ૂ ે
અકસીર ઈલાજ છે. બધી જાતની સમ યાઓના ઉકલ માટ ત એક ે ે ે રામબાણ ઉપાય છે, એ વાતમા શકા ં ં
નથી.  

ભિક્ત એક રસાયન છે. ભવરોગ ન બીજાં બધા જ દદ ની દવા છે ે. તમા નામ મરણ ન ભના ે ં ે ુ
ધ્યાનન મહત્વ વધાર છું ે ે. પણ ત યાિ ક હોવ નિહ જોઈએે ં ંુ , અંતરના ડાણમાથી ઊઠવ જોઈએં ંુ . તની ે
પાછળ મ હોવો જોઈએે , લગન હોવી જોઈએ, રસ હોવો જોઈએ. તો જ ત આનદ આપી શકે ં ે, ન એકા તા ે
ક ત લીનતા જગાવી શકે ે. માણસ  સાધના કરે, ત સમજ ન ભાવપવક થવી જોઈએે ે ૂ ર્ . ભાવ અથવા મ ે
તો સાધનાનો પાયો છે; તપ, ત ન ઉપાસનાનો ાણ છે ે. તના િવના સાધના નીરસ બન છે ે ે. સાધનાની 
રસોઈ ત િવના ફીકી લાગ છે ે ે, માટ નામ મરણે , ધ્યાન ને બીજાં સાધનો મપવક કરવાે ૂ ર્  માડોં . તમા ભાવની ે ં
ભરતી કરી દો ન દયના રાગથી તમન રગી દોે ે ે ં . પછી જઓ ક કવો આનદ આવ છ ુ ે ે ં ે ે ! ત સાધનો કવા ે ે ં
રસભયા ન ચમત્કાિરક બની જાય છ ર્ ે ે ! મનની િ થરતા ન જીવનના િવકાસમા ત કટલા બધા મદદ પ બન ે ં ે ે ં ં ે
છ ે ! તમનાથી તમન કે ે ેટલી બધી શાિત મળ છ ં ે ે ! તમારી જાતનો ઉ ાર કરવામા ત કટલા બધા કાિમયાબ ં ે ે ં ં
નીવડ છ ે ે ! પણ મે , લગન ક ભાવ કાઈ એકાદ બ િદવસમા આવ નિહે ં ે ં ે . ખ ઉઘાડીન બધ કરીએ ે ં
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એટલીવારમા કાઈ તની ાિપ્ત થાય નિહં ં ે , ક તનો ચમત્કાર પણ થાય નિહે ે . ત માટ તો િદવસોે ે , મિહના ન ે
વરસોની મહનત કરવી પડશે ે. સતત સાધના કરવી પડશે. ધીરજ, ખત ન ઉત્સાહથી થાક ક આળસ િવના ં ે ે
આગકચ કરવી પડશે ેૂ . ત્યાર જ તની ાિપ્ત થશે ે ે. ગમ તમે ે , સાધનાનો સાચો આનદ લટવો હોય તો તમાર ં ૂં ે
તની ાિપ્ત કરવી જ જોઈએે . ત િવના કોઈ રીત ચાલ નિહે ે ે .  

દવા તો લીધી પણ ત માટન જ રીે ે ંુ  પથ્ય પા ય નિહું .  ચરી પાળવી જોઈએ ત ચરી પાળી નિહે . 
પછી દવાની અસર કટલીક થાય ે ? નામ મરણ, ધ્યાન ન બીજી સાધના દવાન કામ કર છે ં ે ેુ , પણ તન સવન ે ં ેુ
કરનાર કટલીક ચરી પાળવાની છે ે ે. સાધનાની આ બીજી મહત્વની વાત છે. ચરી પા યા િવના સાધનાનો 
આનદ ભાગ્ય જ મળી શકં ે ે, સાધના અસરકારક પણ ભાગ્ય જ થાયે . એ ચરી કવી છ ત ખબર છ ે ે ે ે ? ટકમા ૂં ં
તમન સદાચાર ક ચાિર યની ચોે ે ે ખાઈન પાલન કહી શકાયું . ચાિર યની ચો ખાઈ સાધનાનો મળ પાયો છ ૂ ે
તની મજબતી િવના સાધનાની ઈમારત ભાગ્ય જ ઊભી કરી શકાયે ૂ ે . માટ ભ મના પિથકોન આપણ કહીશ ે ે ે ે ંુ ુ
ક ચાિર યે ન ચોક્ખ કરજોે ંુ . સાધનાના માગમા એ ખબ જ મદદ પ થઈ પડશર્ ં ૂ ે.  

 
[ ૨ ] નામજપન  છોડ િદયા  
ભની સાથ મ કરીન માણસ પોતાના જીવનન ધન્ય કરી શક છુ ે ે ે ે ે ે. ભના નામમા મન લગાડીન ુ ં ે

પરમસખનો ભાગી બની શક છુ ે ે. જીવનમા કરવા વ મ ય કામ ત જ છં ં ે ેુ ુ . પણ બહ જ થોડાુ  માણસો એ 
કરવા વ મ ય કામ કર છુ ું ે ે, એ એક આ ય છર્ ે. ભન શરણ ન મરણ માણસન માટ મગલકારક છુ ુ ં ે ે ે ં ે.  
વ તનો વહલામા વહલી તક ત્યાગ કરવો જોઈએ ત વ ત માણસ પાળી છુ ુે ં ે ે ે ે ે; ન ના સવનથી ત સખી થઈ ે ે ે ુ
શક તમ છે ે ે, તન તણ છોડી છે ે ે ે ે. કામ, ોધ, અિભમાન, કપટ ન ે અસત્યનો ત્યાગ કરવાથી લાભ થાય છે. 
મમતા, મદ ન આસિક્તન છોડે ે વાથી પણ લાભ છ પણ માણસ તમન ાણિ ય માનીન પકડી રા યા છ ન ે ે ે ે ે ં ે ે
ભના નામ ન ધ્યાનનો તણ ત્યાગ કય  છુ ે ે ે ે. એ દશામા તના જીવનન ય કવી રીત થઈ શક ં ે ં ે ે ે ેુ ?  

ની સદરતાું  પાસે સમ ત સસારનીં  સદરતાું  પણ કાઈં િવસાતમા ંનથી, ના કાશ પાસે હજારો 
સયૂર્ ને ચ નોં  કાશ પણ િહસાબમા ંનથી, ને નુ ં પ, ના ગણુ, ની શિક્ત ને મધરતાુ  સૌથી ઠે  છે, તે 
પરમાત્મામા ં ીિત કરવાને બદલે તે પરમાત્માના પડછાયા વા સસારમાં  ં ીિત કરે છે. શાિતનીં  ઝખનાં  
કરનારો માણસ સસારનાં  સખોનીુ  પાછળ દોટ મકીનૂ ે આખરે હતાશ, નાસીપાસ ને બરબાદ થઈ ગયો છે. 
તનીે  ઝખનાં  અધરીૂ  જ રહી છે. એથી ઊલટંુ,  બડભાગી પ ષોએુ  શાિતનીં  શોધ માટે પોતાની અંદર ડોિકયુ ં
કય;ુ ને પરમાત્માની પાસે પહ ચવાનો યાસ કય , તે પોતાના યાસમા ંસફળ થયા ને જોઈતી વ ત ુ
મળવીે  ાૂ . તમને ં ુજીવન પિવ , પાવન કરનારંુ ને ાણવાન બની ગયુ.ં ભય, શોક, િચંતા, બધનં  ને 
મત્યૃ  ુપર િવજય મળવીને ે તે પરમાનદં, પરમશાિતં  ને મિક્તુ  મળવીે  દયા તથા અમતપદનીૃ  ાિપ્ત કરી 
શ ા. સસારમાં  ંએવા પ ષોુ  એક પછી એક થતા ંજ ર ા છે. તમનીે  પરપરાં  ચાલ ુજ રહી છે. તમનાે  ંજીવન 
જગતને માટે નવજીવનની રણાે  વા ંછે, પરતં  ુજગતના બહ ુજ ઓછા સભ્યોએ તમાથીે ં  રણાે  લીધી હોય 
એમ લાગે છે. એટલે જ વધારે ભાગના માણસો હજી અસત્ય, અનીિત ને અધમમાર્  ંજીવે છે. દભં , કપટ ને 
છળનો આ ય પણ એટલા માટે જ લે છે ને એટલા માટે જ ઈ રિવમખુ જીવન જીવે છે.  



ગીતાદશન   ર્                                               - 272 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

તરમા અધ્યાયની શ આતમા જ ભગવાન અજનન ઉપદશ આપ છ ક ે ં ે ે ે ે ેુ ર્ ‘હ અજને ુ ર્ , આ શરીર ક્ષ  ે
કહવાય છે ે, ન આત્મા ક્ષ  છે ે ે. આત્મા શરીરમા વાસ કર છં ે ે; શરીરન શિક્તે , કાશ ક ચતના આપ છે ે ે ે. 
શરીર તના અિ તત્વથી જ ટક છે ે ે.’ આ માણ ભગવાન આપે ે ં ુધ્યાન શરીર ન આત્માની અલગતા તરફ ે
દોય છુ ે. એ વાત સૌએ સારી પઠ સમજી લવાની છ ક શરીર ન આત્મા અલગ છે ે ે ે ે ે ે, ન પોતાન મળ વ પ ે ં ૂુ
આત્મા છે. શરીર તો આત્માન ઢાકણ છું ં ે. આત્મા તથી જદો છે ેુ . આ વાત સાચી હોવા છતા તન સમજવામા ં ે ે ં
ન અનભવવામા માણસ કટલીક વાર પાછો પે ં ેુ ડ છે ે. શરીરમા લપટાઈન ત ભાન ભલ છં ે ે ૂ ે ે, ન શરીરનો પજારી ે ૂ
થઈ જાય છે. ભારતના ઋિષવરો તો તત્વમ ્અિસના મહાવા નો ઉપદશ આપ છ ન કહ છ કે ે ે ે ે ે ે, ‘હ માનવે , 
આ નાના સરખા સાધારણ શરીરન ે તારંુ મળ નહ  માનતોૂ . આ શરીર તો તારંુ વ  છે. ત તો અમરું , 
અિવનાશી ન અજન્મા આત્મા ે છે. જન્મ ન મરણે , હષ ન શોકર્ ે , રાગ ન ષ તથા અહતા ન મમતાથી ત પર ે ે ં ે ંુ
છે. મ શરીરથી તમ મને , વાણી ન બીજી ઈિન્ યોથી પણ ત પર છે ં ેુ . પચમહાભતન શાસન તારા પર ચાલી ં ૂ ંુ
શકત ુ ંનથી. પ, રગ ન ગણના ભદ તન પશ  ં ે ે ેુ શકતા નથી.’  

આત્માન મળ વ પ કવ છ તન વુ ુ ું ૂ ે ં ે ે ં ણન કરતા મહાપ ષો કહ છ ક ત સ ચ્ચદાનદ વ પ છર્ ં ે ે ે ે ં ેુ . 
કટલાક તન સત્યે ે ે , િશવ ન સદર કહીન સબોધ છે ં ે ં ે ેુ . શ દો જદાુ , ભાવ એક. આત્માનો કદી નાશ થતો નથી. 
તન વ પ સદા સરખ જ રહ છે ં ં ે ેુ ુ . સસારના બહારના ં કલેવરમા ફરફાર થઈ જાયં ે , તના બધા જ પદાથ  ે
જન્મે, વધે, િવકારવશ થાય, ન છવટ ન ટ થાયે ે ે . પરત આત્મા તો એવો ન એવો જ રહ છં ે ે ેુ . ત સત્ય છ તમ ે ે ે
ાનનો ભડાર પણ છં ે. ાનન સાક્ષાત વ પ છું ે્ . અ ાન પી અંધકાર તન અડી પણ શે ે કતો નથી. શોક તો 

તની પાસ ફરકી પણ કવી રીત શક ે ે ે ે ે ? માટ ત પરમાનદ વ પ કહવાય છે ે ં ે ે, સદર ન મગું ે ં લ મનાય છે. 
સસારમા  સદરતાન દશન થાય છં ં ં ં ેુ ુ ર્ , ત તની સદરતાની છાયા પ છે ે ં ેુ . સમ ત સસારની સદરતા કરતા પણ ં ં ંુ
તની સદરતા વધી જાય છે ં ેુ . અમગલનો તો તનામા અંશ પણ નથીં ે ં . તન વ પ જ મગલ છે ં ં ેુ . આ આત્મા જ 
મળ વ પ છ છતા વા તિવક રીત જોઈએ તો માણસ તન ભલી ગૂ ે ં ે ે ે ૂ યો છ અથવા ત વ પનો અનભવ કરી ે ે ુ
શકતો નથી એ ચો સ છે.  

માણસ મળમાૂ  ં ાન વ પ છે છતા ં ાન મળવવાે  માટે તે કલૂ ને કોલજમાે  ંજાય છે, ાનીઓનો 
સમાગમ કરે છે, ને થોં  વસાવે છે. એ છતા ંપણ તનીે  ાન ાિપ્તની ભખૂ ભાગ્યે જ મટે છે. શા ો ને સતોં  
તનેે સત્ય વ પ કહ ેછે પણ અસત્યના આધાર િવના તને ં ુજીવન ભાગ્યે જ ચાલે છે બોલવામા,ં કરવામા ંને 
િવચારવામા ંતે અસત્યનો જ આધાર લે છે. સત્ય તો તનાે  જીવનમા ંશોધ્યુ ંજડતુ ંનથી ને તનાે  જીવનમા ં
આનદં પણ ા ંદખાયે  છે ? પરમ સખુ, પરમ શાિતં  ને પરમાનદનં ે બદલે તનાે  જીવનમા ંદઃખુ , દદર્ , 
અશાિતં  ને શોકની છાયા દખાયે  છે. તમાે  ંઅ યવ થા, અ વચ્છતા ને આડબરં  યાપલાે  ંછે એમ કમે  ? કારણ 
કે તે પોતાના સત્ય વ પથી દરૂ  છે.  

 
[ ૩ ] અનભવની જ ર ુ  

કટલાક એમ માન છ ક પોત આત્મ વ પ છીએ એવો ે ે ે ે ે દઢૃ  િન ય કરવાથી બધ કામ થઈ જાય છું ે. 
જીવનમા શોકં , મોહ ન િવષાદ દખાય તો ભલે ે ે. મનમા માની લવામા આવ ક આપણ તો િનત્યમક્ત ન ં ે ં ે ે ે ેુ
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શ બ  આત્મા છીએુ ુ , એટલ આપ  કામ ે ંુ પરુંૂ થાય છે, ન આપણ મિક્તનો ઈજારો મળવી લઈએ છીએે ે ેુ . 
તમની માન્યતા સે બંધી આપણ એટલ કહીશ ક એકલાં ે ં ં ેુ ુ  દઢૃ  િન યથી કશ જ કામ નિહ થાયું . ગમ તવો ે ે દઢૃ  
િન ય હોય, પણ તની પાછળ જો અનભવન પીઠબળ નિહ હોયે ંુ ુ , તો શાિત ક મિક્ત ભાગ્ય જ મળી ં ે ેુ શકશે. 
આત્મ ાન કાઈ વાતો કરવાની વ ત નથીં ુ . આપણ  આત્મ ાનની વાત કરીએ છીએ ત મ યત્વ ે ે ેુ
અનભવન ાન છુ ુ ં ે. ત માટ પ તકોની મદદ ક બીજી મદદ લવાની જ ર તમન જણાતી હોયે ે ે ે ેુ , તો ભલે, તવી ે
મદદ તમ લઈ શકો છોે , પણ ત લઈન છવટ તો તમાર અનભવના આગળના દશમા જ વશ કરવાનો ે ે ે ે ે ે ં ેુ
છે. ત િવના શાિત ભાગ્ય જ મળી શકે ં ે ે.  

મ તકર્ કરવામા ંકશળુ  એવા કટલાયે  પિડતોં  જોયા છે. શા ોના િસ ાતોનં ં ુપોપટની પઠેે પારાયણ 
કરી જાય એવા ંિવ ાનો પણ જોયા ંછે. પરતં  ુતમનાે  ાનનો તમનાે  જીવનમા ંમળે  બસતોે  નથી. એક પિડતં  
સાથે તો મારે બહ ુજ ઘિન ઠ સબધં ં  છે. તમનાે  વી િવ તા બહ ુઓછા માણસોમા ંજોવા મળે છે. તે 
આત્મ ાન કે વદાતનાે ં  ભારે ઉપાસક છે. છતા ંપોતાના જીવનનુ ં િનરીક્ષણ પણ સારી રીતે કરે છે. તે મને 
વારવારં  ફિરયાદ કરે છે કે આટઆટલુ ં ાન હોવા છતા ંહજી જોઈએ તટલીે  શાિતં  નથી. આપણે આત્મ વ પ 
છીએ એવો દઢૃ  િન ય હોવા છતા ંકટલીકવારે  તે િન યમાથીં  ડગી જવાય છે. તને ં ુકારણ શુ ં? કારણ એ જ 
કે અનભવનીુ  ઉણપ. મારે તમને ે દરકે  વખતે એવો ઉ ર આપવો પડે છે. એ ઉ ર સાચો છે. એ વાતનો તે 
વીકાર કરે છે. આત્મા કે પરમાત્મા સબધીં ં  ાન તો મળ યે ં,ુ પોતાના મળૂ વ પનો િન ય પણ કરી લીધો; 
પણ આત્મા કે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ખાસ જ ર છે. એ િવના ાનની સાધના અધરીૂ  જ રહ ેછે. 
શરીરથી આત્મા અલગ છે એવો અનભવુ  થઈ શકતો નથી. ાનમાગનાર્  સાધકોએ આ વાત ધ્યાનમા ં
રાખીને અનભવનાુ  ડાણમા ંઊતરવા ને આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા સદાયે તૈયાર રહવાને ં ુછે.  

 
[ ૪ ] સદાિશવ ની વાત  
મણ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી લીધો છે ે, ત શરીરના ગણધમ થી પર રહ છે ે ેુ , ન પોતાની જાતન ે ે

શરીરથી અલગ અનભવ છુ ે ે. એવી અનભવદશાએ પહુ ચલા મહાપ ષો સસારમા અવારનવાર થતા જ ર ા ે ં ંુ
છે.  

દિક્ષણ ભારતમા ીં  સદાિશવ  નામ યોગી થઈ ગયાે . ત દહભાવથી પર રહતાે ે ે . આત્માનો 
અનભવ કરીન ત આત્માનદમા મ ત થઈન સદા રહતા હતાુ ે ે ં ં ે ે . કોઈવાર િદવસો ન મિહના સધી એક થાનમા ે ંુ
વાસ કરે, તો કોઈવાર િદવસો સધી િવુ ચરણ જ કયા કરર્ ે. પણ બધી દશામા તમની ત લીનતા એકસરખી જ ં ે
રહતીે . એકવાર ત મ ત દશામા ફરતા ફરતા કોઈ મસલમાન જમીનદાર ક નવાબના જનાનખાનામા જઈ ે ં ે ંુ
પહ ચ્યા. તમના શરીર પર કોઈ વ  ન હતે ં.ુ શરીર િબલકલ ઉઘા  હતુ ુ ં ં.ુ તમન જોઈન ીઓ ઊભી થઈ ે ે ે
ગઈ, ન હોહા કરવા માડીે ં . કોઈએ શરમમા પોતાન મખ પાવી લીધં ં ંુ ુ .ુ એક મસલમાનના જનાનખાનામા ુ ં
એક િહંદ યોગી િબલકલ નગધડગ દશામા પહ ચી ગયો છુ ુ ં ં ં ે, એ સમાચાર થોડા જ વખતમા મસલમાનન ં ેુ
મળી ગયા. સમાચાર સાભળીન તના ગ સાનો પાર ર ો નિહં ે ે ુ . ગ સામા ન ગ સામા હાથમા ઊઘાડી ુ ું ે ં ં
તલવાર લઈન ત દોડવાે ે  માડ ોં . તન થય ક યોગીએ જનાનખાનામા પસીન મોટો અપરાધ કય  છ માટ ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ
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તન િશક્ષા કરવી જોઈએે ે . ત દોડતો દોડતો જનાનખાનામા આ યો પણ સદાિશવ  તો જનાનખાનામા ે ં ં
પસીન તરત જ બી  બારણથી બહાર નીકળી ગયા હતાે ે ે . ત તો આત્માનદમા મગ્ન બનીન આગળ ન ે ં ં ે ે
આગળ ચા યા જતા હતા. મસલમાન પાછળથી દોડી આવીન તમના શરીર પર ોધમા તલવારનો ઘા ુ ે ે ે ં
કય . ઘા તમના જમણા હાથની કોણીે  પર વાગ્યો. તથી કોણી પાસથી તમનો હાથ કપાઈ ગયોે ે ે . હાથ પરપરો ૂ ે ૂ
કપાઈ ગયો નિહ એટલ કોણી પાસથી લબડવા માડ ોે ે ં . 

એટલો બધો ભાર ઘા લાગ્યો તો પણ સદાિશવ ે  પર જાણ કાઈ અસર જ થઈ નિહે ં . શરીરન ત ે ે
પોતાની જાતથી પથક સમજતા હતાૃ , એટલ આત્માનદમા બલા હોય તમ ત આગળ ન આગળ ચાલવા ે ં ે ે ે ેૂ
માડ ાં . તમની અલૌિકક દશા જોઈન મસલમાનન ભાર નવાઈ લાગીે ે ે ેુ . શરીરમા કાટો ક ઠસ વાગ છ તો પણ ં ં ે ે ે ે
કટલી પીડા થાય છ ે ે ! કોઈ દદ થાય તો પણ ર્ કટે લ અસું  થઈ પડ છ ે ે ! ત્યાર સદાિશવ ન તો ે ે
તલવારનો ઘા થયો હતો છતા તમન જરા પણ પીડા થઈ નિહં ે ે , તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? કારણ એ જ છ ક ત ે ે ે
આત્માની સાથ ઓત ોત હતાે , પરમાત્માની સાથ ે એકતાનો અનભવ કરતા હતાુ . ત સદા સમાિધમય ે
દશામા રહતા હતાં ે . એ દશાની ક પના કોઈ સાધારણ માણસન ાે થંી આવી શક ે ? એથી જ પલા ે
મસલમાનન ખબ નવાઈ લાુ ે ૂ ગી. નવાઈ લાગ ક ન લાગે ે ે, સદાિશવ  તો એવી જ મ ત દશામા આગળ ં
ન આગળ જઈ ર ા હતાે .  

મસલમાનનુ ે થયુ ંકે આ તો મહાન સતં છે, એક ઉચ્ચ કક્ષાએ પહ ચલાે  યોગી છે. તમનાે  પર હાર 
કરીને પોતે મોટો અપરાધ કય  છે એ વાત સમજાઈ ગઈ. તને ે માટે િદલમા ંદઃખુ  થાય, પ ાતાપ થાય, ને 
કરલાે  અપરાધને માટે માફી માગીં  ફરી તવોે  અપરાધ ના કરવાનો િનણયર્  થાય, એ જ અપરાધનુ ંમોટામા ં
મોટંુ ને સા ુ ં ાયિ ત. સદાિશવ  આગળ ને આગળ વધ્યે જતા હતા. તમનાે  ચરણોમા ં ણામ કરીને 
મસલમાનુ ે માફી માગી, ‘ ભ ુમારાથી બહ ુમોટો અપરાધ થઈ ગયો. મારા અપરાધ સામે તમે જોશો નિહ. 
મને ક્ષમા કરો.’  

સદાિશવ  મ તીમા ન મ તીમા ક  ે ં ે ં ંુ : ‘શાનો અપરાધ ? સસારમા મારો અપરાધ કોઈ કરી શક ં ં ે
તમ છ જ નિહે ે .’  

‘તમારા હાથ પર મ તલવારનો ઘા કય  છે.’ મસલમાન ખલાસો કયુ ુે . યોગીન તલવાર વાગી છ તો ે ે
પણ તમન તની ખબર નથી એ જાણીન તન વધાર આ ય થયે ે ે ે ે ે ે ંર્ .ુ ખરખર તમની દશા અજબ હતીે ે .  

તમણે ે ક ુ ં કે ‘તલવારનો ઘા ? મારા પર તલવારનો ઘા કોણ કરી શકે ? છતા ંકરવામા ંઆ યો 
હોય તો કાઈં હરકત નથી. તમાે  ંમાફી માગવા વુ ંછે જ શુ ં?’ એમ કહીને તમે ણે પોતાના તટલાૂ ે  હાથ પર 
હાથ ફર યોે . તનોે  ચમત્કાર ભારે થયો. તટલોૂ ે  હાથ તરત સારો થઈ ગયો ! એ ચમત્કાર જોઈને પલોે  
મસલમાનુ  ખબૂ ભાવભીનો થઈ ગયો. પણ યોગીએ તો આગળ ને આગળ ચાલવા જ માડં ં.ુ  

શરીરની અલગતાનો અનભવ આ માણ યોગી સદાિશવ નો સહજ અનભવ હતોુ ુે . એ 
મહાપુ ષન આપણા વદન છે ં ે, વારવારના વદન છં ં ે. તમના આશીવાદ આપણા પર ઉતરે ં ેર્ , તમની કપાની ે ૃ
વષા આપણા પર વરસી જાયર્ , ન આપણ આત્માના અખડ આનદની િ થિત ાપ્ત કરીએ તથા શરીરની ે ે ં ં
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આસિક્તથી પર થઈએ, એવી કામના આપણ કરીશે ં.ુ આત્માના અનભવથી આપણા પણ અંગાગ આનદમય ુ ં
થઈ જાય એવી આપણ ે ાથના કરીશર્ ુ.ં  

 
[ ૫ ] આત્માની અમરતા 
આત્મા અમર છ ન શરીર નાશવત છે ે ં ે, તથા પોતાન મળ વ પ આત્મા છું ૂ ે. માટ કોઈ પણ ે

સજોગોમા શરીરમા આસિક્ત કરવા વી નથીં ં ં , તવી આસિક્તનો કોઈ અથ પણ નથીે ર્ . આસિક્ત એક 
આત્મામા જ કરવા વી છં ે. એ િફલસફી આ દશમા સારી પઠ ચુ ે ં ે ે િલત છે. એ િફલસફીન લીધ જ આ દશન ુ ુે ે ે ં
થાન સસારમા ગૌરવત ગણાય છં ં ં ેુ . આત્માની અમરતાની ન એવી બીજી િફલસફીથી અંજાઈન સસારના ે ે ંુ
બીજા દશો આ દશ ત્ય માનની નજર જોતા થયા છે ે ે ે ે, ન તની પાસ આધ્યાિત્મક કાશ ક માગદશનની ે ે ે ે ર્ ર્
માગણી કર છં ે ે. આત્માની અમરતાના ગૌરવ ગીં તો આ દશમા આજ લગી ઘણા ગવાયા છે ં ં ં ે, ન ત ગીતોની ે ે
જીવત મિત વા મહાપ ષો પણ કટલાય થઈ ગયા છં ૂ ે ેુ . શરીરન િવનાશી ન સાધારણ સમજીન ધમ ક ે ે ે ેર્
સત્યન માટ ફના થનારા ન મોટામોટા ભોગો આપનારા ીપ ષો પણ આ દશમા ન આ દશની બહાર ઘણા ે ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ
થઈ ગયા છે. આત્માની િફલસફીુ ના આ દશમા શોધાયલા િસ ાતો માનવજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા ે ં ે ં ં
અનપમ થાન ધરાવ છુ ે ે. ત િસ ાતોએ આજે ં  સધી અનક માણસોન રણા ન કાશન દાન કય છ ન ાુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે , 
સદ્ ભાવના ન શિક્ત પરી પાડી છે ૂ ે. કટલાયના જીવનન તમણ  જડતાથી મક્ત કરીન ઉજા ય છે ે ે ે ે ં ેુ ુ .  

આ દશના ન આ દશની બહારના બધા માણસોએ આત્માની અમરતાની િફલસફીન યાદ રાખવી ે ે ે ેુ
જોઈએ, ન તન જીવનમા પચાવવાનો પ ષાથ કરવો જોઈએે ે ે ં ુ ર્ . સાથસાથ શરીરની મમતાે ે , મોહવિ  ન ૃ ે
આસિક્તનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. આત્માના સાક્ષાત્કારન માટ સાધના કરવી જોઈએે ે . આધ્યાિત્મકતાની કવલ ે
વાતો કરવાથી ક ાન ન િવ ાનની ચચા કરવાથી સાચા આનદની ાિપ્ત થઈ શક નિહે ે ં ેર્ . સાચા આનદની ં
ાિપ્ત માટ તો અનભવના દશમા ઊતરવ પડશે ે ં ં ેુ ુ . આત્મા ન પરમાત્માની મોટી મોટી વાતો કરનારા ન ે ે

આત્મ ાનનો ઘમડ રાખનારા કટલાય માણસો શરીર ન િવષયોના મોહમા ફસાયલા દખાય છં ે ે ં ે ે ે, ન ે
ચાિર યની દિ ટૃ એ િનબળ માલમ પડ છર્ ૂ ે ે.  વાતો િવ તા, ન ાન ચાિર યન ચોક્ખ કરીન જીવનની ે ે ં ેુ
જડતાન દર કરી નહી શક ત વાતોે ે ેૂ , િવ તા ન ાનન શ કરવાન ે ે ં ંુ ુ ? એવી તપ યા ન ઉપાસના પણ શ ર્ ે ંુ
કામની,  તનો આધાર લનાર સાધકના જીવનન વ ન તવ ે ે ે ં ે ે ંુ ુ જ રાખ ન ઉજ્જવલ કર નિહ ે ે ે ?  

ાન, ઉપાસના કે તપ યાર્ જીવનના ઉ ાર માટે છે. તે ારા માણસે પોતાના જીવનને પિવ , 
મમયે  ને પણૂર્ કરવાનુ ં છે. જીવનમા ંપરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. તે માટે પ ષાથુ ર્ કરવાનો છે. 

એટલે યા ંપણ ચાિર યની મહાનતા, સત્યતા, મે  ને ભપરાયણતાુ  અથવા આત્માની એક પતા દખાયે  
છે, ત્યા ંઆપ ુ ંમ તક નમી પડે છે, દય આનદં ને આદરભાવથી ભરાઈ જાય છે ને તનમન શાિતં  મળવે  ે
છે. કોરી િવ ા ને વાચાળતા જોઈને આ માણે બનતુ ંનથી. કોરી િવ ા આપણને છક કરી દે છે. મગ્ધુ  
પણ કરે છે, પણ પાવન કરતી નથી, ને રણાે  કે શાિતં  પણ આપતી નથી. આપણે એવી કોરી િવ ાના 
ઉપાસક બનવા માગતા નથી. આપણને કવલે  ાન કે વદાતનીે ં  વાતો કરનારા માણસો જોઈતા નથી. 
આપણે તો ચાિર ય, ાન ને અનભવનીુ  મિતૂ  વા મહાન આત્મવીરોના દશનર્  કરવા છે. તવાે  આત્મવીર કે 
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અનભવવીરુ  થવાની આપણી ઈચ્છા છે. તે માટે આપણે ઈ રના આશીવાદર્  માગીએ છીએ. ઈ રની સાથે 
એકતા સાધી કલાૂ ે  ઈ રના કપાપાૃ  મહાપ ષોનીુ  કપાૃ  માગીએ છીએ તનાે  ભાવથી આપ ુ ંજીવન જ ર 
મહાન બની શકશે.  

 
[ ૬ ] ાન માટ ન તા જ રી ે  

આત્મા ક પરમાત્મા િવશન  ાન છ ત જ સાે ે ં ે ેુ  ાન છું ે. વરસોવરસ હજારો િવ ાથ ઓ કલ ન ૂ ે
કોલજમા દાખલ થાય છે ં ે, ભણ છે ે, હજારો િવ ાથ ઓ કોલજમાથી ભણતર ે ં પરુંૂ કરીન બહાર આવ છે ે ે. એ 
બધા િવ ાથ ઓ જદાજદા િવષયોન િશક્ષણ મળવ છુ ુ ુ ં ે ે ે, પણ  તમની પાસ છે ે ે, ત ન પાસ છે ે, ત આત્મા ક ે ે
પરમાત્માન િશક્ષું ણ મળવતા નથીે . પિરણામ એ આવ છ ક બહારની દિનયાની માિહિત મળવી કલો ે ે ે ે ૂ ેુ
માણસ પોતાની અંદરની દિનયાથી છક અજાણ રહ છુ ે ે ે. કોઈ માણસ સસારની બધી િવ ા ન સઘળી કળામા ં ે ં
પારગત થઈ ો હોયં ૂ , પણ પોતાની જાતન જાણી લવાની કળામા કશળ હોય નિહ તો તની કળાકશળતા ે ે ં ેુ ુ
અધરી છુ ે. એ કળાની કશળતા કોઈ કલુ ૂ , કોલજ ક િવ િવ ાલયમા નિહ મળી શકે ે ં ે. ત માટ તો મોટ ભાગ ે ે ે ે
માણસ પોત જ મહનત કરવી પડશે ે ે ે. જીવન આખ એક પાઠશાળા છું ે. આ સસાર પણ એક મહાન યિનવિસટી ં ુ
છે. ાન મળવવાની સાધના એમા ચાલ જ ે ં ુ રહવી જોઈએે . પોતાની જાતન ઓળખવાની કળામા માણસ ે ં ે
આગળ ન આગળ વધવ જ જોઈએે ંુ . ત્યાર જ તન શાિત મળી શકે ે ે ં ે, ન ત્યાર જ તન મ તક ગૌરવથી ઊ  ે ે ે ં ંુ ુ
રહી શકે. ાન મળવવાની તની તરસ પણ ત્યાર જ મટી શકે ે ે ે. ત િવના ત યિનવિસટીન ગમ તટલ ાન ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
મળવ તો પણ તની અશાિત ટળવાની નથીે ે ે ં .  

આ વાતનો અનભવ જીવનમા ડગલ ન પગલુ ં ે ે ે થઈ શક છે ે. ણ પોતાની જાતન જાણી છે ે ે, અથવા 
આત્મા ક પરમાત્માની સાથ ણ સબધ બાધ્યો છે ે ે ં ં ં ે, તની પાસ યિનવિસટીન ાન લઈ કલા ન ે ે ં ૂ ે ેુ ુ
ાનિવ ાનની જદીજદી શાખામા પારગત થઈ કલા માણસો શકાુ ુ ં ં ૂ ે ં ના સમાધાન ન શાિત માટ જમા થાય ે ં ે

છે. તમની પાસથી જીવનની ઉે ે િતનો માગ મળવ છર્ ે ે ે. એ પરથી સાિબત થાય છ ક બહારન ાન માણસના ે ે ંુ
અંતરન શાિત ક સતોષ આપી શકત નથીે ં ે ં ંુ . માટ જ આપણા ાતઃ મરણીય ઋિષવરોએ ક  છે ં ેુ , ‘હ માનવે , 
આજ સધી  બહારન ાન ત મળ ય છુ ુ ું ે ં ે, તમાન બહ જ ઓ  ાન તન મદદ પ થાય તવ છે ં ં ં ે ે ં ેુ ુુ . ન ંુતારા 
જીવનમા જરાં  પણ કામ નથી, એવો એ એક િનરથક બોજો છર્ ે. એ ભાર ક બોજાન મગજમાથી કાઢી નાખે ે ં ં . 
મગજન સાફ કરે , શ  કરુ , ન તમા આત્માનો કાશ પથરાવા દે ે ં ે. એ કામમા મદદ મળ ત માટ કોઈ ં ે ે ે
મહાપ ષન સવન કરુ ુ ં ે . ત િવના ાનનો આનદ નિહ મળે ં ે .’  

ાનની ાિપ્ત માટ અહે કંારનો ત્યાગ કરીન ાની પ ષોની પાસ પહ ચી જવ જોઈએે ે ંુ ુ . એમ 
કરવામા િવ ાં , ધન, કળુ , બળ, ક બિ ન િમથ્યાિભમાન આડ આવવ જોઈએ નિહે ં ે ંુ ુ ુ . ન તા િવના ાન મળવ ંુ
મ કલ છુ ે ે, એ વાત યાદ રહવી જોઈએે , ન ન ાિતન  થઈ જવ જોઈએે ંુ . ન ાનની જ ર છે ે, તણ ાનીનીે ે  
પાસ પહ ચી જવામા કોઈ જાતનો સકોચ  રાખવો જોઈએ નિહે ં ં . કટલાક માણસો સતે ં , મહાત્મા ક ાની ે
પ ષોનો લાભ લવાની ઈચ્છા કરતા હોય છુ ે ે, પણ કોઈ કારના અિભમાનન લીધ ત તમની પાસ જતા ે ે ે ે ે
નથી. સતં, મહાત્મા ક ાની પ ષોન ત પોતાન ત્યા બોલાવ છે ે ે ે ં ે ેુ . એ પિરપાટી બહ સાુ રી નથી. નદીન િનમળ ુ ં ર્
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નીર કોઈપણ કારના પવ હ ક પક્ષપાત િવના વ  જાય છૂ ે ે ેર્ . ન તરસ લાગી હોય ક ન્હાવાની મરજી ે ે
હોય ત તનો લાભ લઈ શક છે ે ે ે. પાણી પોત કાઈ તની પાસ આવ નિહ ન નદીન નીર પણ તની પાસ ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ
પહ ચી જાય, તો પણ ાન મળવવાનો યાસ કયા િવના તે ેર્ ન ાનનો લાભ મળી શક નિહે ે .  

 
[ ૭ ] ાનના મહાવા ો  
પ તકનુ ુ ં ાન ને અનભવનુ ુ ં ાન જદુ ુ ં જદુ ુ ં છે. અનભવિસુ  ાનથી જ માણસને શાિતં  ને સતોષં  

મળી શકે છે. મહાપ ષોુ  પાસે એ ાનની મડીૂ  છે. તનેે મળવવાે  માટે માણસે ન  ને ગણ ાહીુ  થવુ ંજોઈએ. 
 ાન મળે તે ભલે થો ુ  ં હોય, પરતં  ુજીવનમા ંભળી ગયલે ં ુ ને આચારમા ંઓત ોત થઈ ગયલે ં ુ હોવુ ં

જોઈએ તો જ તે જીવનને અજવાળી શકે.  
ાનના ઉ મો મ રહ યન સમાવી લનારા કટલાક મહાવા ો આપણ ત્યા િસ  છે ે ે ે ં ે. અનભવના ુ

નીચોડ વા એ મહાવા ો ઘણી ચી કોિટના આધ્યાિત્મક મં સાલાથી ભરપર છુ ે. એ મહાવા ોમાન એક ં ંુ
વા  છ ે ‘તત્વમિસ’ એટલ ક ત ે ે ંુ ત ે છે, એના બ અથ છે ેર્ . પહલો અથ તો એ છ ક ત પરમાત્મા વ પ છે ે ે ં ેર્ ુ . ત ંુ
એટલ જીવાત્માે .  જીવાત્મા ન પરમાત્મા એક છે ે. તાિત્વક રીત તમા કાઈ ભદ નથીે ે ં ં ે . અ ાન, મમતા, ક્લશ ે
ન કમના બધનથી ે ંર્ બધાયલો જીવ પોતાન પામરં ે ે , અ પ, દઃખી ન બધાયલો માન છુ ે ં ે ે ે. યાર એ અ ાને , 
મમતા ન આસિક્તથી મક્ત થાય છે ેુ , ન પોતાના મળ વ પમા િ થિત કર છે ૂ ં ે ે, ત્યાર ત પરમાત્મામય બની ે ે
જાય છે. એટલ માણસ પોતાન પામર માનવાની જ ર નથીે ે ે . દીન, હીન ન કગાલ સમજી લવાની જ ર ે ં ે
નથી. આ  ત ગમ ત દશામા હોયે ે ે ં , પોતાના સાચા વ પનો િવચાર કરીન તમા િતિ ઠત થવાનો તણ ે ે ં ે ે
યાસ કરવો જોઈએ.  

તત્વમિસના વા જ ભાવન એક બીજ મહાવા  છ ુ ં ં ેુ ‘અયમાત્મા .’ આ આત્મા પર  અથવા 
પરમાત્મામય છે. ભારતના મહાન ઋિષવરોનો માનવજાિતન આ મહાન સદશ છે ં ે ે. એ જ જાતનો એક બીજો 
િવશષ સદશ ે ં ે ‘સવર્મ ્ખલ ઈદમુ  ્ ’ ના મહાવા મા સમાયલો છં ે ે. તમા સસાર ન તના વામી પરમાત્મા ે ં ં ે ે
વચ્ચના સબધનો ઉ લખ કરવામા આ યો છે ં ં ે ં ે. સસારમા  કાઈ દખાય છ ન અનભવાય છં ં ં ે ે ે ેુ , ત બધ ે ંુ
પરમાત્મામય છે, પરમાત્માન જ વ પ છું ે, એવો એ મહાવા નો અથ થાય છર્ ે. પરમાત્મા પરમ ાનમય 
છ એમ ે કહનેારંુ એક બીજ મહાવા  આપણ ત્યા િસ  છ ન ત ુ ં ે ં ે ે ે ‘ ાનમ ્ ’ કહવાય છે ે. આ 
મહાવા ોની વાત જવા દઈએ તો પણ ગીતામા આન મળતા કટલાય મહાવા ો છં ે ં ે ં ે. ત બધા જ ાનના ે ં
ભડાર ક ભ ય વારં ે સા પ છે. વરસોના િચંતન, મનન ન અનભવના પિરણામ એ મહાવા ો શોધાયાે ે ંુ , 
લખાયા ક રચાયા છં ે ં ે. તમના રહ યન કવળ બિ  ક િવચારે ં ે ે ેુ  ારા સમજી નિહ શકાય. તન સમજવા માટ તો ે ે ે
અનભવની દિનયામા ઊતરવ પડશુ ુુ ં ં ે. અનભવ િવના તમનો મમ ભાગ્ય જ જાણી શકાશુ ે ે ેર્ . આપણ ત્યા કટલાક ે ં ે ં
િવ ાનો ન સતો છે ં ે,  આ મહાકા યોન મનન કયા કર છું ે ેર્ . તમન સતત િચંતન કર છે ં ે ેુ . િચંતન ન મનન ે
કરવાનો િનયમ તમણ કરી લીધો હોય છે ે ે. મનનથી મદદ મળ છ પણ છવટના સમાધાન ન છવટની ે ે ે ે ે
શાિતન માટ અનભવ કરતા પણ શીખવ જોઈએં ે ે ં ંુ ુ . ાનનો સાચો આનદ ત્યાર જ મળી શકં ે ે. એટલ ે
મહાવા ોના વણ ન મનનથી સતોષ માની લવાન બદલ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા તૈયાર થવે ં ે ે ે ં.ુ 
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ન ાન અનભવની સાથ એક થયલ ક આચરણમા ઉતરલ છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ં ે, ત જ સાચો ાની છે ે, ન સખી ે ુ
પણ ત જ છે ે. શાિત પણ તન જ મળી શક છં ે ે ે ે. એ ગીતામાતાનો સદશ છં ે ે. મણ ભર િવ તા કરતા અધોં ળ 
ટલ આચરણ ઉ મ ન ઉપકારક છું ે ે, એવો ગીતામાતાનો સદશ છં ે ે. ાન જો માણસના વભાવમા ફરફાર ં ે

કરી શક નિહે , ચાિર યન ચોક્ખ કર નિહે ં ેુ , ન તના જીવનન પિવ  ન ઉ મ બનાવ નિહે ે ે ે ે , તો તનો ખાસ અથ ે ર્
નથી. ભગવાન હવ ાનીના લક્ષણો કહી બતાવ છે ં ે ે.  લક્ષણોથી ાનની શોભા વધે, ત ાન સા  ાન ે ંુ
ગણી શકાય. ત લક્ષણો નામા જોવા મળ તન સાચો ાની માનવો અથવા ત લક્ષણો દખાય ત્યા ાનનો ે ં ે ે ે ે ે ં
સાચો કાશ થયો છ એમ સમજવે ં.ુ એ લક્ષણો ા ા છ ં ં ે ? તમની િવચારણા મન ાન મળવવ છ ન ે ે ે ં ે ેુ
ાની થવ છું ે, ત માણસોન ઘણી ે ે ઉપયોગી થઈ પડશે. એ લક્ષણોની મિત બનીન કોઈપણ માણસ પોતાના ૂ ે

જીવનન ઉજ્જવલ બનાવી શક છે ે ે. ત તો દયન પિવ  કરવા ન જીવનન અજવાળવા માટ છે ે ે ે ે ે. રણા ન ે ે
કાશ મળવવા માટ છે ે ે. એટલ યે , અન ઠાન ક સાધના કરતા હોઈએ તવા પિવ  ભાવથી તની ચચા ુ ે ે ે ર્

કરવાની છે. તમાે  ંગણ ાહી વિ  રાખવાની છુ ૃ ે. ટકમા કહીએ તો જીવનમા ત લક્ષણોન અપનાવવા માટ ૂં ં ં ે ે ે
િવચાર કરવાનો છે.  

 
[ ૮ ] સાચો ાની  
ાનન પહલ લક્ષણ અમાનીપુ ુ ું ે ં ,ં અહકારરિહતપ  અથવા તો ન તા છં ં ેુ . એટલ ક ાનીમા ે ે ં

અમાનીપ  ન ન તા હોવી જોઈએું ે . ાનનો અહકાર ના અંતં રમા ઉતરી ગયો હોયં ; ત ાની હોય તો ે
પણ તનામા કાઈક કચાશ છ એ ન ી સમજી લવે ં ં ે ે ં.ુ ાનીન પોતાના ાનન અિભમાન હોત નથીે ં ંુ ુ . તન ે ે
કોઈના માનની આશા હોતી નથી. તમ તન સન્માન કરો ક ના કરોે ે ં ેુ , તની િન ઠામા કાઈ ફર પડતો નથીે ં ં ે . 
તન સન્માન કરવામા આવ તો ત સે ં ં ે ેુ  થતો ક હરખાતો નથીે ; ન સન્માન કરવામા આવ નિહે ં ે , તો ત ે
ગ સ થતો નથીુ ે , ક તન દઃખ થત નથીે ે ે ંુ ુ . પોત માનની ઈચ્છા રા યા િવના ત બીજાન માન આપવા સદા ે ે ે
તૈયાર રહ છે ે. ત અત્યત ન  હોય છે ં ે. કોઈ તની સશા કર તો ત લાઈ જતો નથીે ં ે ે . સશા કરનારન ત ં ે ે
કટલીકવાર જે વાબ આપ છ ક ે ે ે ‘ભાઈ, સશાન પા  તો એક પરમ ર છં ે ે ે. તની જ સશા કરોે ં . મારી 
સશાથી શ વળવાન છ ં ં ં ેુ ુ ?’  

એક મહાન ાની પ ષન અમ મળવા ગયા હતાુ ે ે . તમણ ાન ન ભિક્તના રહ ય િવશ ઘણા પ તકો ે ે ે ં ે ં ુ
લ યા હતાં .ં તમના ભક્તોે , સશકો તથા અનયાયીઓ એમન અવતારીં ેુ  પ ષ માનતા હતાુ . તમની પાસ ે ે
જઈન અમ ક  ક ે ે ં ેુ ‘તમારંુ દશન કરીન અમન આનદ થયોર્ ે ે ં .’ તો તમણ બ હાથ જોડીન તરત ક  કે ે ે ે ં ેુ , ‘દશન ર્ ? 
મારંુ વળી દશન કવ ર્ ે ંુ ? આ શરીર તો પચમહાભતન પત  છં ૂ ં ૂ ં ેુ . તન દશન કરવાથી શ વળશ ે ં ં ેુ ુર્ ?  સસારના ં
વામી છે, અિવનાશી છે, ને મના દશનથી બધી જાતન દઃખ ન દળદર દર થઈ જાય છર્ ુ ં ે ેુ ૂ , ત પરમાત્મા જ ે
દશનીય છર્ ે. તમના દશનનો જ આનદ લટવા વો છે ં ૂં ેર્ .’  

મ ક ં,ુ ‘તમારી વાત બરાબર છે, તમન શોભ એવી છે ે ે. પણ અમારી દિ ટૃ  જદી છુ ે. શરીર 
પચમહાભતન પત  છ એ સાં ૂ ં ૂ ં ે ંુ ,ુ પણ તની અંદર આત્મા ક પરે ે માત્માનો પરમ કાશ રહલો છે ે. તન લીધ ે ે ે
જ શરીર આકષક લાગ છર્ ે ે. તન દશન કરવા માટ જ અમ આટલ દર આ યા છીએે ં ે ે ેુ ર્ ૂ .’  
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છતા પણ ત મહાપ ષના મખ પર તો ન તા દખાતી હતીં ે ેુ ુ . તમની દશા જ બાળક વી હતીે . 
તમની સરળતા ન સાદાઈ જોઈન અમ છક થઈ ગયાે ે ે ે . એ બાળક વા ન  પ ષ ુ ાનના ઉ મ ગણાતા 
થોના લખકં ે , ટીકાકાર ન સમથ િવચારક હશ એ વ ત તમની મલાકાત આવનાર માણસોથી થમ નજર ે ે ે ે ેર્ ુ ુ

ભાગ્ય જ સમજી શકાય તમ હતીે ે . પણ સરળતા ન ન તા હોય છે ે, ત્યા જ સાચા ાનનો વાસ હોય છં ે, ન ે
મહાનતા પણ ત્યા જ ફાલ છ ન લ છં ે ે ે ે ે.  

ાની મ ન  તમ સરળ ક સાફિદલ પણ હોય છે ે ે. િવચાર ન વતનમા ચોક્ખા હોય છે ં ેર્ . તમના ે
િવચાર, તમની વાણી ન તમના વતનમા એકવા તા હોય છે ે ે ં ેર્ .  પોતાની પાસ ખરખર નથીે ે , ત છ એમ ે ે
કહવાનો ક બતાવવાના યાસ ત કદીપણ કરતા નથીે ે ે . તમનામા દભનો અંશ લશ પણ હોતો નથીે ં ં ે .  

સસારમા કટલાયં ં ે  માણસો–િવ ાનો પણ એવા છ ક મન દભના દાનવની સવાપજા સારી લાગ છે ે ે ં ે ૂ ે ે. 
માણસો ાન, ભિક્ત ન યોગસાધનાન નામ નવાનવા કીિમયા કર છે ે ે ે ે, ન દાિભક થઈન ફર છે ં ે ે ે. ગળામા ં
માળા ધારણ કર છે ે, કપાળ િતલક કર છે ે ે, ન હાથમા માળા લઈન પનઘટ પાસ ક યા લોકો વધાર ે ં ે ે ે ં ે
માણમા ંભગા થતા હોયે ં ં , ત્યા ફર છ ન બસ છં ે ે ે ે ે ે. કટલીકવાર ત હાથમા ાનનો એકાદ થ લઈન બસી ે ે ં ં ે ે

જાય છે, ન મહાન ાની હોવાનો ડોળ કર છે ે ે. કોઈવાર શરીર રાખોડી ચોળીે , કૌપીનધારી બનીન મહાન ે
યોગ ર હોય તવો અિભનય કરીન ત બસ છ પણ તમના િવચાર ન વતનમા આભ જમીને ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ નો ફર હોય છે ે. 
એવા દાિભક માણસો લોકોન ભોળવીન ક ઠગીન પોતાનો વાથ સાધી લ તો ભલં ે ે ે ે ે ેર્ , બાકી ઈ રની ાિપ્ત 
કરી શકતા નથી, સા  ાન પણ મળવી ુ ં ે શકતા નથી. જીવનન ક યાણ કરવા માટ  કતિન ય છું ે ેૃ , ન ે
મણ સાચા અથમા ાની થવ છે ં ં ેર્ ુ , તમણ દભન સવન કરવાે ે ં ં ેુ ન છોડી દવ જોઈએુ ું ે ં . િવચાર તથા વતનમા ર્ ં

સાફ બનવ જોઈએું . ાન ન દભન હજારો ગાઉન છટ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ . િવચાર તથા વતનમા સરલ ન સાફ થવાની ર્ ં ે
કોશીષ કરવી જોઈએ.  

ાનન ીજ લક્ષણ છ અિહંસાુ ં ં ેુ . ાની પ ષ અિહંસાની મિત વો હોવો જોઈએુ ૂ . અિહંસાનો અથ ર્
ઉપલક રીત જોતાે  ંકોઈની િહંસા કરવી નિહ એવો થાય છે, પણ તનો અથ જરા ડો છે ેર્ . તન ક્ષ  ઘ  ે ં ે ંુ ુ
િવશાળ છે. એક ભક્ત અિહંસાના િવશાળ અથનો સાદીે ર્ , સરળ ન સચોટ ભાષામા યાલ આપતા લ ય છ ે ં ં ં ેુ
ક ે :  

‘મન, વાણી, કાયાથી કોઈન િકંિચત ક  થાય નિહ ુ ં ંૂ ુ ’ 

િહંસા એટલ કોઈન મારવ ક કોઈનો નાે ે ં ેુ શ કરવો એમ જ નથી. મન, વાણી ન કાયાથી કોઈન બ  ે ં ંુ ુ
કરવ ક કોઈન ઈજા પહ ચાડવી એ પણ િહંસા જ છું ે ે ે. એટલા માટ માણસ પોતાના િવચારોન પિવ  રાખવા ે ે ે
જોઈએ. કોઈન પણ અિહત થાય તવા િવચારો તણ કરવા જોઈએ નિહું ે ે ે . એવી ભાવના ન લાગણીન વશ થવ ે ે ંુ
જોઈએ નિહ ક ન લીધ પોતાને ે ે ં ુતથા બીજાન અમગલ ક પતન થાયું ં ે . વાણીમા પણ તણ પિવ  થવ ં ે ે ંુ
જોઈએ. સત્ય, િ ય ન મધર તથા મગલકારક વાણીન તણ સવન કરવ જોઈએે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ . શારીિરક િહંસાથી તો તણ ે ે
પર રહવ જોઈએે ંુ . શરીર, વાણી ન મનની ગલામી ઘણી ઘાતક છે ેુ . તમા તણ એટલી હદ બધાવ જોઈએ ે ં ે ે ે ં ંુ
નિહ ક ત સાચો માે ે ગ ભલી જાયર્ ૂ , માનવતાથી હાથ ધોઈ બસે ે, ત પતનની ગતામા પટકાઈ જાયે ંર્ . શરીર, 
વાણી ન મનની શિક્તઓનો યોગ્ય ઉપયોગ કરીન તણ પોતાની જાતની ઉ િત ન પરમાત્માની ાિપ્ત માટ ે ે ે ે ે ે
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યાસ કરવો જોઈએ. પોતાની મારફત કોઈન કોઈ પણ કારનો ક્લશ થાય નિહે ે , કોઈ જાતન ક ટ ક દઃુ ં ે ુ ખ 
થાય નિહ, ન નકશાન પહ ચ નિહે ેુ , તન માટ માણસ તૈયાર રહવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . ત ઉપરાત કોઈન શોષણ ના કરાયે ં ંુ , 
કોઈના પર જોરજલમ ક અત્યાચાર થાય નિહુ ે , ન કોઈન કોઈ જાતનો અન્યાય થાય નિહ ત માટ પણ તણ ે ે ે ે ે ે
ચતતા રહવાન છે ે ં ેુ . અિહંસાન પાલન એ રીત જ થઈ શકું ે ે. માનવન સમ  જીવનું  જ એવ સરલું , િન કપટ ન ે
મમય બની જવ જોઈએ ક તનાથી ભલ ક પણ કોઈન અિહત થાય નિહે ં ે ે ૂ ે ૂ ે ંુ ુ .  

ાની પ ષોન માટ એ દશા વાભાિવક થઈ ગઈ હોય છુ ે ે ે. ત ભલ ક ાિતથી પણ કોઈન ખરાબ ે ૂ ે ં ંુ
કરી શકતા ંનથી. વપ્ન પણ તમના અંતરમા કોઈન ખરાબ કરવાની ભાવના ઊઠતી નથીે ે ં ંુ . ત સૌે ન ંુસારંુ 
ચાહ છે ે, ન ે સારંુ કરવા યાસ કર છે ે. મન, વચન ન કાયાથી ત પોતાના ન બીજાના ક યાણન માટ ઉ મ ે ે ે ે ે
કમ  કયા કર છર્ ે ે. એવા ાની પ ષો આ સસારન માટ આશીવાદ પ છુ ં ે ે ેર્ . ત યા રહ છ ત્યા પોતાની સવાસ ે ં ે ે ં ુ
ફલાવ છે ે ે, ન સૌન મગલ કર છે ં ં ે ેુ . તવા મહાપ ષોે ુ ના જીવન સસારન માટ આશા ન રણા પ છં ં ે ે ે ે ે. જીવનની 
જડતાન ટાળનાર યોિત વા છે ે. તમન આપણા કોિટ કોિટ વદન છે ે ં ે, અનકવાર વદન છ ે ં ે ! તમનો સત્સગ ે ં
ક સમાગમ આપણન સદાન માટ મ યા કરે ે ે ે ે, ન આપ  પોતાન જીવન તમના વ કાશમય બની જાય ે ં ં ે ંુ ુ ુ
એવી આપણ પરમકપા  ભે ૃ નુ ાથના કરીશે ંર્ .ુ  

ાનીન બીજ મહત્વન લક્ષણ ક્ષમા છુ ું ં ં ેુ . ક્ષમાનો ગણ ાની પ ષોમા સારી પઠ િવકાસ પામલો હોય ુ ુ ં ે ે ે
છે. તમના દયમા મના ઝરણા િનરતર વ ા કર છે ં ે ં ં ં ે ે, એટલ ક્ષમા તમન માટ એક વભાવગત ન સહજ ે ે ે ે ે
વ ત બની જાય છુ ે. તમન કોઈ બ  કર ક ે ં ં ે ેુ ુ બગાડ તો પણ ત માટ બદલો લવાની વિ  તમના િદલમા જાગી ે ે ે ે ે ંૃ
શકતી નથી. બ  કરનારન પણ ભલ કરવા ત સદા તૈયાર રહ છુ ુ ું ં ં ે ે ે.  

કોઈ કહશ ક ભગવાન ીક ણ તો મહાન ાની હતાે ે ે ંૃ . છતા તમણ કૌરવોનો સહાર કરવાની આ ા ં ે ે ં
કમ આપી ે ? કૌરવોન ક્ષમા જોઈતી ન હતીે . તમન ક્ષમા આપે ે વામા આવત તો પણ ત પાડવોનો સહાર ં ે ં ં
કયા િવના રહત જ નિહર્ ે . એટલ ભગવાન ીક ણની પાસ બીજો કોઈ માગ જ ન હતોે ેૃ ર્ . તમનો વભાવ ે
ક્ષમાશીલ હતો. યિક્તગત રીત ત કૌરવોન ક્ષમા કરતે ે ે , પણ તમની સામ સમ ત સમાજની િ થરતાે ે , 
યવ થા, સલામતી ન સખાકારીનો  હતોે ુ . તથીે  જ તમણ અજનન લડવાની આ ા કરીે ે ેુ ર્ . ત િવના તમની ે ે
પાસ બીજો િવક પ જ ન હતોે . તનો અથ એમ નથી ક ાનીએ ક્ષમા રાખવી નિહે ેર્ . ક્ષમાના તન પાલન ુ ં
ાનીન માટ ખબ જ જ રી છે ે ૂ ે.  

 
[ ૯ ] સરળતા, ગ સવા ુ ે  

સરળતા તો ાનીન ઘર  છુ ું ે ં ે. સરળતા ન ામાિણકતા તનામા ે ે ં વભાવથી જ િસ  થઈ કી હોય ૂ
છે.    તના િવચારે , તની વાણી ન તન વતન સાફ હોય છે ે ે ં ેુ ર્ . ત ઉપરાત  ાની છે ં ે, ગ  છુ ે, ન મહાન છે ે, 
તમના તરફ ત ભિક્તભાવ રાખ છે ે ે ે, તમન પ યભાવથી જએ છે ે ૂ ેુ , ન તમની સગિત ન સવા કરવા ત સદા ે ે ં ે ે ે
તૈયાર રહ છે ે. ગદકી તો તન ગમતી જ ં ે ે નથી. ચાહ ત બહારની ગદકી હોય ક અંદરનીે ે ં ે . િનમલતા ન ર્ ે
પિવ તાનો ત ઉપાસક છે ે. તની િ થરતા ક ે ે દઢૃ તા પણ અજબ હોય છે. ગમ તવા કપરા ક કિઠન સજોગોમા ે ે ે ં ં
પણ તન મન મજબત ન િ થર રહ છે ં ૂ ે ે ેુ . ચચળતા તન પશ  ં ે ે શકતી નથી. દઃખુ , ભય, શોક ન લોભનો તન ે ે ે
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ડગાવી શકતા ં નથી. પોતાની જાતનો સયમ એ તો ાનીન િ યમા િ ય ત હોય છં ં ં ેુ . વછદ ન ં ે
વચ્છાચારનો ત િવરોધી હોય છે ે ે. શરીર ન િ યોના સખો તરફ ત ઉદાસીન હોય છે ે ેુ , તમા તન અે ં ે ે રિચુ  હોય 
છે. છતા પોત સયમી છં ે ં ે, ન શરીર તથા િ યોના આકષણથી પર છે ેર્ , એ વાતન તન ગમાન ુ ું ે ે હોત નથીું . 
બધી દશામા ત અિભમાનથી તો પર જ હોય છં ે ે. જન્મ, મત્યૃ ,ુ ઘડપણ ન રોગ તથા બીજા દઃખોનો િવચાર ે ુ
કરવાથી જીવનની મમતા ઓછી થાય છે, ન અજરે –અમર થવાની રણા મળ છે ે ે. શરીરની આસિક્ત પણ 
દર થાય છૂ ે.  

બુ  ભગવાનનુ ંજીવન બીજી રીતે સખીુ  હત ુ.ં પણ તમણે ે જન્મ, મરણ ને યાિધનો િવચાર કય , 
એટલે તમને ે થયુ ંકે જીવનમા ં યા ંસધીુ  આવા ંમોટા ંદઃખુ  છે, ત્યા ંસધીુ  શાિતં  કવીે  રીતે મળી શકે ? એવા 
જીવનમા ંમમતા કરવાથી શો લાભ ? જીવનની બધી શિક્તનો ઉપયોગ કરીને પરમ શાિતં  કે પરમસખનીુ  
શોધ કરવી જોઈએ. તો જ જીવનની ધન્યતા મળી શકે. તે પછી મહલેનો ત્યાગ કરીને એકાતનોં  આ ય 
લીધો. એકાતંમા ંરહીને તમણે ે તપ કય ુ ને શાિતં  મળવીે  લીધી. ાની પ ષોુ  એ માણે જન્મ ને મત્યનોૃ ુ  
િવચાર કરી પરમાત્માને અનભવવાુ  ને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા યાસ કરે છે, ને પોતાના યાસમા ં
સફળતા મળવીને ે જ ઝપેં છે. તમને ં ુમનોબળ ઘ ુ ંમજબતૂ ને તમનીે  િવચારશિક્ત ઘણી ડી હોય છે. તનોે  
આધાર લઈને તે જીવનના ઉ મો મ િવકાસના િવરાટ કામમા ંલાગી જાય છે. સાધારણ પ ષુ ે પણ તમનાે  
જીવનમાથીં  રણાે  લઈને પોતાના જીવનને ઉ મ બનાવવાનો યાસ કરવાનો છે. િવવકે, ાન ને 
સમજણની સફળતા એમા ંજ છે.  

સારા ક નરસા ગમ તવા સજોગો આવ તો પણ ાની પ ષોન િચત ચલાયમાન થત નથીે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . પોતાની 
મરજી માણન વાતાવરણ મળ ક નિહ મળ તો પણ ત સદા િ થર રહ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . સજોગો ન ડગાવી ન ડરાવી ં ે ે
દે, તથા વાતાવરણ ની માનિસક શાિતનો ભગ કરી દં ં ે, તન ાની પ ષ કહવાય નિહે ે ેુ . એવો ગીતામાતાનો 
ન  અિભ ાય છે. ાનીન મન તો યાર જઓ ત્યાર િ થરું ે ેુ , શાત ન એકરસ હોય છં ે ે. ભગવાનના ચરણોમા ં
ાનીન મન મ ત બનીન જોડાયલ રહુ ું ે ે ં  ે છે. સાચો ાની કોઈ િદવસ ભક્તની ઠકડી કરતો નથીે . તનો ે

અનાદર પણ તન ગમતો નથીે ે . તના િદલમા પરમાત્માના મે ં ે ના મોજા ઉછાળા માયા કર છં ે ેર્ . પરમાત્માના 
મમા ત સતત બલો રહ છે ં ે ે ે ેૂ . તન પરમાત્મા િવના આ ચલાયમાન સસારમા બીજા કોઈના પર મ હોતો ે ે ં ં ે

નથી. િદલની િદલ બાના બધા જ તારન એક કરીન તણ પરમાત્માની સાથ જોડી દીધા હોય છં ે ે ે ે ે ે. તમાથી  ે ં
મન સગીત ટ છ ત સે ં ં ે ે ે ંુ વાદમય ન અન  હોય છે ે ં ે.  

એકાતવાસ ાનીન બહ િ ય હોય છં ે ેુ . લોકોના સમદાય ક કોલાહલમા તન ુ ે ં ે ે રિચુ  હોતી નથી. 
એકાતમા રહીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો ત સદા યાસ કર છં ં ે ે ે ે. આત્મા ન પરમાત્મા િવશન વધાર ે ે ં ેુ
ાન મળવવામા તન આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે.  

ભગવાન કહ છ કે ે ે ‘અજનુ ર્ , ન ાન મ ય છ તનામા આ બધા લક્ષણો હોય છે ં ે ે ં ં ેુ . નામા આનાથી ં
ઊલટા લક્ષણો દખાય તન હજી ાનન રહ ય ાપ્ત થય નથીં ે ે ે ં ંુ ુ , ન ત અ ાનમા જ રમ છ એ ન ી સમજી ે ે ં ે ે
લવે ં.ુ આ બધા ઉ મ લક્ષણો િવનાન ાન સાચા અથમા ાન નથીું ંર્ , પણ બિ નો બોજો ુ અથવા મગજનો 
ભાર છ તથી માણસન સાચા અથમા મગલ થઈ ે ે ં ં ંુ ર્ શકત ુ ંનથી.’ 
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[ ૧૦ ] ાનની સફળતા  
ાનની સફળતા શમા છ ત ખબર છ ે ં ે ે ે ? પોતાની જાતન જાણી લવામા અથવા તો પરમાત્માની ે ે ં

ાિપ્તમા.ં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી શ થાય છ ુ ં ે ? ગીતામાતા કહ છ ક પરમાત્માના સાક્ષાે ે ે ત્કારથી 
પરમશાિત મળ છં ે ે. શોક, મોહ ન અ ાનના ર ાસ ા અંકર પણ દર થાય છે ં ેુ ૂ , ન અમરપદની ાિપ્ત થાય ે
છે. પરમશાિત પણતા ક મિક્તન મળવવાનો બીજો કોઈ જ માગ નથીં ૂ ે ે ેર્ ર્ુ . ન પણ મિક્તે ુ , શાિત ન પં ે ણૂતાનો ર્
આનદ મળવવાની ઈચ્છા હોયં ે , તણ પરમાત્માની પાસ ન પાે ે ે ે સ પહ ચવાનો યાસ કરવો જોઈએે . 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય નિહ ત્યા સધી જન્મ ન મરણન ચ  ચાલ જ રહ છં ે ં ે ેુ ુ ુ . તમાથી કોઈ ટી ે ં શકત ુ ં
નથી.  

પણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કાઈ સહલો નથીં ે . વધાર ભાગના માણસોન તની ઈચ્છા પણ હોતી ે ે ે
નથી. ત તો સસારની અંદર આસક્ત થઈ જાય છે ં ે. સસાર સદર ન સખમય છ તની ના નિહ પણ ત ં ં ે ે ે ેુ ુ
કિત પી નટીન સ ન છૃ ુ ં ે, ન પરમ સદર ન સૌથી સખમય પરમાત્માની છાયા પ છે ં ે ેુ ુ . િવવકી માણસો તવા ે ે

સસારમા ક સસારની વ તઓમા લપટાતા નથીં ં ે ં ંુ . તમા આસક્ત થઈન ભાન ભલી જતા નથીે ં ે ૂ , તમજ ે
પરમાત્માની ાિપ્ત કરવાના કામને મકી દતા પણ નથીૂ ે .  અિવવકી ક અ ાની છે ે ે, તમની વાત તથી ે ે
ઊલટી હોય છે. ત તો પરમાત્માન ત ન ભલી જાય છ ન સસારન જ સવ વ સમજી લઈ તમા બી જાય ે ે ૂ ે ે ં ે ે ંર્ ૂ
છે. શરીર ન ઈિન્ યોના સખો તમન ખબ જ િ ય લાગ છે ં ે ે ૂ ે ેુ . તથી ઉ મ ન ઉપકારક સખ બીજ કોઈ છ જ ે ે ં ેુ ુ
નિહ, એવી તમની માન્યતા હોય છે ે. એવા માણસો કિતના પાશમા સપડાય છૃ ં ે. તમની વાસના ન ે ે
કામનાઓ વધતી જ જાય છે, ન તના ભાવથી ત આવાગમનમા ફયા કર છે ે ે ં ે ેર્ . જન્મજન્માતર સધી તમના ં ેુ
લલાટમા એ જ લખ લખાઈ જાય છં ે ે. પણ ન મક્ત જીવનનો આનદ તમન મળી ૂ ે ં ે ેર્ ુ શકતો નથી. જીવનની 
શિક્તઓનો િવકાસ કરીન ત સમ ત કારના દઃખ ન અ પતામાથી મિક્ત મળવી ે ે ં ે ં ેુ ુ શકતા નથી.  

આ બધા િવચારોની રજઆત કરીન ગીતામાતા આપણન સચના આપ છ ક માનવજીવન કોઈ ૂ ે ે ૂ ે ે ે
તમાશો નથી. મત્ય સધી મગ મોઢ ઉપાડવાનો કોઈ બોજો પણ નથીૃ ુ ુ ૂં ે ે . માનવજીવન તો ભની મહાન ભટ ુ ે
છે, અમ ય ઉપહાર છૂ ે, તની શ તાઓ આપણ સમજીએ છીએ એથી પણ ઘણી વધાર છે ે ે ે. તનો ઉપયોગ ે
કરીન આ જીવનન સવ મ બનાવવા યાસ કરવો જોઈએે ે . શુ , બુ , ન મક્ત થવાની કોશીષ કરવી ે ુ
જોઈએ. તો માનવજીવન આપણ માટ મિક્તન ાર ન પણતાની પગદડી થઈ શક છે ે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ ર્ .  

પરમાત્માન દશન કરાવી આપનાું ર્ રો કોઈ એક માગ થોડો છ ર્ ે ? પરમાત્માન દશન જદા જદા માગ ુ ં ર્ ુ ુ
થઈ શક છે ે. ાન, ભિક્ત ન કમ એ બધા રાજમાગ  છે ં ેર્ , ન તમાથી કોઈ પણ માગનો આધાર લઈન સાધક ે ે ં ેર્
પરમાત્માની ાિપ્ત કરી શક છે ે. એવો િવવક જાગ પછી જદા જદા માગ  માટના િવવાદ રહતા નથીે ે ે ેુ ુ . કયો 
માગર્ મોટો ન કયો ચો ન ે ે કયો નીચ એ  પણ ઊઠતો નથીે . બધા માગ  બહારના પરગની ં દિ ટૃ એ 
જદા હોવા છતા પરમાત્માની પાસ પહ ચાડ છુ ં ે ે ે, અથવા પરમાત્માની ાિપ્ત કરાવ છે ે, માટ એક છે ે. એવી 
ખા ી થઈ જાય છ ન બધા માગ  ક સાધન ત્ય સહાનભિતની ભાવનાથી જોવાની ે ે ે ે ૂુ દિ ટૃ  પણ મળી રહ છે ે. 
આ જગતમા હજારો માણસો છં ે. સૌની રિચુ  જદી જદી છુ ુ ે. ત માણ માગ  પણ જદા જદા છે ે ેુ ુ . ન  માગ ે ર્
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ઉ મ લાગ ત માગ ત યાણ કરી શક છે ે ે ે ે. માગ  ક સાધનોની િવિવધતા એ માણ સસારમા માને ે ં ં વજાિત 
જીવશ ત્યા સધી કાયમ જ રહશ ન ત કાયે ં ે ે ે ેુ મ રહ તમા ે ે ં હરકત પણ શી છ ે ? તન દર કરીન કોઈ એક જ ે ે ેૂ
માગનો આ હ રાખવાન કારણ પણ શ છ ર્ ુ ું ં ે ? તવા આ હથી લાભ પણ ે શ ંુછ  ે ? લાભન બદલ હાિનનો ે ે
સભવ વધાર છ એ ન ી સમજી લજોં ે ે ે .  

સસારમા ખ બધાન છ પણ ખ હોવા છતા કટલાક માણસો અંધાપાનો અનભવ કરી ર ા છં ં ે ે ં ે ં ેુ . 
તમન સમે ે દિ ટૃ ની ાિપ્ત થઈ નથી. સસારના િવષમ વા દખાતા પદાથ મા એક પરમાત્માન દશન થાયં ે ં ંુ ર્ , 
અથવા સમાન પ રહલા પરમાત્માની ઝાખી થાય ત્યાર સમે ે ં ે દિ ટૃ ની ાિપ્ત થઈ એમ કહવાય છે ે. તની ે
ાિપ્ત પછી માણસ ભદભાવથી મિક્ત મળવ છે ે ે ેુ . ત પછી ત  કાઈ જએ છ તે ે ં ે ેુ  સા  જએ છું ેુ . ત્યા સધી ં ુ

તની ે દિ ટૃ  ન તન દશન અધ  છે ે ં ં ેુ ુર્ . ત જએ છ છે ેુ તા ંપણ નથી જોતો. દયના મળ યાર દર થાયે ૂ , ન મ ે ે
અથવા ાનનો પિવ  કાશ તમા પથરાઈ જાયે ં , ત્યાર માણસોની ે દિ ટૃ  દૈવી બન છે ે. ત ે દિ ટૃ મા ં
પરમાત્માના મિહમાન િતિબંબ સહલાઈું ે થી પાડી શક છે ે.  

પરમાત્માન આપણ સમદશ  કહીએ છીએે ે . સસારના બધા જીવો પર તમન સરખો મ છં ે ે ે ે. સૌના 
તરફ તમની અમીે દિ ટૃ  છે. પાપી ન પ યશાળીે ુ , સારા ન નરસા તથા નાના ન મોટા બધા જીવોન માટ ે ે ે ે
તમના મિદરના મગલ ાર સદા ખ લા રહ છે ં ં ં ં ે ેુ .  

ભગવાનના એક ભાિવક ભક્તે મને પછૂ ં ુકે ‘ભગવાન શકરનં ે ધતરાનાં ુ  લ કમે  ચઢે છે ? ધતરામાં ંુ  
કોઈ ખશબોુ  હોય એવુ ંતો દખાતે ં ુનથી.’  

મ ઉ ર આપ્યો કે ‘‘તનાે  ંઘણા ંકારણો હોઈ શકે છે. ગલાબુ , ચપોં , ચમલીે  તો બહારથી સદરું  છે. 
તમનીે  સવાસુ  પણ ઘણી. તમને ે તો સૌ કોઈ લે. એટલે તે ભગવાન િવ નીુ  સેવાપજામાૂ  ંવપરાય .પણ 
જગતમા ંકાઈં એક જ લ છે ? બીજા લ નથી ? ધતરાં ુ  ને આકડા પણ છે. બહારથી કદ પા ને સવાસુ  
િવનાના ં તે લનો ભાવ કોણ પછેૂ ? માણસ તમને ે નિહ લે પણ ભગવાન કાઈં તમનોે  અનાદર કરે કે ? 
અનાદર કરે તો તે ભગવાન શનાે , સમદશ  ને મનાે  સાગર શનાે  ? તે તો સૌને મે  કરનાર છે. તે શકરં  
બનીને ધતરાનોં ુ  વીકાર કરે છે ને હનમાનુ  થઈને આકડો અંગીકાર કરે છે. એમાથીં  આપણને િશક્ષા મળે છે. 
સસારમાં  ં કાઈં એકલા પવાન કે ધનવાન જ નથી. ગરીબ, દિર , દીન ને દઃખીુ  પણ છે. આપણે જો 
પવાન ને ધનવાનને જ મહત્વના ંને માનપા  માનીએ, તો તમનોે  ભાવ કોણ પછેૂ ? આપણે તો બધાનંે 
સરખા માનવાના ં છે. તમનામાે  ં ભનોુ  કાશ જોવાનો છે, ને તમને ે પણ પ્યાર કરવાનો છે. ભદભાવનીે  
દિ ટૃ  દરૂ  કરીને સૌમા ં ભનીુ  ઝાખીં  કરવાની કે એકતાનુ ંદશનર્  કરવાની દીક્ષા લવાનીે  છે. જીવનની મહ ા 
એમા ંજ રહલીે  છે. તે મહ ાની મિતૂ  બનીને આપણે આપણા જીવનને ઉજ્જવલ કરીએ.  

  
☼ ☼ ☼



ગીતાદશન   ર્                                               - 284 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

 
 

અધ્યાય ચૌદમો : ગણ યિવભાગયોગુ  
 

૧) અજનન ભાગ્ય ુ ર્ ુ ં  

૨) ગીતાના અઢાર કડનો મિહમા ુ ં  

૩) િવનય  
૪) ાનવૈરાગ્ય  
૫) ાનવૈરાગ્ય ન સાધના ે  

૬) રાજયોગની ગરસમજ ે  

૭) રાજયોગની સાચી સમજ  
૮) ાની અન રાજયોગી ે  

૯) ાની મહાપ ષ ુ  

૧૦) ાનીન જીવન ુ ં  

૧૧) તમોગણ ુ  

૧૨) ગણોન જીતવાનો અથ ુ ે ર્  
૧૩) ગણાતીત દશા ુ  

૧૪) ગણાતીત પ ષના લક્ષણ ુ ુ ં  

૧૫) ગણાતીત થવાના ઉપાય ુ  

૧૬) ગણાતીત પ ષ િવષ ુ ુ ે  
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[ ૧ ] અજનન ભાગ્ય ુ ર્ ુ ં  

ગ  ક માગદશન િવના માણસન કટલીક બધી મુ ુે ે ેર્ ર્ કેલી પડ છ ે ે ? ગુ  ક માગદશકન માટ માણસો ે ે ેર્ ર્
શોધ પણ કટલી કર છ ે ે ે ! છતા ભાગ્ય ં સારંુ ન સીધ હોય તો ગ ની ાિપ્ત થાય છે ં ેુ ુ , નિહ તો થતી નથી. માટ ે
ગ ની જ ર જીવનમા ઘણી ભાર છુ ં ે ે. આધ્યાિત્મક સાધનાના માગમા તો ગ ની મદદ ઘણી જ રી છર્ ં ેુ . કબીર 
કહ છ ક ે ે ે ‘ગ  ુ િબન કૌન બતાવ વાે ટ ?’ ત સા  જ છે ં ેુ . ગ  િવના સાચો માગ કોણ બતાવ ુ ર્ ે ? જીવનમા એવા ં
કટલાય સગ આવ છ યાર માણસ મઝાય છે ં ે ે ે ૂં ે, િનરાશા અનભવ છુ ે ે, િચંતા ન વદનામા સપડાય છે ે ં ે, 
લોભનોનો ભોગ બનીન સાચો માગ  ભલી જાય છે ૂ ેર્ . તવ વખત ગ  િવના તન આશાે ે ે ે ેુ , રણા ન કાશ ે ે

કોણ આપે ? ગ  તન માટ ાણુ ે ે ે , સખા, વજન ન પરમ નહી થઈ પડ છે ે ે ે. જીવનની િવકટ યા ામા ત તના ં ે ે
ભોિમયાની ગરજ સાર છે ે. આત્મા ન પરમાત્માન િમલન કરાવનાર અથવા જીવ ન િશવની ે ં ેુ એકતા સાધી 
આપવામા મદદ કરનાર એ સદં ્  ગ ન ઈ રના આસન પર બસાડવામા આ યા છુ ે ે ં ં ે, ન સાક્ષાત પરે  કહીન ે
તમની શિ ત કરવામા આવી છ ત યોગ્ય જ છે ં ે ે ે. કદારે , કાશી, ગગા ન પારસમણીની સાથ તમન ં ે ે ે ે
સરખાવવામા આ યા છ ન પરમશાિતં ે ે ં , મિક્ત ન ાન મળવવા માગનારા સાધકન માટ તમનો આ ય ુ ે ે ે ે ે
ઉપયોગી ક આવ યક માનવામા આ યો છે ં ે. પવના પ યોના ઉદય િવના એવા સદૂ ર્ ુ ્  ગ ની ાિપ્ત થવી ુ
મ કલ છુ ે ે.  

પણ એવા સદ્ ગ  કોઈ કારણથી આપણા બારણા ખખડાવતા પોતાની કપાની વષા વરસાવવાુ ં ં ં ૃ ર્ , 
આપણ ઘર આવી પહ ચ તો ે ે ે ? એના વ બીજ ુ ં ંુ સારંુ શ ંુ ? અજનના સબધમા પણ એવ જ બન્ય છુ ર્ ં ં ં ં ં ેુ ુ . 
ભગવાન,  સમ  જગતના ગ  છુ ે, તની સામ વચ્છાથી ે ે ે ઊભા ર ા છે, ન તન પાવન કરવાે ે ે , પોતાની 
ાનગગાના નવા નવા વાહો તની સામ વહવડાવી ર ા છં ે ે ે ે. અજનના એ ભાગ્યની ઈષા કરવાની જ ર ુ ર્ ર્

નથી. તમ પણ અજનની મ ભગવાનના આ ાિક્ત ન શરણાગત િશ ય બની જાવ તો તમ પણ ે ં ે ેુ ર્
ભગવાનની એવી જ કપાનો અનભવ કરી શૃ ુ કશો. તમારી આગળ પણ ભગવાન પોતાન દય ખોલી દશું ે ે.  

  
[ ૨ ] ગીતાના અઢાર કડનો મિહમા ુ ં  

હમણા અમ બદરીનાથ જઈ આ યાં ે . બદરીનાથન ધામ ઘ  સદર છુ ુ ું ં ં ે. કટલાય દશો ન પવતોન ે ે ે ેર્
પાર કરીન વાસી ક ભાિવક માણસ છવટ ત્યા પહ ચ છે ે ે ે ં ે ે, ન બદરીનાથન દશન કરીન માગમા વઠલી બધીે ં ે ં ે ેુ ર્ ર્  
જ િવપિ  ભલી જઈન પોતાની જાતન કતાથ માનવા માડ છૂ ે ે ં ે ેૃ ર્ . પવતમા વસલા એ સદર દશમા કટલક ર્ ં ે ં ે ં ે ેુ
ઠકાણ ઝરણા જોવા મળ છે ે ં ે ે. યાથી ઝરણાનો જન્મ થાય છં ં ે, ત્યા જઈન જઓ તો ઝરણાન વ પ ખબ નાન ં ે ં ં ૂ ંુ ુ ુ
દખાય છે ે, પણ બાળક મ યવાન બનતા શરીર મોટ થાય છુ ં ે ં ેુ , તમ ઝે રણાન પણ જાણ યવાની આવ છં ે ે ે ેુ , ન ે
તમના પરગ ફરી જાય છે ં ે. એ જ ઝરણા ંઆગળ જતા એકમાથી અનકં ં ે  પ પલટાઈ જઈન ધોધમાર ે ે
વાહના પમા વહવા માડ છં ે ં ે ે, ત્યાર આપણન આ ય લાગ છ ે ે ે ેર્ ! ગીતાના ાન વાહન પણ એવ જ છ ન ુ ું ં ે ે ? 

શ આતમા અજનન મોહ ન િવવાદ થાય છં ે ે ેુ ર્ . પિરણામ ત વધમનો ત્યાગ કરવા તૈયાર થઈ જાય છે ે ેર્ . 
પોતાની સહજ ફરજ બજાવવાન છોડી દઈું , ગાડીવ મકી દઈનં ૂ ે, શોકના સાગરમા બી જઈન રથમા બસી ં ે ં ેૂ
જાય છે. િવષાદના એ નાના સરખા બીજમાથી ક ણ વા કશળ માળીએ કટલ સદરં ે ં ંૃ ુ ુ ુ , સખકારક ન િવશાળ ુ ે
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વક્ષ તૈયાર કય છ ૃ ુ ે ! િવષાદના નાના સરખા ઝરણામાથી આગળ જતા કટલા બળ વાહન િનમાણ થય ં ં ં ે ં ંુ ુર્
છ ે !  

ઉપિનષદ્ કહ ેછે કે શ આતમા ંપરમાત્મા એક જ હતા. તમને ે અનક પે ે કટ થવાની ઈચ્છા થઈ. 
તમનાે  એ સક પનાં  પિરણામ પે સિ ટનીૃ  ઉત્પિ  થઈ. એકમાથીં  અનકે  થવુ ંઅથવા એકને અનક પે ે કરવુ ં
એ તમનોે  અનાિદકાળનો વભાવ હોય એવુ ંલાગે છે. અજનના ુ ર્ િવષાદના એક નાનાસરખા છતા ંશિક્તશાળી 
બીજમાથીં  કટલીે  બધી િવશાળ િવચારસિ ટનીૃ  રચના થઈ છે ! ગમે તમે , તે સિ ટૃ  છે ઉપકારક, તનીે  રચના 
આનદં આપનારી, ઉ િત માટનીે  રણાે  પાનારી ને તથીે  વધાવી લવાે  વી છે. ાન િવ ાનનો આ વાહ 
ખને ઠારે તવોે  છે, અમીમય કરનારો છે. તથીે  તે વધારે ને વધારે િવશાળ થતો જાય છે તે આવકારદાયક 

છે.  
ભાિવક માણસ પાણી દખીને ે ન્હાવા પડે છે. બદરીનાથના માગમાર્  ંગ ડગગાં , પાતાળ ને દવ યાગે , 

યાગ, નદ યાગં , કણ યાગર્  તથા િવ યાગુ  પાચં ગગાનાં  મોટા સગમં  આવે છે. બધા માણસો કાઈં 
બધે ઠકાણે ે નાન કરે ! પણ કટલાયે  યા ી તે બધા જ સગમમાં  ં નાન કરે છે ને જદીુ  જદીુ  બધી જ િસ  
ગગાનં ં ુઆચમન લે છે. બદરીનાથમા ંગગાનાં  બરફ વા પાણીની પાસે જ ઉકળતા પાણીના ંપાચકં ે  કડુ ં  છે. 
કટલાક માણસો કડન ગરમ પાણી ઘરે ં ં ેુ ુ  ક ઊતાર મગાવીન નાન કર છે ે ં ે ે ે, ત્યાર કટલાક ભાિવક ન ા  ે ે ે
માણસો વારાફરતી બધા જ કડમા નાન ન સક પ કર છુ ં ં ે ં ે ે, ન પોતાની જાતન કતાથ માન છે ે ે ેૃ ર્ . એમ કરવાથી 
કતાથ થવાય છ ક કમ એ જદી વાત છૃ ુર્ ે ે ે ે, પરત એક વાત તો ન ી છ ક ગીતાના ાન વાહમા નાન ં ે ે ંુ
કરવાથી માનવન જીવન જ ર કતાથ થઈ શક છું ે ેૃ ર્ .  

ાનિવ ાનના િસ હ ત િશ પી વા મહિષ યાસે સસારનાં  િહત માટે ગીતાની િવચારધારાના 
અઢાર કડુ ં  કરી ના યા છે, સાધારણ નિહ પણ અઢાર અસાધારણ, ઉ મો મ કડુ ં . મા ંજરાપણ ગદકીં  ના 
મળે તવાે  પિવ  કડુ ં . સસારનીં  પશર્ કરતા વત જાવીુ  નાખે એવી મોહ નદીને િકનારે ઈ રની અલૌિકક 
શિક્તના મારક પે એ કડનીુ ં  રચના થઈ છે.  એમા ં નાન કરશે તે સસારનીં  અસ  શીતથી બચી શકશે. 
તનાે  અંતરને ઉ મા ને આનદં મળશ.ે પરાણોનીુ  કટલીકે  વાતોમા ંઆવે છે કે અમકુ કડનોુ ં  મિહમા ઘણો મોટો 
છે. તમાે  ં નાન કરવાથી પાપ ને તાપ ટળી જાય છે. અમકુ કડમાુ ં  ંન્હાવાથી માણસ રોગમક્તુ  થાય છે ને 
અમકુ કડમાુ ં  ં ન્હાવાથી ઘરડા ં ીપ ષનુ ે જવાનીુ  ાપ્ત થાય તમે માણસ યવાનીુ  મળવે ે છે. અમકુ કડમાુ ં  ં
નાન કરવાથી ધન, િવ ા, બળ ને યશ મળે છે, ને ક પુ  હોય તે સદરું  બને છે. વળી અમકુ કડમાુ ં  ંન્હાવાથી 
પરમ પ યનીુ  ાિપ્ત થાય છે. કડનાુ ં  નાનના મિહમાની આવી અનરીે  વાતો વાચીં  કે સાભળીનં ે કટલાકે  
માણસોને તે કડમાુ ં  ંન્હાવાનુ ંમન થઈ જાય છે. કટલાકે  માણસો મહાન પિર મ વઠીને ે તવાે  કડુ ં  પાસે પહ ચી 
જાય છે, ને તમાે  ં ન્હાય છે પણ ખરા. પરતં  ુફલના મિહમા માણે તમનાે  મનોરથ ભાગ્યે જ પરાૂ  થતા ં
જોવામા ંઆવે છે.  

કટલાકે  કડુ ં  તો દખીતાે  જ એવા ગદાં  હોય કે તમને ં ુઆચમન કરવાનુ ં કે તમાે  ં ન્હાવા ઊતરવાનુ ં
મન પણ થતુ ંનથી. જો તમાે  ંન્હાવાનુ ંને તમનાે  પાણીનુ ં મે  કરીને પાન કરવાનુ ંસાહસ કરવામા ંઆવે તો 
કટલીકવાે ર ફલ િતુ  ઊલટી થવાનો સભવં  વધારે રહ ેછે. એટલે કે િનરોગીને માટે રોગી થવાનો, શરીરે શુ , 
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કે પિવ  હોય તનેે અપિવ  થવાનો ને સદરું  હોય તને ે માટે ક પુ  થવાનો સભવં  વધારે રહ ે છે. એવા 
કટલાકે  કડોુ ં  મ જોયા છે. તમનીે  ઉ મ ફલ િતુ  પણ સાભળીં  છે. છતા ંતમને ં ુઅ વચ્છ વ પ જોઈને નાન 
કરવાનુ ંતો શુ ંપણ આચમન લવાને ં ુ ને પશર્ કરવાનયંુે સાહસ કય ુનથી. માણસો તમાે  ંદાતણ કરે છે, 
કોગળા કરે, કપડા ંધવેૂ છે, ને એવી બીજી ગદકીં  ઉમરે ે છે તે જોઈને નાન કરવાનો ઉત્સાહ ઠડોં  પડી જાય 
છે.  સાથે હોય છે તમને ે કહુ ં  ં કે તમારી ઈચ્છા હોય તો પ યનીુ  ાિપ્ત કરી લો. મારંુ નાન તો કોઈ 
બીજા ચોક્ખા પાણીથી જ થશે ને ખરખરે  પછી બીજા નદી કે કવાનાૂ  ચોક્ખા પાણીથી જ નાન કરીને હુ ં
સતોષં  વા ં .ં આ દશામા ંકડનાુ ં  નાનની ફલ િુતની સત્યાસત્યતા િવશે હુ ંતમને મારો ચો સ અિભ ાય 
કવીે  રીતે આપી શકંુ ? અનભવુ  િવના કોઈ પણ િવષય પર અિભ ાય આપવાનુ ંકામ િવવકીે  માણસને માટે 
સારંુ કહવાયે  નિહ. તમે છતા ંકોઈ કડુ ં  ચોક્ખા હોય છે. બદરીનાથના કડુ ં  એવા ચોક્ખા છે. માણસો તમને ે 
પણ ચોક્ખા રહવાે  દે નિહ, ગદાં  કરી મકેૂ, પણ બદરીનાથમા ંકાયકતાઓનીર્ ર્  યવ થા જ એવી સદરું  છે કે 
કડુ ં  રોજ ઠલવાય ને ભરાય, એટલે ચોક્ખા જ રહ.ે બધે ઠકાણે ે એવી યવ થા થઈ શકે તો કવે ં ુસારંુ ! બીજુ ં
ફળ તો ઠીક પણ આરોગ્ય પી ફળ કટલાે  ઉ મ માણમા ંમળે ! 

પરમાત્માનો એક જ કડ એવો છ ક  જીવનન કતાથ કરી શકુ ૃં ે ે ે ેર્ . જીવનના પરગ ફરવી શકં ેે . 
જીવનન સવ ે ર્ કાર સદરે ંુ , ઠે , સપિ શાળી ન શ  બનાવી શક એવો કડ એ એક જ છં ે ે ં ેુ ુ . મ ક ાન ત ે ે ે
પરમાત્માન જ વ પ છું ે.  એટલ પરમાત્માના પરમ મ ન ાનમા નાન કરનારે ે ે ં , તન આચમન કરનાર ે ંુ
પણ જીવનનો આનદ મળવી શક છં ે ે ે. ગીતા ત ાનન મત વ પ છે ં ૂ ેુ ર્ . ભગવાનના ભક્ત ત્યના મન ે ે ંુ
પાકલ પિવ  ફળ છે ં ેુ . તન અઢાર િવભાગમા વહચી નાખવામા આ ય છે ે ં ં ં ેુ , અથવા તના ઓવારાે ––કડ ુ ં
કરવામા આ યા છં ે. તનો આ વાદ લવાનો મન જરા એટલો અનભવ છે ે ે ેુ , ન ત અનભવના આધાર પર કહી ે ે ુ
શક  ક ગીતાના કડમા નાન કરવાથી માણસની કાયાપલટ થઈ ુ ું ં ે ં ં જાય છ તના કોઈય ભાગના પિવ  ે ે ે
પાણીન આચમન કરવાથી જીવન ધન્ય થાય છું ે. કડના નાનના ફળથી પણ વધાર ફળની ાિપ્ત થાય છુ ં ે ે. 
શરીર, મન ન આત્મા ે ણયે  પિવ  ન ઉ મ થાય છે ે. આ કાઈ ગીતા ત્યનો મારો પક્ષપાત નથીં ે . આ તો 
જરા ટલા અનભવનો જરા ટલો નીચોડ છુ ે.  અનભવશુ ે, ગીતાના ાનકડમા  નાન કરશુ ં ં ે, ત સૌન ે ે
આ વાત સમજાશે. ન ગીતાના જ સબધમા આ વાત શા માટ ે ં ં ં ે ? અહ  આપણ ગીતાનો િવચાર કરી ર ા ે
છીએ એટલ તની વાત કરીએ છીએે ે . બાકી મ ન ાનની િતમા વા કોઈય થનો લાભ લવાથી ક થ ે ે ે ં ે ે ં
િવના જ પરમાત્માના મ ે ન ાનના િવ હ વા નામ ક પમા નાન કરવાથી જીવન મગલ બનશે ે ં ં ે, એ 
વાત ન ી છે.  

 
[ ૩ ] િવનય  
હ બાળક ુ ં .ં મારી શિક્ત અ પ છે. સીિમત છે. છતા પણ મ ગીતાના સનાતન સગીતનો વાદ ં ં

લવાન ભગીરથ કામ શ  કય છે ં ેુ ુ . ત શ નાના મોઢ મોટી વાત વ નથી ે ં ે ંુ ુ ? િવવકીે , િવ ાન ન ાનમા વ  ને ં ેૃ  
વડીલ વા મહાપ ષો મારી આ અનુ િધકાર ચ ટાન ચલાવી લશ ન સ મ ચલાવી લશ એની મન ખા ી ે ે ે ે ે ે ે ે ે
છે. કમે  ક તમની દશા માતાના વી છે ે ે. મ તો તમના બાળક તરીક મારી જાતન જાહર કરી દીધી છ એટલ ે ે ે ે ે ે
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આગળની બીજી બધી જ જવાબદારી તમના િશર પર ે રહી જાય છે. બાળકનો વભાવ જ રમવાનો છે. 
રમતા રમતા કટલીકવાર ત પોતાના શરીર ન વ ોન મલા પણ કરી નાખ છે ે ે ે ે ં ે ે. ત દશામા દોડી આવીન ે ં ે
માતાના ખોળામા બસી જાય છં ે ે, ન કાલાઘલા છતા સગીતમય શ દોથી વાતાવરણન ભરી દ છે ે ં ં ે ે ે. તન ે ે
જોઈન શ માતા િતર કાર કરી ઉઠ છ ક ે ં ે ે ેુ ? શ માતા એમ કહ છ ક તારી કાલીઘલી ભાષા બધ કર ુ ં ે ે ે ે ં ? ના. 
માતા તો વારવાર તની કાલીઘલી વાતોન રસપવક સાભળ છં ે ે ે ૂ ં ે ેર્ , તમા ટાપશી પરાવ છે ં ે ેુ , ન એમ કરીન ે ે
સખનો અનભવ કર છુ ુ ે ે.  

કિવ કાિલદાસ તો ત્યા ંસધીુ  કહ ેછે કે ‘ના સમજાય તવીે  અ પ ટ છતા ંમધરીુ  ભાષામા ંબોલનારા 
મિલન શરીરવાળા તે બાળકો ના ખોળામા ંબસેે છે ને ખોળાને મિલન કરે છે, તે માતાિપતા આ જગતમા ં
ધન્ય છે. તમનીે  ધન્યતાનો શ દિચતાર કોઈ કિવથી પણ આપી શકાય તમે  નથી.’ કાિલદાસ દ યતના ુ ં
મખમા શ દો  મકાવતા કહ છ ક ુ ું ે ે ે ध याःतद ્गरजसा मिलनी भव त । સાધારણ માતાિપતાના સબંધંમા ં
યાર આવ છે ં ેુ . તો પછી માતાના વી વત્સલતાવાળા ાનીઓના સબધમા તો કહવ જ શ ં ં ં ે ં ંુ ુ ? મારી 
અ પતાન ત ચલાવી લશે ે ે ે. મારા અવગણોન િપ ટુ ુ ં પેષણ નિહ કરે. તના ઉ મ વભાવની ખાિસયત માણ ે ે
મારા અવગણ ન મારી િટ તમની ખમા નિહ વસ ન મારા રજ ટલા ર ાુ ુે ે ં ે ે સ ા ગણન ત ઘણા કરીન ુ ે ે ં ે
માની લશેે. ાનીજનોની પાસ તો હ બાળક ે ં ંુ . તમનો પોતાનો ે .ં તમના િવરાટ શરીરનો એક અવયવ ે .ં 
શરીરનો એકાદ અવયવ ગદો હોય છ તો તનો શ નાશ કરવામા આવ છ ં ે ે ં ં ે ેુ ? અથવા તો તના તરફ ણાની ે ૃ
નજર જોવામા આવ છ ે ં ે ે ? ના ઉલટ તની ગદકી દર કરીુ ં ે ં ૂ ન તની શોભા વધારવાનો ન એ રીત સારા શરીરન ે ે ે ે ે
સદર ન વચ્છ બનાવવાનો યાસ કરવામા આવ છું ે ં ે ે, એ જ રીત ાનીજનો મન તમનો વજન સમજીન ે ે ે ે
મારા પરગન મ ન મમતાની નજર િનહાળશ એની મન ખા ી છં ે ે ે ે ે ે.  

બદરીનાથની યા ામા અમન એક લગડો માણસ મ યો હતોં ે ં . બદરીનાથના મિદરમા અમ તન ં ં ે ે ે
જોયો તો અમન આ ય થયે ંર્ .ુ તનો એક પગ કામ કરી ે ે શકતો ન હતો. જમીન પર હાથના ટકાથી ત ચાલતો ે ે
હતો. ત માણસ યાર શ આતમા બદરીનાથ યા ાનો તાવ પોતાના પિરિચત માણસોની પાસ રજ કય  ે ે ે ં ે ૂ
હશ ત્યાર ત માણસોન કટલ આ ય થય હશ ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુર્ ? તથી પણ ે વધાર આ ય યાર તણ યા ાની શ આત કરી ે ે ે ેર્
હશ ત્યાર લોકોન થય હશે ે ે ં ેુ . લગડો માણસ બદરીનાથની યા ા વી કિઠન યા ા કવી રીત ન કટલા ં ે ે ે ે
વખતમા કરી શક ં ે ? સાધારણ માણસન એ વાતન આ ય જ ર થાયે ંુ ર્ , પણ લગડા માણસનો િવ ાસ ભાર ં ે
હતો. ત િવ ાસથી રાઈન ે ે ે ત ે ઘરેથી ચાલી નીક યો ન એક ધન્ય િદવસ પોતાના વપ્નન સાકાર કરી ે ે ે
શ ો. બદરીનાથની પિવ  ભિમમા ત આવી પહ ચ્યોૂ ં ે . ત માણસ પાછો પોતાના વતનમા ાર પહ ચશ એ ે ં ે ે
શકા ઘણાન થતી હતીં ે . પણ એવી શકા િનરાધાર હતીં . ત માણસન પોતાની જાતમા ન સૌથી વધાર ે ે ં ે ે
ઈ રમા ા હતીં  ન ઈ રની કપાથી પોતાના દરના વતનમા ત િવના પિર મ પહ ચી જશ એવી તની ે ં ે ે ે ેૃ ૂ
દઢૃ  માન્યતા હતી, ન ત કટલી સાચી માન્યતા હતી ત તો જઓ ે ે ે ે ુ !  

બદરીનાથથી અમ ટા પડ ા ત પછી વીસક માઈલન  અંતર કાપીન અમ કભારચ ી આવી ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
પહ ચ્યા તો ત્યા શ જોય ત ખબર છ ં ં ં ે ેુ ુ ? તે લગડો માણસ પણ સાજ પડી ત્યાર ત જ ચ ીમા આવી પહ ચ્યોં ં ે ે ં . 
તન ત્યા લાવનાર ઈ ર િવના બીજ કોણ હત ે ે ં ં ંુ ુ ? બીજા કોણ તન આટલ બધ આવી પહ ચવાની શિક્ત પરી ે ે ે ે ે ૂ
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પાડી ? અમન ખા ી થઈ ક ઈ ર પરનો તનો િવ ાસ સાચો હતોે ે ે , ન ત િવ ાસન લીધ જ ત ચાલવાની ે ે ે ે ે
શિક્ત મેળવતો હતો. પાગળાન પવત ઓળગવાની શિક્ત આપનાર તરીક ઈ રની તિત કરવામા આવી ં ે ં ે ંર્ ુ
છે, ત વાત અમન યાદ આવી ન સાચી થયલી લાગીે ે ે ે . એ તો ઠીક, પણ એક બ અંધ ીપ ષોન પણ અમ ે ે ેુ
સહીસલામત રીત બદરીનાથની યા ાના માગન પાર કરતા જોયાે ે ં ંર્ . તમની ખ અંધા  હત છતા તે ે ં ં ં ેુ  આગળ 
ન આગળ વધ્ય જતા હતાે ે ં .ં તમન કાશ ે ે આપનારંુ ન માગ બતાવના  કોણ હત ે ં ંર્ ુ ? ઘરડા માણસો પણ 
યા ા કરતા.ં ત થાકી જતાે ,ં હાફી જતાં .ં થોડીકવાર થાક ખાવા બસતાે , ન વળી ઊઠીન આગળ ચાલતાે ે .ં 
તમન િહંમત આપનાર ન શિક્ત પરી પાડનાર ઈ ર િવના બીજ કોણ હત ે ે ે ૂ ં ંુ ુ ? ઈ ર પરની ા જ તમન ે ે
આગળ વધારી રહી હતી. શ આતમા ંમાતાજી પગે ચાલીને યા ા કરી શકશે એવી આશા ઓછી હતી. તમને ે 
માટે કોઈ સાધનની સગવડ કરવી પડશે એમ લાગતુ ંહત ુ.ં પરતં  ુતે ા જ તમને ે શિક્ત દનારીે  થઈ પડી 
ને તમણે ે બધી યા ા કોઈ પણ જાતની તકલીફ િવના, પગે ચાલીને કરી.  

ગીતાના આ પ યમયુ  ને બળ વાસનુ ંપણ એવુ ંજ છે. મારા વો એક સાધારણ બાળક પણ 
ગીતાનો પ ય વાસુ  કરતા ંકરતા ંછકે  એટલે સધીુ  આવી પહ ચ્યો તે જાણીને કટલાકને ે નવાઈ લાગે છે, 
પણ તમાે  ંનવાઈ વુ ંકાઈં જ નથી. ઈ રની કપાથીૃ  શુ ંથઈ શકે નિહ ? મારા વા વય ને િવવકે  બ ે 
દિ ટૃ એ બાળકને ગીતાનો પ યમયુ  વાસ કરવાની શિક્ત આપનાર ઈ ર જ છે. ગીતાના સનાતન 
સગીતનોં  વાદ લવાનીે  શિક્ત આપનાર પણ તે જ છે. પછી મારે ડરવાનુ ં કે સકોચં  પામવાનુ ંકારણ ા ં
છે ? ઈ ર પી મહાન માતાના હાથમા ંમ મારી જાતને સ પી દીધી છે. તનીે  શિક્ત ઘણી ભારે છે. ત ે
શિક્તમા ંમારી ા છે. તે જ બધુ ંકામ કરાવી રહી છે. તનીે  કપાથીૃ  એક ધન્ય ઘડીએ આ વાસ પણ પરોૂ  
થઈ જશે.  

ભગવાન ીક ણ મ રગમા આવી ગયા હોયૃ ં ં , તમ પોતાન શ દ પી સગીે ં ંુ ત આ અધ્યાયમા પણ ં
ચાલ જ રાખ છુ ે ે. અજનની આગળ પોતાન સમ ત દય ખોલીુ ર્ ુ ં  દઈન તન કતાથ કરી દવા તૈયાર થયા ે ે ે ેૃ ર્
હોય તમ ગીતાના સગીતના નવા નવા સર ત છોડ  જ જાય છે ં ૂ ે ે ે. તમના પિવ  વાણી વાહમા મન મકીન ે ં ૂ ે
મહાલવાન સદું ્  ભાગ્ય અજનન આપોઆપ જ મળી જાય છુ ર્ ે ે. આપણન ત ભાગ્ય અનાયાસ જ મળી રહ છે ે ે ે. 
ભગવાન અજનની આગળ ઉ મ ાનની પરખાુ ર્ ે  દોરી બતાવવાનો િનણય કર છર્ ે ે. ત ાનની શિક્ત કટલી ે ે
છ ન ત ાન મળવવાથી શ થશે ે ે ે ં ેુ , ત િવશ આપણન િવચાર થાય ત પહલાે ે ે ે ે  ંજ ત કહી દ છ ક ત ાનની ે ે ે ે ે
ાિપ્ત કરનારન પરમશાિત ક િસિ  મળી રહશે ં ે ે ે. જન્મ ન મરણના ભયથી મિક્ત મળશે ેુ , ન પરમાત્માની ે

સાથ ે એકતાની ાિપ્ત થઈ જશે.  
ખરી રીત જોઈએ તો ભગવાનના એ શ દો બધી જ જાતના આત્મ ાન ક તત્વ ાનન લાગ પડ છે ે ે ે ેુ . 

જીવનન ઉ મો મ ક યાણ ાનથી જ થઈ શક છું ે ે. પરમશાિત ન િસિ  પણ તથી જ મળી શક છં ે ે ે ે. 
જીવિશવની એકતા પણ તથી જ સાધી શકાય છે ે. ાન પી હોડીનો આધાર લઈન માણે સ સસાર પી ં
સાગરન સહલાઈથી તરી જાય છે ે ે. સસારમા સફળ થાય છં ં ે, ન પોતાની જીવનયા ાન સખપવક પરી કર છે ે ૂ ૂ ે ેુ ર્ . 
જીવનના કાયમી મગલન માટ બીજો કોઈપણ ઉપાય કામ લાગી ં ે ે શકતો નથી. પણ ત ાન કવળ વાણીનો ે ે
િવલાપ નથી. િવ તાન દશન ક મગજનો ભાર પણ નથીું ેર્ . માિહતીનો લાબાં  વખતથી ન સભાળપવક ે ં ૂ ર્
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કરલો સ હે ં , ભાર, દશન ક િવલાસથી યશ ક ધન કદાચ મળી શકર્ ે ે ે, પણ શાિત ક િસિ  મળી શક નિહં ે ે . 
પરમાત્મા સાથની ે એકતાનો અનભવ પણ થઈ શક નિહ ત માટ તો ભાર પ ષાથ જોઈએુ ુે ે ે ે ર્ . ાન જીવનમા ં
ડ ઊતરી જવ જોઈએે ંુ . એવ અનભવિસ  ાન જ જીવનનુ ું ે અજવાળી શકે, તારી શકે, ન શાિત તથા ે ં

િસિ નો આનદ આપી શકં ે.     
બીજી વાત છ ક માણસ જદી જદી જાતન ગમ તટલ ાન ાપ્ત કરે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ , ન જદા જદા ાનનો ે ુ ુ

શભમળો કર તથી તના જીવનન મગલ થઈ શક નિહં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , ન જીવનના તાિત્વક ોના ઉકલે ે  ારા તન કાયમી ે ે
શાિતં  પણ મળી શક નિહે . ાન ન િવ ાનના નવા નવા ક્ષ ોમા માણસ આગળ ન આગળ વધતો જાય છે ં ં ં ે ં ે ે. 
ત નવી નવી શોધખોળ પણ કર છે ે ે, ન પવને , પાણી, પથ્વી પર ભતા મળવવાનો પિર મ કર છૃ ુ ે ે ે, છતા ં
તન શાિત મળી છ અથવા સસાર ન તની પાછળ રહલી શિક્તના રહ યન ત ઉકલી શ ોે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે  છ એમ કહી ે
શકાશ નિહે . બહારની દિનયા પર કાબ કરવા મથનારા ન બહારના િવષયોન ાન મળવવા માગનારા ુ ૂ ે ં ેુ
માણસ યાે  ંસધી પોતાની અંદરની દિનયા પર કાબ ાપ્ત કય  નથીુ ુ ૂ , ન પોતાની ત ન પાસના પાસમા ે ે ે ં
પાસના પદાથ ની માિહતી ે મેળવી નથી, ત્યા સધી તન શાિત ાથીં ે ે ં ંુ  મળી શકે, ન તના બધા ોન ે ે ંુ
િનરાકરણ પણ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ?  

આપણે એમ નથી કહતાે  કે બહારનુ ં ાન નકામુ ં છે. બહારની શોધખોળો માનવજાિતના મગલનં ે 
માટે ઉપયોગી નથી એમ પણ કહવાનોે  આપણો આશય નથી. આપણે તો એ જ કહવાે  માગીએં  છીએ કે 
માણસ કવળે  બહારની દિનયાનોુ  ઉપાસક બની જાય તે બરાબર નથી. તણેે ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ, ને 
પોતાના વભાવની શિુ  તથા પોતાની અંદર રહલાે  પરમાત્મ તત્વની શોધ માટે તણેે યાસ કરવો જોઈએ. 
સસારમાં  ં ાસ લનારાે  ને વિ માૃ  ં બલાૂ ે  માણસે બહારના ને અંદરના ાનનો સમન્વય કરવો જોઈએ, ને 
તે ારા જીવનને વધારે ઉજ્જવલ કરવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. માણસ શુ ંને કટલે ં ુજાણે છે તે જ મહત્વનુ ં
નથી.  ને ટલુ ંજાણે છે તને ે તણેે કટલા માણમા ંજીવનમા ંઉતાય ુછે, અથવા તનીે  મદદથી તણે  ેકટલે ે 
અંશે જીવનના ઘાટ ઘડ ા છે, તે તથીે  પણ વધારે મહત્વનુ ંછે. આ વાત માણસની નજર સામે િનરતરં  રહ ે
તે જ રી છે. આજની દિનયામાુ  ંતનીે  જ ર ઘણી વધારે છે. માણસ યારે ાનમય જીવન જીવવાનો યાસ 
કરશે, ને સા ુ ં ને સારંુ સમ  છે તને ે જીવનમા ંઉતારશે, ને બહારના િવષયોની માિહતી સાથે, પોતાની 
અંદરના િવષયોની માિહતી મળવવાે  તરફ પણ ધ્યાન આપશે, ત્યારે જ તે જીવનનુ ંસા ુ ં યે ાપ્ત કરી 
શકશે. શાિતં  ને િસિ  પણ તનેે ત્યારે જ મળશે.  

 
[ ૪ ] ાનવૈરાગ્ય 

ાન ન વૈરાગ્ય બધી રીત ક યાણકારક છે ે ે. વધાર િવશાળતાથી કહીએ તો આધ્યાિત્મક સાધનાનો ે
માગ માનવ અન માનવસમાજન બધી રીત મગલ કરનારો છર્ ે ં ે ં ેુ . પણ તના સબધમા સાધારણ માણસોે ં ં ં મા જ ં
નિહ પરત િવ ાન ગણાતા માણસોમા પણ કટલીક ગરસમજ ફલાયલી છં ં ે ે ે ેુ ે .  માણસ ાન, વૈરાગ્ય ક ે
આધ્યાિત્મક સાધનાન માગ વળે ે , ત જગત ત્ય ઉદાસીન બને ે ે, ન જગતન જઠ તથા ઝરી ગણે ે ં ે ેુ ુ , તન ે ે
જગતમા કોઈ કારનો રસ લાગ નિહં ે , એવી કટલાય લોકોની માન્યતા હોય છે ે. એ માન્યતા ખોટી છ એટલ ે ંુ
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જ નિહ, પણ માણસન પોતાન માટ તથા સમાજન માટ નકશાનકારક છ એ સારી પઠ સમજી લવાની જ ર ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છે. કટલાક ાની ન ભક્ત કહવાતા માણસો પણ સસાર અસાર છે ે ે ં ે, દઃખ પ છુ ે, ઝરનો ભડાર છે ં ે, ન નકામો ે
છ એવા ઉપદશ આપતા ફર છે ે ે ે. ત ઉપદશની અસર અધકચરી અવ થાે ે ના માણસો પર વધાર ભાગ ખરાબ ં ે ે
જ થાય છે. તની અસરથી માણસોન જીવન નીરસ બન છે ં ે ેુ . જીવન જાણ ભાર પ હોય ન સસાર કોઈ શ  ક ે ે ં ેુ
અંતરાય પ હોય તમ સમજીન માણસો પોતાના કત ય તરફ બદરકાર બની જાય એ દશા સારી નથીે ે ેર્ . એ 
દશા િનરોગી નિહ પણ રોગી માનસની િનશાની પ છે. ત ઉપે રાતં, ાન વૈરાગ્ય ન સાધનાની સાચી ે
સમજથી પર છે, માટ તન સધારવાની જ ર છે ે ે ેુ .  

આ સસારં  પરમાત્માથીં  જ કટ થાય છે. તે પરમાત્માનુ ંજ વ પ છે. માટે પરમાત્માનીં  પઠેે તે 
પણ મગલં , સદરું , સત્યમય ને મધરુ છે. પરમાત્માના મ પીે  અમતથીૃ  તે પિરપણૂર્ છે. તનેે ઝરીે , જ ોુ  ને 
નકામો કહવોે , ને તમે  કહીને તનોે  િતર કાર કરવાનો પાઠ શીખવવો એ અપરાધ છે. એ ાન નિહ પણ 
અ ાન છે. આ જગત સારથી ભરલે ં ુછે. તમાે  ંડગલે ને પગલે હણ કરવા વી ને જીવનની ઉ િત માટે 
ઉપયોગી એવી સામ ી ભરલીે  છે. તનોે  ઉપયોગ કરી જીવન ને જગતના સાર પ પરમાત્માની ાિપ્ત કરી 
શકાય છે. જીવન ને પણૂર્ ને મક્તુ  બનાવી શકાય છે. એવા જગતને અસાર કવીે  રીતે કહી શકાય ? તે 
પિરવતનશીલર્  છે એ સા ુ ંછે. તનોે  આધાર લઈને તમે અપિરવતનશીલર્  એવા પરમાત્માની પાસે પહ ચી 
શકો છો. આ જગત તો પરમસખુ ને આનદથીં  ભરલે ં ુછે. મે  ને રસથી રગાં યલે ં ુછે. તમાે  ં ાસ લઈને તમે 
જીવનને ધારો તવે ં ુબનાવી શકો છો; નરમાથીં  નારાયણ પણ બની શકો છો. તમારી દિ ટૃ ને િનમલર્  કરી દો, 
તમારા અંતરને ઉ મ ભાવોથી ભરી દો, ને િવચારોની ઉચ્ચ સપાટી પર પહ ચી જાવ, તો જગત માટે 
સખમયુ  ને મગલં  થઈ જશે એ ન ી છે.  

સા ુ ંછે કે માણસને જગતમા ંજદીુ  જદીુ  રીતે દઃખનોુ  અનભવુ  કરવો પડે છે ને ક્લશે  તથા ક ટો 
પણ સહવાે  પડે છે. પણ તે કારણથી જગત ઝરીે  છે, અસાર ને દઃખ પુ  જ છે એમ માની લવે ં ુબરાબર નથી. 
જીવનમા ંદઃખુ  ને ક ટ આવે છે પણ દઃખુ  કે ક ટ કાયમને માટે રહનારાે  છે એમ માનવુ ંભલભરલૂ ે ં ુ છે. 
મહાપુ ષો કહ ેછે કે દઃખનુ ે દરૂ  કરવાના ઉપાય છે. તે ઉપાય અજમાવીને માણસ જો ધારે તો દઃખથીુ  પર 
થઈ પરમસખીુ  બની શકે છે. ક ટોને પણ તરી શકે છે. તમે  કરવાને બદલે, જીવનમા ંકોઈ દઃખુ  પડવાથી કે 
એકાદ બે કડવા અનભવોુ  થવાથી, જીવન ને જગતને  દઃખ પુ  ને અસાર માની લે છે તે ભારે ભલૂ કરે છે 
એમ જ કહવે ં ુજોઈએ. તવાે  માણસો ાની નિહ પણ અધકચરા ાની કે અ ાની છે એવો મારો ન  
અિભ ાય છે. તવાે  માણસોના ઉપદશે  બીજાને નીરસ ને િન ત્સાહ બનાવનારા ને અકમ યર્  કરનારા સાિબત 
થયા છે. તથીે  લાભને બદલે હાિન જ વધારે થઈ છે.  

ાન, વૈરાગ્ય ક સાધનાન નાે ે મ એક બીજી મણા એવી ફલાયલી છ ક શરીર ગદે ે ે ે ં ંે ુ , ન ટ થના ,ં 
હાડમાસ લોહીથી ભરલ ન િતર કારવા યોગ્ય છં ે ં ે ેુ , તના તરફ ાનીે , વૈરાગી, ભક્ત ક સાધક બદરકાર રહવ ે ે ે ે ંુ
જોઈએ, અથવા ઓછામા ઓ  ધ્યાન આપવ જોઈએં ં ંુ . તન સાફ રાખવે ે ં,ુ શણગારવ ક પોષવ નિહ જોઈએુ ું ે ં . 
ટલા માણમા ન ટક દવા લવામા આવ છં ે ે ં ે ે, તટલા માણમા ન ટક ખોરાક લવો જોઈએ ન ત ખોરાક ે ં ે ે ે ે

પણ સકોૂ , રસકસ િવનાનો હોવો જોઈએ. આવા િવચારો ભારતના સાધસમાજ ન સાધારણ માણસોમા ુ ે ં
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િવશાળ પમા ઘર કરી બઠા છં ે ે, પરપરાથી ચાલતા આ યા છં ે. સા  હોય તન શોધવાની ન વીકારવાું ે ે ે ની 
વિ  બહ ઓછા માણસોમા હોય છૃ ુ ં ે. તન લીધ આ બાબે ે ે તે પણ હજી માણસો વધાર ભાગ ાનન નામ ે ે ે ે
અ ાનન ન સત્યન વળગી ર ા છે ે ે ે. આ બાબત ભારતની સાચી આધ્યાિત્મક દિ ટૃ થી જદી છુ ે. ત તો કહ છ ે ે ે
ક શરીર ગમ તવ હોવા છતા પણ ઈ રન મિદર છે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ . પરમાત્માન િનવાસ થાુ ં ન છે. માટ તન વચ્છ ન ે ે ે ે
સશોિભત રાખવાની તથા સુ દુઢૃ  કરવાની જ ર છે. ત હાડમાસન માળખ છ એમ ક ા કરીન તન િતર કાર ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ
બિ થી જોવાની જ ર નથીુ . હાડ, ચામ ન લોહી કરતા તમા ઘ  વધાર છે ં ે ં ં ે ેુ . ઘ  ઉ મ છું ે, ન સૌથી ઉ મ ે
એવા પરમાત્માનો કાશ તમા પથરાયલોે ં ે  છ ન શરીરનો આધાર લઈન માણસ મોટા ન યાદગાર કામો ે ે ે ે ં ે
કયા છે. પોતાની ન બીજાની ભલાઈન માટ બળ પ ષાથ કય  છે ે ે ેુ ર્ , ન પરમાત્માની તીિત કરી છે ે. એવા 
ઉ મ ન પરમાત્માની િવભિત વા શરીરે ૂ નો િતર કાર કરવાન કામ ડહાપણભય નથીુ ું . તવા શરીરન તો ે ે
સારી પઠ જીે ે વનન જ રી એવા પદાથ થી પોષવ જોઈએે ંુ . ખબ જતન કરીન જાળવવ જોઈએ ન બનત ૂ ે ં ે ંુ ુ
શિક્તશાળી બનાવીન પોતાના ન બીજાના િહતના કામમા લગાડી દવ જોઈએે ે ં ે ંુ .  

 
[ ૫ ] ાન, વૈરાગ્ય ન સાધના ે  

ાન, વૈરાગ્ય ક સાધનાન નામ એક ીજી ગરસમજ પણ ફલાયલી છે ે ે ે ે ેે . ત ગરસમજ કઈ છ ત ે ે ે ે
જાણો છો ? ત ગરસમજ એવી છ ક ાનીે ે ે ે , વૈરાગી, ભક્ત ક સાધક હોય તન પોતાના ઘરે ે ે , કટબુ ુ ં , સમાજ ન ે
દશ સાથ કાઈ જ લાગવળગ નિહે ે ં ે ે , તમના તરફથી તન માટ કોઈ ફરજ હોઈ શક નિહે ે ે ે ે . બધા સાથનો સબધ ે ં ં
ત કાપી નાખે ં ે, ન બધા ત્ય ઉદાસીન અથવા બદરકાર બની રહે ં ે ે .ે ‘જગત ન ભગતે ન વળી શ લાગવળગે ં ે ેુ ’ 
એમ વધાર ભાગના લોકોન માનવ હોય છે ં ં ેુ ુ . ન તથી જ કોઈ ાની ક સાધક જો ઘરે ે ે , કટબ ન ગામ સાથ ુ ુ ં ે ે
સબધ રાખં ં ે, ન સમાજ ક દશના કોઈ િહતકાયમા પે ે ે ંર્ ડે તો ત માયામા પડ ો છ એમ માનીન તની િનંદા ે ં ે ે ે
કરવામા આવ છં ે ે, તન માટ તરહ તરહના તક થાય છે ે ે ે ે ેર્ . એમા પણ ગરસમજ રહલી છં ે ે ે, ન તનો અંત ે ે
આવવો જોઈએ.  

ાની ક િવવકી પ ષ કોઈની મમતા કર નિહે ે ેુ , કોઈમા આસિક્ત રાખ નિહં ે , એ વાત સમજી શકાય 
તવી છે ે. પણ પોતાની ફરજ ક પોતાનો સવાધમ બજાવવાન છોડી દ એમા દોષ રહલો છે ે ં ે ં ે ેર્ ુ . એમ ક ા િવના 
ચાલ તમ નથીે ે . આપણ ત્યા લાબાે ં ં  વખતથી એવી માન્યતા ચાલી આવ છ ક ઘરે ે ે , કટબુ ુ ં , સમાજ ન એના ે
બીજા સબધો માણસન બધનમા નાખનારા ન તથી માયા પ છં ં ે ં ં ે ે ે. ાની ક સાધક તનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે . 
મે, ક ણા, િહતકામનાની બધી જ વિ ન તણ દર કરવી જોઈએૃ ે ે ે ૂ . પરત એ માન્યતા અ ાનમલક ક ખોટી ં ૂ ેુ

છે. માણસને બધનમા રાખનારી વ ત રાગ ષ ન તના સરદાર વ અ ાન છં ં ે ે ે ં ેુ ુ . નામા તનો વાસ છં ે ે, ન  ે
પોતાના મન ન પોતાની ઈિન્ યોનો ગલામ છે ેુ , ત ઘર મકીન વનમા વસ ન કટબ ક સમાજન છોડીન ે ૂ ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
એકલો રહવા માડ તો પણ બધનમાથી ટી ે ં ે ં ં શકતો નથી. એ ઉપરાતં, સસારમા કટલાં ં ે યં માણસો એવા થઈ 
ગયા છ ક મણ ઘર ન કટબ તથા સમાજની વચ્ચ રહીને ે ે ે ં ે ેુ ુ , પોતાન ફાળ આવી પડલી ફરજન પાલન કરતા ે ે ે ં ંુ
કરતા જીવનન ય કરી લીધ છં ં ે ં ેુ ુ . બીજી રીત િવચાર કરીએ તો સમજાશ ક ાન અથવા સાધના માણસની ે ે ે
દિ ટૃ ને વધાર િનમળ ન દૈવી બનાવવા માટ છે ે ે ેર્ . ત ારા ે માણસ બધ પરમાત્માન દશન કર છે ં ે ેુ ર્ , ન બધાન ે ં ે
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મ કર છે ે ે. ત દશામા ત પોતાના કટબે ં ે ંુ ુ , સમાજ ક દશ ન છવટ સસારના સભ્યો તરફ અે ે ે ે ે ં રિચુ , ઉદાસીનતા 
ક ઉપક્ષાના ભાવ કવી રીત રાખી શક ે ે ે ે ે ? સાધનાની શ આતમા કદાચ તવો ભાવ રહ તો પણ માણસ સાચા ં ે ે
અથમા ાની બનતા ત ભાર્ ં ં ે વ કદી પણ ટકી શક નિહે . આ વાત સમજી લવાની જ ર છે ે.  

ાની, વૈરાગી ક સાધક ઘર ન કટબનો સબધ છોડવો જ જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ , એમ માનવા-મનાવવામા અ ાન ં
રહલ છે ં ેુ . એ અ ાનની અસર નીચ આવીન કટલાય ઊછરતી મરના યવાનો ઘરબહાર ન નોકરીધધા છોડી ે ે ે ે ંુ
દ છે ે, ન કોઈ સતે ં , મહાત્મા ક આે મનો આધાર લ છે ે. તમના માતાિપતા તમની પાછળ ક પાત કર છે ે ં ે ે, 
કટલાય સજોગોમા તો યવાને ં ં ુ , ી ન બાળકો પણ રડ છ ન ટળવળ છ તથા િનરાધાર બન છે ે ે ે ે ે ે ે. છતા વૈરાગ્ય ં
ન િવચારવાયની ખોટી અસર નીચ આવીન ત માણસો પોતાની ફરજનો ત્યાગ કરવામા મોટાઈ માન છે ે ે ે ં ે ેુ ; ન ે
પોતાના વજનોની સભાળ લવામા ન સવા કરવામાં ે ં ે ે -ંઅર જીવનભર તમની સામ મ ન દયાની ે ે ે ે ે દિ ટૃ થી 
જોવામા ન તમની સાથ કોઈ જાતનો સબધ રાખવામા પણ વૈરાગ્યં ે ે ે ં ં ં ની હાિન સમ  છ ન પછી ત પોત શ ે ે ે ે ંુ
કર છ ે ે ? ાન મળવવાની ક સાધના કરવાની શિક્તે ે , ઈચ્છા ક સમજ તો બહ જ ઓછા માણસોમાે ંુ  હોય છે. 
એટલ વધાર ભાગના વૈરાગીઓ તો નામ ન વશન બદલીે ે ે ે ે , પોતાના ક બીજાના િહત માટન કોઈપણ ખાસ ે ે ંુ
કામ કયા િવના જીવનન ઘોર તમોગણમા જ પસાર કર છર્ ે ં ે ેુ . માણસો પણ આવા વૈરાગ્યન સમથન આપ છ ે ે ેર્
ન વખાણ છ એ આ ય છે ે ે ેર્ .  

આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા મહાપ ષો ઘણા થઈ ગયા છં ેુ . તમનાથી બીજાન લાભ પણ થયો છે ે ે. પણ 
લોહીના સબધથી તમનો લાભ લવાના  ખરખરા અિધકારી હતા ત તમના લાભથી કટલીકવાર વિચત ં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ં
ર ા છં ે. એવા ઉદાહરણો પણ ઓછા નથી. એવા ઉદાહરણોનો ખલાસો કરવા આપણ પલા બહ માફક આવી ુ ે ે ુ
ગયલા શ દો ે ‘ વા ના કમર્’ ‘ વા સ કારં ં ,’ ‘ વુ ં ાર ધ’ નો ઉપયોગ કરીએ છીએ. પણ માણસ ધાર તો ે
પોતાના જીવનને નવો વગ ક વળાક આપી શક છે ે ં ે ે.  

ાની, સત ક સાધક તો મની મિત છં ે ે ૂ ે. તન જીવન સવાભાવ ન ત્યાગની આધારિશલા પર ે ં ે ેુ
રચાયલ છું ે. બીજાન એક પ થવા ત સદાય તૈયાર રહ છે ે ે ે. ાની, વૈરાગી ક સાધક મ તમે ે  બોલે, ફરે, 
ખાય ન રહ તથા સામાન્ય માણસો કરતા તમનો યવહાર તો જદો જ હોય એવી ગરસમજ પણ આપણ ત્યા ે ે ં ે ે ે ંુ
સારી પઠ ફલાયલી છે ે ે ેે , એટલ ાની ગમ તવ વતન કર તો પણ ચલાવી લવામા આવ છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ર્ . એટલ જ નિહું , 
કટલીકવાર તો તના િવલક્ષણ વતન પરથી તે ે ેર્ ની િકંમત વધાર કરવામાે  ંઆવ છે ે. ાની ક સાધ ગાળ ક ે ેુ
અપશ દ બોલે, ગદા રહ ન સાધારણ રીત અસભ્ય લાગતી રીતભાત બતાવ તો કોઈન આ ય થત નથીં ે ે ે ે ે ંર્ ુ . 
કટલીકવાર તન તના િસ પણાન લક્ષણ માનવામા આવ છે ે ે ે ં ં ે ેુ . એ ભલન સધારવાની જ ર છૂ ે ેુ .  ાની, 
વૈરાગી, ક િસ  થાય છ ત માનવતાના વાભાે ે ે િવક ગણોથી ટ થઈન પશદશા તરફ ગિત કરતો નથીુ ુે . 
જગલી જનાવરની મ પણ જીવતો નથીં . ત તો ઉ મ માનવ બન છે ે ે. માનવતાના ગણો તનામા સોળ ુ ે ં ે
કળાએ ખીલી ઊઠ છે ે, ત ત્યક્ષ દવતા બની રહ છે ે ે ે. તનો િવચારે , તની વાણી ન વતન સૌન માટ ે ે ે ેર્
આદરણીય, આદશ ન બોધપાઠ લવા ર્ ે ે વ ક અનકરણીય થઈ જાય છુ ું ે ે. ાન, વૈરાગ્ય ક આધ્યાિત્મક ે
ઉ િતન નામ ત કદી પણ વચ્છાચારી બનતો નથીે ે ે ે . દરાચારી તો કદી પણ થતો નથીુ . જો તમ ે થતો હોય, 
ન તમ થવામા ગૌરવ ગણતો હોય તો તની સમજણમા કાઈ દોષ છ એમ ન ી સમજી લવે ે ં ે ં ં ે ે ં.ુ  
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[ ૬ ] રાજયોગની ગરસમજ ે  

થોડા વખત પહલા અમ એક જાણીતા સત ન ાની પ ષના દશન ગયા હતાે ં ે ં ે ેુ ર્ . કોઈ ીમતન ત્યા ં ે ં
તમનો ઉતારો હતોે . તમની મલાકાત લઈન અમ ઊઠ ાે ે ેુ , એટલ તમના ભક્ત ક  ક ે ે ે ં ેુ ‘મહાત્માજી ઘણા 
આગળ વધલા છે ે, સમથ છર્ ે. આવા િસ  પ ષોન દશન આજના અધમમય સમયમા ભાગ્ય જ થઈ શક ુ ુ ં ં ે ેર્ ર્ છે. 
ઈ રની કપા માનો ક આપણ તમન દશન કરી શ ાૃ ે ે ે ંુ ર્ . ત કાઈ સાધારણ ણીના સતપ ષ નથીે ં ે ં ુ . ત તો ે
રાજયોગી છે.’  

‘રાજયોગી ?’ મ જરા કતહલ બતાવતા  કયૂ ંુ ુ , ‘રાજયોગી એટલ શ ે ંુ ?’ 

‘કમ તમન એટલી પણ ખબર નથી ે ે ?’ તમણ ખલાસો કરવા માડયોે ે ંુ , ‘મહાત્મા બ જાતના ે હોય છે. 
એક તો સાધારણ કોિટના ન બીજા અસાધારણ કોિટનાે . સાધારણ કોિટના મહાત્મા સાધક દશામા હોય છં ે. 
એટલ સાધારણ ન કટલીકવાર તો ગરીબ વી દખાતી દશામા રહ છે ે ે ે ં ે ે. પણ  સમથ થઈ ગયા છર્ ે, અથવા 
તો રાજયોગમા વશી ા છં ે ૂ ે, તમની વાત જદી છે ેુ . ત તો કોઈ ીમત પ ષે ં ુ  ક રાજામહારાજાની મ ે
ઠાઠમાઠથી રહ છે ે. રાજયોગના નામ પરથી જ તના સારન સમજી લોે ે . ત યોગનો આધાર લનાર ે ે ન મા  
રાજાના વો થઈ જાય છે, પણ રાજાની મ જીવનારો ાની થાય છે. ’   

મ ક  ું: ‘આ વાત તો આ  જ જાણી.’  
તમણ જરા આનદમા આવી ઉ કરાઈ જતા ક  ે ે ં ં ે ં ંુ : ‘ક ુ ંનથી ક ગ  િવના ાન નિહે ુ . ાનના રહ યો ં

જો પોતાની મળ જ સમજાઈ જતા હોતે ે ં , તો આપણા શા ોમા ગ  કરવાની થા પર આટલો બધો ભાર શા ં ં ુ
માટ મકત ે ુ ? સતો ન કિવઓ ક ભક્તો પણ તના આટલા બધા ગણગાન શા માટ ગાત ં ે ે ે ં ં ં ેુ ? આપણા શા ોના ં
કટલાક િસ ાતોન આવે ં ં ંુ  ુજ બન્ય છું ે. સાચો ધમ સમજનારા ન સમજાવનારા સાચા શા ીર્ ે , પિડતં , સત ન ં ે
ાની પ ષોના અભાવ તમના સબુ ે ે ં ધેં કટલીક ગરસમજ ફલાયલી છે ે ેે . તમ યોગી છો ન ાની પણ છો પરત ે ે ં ુ

તમારામા હજી થોડી કચાશ છં ે. એટલ જ તમ શીલે ે , સયમ ન સાદાઈ તરફ આટલ બધ ધ્યાન આપો છોં ે ં ંુ ુ . 
શ આતની દશામા એ બધ બરાબર છ પણ પણતાએ પહ ચતાં ં ે ૂુ ર્ , પણ ાની થતા ક રાજયોગી બનતાૂ ં ે ંર્ , કોઈ 
ખાસ િનયમ રહતા નથીે . પછી તો માણસ આઝાદ થઈ જાય છે. ખાવાપીવામા,ં બોલવા ચાલવામા ક ં ે
પહરવામા પછી તન કોઈ બધન રહત નથીે ં ે ે ં ે ંુ . ત તો પછી સદર ન રશમી કપડા પહર છે ં ે ે ં ે ે ેુ , બટૂ-મોજાં ધારણ 
કર છે ે, વૈભવ–િવલાસમા જીવવા માડ છં ં ે ે, ન બધી જાતના ભોગ કર છે ે ે; સમજાય ન ુ ં ે ?’  

આવા અધકચરા માણસો ાનના ગહન િસ ાતોન સમજનારા ન સમજાવનારા ગ નો ઘમડ રાખીન ં ે ે ં ેુ
જો ઠકઠકાણ આે ે ે  જ માણ ખલાસો આપતા ફયા કરશે ેુ ર્ , તો તમની ારા સા  સમજવા માગનારા માે ંુ ણસોન ે
સાચ જ નકસાન થશે ેુ . કારણ ક આવા માણસો કાશ પા યાનો દાવો કર છે ે ે, છતા પોત અંધકારમા જ ર યા ં ે ં
કર છે ે. તમન પોતાન જ હજી વધાર અનભવ કરવાનીે ે ે ે ુ , વધાર ડો િવવક કરવાની ન કોઈ સાચા સદે ે ે ્  ગ ન ુ ુ ં
શરણ લવાની જ ર છે ે. વધાર નવાઈની વાત તો એ છ ક ાન ક યોગનીે ે ે ે  િદશામા આવા માણસોએ ં પરુંૂ 
પગલ પણ ભય હોત નથી અથવા ાન ક યોગની યિનવિસટીના ત િવ ાથ  પણ બન્યા હોતા નથીુ ુ ુ ું ં ે ે . 
કટલીકવાર તમન તના તરફ જવા અે ે ે ે રિચુ  પણ હોય છે, છતા િસ હ ત ક કશળ પ ષની પઠ સગ મળતા ં ે ે ે ં ંુ ુ
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ત પોતાના અિભ ાય આપ્યા જ કર છે ે ે, ન ે ‘અમે પણ કાઈક જાણીએ છીએં , સસારના યવહારમા અમ પણ ં ં ે
ાની છીએ, અમન ઓછા ક સાધારણ સમજશો નિહ ે ે - એવી અસર પાડવાનો જા ય ક અજા ય યાસ કર ે ે ે ે

છે. આ પિરિ થિત વારવાર જોવા મળ છં ે ે.  
મારા અનભવની એક બીજી વાત કહુ ુ.ં ગજરાતના એક ગામડામા એક સન્યાસી મહારાજ આવલાુ ં ં ે . 

શ આતમા ત જમતી વખત બધી વાનગી ભગી કરીન તમા પાણી મળવીન ખાતાં ે ે ે ે ે ં ે ે . ીઓ તમના દશન ે ર્
માટ આવતી તો તમન ત દર બસવા કહતાે ે ે ે ે ેૂ . પોતાના ફોટા ન િમ ટા  તરફ છક અે ે રિચુ  – કહો ક એક ે
જાતનો િતર કાર બતાવતા. ગામના લોકોન તમની તરફ ખબ આકષણ થયે ે ૂ ંર્ .ુ બધા તમન સાક્ષાતં ે ે  ્ઈ રની 
પઠ માનવા ન પજવા માડ ાે ે ે ૂ ં .  

બે વરસ પછી મારે તે ગામમા ંજવાનુ ંથયુ ંત્યારે તે સન્યાસીં  મહારાજ ત્યા ંજ હતા. તમનીે  રીતભાત 
ફરી ગઈ હતી. તે રશમીે  વ ો પહરવાે  માડ ાં  ંહતા.ં ચ મા ને ઘિડયાળ ધારણ કરવાનુ ંતમણે ે શ  કય ુહત ુ.ં 
િમ ટા  ને ફરસાણના હવે તે ખાસ રિસયા બન્યા હતા, ને તે બનાવવાની ભક્તજનોને પહલથીે ે  આ ા કરતા 
હતા. પોતાના ફોટાના ચારમા ંહવે તે ખાસ રસ લતાે  હતા. દરકે  વાનગીનો અલગ અલગ વાદ લતાે  
થયા હતા. તે ઉપરાતં, િદવસમા ંબથીે  ણવાર ભોજન કરતા હતા. ચાનો મ વધીને િદવસમા ંદસકે વારનો 
થયો હતો કમે  કે ચાના તો તે પહલથીે ે  જ રિસયા હતા. વધમાુ  ં તે સીગરટનાે  પણ રિસયા બન્યા હતા. 
હાથમા ં સીગરટનોે  ડ બો લઈને બહાર નીકળવુ ંએ તો તમને ં ુજાણે િ ય ત થઈ પડ ુ ં હત ુ.ં હવે તે 
ીઓની સાથે એકાતમાં  ંઅલગ બસતાે , ને તમનીે  સાથે કલાકો લગી વાતચીત કરતા.  

તમનીે  રીતભાતમા ંઆવો ફરફારે  જોઈને કટલાયે  ભક્તોએ તમનોે  સગં છોડી દીધો હતો ને એકવાર 
 તમને ે ઈ ર વા કહતાે  ને તમનીે  પજૂા કરતા તે તમને ે રાક્ષસ ને અધમ કહી ગાળો દતાે  હતા. એ 

િવિચ  વ ત ુજોઈને મને ખાસ નવાઈ લાગી નિહ, કારણ કે સસારમાં  ંઆવુ ંઆવુ ંતો ઘ ુ ંબન્યા કરે છે. 
સાચા ને ખોટા તમજે  સારા ને નરસાનો ભદે પાડવાની કે િવવકે કરવાની શિક્તના અભાવને લીધે માણસો 
વારવારં  ભલથાપૂ  ખાય છે, ને ગરર તે ે દોરવાય છે. છતા ંમ આગળ પણ ટાતં આપ્યુ ંતવાે  માણસો પણ 
હોતા નથી એમ નિહ. તવાે  માણસો તે ગામમા ંપણ હતા. તે કહતાે  કે ‘ સન્યાસીં  મહારાજ હવે રાજયોગી 
થયા છે. અત્યાર સધીુ  તે સાધક હતા. હઠયોગી હતા. હવે તમણે ે સૌથી ઉ મ એવા રાજયોગમા ં વશે  કય  
છે. રાજયોગીને કોઈ બધનં  જ ન હોય. સારા ને નરસા બધાથી તે પર હોય. તને ે કોઈ િનયમ જ નિહ. તે તો 
ઈચ્છા માણે કરે, ને વત. માણસો આ વાતને સમજતા નથી માટે તમને  ેહવે ગાળો દે છે. પણ સાચી વાત 
સમજવી કાઈં સહલીે  છે ? રાજયોગીનુ ંજીવન ક ણનાૃ  વુ ંથઈ જાય છે. ક ણનાૃ  પર કલકં લગાડનારા 
માણસોની મ અમારા ગ જીુ  પર પણ અ ાની માણસો કલકં લગાડે છે, ને તમનીે  ટીકા કરે છે. પણ તમાે  ં
તમને ં ુશુ ંબગડવાનુ ં?’ આવા માણસો પણ થોડી સ યામા મળી આવ ં ં ે છ ન વધાર ભાગ ાનીે ે ે ે , સન્યાસી ક ં ે
મહાત્મા પ ષોન પતન કરવાુ ુ ં –કરાવવામા મોટો ભાગ ભજવ છ ં ે ે  

કટલીક વાર ાની ક મહાત્મા પ ષો પણ પોતાની ભલ કબલ કરવાન બદલ તન ઢાકવાનો ન ે ે ૂ ૂ ે ે ે ે ં ેુ
પોતાના અવગણન ગણમા ગણાવવાનો યાસ કર છુ ુે ં ે ે. ત પોત જ કહ છ ક ે ે ે ે ે ‘અમ તો રાજયોગીે  છીએ. 
વદાતી છીએે ં . અમાર મન તો બધ  જ છે ં ેુ . અમ ગમ ત કરીએે ે ે , અમન શ અડ એમ છ ે ં ે ેુ ? પાણીથી અલગ 
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રહતા કમે ળની મ અમ પણ બધાથી અલગ રહીન ભોગ ભોગવીએ છીએે ે . ગીતાના ઉપદશનો અમ અમલ ે ે
કરીએ છીએ, ‘સબમ હૈ ઔર સબમ નિહ’ વી અમારી દશા છે. તમ પણ અમારી પઠ બધી મયાે ે ે ર્દાન ફગાવી ે
દઈન વતન કરોે ર્ .  તો અમયાદ છર્ ે. તમાર પણ અમયાદ બનવ જોઈએે ંર્ ુ . બધ ઈ રમય છ એમ માનીન ુ ં ે ે
બધા સાથ આનદ કરોે ં . સા  ાન ાપ્ત થશ ત્યાર તમ પણ અમારી મ વૈરિવહારી બની જશોું ે ે ે . હજી 
તમારામા કચાશ છં ે.’  

આવા જ એક ાની ન પોતાન શકરાચાય કહે ે ં ેર્ વડાવતા મહારાજ એક ગામમા પધાયા હતાં ર્ . તમની ે
સાથ ી પણ હતીે . તની સાથ ત પત્ની તરીકનો સબધ રાખતા હતાે ે ે ે ં ં . તમણ પણ કટલાક માણસોની શકાનો ે ે ે ં
ખલાસો કરતા કહલ ક ાનીન વળી ડર કવો ુ ું ે ં ે ે ે ? તન વળી બધન કવ ે ે ં ે ંુ ? અમ કાઈ સાધારણ યોગી નથીે ં . 
અમ તો રાજયોગી છીએે . અમાર કોઈ બધન જ નિહે ં . અમ તો રાજાની મ જીવનમા આનદ કરીએે ં ં . 

આ ણ શ દિચ ો સમાજમા ઠર ઠર દખાતા િચ ોના મા  નમના છં ે ે ે ૂ ે. લોકોમા રાજયોગ િવશ કવી ં ે ે
ગરસમજ વત છ ત બતાવવા માટ આ િચ ો રજ કયા છે ે ે ે ેૂ ર્ . પહલા બ િચ ોમા રજ થયલા ભાઈઓન મ ે ે ં ે ેૂ
મારા િવચારથી વાકફ કયા તથી તમન લાભ થયોે ે ે ેર્ . ત જ િવચારો જરા ફરફાર સાથ અહ  રજ ે ેે ૂ કરંુ .ં  

 
[ ૭ ] રાજયોગની સાચી સમજ  
રાજયોગ િવશના ચિલતે –અથવા ઉપર ક ા તવા માણસોના ચિલતે – યાલનો સાર આ માણ ે

કહી શકાય : એક યાલ અવો છ ક રાજયોગવાળો માણસ રાજાની મ ઠાઠમાઠથી રહે ે  ેક ભોગ જીવન જીવે ે, 
ન બીજો યાલ એવો છ ે ે ક તે ે મન વી રીત વત છે ે.  

આ બન યાલ ખોટા છ એ સમજી લવાની જ ર છં ે ે ે ે. રાજિવ ા ક રાજયોગન ઠાઠમાઠે ે , ભોગિવલાસ 
ક મન વીપણા અથવા વછાચાર સાથ કોઈ સબધ નથીે ે ે ં ં . ગીતામાતાએ રાજિવ ા રાજગ યોગન વણન કય ુ ુ ું ર્
છે. તનોે  િવચાર કરનાર આ વાત સહલાઈથી સમજી ે શકશે. રાજયોગ તો યોગની સાધનાનો એક કાર છે. 
તનો મ ય ઝોક િચ ની શિે ુ ુ , મનનો સયમ ન ધ્યાનં ે , ધારણા તથા સમાિધ પર ન ત ારા છવટ ે ે ે ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર પર હોય છે. બધી જાતના યોગોમા તન થાન  છ ન ત મહત્વનો છ ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ માટ તન ે ે ે
રાજયોગ પણ કહવામા આવ છે ં ે ે. ત યોગનો આ ય લે ે, અથવા ત યોગન માગ  ચાલ તન ન ત માગ ે ે ે ે ે ે ે
ચાલીન  પિરપણતાએ પહ ચે ૂ ેર્ , તન રાજયોગી કહી શકાયે ે . તવો માણસ સદે ્  ગણની મિત હોયુ ૂ , સાિત્વક્તાથી 
સપ  હોયં , યવિ થત ન િનયિમત જીવનવાળો હોયે , મનન કાબે મૂા કરી કલો હોયં ૂ ે , ન ધ્યાનધારણા વી ે
અંતરગ િ યાઓ ારા શરીરમા રહલા પરમાત્મતત્વની અનભિત કરી બહાર બધ જ તનો અનભવ કરતો ં ં ે ૂ ે ેુ ુ
હોય, પિરણામ તન પરમશાિત મળી હોયે ે ે ં , કાયમન માટ તાજા રહનારા િવવક ક ાનની ાિપ્ત થઈ હોયે ે ે ે ે , 
ન દગણે ુ ુર્ , મમતા, અહતા ન આસિક્તં ે ના બધનોથી મિક્ત મળી હોયં ુ , રાગ ષે, ભય ન શોકથી ત પર હોયે ે . 
રાજયોગ અથવા રાજિવ ાના સાચા લક્ષણો આ માણ કહલા છ ત લક્ષણો  પ ષમા મળ તન રાજયોગી ં ં ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ
ક ાની કહવામા કશી ે ે ં હરકત નથી. ાની, વૈરાગી, યોગી કે ભક્તે ને સાધારણ માણસે પણ તે લક્ષણોને 
જીવનમા ંઉતારવા બનતો યાસ કરવો જોઈએ. એમા ંજ મહ ા ને જીવનની શોભા છે.  
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પણ સમય જતા આ અથ ભલાયો છં ૂ ેર્ , ન સાચી સમજના અભાવ કટલાક માણસોએ ખોટો ન ે ે ે ે
સગવિડયો અથ ઊભો કય  છર્ ે. તવા માણસો કહ છ ક રાજયોગી તો ઠાઠમાઠથી રહે ે ે ે ,ે ગાડી, મોટર ન ે
િવમાનમા ફરં ે, સોનાચાદીના વાસણં મા જમં ે, પલગ પર ન પખા નીચ સએં ે ં ે ૂ , રશમી કપડા પહર ન ે ં ે ે ે
ભોગિવલાસ કરે, કોઈ માણસ પોતાની રિચુ  ન સગવડ ક શિક્ત માણ વૈભવી જીવન જીે ે ે વે ન ઠાઠમાઠમા ે ં
રહીન મોટર િવમાનમા ફરે ં ે, તમા આપણન ક કોઈન પણ કશી ે ં ે ે ે હરકત હોઈ શક નિહે . વળી આપણ એમ પણ ે
કહવા માગતા નથી ક ાનીે ે , યોગી ક સાધક સદા દઃખી ન કગાલ જ રહે ે ં ેુ . ત કાયમન માટ ક ટમય ન ે ે ે ે
દિર ી જીવન જીવ એમ પણ આપણ ઈચ્છતા નથીે ે . માણસ પોતાની પસદગી માણન જીવન જીવી શક છં ે ં ે ેુ . 
પણ ત જીવન તનીે ે  માણસાઈન િમટાવી દત હોય નિહે ે ંુ , તના આત્માન અપગ બનાવી ક ગગળાવી નાખત ે ે ં ે ં ંુ ુ
હોય નિહ, ને જીવનની ઉ િત તરફ તની ઉ રો ર ન આગળ ન આગળ લઈ જત હોયે ે ે ંુ , તો ત ગમ તવ ે ે ે ંુ
જીવન જીવ તની સાથ આપણન િન બત નથીે ે ે ે . કોઈ હરકત પણ નથી. પણ યાર ઠાઠમાઠ ન ે ે
ચમકદમકવાળા ભોગી જીવનનો સબધ રાજયોગની સાથ જોડવામા આવ છં ં ે ં ે ે, ત્યાર ત પ િત ખોટીે ે , ામક 
ન ગરસમજ ઉત્પે ે  કરનારી હોઈ આપણન પસદ પડતી નથીે ં . એક વ તના ભાવાથન યાર પોતાની ુ ર્ ે ે
સગવડ ખાતર મારીમચડીન િવકત પમા રજ કરવામા આવ છ ત્યાર તની સામ આપણ લાલબ ી ધરવી ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેૃ ૂ
પડ છે ે.  

 ભોગ માણસના મનન ચચલે ં , મિલન ન પરવશ કરતો હોયે , માણસન શરીર ન ઈિન્ યોની ે ે
આસિક્તમા ં િદવસ િદવસ વધાર ન વધાર બાધતો હોયે ે ે ે ે ં , િચ ન વધાર ન વધાર લોલપ ન અશાત કરતો ે ે ે ે ૂ ે ં
હોય, માણસન યસન ન દગણ તથા દ ટ વિ ઓનો દાસ બનાવતોે ે ુ ુુ ૃર્  હોય, ન તન પરમાત્માની િને ે ે ઠાથી દર ૂ
ન દર લઈ જતો હોય ત ભોગન યોગ કહવો ન તનો આધાર લનારન રાજયોગીના ઝળક્તા નાે ે ે ે ે ે ે ેૂ મ જાહર ે ે
કરવો એમા યોગ શ દન અપમાન ન ં ં ેુ રાજયોગના રહ યન અ ાન જ રહલ છુ ું ે ં ે. િવલાસી સાધઓ પોતાના ુ
િવલાસન ઢાકવા ન પડદા પાછળના કકમ ન સતાડવા આવી રીત પોતાન રાજયોગી કહવડાવતા ફર છે ં ે ં ે ં ે ે ે ે ેૂ , ન ે
તમન રાજયોગી માનનારા િશ યો પણ સારા માણમા મળી રહ છ એ આે ે ં ં ે ે ય છર્ ે. વત  ન સાચી રીત ં ે ે
િવચાર કરવાની આપણી શિક્ત કટલી હણાઈ ગઈ તનો પરાવો તમાથી મળી રહ છે ે ે ં ે ેુ . ન વધાર આ ય તો ે ે ર્
એ છ ક એમન સાથ આપનારા ન રાજયોગીમા ખપાવનારા વધાર ભાગના માણસો સારી પઠ િશિક્ષત હોય ે ે ે ે ં ે ે ે
છ ે ! પણ એકલી કલૂ–કોલજની િશક્ષાથી શ વળ ે ં ેુ ? જીવનના ઘડતરની િશક્ષા માણસમા હોવી જોઈએં . ત્યાર ે
જ ત િવવકી બની શક ન સારાસારનો િનણય કરી શકે ે ે ે ેર્ .   

 
[ ૮ ] ાની અન રાજયોગી ે  

પણતાએ પહ ચતાૂ ર્ , પણ ાની થતા ક રાજયોગી બનતા માણસન કોઈ બધન રહત નથીૂ ં ે ં ે ં ે ંર્ ુ . માણસ 
ાની થાય, રાજયોગી થાય, ક પણતાએ પહ ચે ૂ ેર્ , તેથી કાઈ ત વચ્છદી બની જતો નથીં ે ં . આચારિવચાર ક ે

ચાિર યના  િનયમોન તણ જીવનના ઘડતર માટ જ રી માન્યા છે ે ે ે ે, ત િનયમોન ત ાણિ ય માન છે ે ે ે ે. 
સમ ત જીવનન માટ ત કામમના છે ે ે ે. તથી સમ  જીવનપયત ત તમન વળગી રહ છે ે ે ે ે ે, ન તમન પાલન ે ે ંુ
કર છે ે. તમના ારા પોે તાના જીવનની ઉ િતન કામ ુ ં પરુંૂ થાય, પછી કાઈ ત માદી નથી બનતોં ે , ગાફલ ે
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થતો નથી ક તથી ઊલટા આચારિવચાર ન િનયમોનો પક્ષપાત કરતો નથીે ે ે . આરોગ્યના િનયમોન પાલન ુ ં
જીવનભરન માટ જ રી છે ે ે, પણ કોઈ એમ કહ ક એકવાર પરપરા આરોગ્યની ાિપ્ત થઈ જાયે ે ૂ ે ૂ , પછી કોઈ 
વચ્છાચાે રી બન અથવા આરોગ્યના િનયમની િવ  વત તો ચાલે ે, તો તની વાતન આપણ કવી માનીશ ે ે ે ે ંુ ? 
તના શ દોન આપણ કદી પણ વીકારીશ ક ે ે ે ં ેુ ? આપણ તો તરત કહીશ ક ે ં ેુ ‘ભાઈ, તમારી વાત ઠીક નથી. 
તદર તીન સાચવવા માટ તો માણસ જીવનભર જા ત રહવ જોઈએં ે ે ે ે ંુ ુ , ન તદર તીના િનયમને ં ંુ  ુપાલન કરવ ંુ
જોઈએ.’  

વધારે સારા શ દોમા ંકહવે ં ુહશે તો કહીશુ ંકે ‘ભાઈ, તમારી વાત બરાબર નથી.  ચો ખા પાણીના 
ગણનુ ે જાણે છે તે શુ ંખાબોિચયાનુ ંગદું પાણી પીવા લલચાશે કે ? ને પોતાની પિત તા ી પર મે  છે. 
તે કાઈં વ યાનીે  કામનામા ંફસાશે કે ?‘ તે માણે તદર તીનાં ુ  િનયમ જાણનાર માણસ તે િનયમથી િવ  
આચરણ ભાગ્યે જ કરી શકશે. ભલ કૂ ે ૂ ે પણ નિહ કરે. તવીે  રીતે પણતાએૂ ર્  પહ ચલાે  પ ષનોુ  વભાવ જ 
એવો થઈ જાય છે કે તે વચ્છદપં ં ુકરી શકતો નથી કે દરાચારીુ  બનતો નથી. ચાિર યની ચોક્ખાઈને તે 
કાયમને માટે સાચવી રાખે છે. એટલે સાચો ાની કે યોગી વચ્છાચારીે  બને છે, એમ માનવુ ંબરાબર નથી. 
 અધકચરા છે તમને ે માટે વચ્છાચારીે  થવાનો ભય જ ર રહ ે છે. તવાે  માણસો કટલીકવારે  પોતાના 
વચ્છાચારને ે ઢાકવાં  માટે ાની ને રાજયોગી શ દનો આધાર લે છે. એટલે કે કહતાે  ફરે છે કે ‘અમે તો 
ાની છીએ. એકલા યોગી નિહ પણ રાજયોગી છીએ. અમને શો ભય ? અમે બધા ંજ િનયમથી પર છીએ. 

અમને કાઈં જ અડતુ ંનથી, અમે તો અિલપ્ત છીએ. બધુ ંકરવાને ભોગવવા છતા બધાથી મક્તુ  છીએ. આ 
તો અમારી લીલા છે.’ એવા લીલાધરોની લીલા બહ ુગહન ને છવટે ે તમને ે ને બીજાને રસાતળમા ંલઈ 
જનારી સાિબત થાય છે. તે ાનનો દ પયોગુ  કરવો નથી. આપ ુ ં ને બીજાનુ ંપતન કરવુ ંનથી. તમનીે  
નજરમા ંઆપણે ભલે અ ાની કે અધરાૂ  ાની જ બની રહતાે  ! તમને ં ુ ાન ને તમનોે  રાજયોગ તમને ે જ 
મબારકુ  હો !  

એવા માણસો પણ છ  ચાિર યના ચોક્ખા છે ે. પણ તમન બા  જીવન વૈભવવા  છે ં ં ેુ . તમન ે ે
વૈભવવાળા હોવાન લીધ જ રાજયોગી કહવા ત બરાબર નથીે ે ે ે . તમન ભોગી ક વૈભવી કહી શકાયે ે ે . 
રાજયોગન વૈભવ સાથ કાઈ જ લાગત વળગત નથી એ યાદ રાખવ જોઈએે ે ં ં ં ંુ ુ ુ . બાકી  વૈભવી ન ે
ચાિર યહીન છ તમન યોગી ક ાની કહવામા ભલ થાય છે ે ે ે ે ં ૂ ે. તવા માણસો પોતાના કમ ન ે ે માણભત ૂ
બતાવવા ક ણૃ ન નામ લ છ પણ તમા ીક ણના નામનો દ પયોગ જ થઈ ર ો છું ે ે ે ં ેૃ ુ . ક ણન વચ્છાચારી ૃ ે ે
માનવા એ બિ ન દવા  સચવ છુ ુ ં ે ં ૂ ે ે. તમનામા અનક ગણે ં ે ુ , ડી બિુ , ચાિર ય, વીરતા, સવાપરાયણતા ન ે ે
ન તા હતા.ં તમના જીવનન અધ્યયન કરીન તમના ગણે ં ં ે ેુ ુ ન જીવનમા ઉતારવાથી માણસ મહાન બની શક ે ં ે
છે. તમની ઉપદશવાણી ગીતા જ માણસના જીવનન પલટાવવાે ે ે  ન પણ કરવા માટ પરતી છે ૂ ે ેર્ ુ . ત જ માણ ે ે
જીવન જીવનાર માણસ પિવ તા, કાશ ન પરમાત્માન મળવી લશ તન જીવન ફિટક વ િનમલ બનશે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ર્ .  

 
[ ૯ ] ાની મહાપ ષ ુ  
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િવવેકી ક ાની પ ષ સદાય ઈ રની ઉપાસનામા મગ્ન બની જાય છે ે ં ેુ . ઈ ર પરની તની ા ે
અડગ હોય છે. તનો નાશ કોઈ કાળ ન કોઈય કારણથી થતો નથીે ે ે ે . તનો જીવન યવહાર ઈ રની કપાથી ે ૃ
સારી પઠ ચા યા કર છે ે ે ે. એનો અથ એમ નથી ક ાની ક િવવકી પર્ ે ે ે ુ ષે બ હાથ જોડીન બસી ે ે ે રહવે ં.ુ 
જીવનના ભરણપોષણ માટ ત કોઈ કમ કર તમા કોઈ ે ે ે ે ંર્ હરકત નથી. ખાસ વાત તો એ છ ક બીજા કોઈ ે ે
કામમા મન લગાડવાનો તન ભાગ્ય જ અવકાશ મળ છં ે ે ે ે ે. ઈ રની ઉપાસનાન ચડ કામ ત િદનરાત કયા ુ ં ં ે ર્
કર છે ે. બદલામા,ં તના જીવનની જ રતો આપોઆપ આવી મળ છે ે ે. ત કમ કરવાન તે ં ેર્ ુ  છોડતો નથી. 
ઈ રની દયા તાની વાતો કરીન ત આળસ ક એદી બનતો નથીે ે ેુ . ફક્ત મ મ ત આગળ વધ છ તમ ે ે ે ે
તમ તના કમન બહારન વ પ  બદલાય છે ે ં ં ેર્ ુ ુ .  

ાનીના જીવનન આ રહ ય છું ે. તન સમજી લઈન માણસ ઈ રમા ા વધારવાની છે ે ે ે ં ે, ન ઈ રન ે ે
ઓળખવા યાસ કરવાનો છે. જીવનની અશાિત ન અ પતાન દર કરવા એ રીત તૈયાર થવાન છં ે ે ે ં ેૂ ુ . 
પરમાત્માની પાસ પહ ચવાથી જીવનની બધી જ મઝવણ ટળી જશે ેુ . અ ાનતાન લીધ ઉત્પ  થયલી ે ે ે
આસિક્ત ન બીજા બધન દર થશે ં ેૂ .  

 
[ ૧૦ ] ાનીન જીવન ુ ં  

પરમાત્માની પાસ પહ ચી કલો ક પહ ચવાનો યાસ કરનારો ાે ૂ ે ે ની ક યોગી પ ષ કવલ પોતાન ે ે ેુ
માટ કમ કર છ ન પોતાન િહત સાધવાનો યાસ કર છે ે ે ે ં ે ેર્ ુ , એમ કોઈએ ભલથી પણ સમજવાન નથીૂ ંુ . માણસ 
પોતાના ઘરમા ધપ કરં ૂ ે, અગરબ ી સળગાવે, ક લ ગોઠવે ે, ત કામ દખીતી રીત તો તન પોતાન થયે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
પણ તની અસર શ બીજાની પર નથી પડતી ે ંુ ? તે કામ શ તન એકલાન જ છ એમ કહી શકાશ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ? ધપૂ, 
અગરબ ી ક લની સવાસ આજબાજના વાતાવરણમા બધ જ ફરી વળ છે ં ે ે ેુ ુ ુ . બહાર પણ તની અસર પહ ચી ે
જાય છે.  

અમે દવ યાગમાે  ંરહતાે  ત્યારે શાતા મનાં  ઓરડામા ંસાં  અગરબ ી કરતા. પવતર્  પરના ગામમા ં
જનારા યવાનોુ  સાં  આ મ પર આવતા, તે દરથીૂ  અગરબ ીની સવાસુ  લતાે  આવતા, ને સવાસુ  લતાે  
જતા.ં તમનીે  સ તાનો પાર રહતોે  નિહ. અમને તો લાભ થતો જ, પણ તમને ે પણ લાભ થતો. માણસના 
ત્યકે  સારાનરસા કમ નુ ંઆવુ ંછે. તે કમ  તનાે  પર અસર તો કરે જ છે; પણ તનીે  આસપાસના વાતાવરણ 

ને જગત પર પણ વ ીઓછી અસર કરે છે. કમનીર્  શિક્ત એવી અજબ ને બળ છે. ાની કે યોગી પ ષનાુ  ં
કમ નુ ંપણ એ માણે સમજી લવાને ં ુછે. તે કમ  પિવ  ને ઉ મ ભાવનાથી ભરલાે  ંહોય છે. કોઈની પણ 
બરાઈનીુ  ક પના કામનાથી રિહત હોય છે. તનીે  અસર બીજા પર પડ ા િવના રહતીે  જ નથી. તે મ તને ં ુ
પોતાનુ ં િહત કરે છે, તમે  બીજાનુ ં િહત કરનારા ંપણ સાિબત થાય છે. ભલે તે િહતનુ ંક્ષે  અથવા માણ 
નાનુ ંકે સાધારણ અથવા મોટંુ કે અસાધારણ હોય.  

શાિંતની ઝખના ન શોધ કરનારા કટલાં ે ે ય માણસો છે ે. ન શાિત મળી છે ં ે, ન ની મઝવણ ટળી છે ં ેુ , 
તથા મઝવણ ન અશાિતનું ે ં ે દર કરવાનો માગ  જાણ છૂ ર્ ે ે, ત અશાિત ન મઝવણમા ફસાયલા માણસોન ે ં ે ં ં ે ેુ
મદદ કરવા એ જ રીત તૈયાર રહ છે ે ે. માણસ ગમ ત દશામા હોયે ે ં , બીજાન મદદ પ થઈ શકાત હોય તો ે ંુ
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મદદ પ થવા તણ તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . મદદનો ઈન્કાર ક મદદન માટ આનાકાની કરવાન કામ બરાબર ે ે ે ંુ
નથી. આ જગત પર પરના મ ન સહકારથી જ ચાલ છે ે ે ે. જગતની વ તઓનો ઉપયોગ ત્યક માણસ ુ ે
વત પણ કરી ર ો છં ે ે. તના બદલામા જગત ત્યની ફરજના ભાન સાથે ં ે ે, જગતન માટ પણ તણ વ  ે ે ે ે ંુ
ઓ  કામ કરી ટવ જોઈએં ંુ .  

િવવકી ક ાની પ ષો આ વાતન સમ  છે ે ે ેુ . તથી તમન જીવન વાે ે ંુ ભાિવક રીત જ એક ક બીજી ે ે
રીતે, બીજાના લાભન માટ હોય છે ે ે. મન, વચન ન કાયા તથા પોતાની બધી જાતની િવશષતા ક શિક્તથી ે ે ે
બીજાન મદદ પ થવા ત સદા તૈયાર રહ છે ે ે ે. ત પોત પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી ા છે ે ૂ ે, ન ે
પરમાત્મામય બની ગયા છે. તમન જીવન પણે ં ૂુ ર્, મક્ત ન લોકોુ ે ર થઈ  છૂ ં ેુ . મ નદીન નીર સહજ ુ ં
રીત જ સૌના કામમા આવ છે ં ે ે, તમ તમના જીવનની સપિ  સૌના કામમા આવી શક છે ે ં ં ે ે. કોઈ પણ યિક્ત 
તનો લાભ ઉઠાવીન પોતાની તરસ મટાડી શક છે ે ે ે. તમન અિ તત્વ જગતન માટ ખરખર આશીવાદ પ છે ં ે ે ે ેુ ર્ .  

ભગવાન કહ છ કે ે ે, હ અજન આ જગત ે ુ ર્ કિત ન પ ષના સહકારથી થાય છૃ ે ેુ . જગતમા ટલા પણ ં
પદાથ  છ ત બધા કિત ન પ ષના સયોગથી થયલા છે ે ે ં ે ેૃ ુ . ત ઉપરાતે ં , બીજી એક જાણવા ન યાદ રાખવા ે
વી વાત છ ક કિત િ ગણાિત્મકા એટલ ણ જાતના ગણવાળી છે ે ે ેૃ ુ ુ . સત્વ, રજ ન તમ એ કિતના ણ ે ૃ

ગણ છુ ે. ત ણ ે ગણ કિતમાથી કટ થયલા સતાન વા છ એમ કહીએ તના કરતા એમ કહવ વધાર ુ ુૃ ં ે ં ં ે ે ં ે ં ે
બધબસત થશ ક કિતના ણ વાભાિવક લક્ષણો છં ે ં ે ે ં ેુ ૃ . ત લક્ષણો કિતની ઉપજ વા જગતના બધા જ ે ૃ
પદાથ મા જોવા મળ છં ે ે. ત ણ લક્ષણો ક ગણોની અસરથી જીવાત્મા પચમહાભતના આ શરીરે ે ં ૂુ મા બધાય ં ં
છે. ત ગણોની અસર નીચ આવી જવાન લીધ જીવાત્મા પોતાન શરીરથી અલગ રીત અનભવી ે ે ે ે ે ેુ ુ શકતો નથી. 
જીવાત્મા ન શરીર બન જદા જદા છ છતા આ ગણોના ભાવમા પડીન જીવાત્મા પોત શરીર હોય એમ ે ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
માની લ છે ે, ન શરીરના ગણધમ ની અસર નીચ આવ છે ં ે ે ેુ . પોતાના મળ ન સૂ ે ત્ય વ પન ત ભલી જાય છે ે ૂ ે. 
પિરણામ ત દઃખી થાય છે ે ેુ , ક્લશ ભોગવ છે ે ે, ન મક્ત હોવા છતા બધનમા પડ છે ં ં ં ે ેુ . દઃખુ , ક્લશે, તાપ ન ે
બધંનમાથી ટવાનો ઉપાય તન માટ એક જ છ ક ણ ગણવાળી કિતના પાશમાથી ત ટી જાયં ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ . 
ગણોના બધન ન રાગમાથી મિક્ત મળવ ન પોુ ું ે ં ે ે ે તાના મળ વ પન ઓળખી લં ૂ ે ે. ચોક્ખા પાણી પર લીલ 
જામી જાય છે, તન લીધ પાણી ગદ દખાય છે ે ે ં ે ેુ . ત લીલન દર કરવાથી નીચન િનમળ પાણી મળી શક છે ે ે ં ે ેૂ ુ ર્ . ત ે
માણ જીવાત્માના શ  વ પન કિતએ ઢાકી દીધ છે ે ં ં ેુ ુૃ . ણ ગણથી ત વ પ િવકત થયલ દખાય છુ ુે ે ં ે ેૃ . 

તનો યથાે થ અનભવ કરવાન કામ મ કલ બન્ય છર્ ુ ુ ુ ું ે ં ે. ગણોની એ લીલન દર કરવાથી વાદળ ખસી જતા મ ુ ે ંૂ
ચ મા પરપરો કાશી ઊઠ છં ૂ ે ૂ ે ે, તમ ત વ પ કાશી ઊઠશે ે ે. સાધના આન જ માટ છે ે ે. વ પના આવા 
અનભવન માટ જ યોગી ન ાની પ ષો યાસ કર છુ ુે ે ે ે ે. તનો અનભવ થતા કિતે ંુ ૃ , પ ષ ન જગતન રહ ય ુ ુે ં
ઉકલી જાય છે ે.  

એ ણ ગણની અસર સસારમા વ ઓછ અંશ બધ જ જોવા મળ છ સત્વગણન વ પ કવ છ ે ં ં ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ? 
સત્વગણ શ  છુ ુ ે, િનમલ છર્ ે, ન કાશમય છે ે. ત માણસન સખ આપ છે ે ે ેુ , ન ાનમા ગલતાન કર છે ં ે ેુ . સખ ન ુ ે
ાનનો પણ એક જાતનો નશો હોય છે, માણસ તમા સપડાઈન કટલીકવાર અ ડ અહકારી ન ઉછાછળો ે ં ે ે ં ે ં
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બન છે ે. તથી જ  ાન તનો ઉ ાર કરવા ન તન બધનમાથી છોડી મિક્તના દશમા લઈ જવાની શિક્ત ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ
ધરાવ છે ે, ત ાનનો દાસ બનીન ત બધનમા પડ છે ે ે ં ં ે ે. આ વાતની ખા ી સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે.  

એટલ યા વચ્છે ં તા, િનમલતાર્ , તજિ વતાે , ભાવ, સખ ન આનદ દખાય તથા ાનની ઝાખી ુ ે ં ે ં
થાય, ત્યા સત્વગણન અિ તત્વ છ એમ સમજી લવં ં ે ે ંુ ુ .ુ માણસ યાર વચ્છતા ન પિવ તાનો િહમાયતી બને ે ે, 
વચ્છતા ન પિવ તાે ની ાિપ્ત કરે, તજ વી બને ે, િનરોગીતા ધારણ કરે, ાનનો આનદ મળવ ં ે ે ક ે
મળવવાનો યાસ કર ન તન લીધ સખ ક સ તાનો અનભવ કરે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , ત્યાર ત સત્વગણની અસર નીચ ે ે ેુ
આ યો અથવા તો સત્વગણી થયો એમ કહવાય છુ ે ે. સત્વગણ ઉ મ છ એટલ ક કિતના બીજા બ ગણ ુ ુે ે ે ેૃ
રજોગણ ન તમોગણ કરતા વધાર લાભકારક છુ ુે ં ે ે. આગળ વધલા સાધકોે , ાનીઓ ન સજ્જે નોમા તન ં ે ંુ
વ પ સારી પઠ કાશી ઊઠ  હોય છે ે ં ેુ . મનામા ત ગણન દશન થાય છં ે ં ેુ ુ ર્ , તમન આપણ માનપા  માનીએ ે ે ે
છીએ, ન ઉ મ માનવ તરીક ગૌરવના અિધકારી ગણીએ છીએે ે . ત ગણનો િવકાસ જ રી છે ેુ . સાધકોન માટ ે ે
તની ઉપયોિગતા ઘણી ભાર છે ે ે. જીવનની ઉજ્જવલતા તમજ સફળતામા ે ં પણ ત ગણની માવજત બહ મોટો ે ુ ુ
ભાગ ભજવ છ ે ે  

રજોગણ માણસન કમઠ ન રાગી બનાવ છુ ે ે ે ેર્ . જદા જદા પદાથ ની ત ણાુ ુ ૃ , કામના ન અસરથી માણસ ે
આસિક્તની અસર નીચ આવીન અનક જાતના કમ કર છે ે ે ે ેર્ . તનો વભાવ જ એવો થઈ જાય છ ક ત કમ ે ે ે ે ર્
કયા િવના શાિતથી બસી જ ર્ ં ે શકતો નથી. તના બધાે  ંકમ  જ રી હોય છ અથવા તના જીવનની ઉ િતમા ે ે ં
મદદ પ હોય છ એમ પણ નથીે . વધાર ભાગના કમ  કરવા ખાતર કરતાે ,ં િચ ની ચચલતાના પિરણામ ં ે
થનારા ન અથ વગરના હોય છે ં ેર્ . કટલાક કમ  તો તના ન બીજાના નાશ માટ પણ હોય છે ં ે ે ે ે. બહ જ થોડા ુ ં
કમ  જ રી, ઉપયોગી ક ઉ િતે  કરનારા હોય છ છતા ત કમ કયા જ કર છ પલી ાચીન લોકવાતામા એક ં ે ં ે ે ે ે ંર્ ર્ ર્
ક્ષણ વાર પણ કમ કયા િવના નિહ રહનાર ભતની વાત આવ છર્ ર્ ે ૂ ે ે. રજોગણની અસર નીચ આવલા મનની ુ ે ે
દશા ત તના વી જ થઈ જાય છે ે ે. ત કામે , કામન કામની બમ પાડ ા કર છે ૂ ે ે. કામ આપો, કામ આપો, એ 
જ તનોે  મળ મ  હોય છૂ ં ે. સ ન ક િવનાશન કોઈ પણ કામ તન જોઈએ છે ં ે ે ેુ .  

કામ કરવાની એ વિ  ઘણી બલ હોય છૃ ે. તન દશન સસારમા ઠર ઠર થઈ રહ છે ં ં ં ે ે ે ેુ ર્ . એ વિૃ ના 
પિરણામ બધ જોવા મળ છે ે ે. એક સાધારણ કીડીની અંદર પણ કમ કરવાની કટલી બધી અદ ય વિ  ર્ ે ૃ
દખાઈ આવ છ ે ે ે ! તનેે શાિતથી બસી રહવાનો ઉપદશ આપશો તો ત ભાગ્ય જ સાભળશં ે ે ે ે ે ં ે. ત કહશ ક ે ે ે ે ‘ભાઈ, 
શાિતથી બસી રહવાન કવ ં ે ે ં ે ંુ ુ ? સસાર એટલ કમં ે ર્, કમર્ ન કમે ર્. કમ કયા િવના રહી શકાય જ કમ ર્ ર્ ે ?’ ન તમારી ે
વાત સાભળવાની પણ રસદ હોય નિહ તમ ત આગળ ન આગળ ચાલવા માડશં ે ે ે ં ે. માણસોન તો કહું વે જ ુ ં
શ ંુ? પશ,ુ પખીની મ માણસ પણ રાગ ષં ે , અહકારં , મમતા, કામના ન ત ણાથી રાઈન િદનરાત કમ ે ે ેૃ ર્
કયા કર છર્ ે ે. હજારો માણસો હજારો રીત કમ કયા જ કર છે ે ેર્ ર્ . ત કમ  જીવાત્માન અસર કર જ છે ે ે ે. સારા ન ં ે
નરસા કમની અસરથી કોઈ અ ત રહી ં ર્ શકત ુ ંનથી. કમની વાસનાર્  ન કમના ફળના ભોગના બધનમા ે ં ંર્
બધાઈન જીવાત્મા આ સસારની યા ા અનતકાળ લગી કયા જ કર છં ે ં ં ે ેર્ . કમ કરવાની આ વિ  સાથ જો ર્ ૃ ે
િવવક કરવાની શિક્ત જોડાઈ જાય તો તો પછી કહવ જ શ ે ે ં ંુ ુ ? સોનામા સગધ ભળી જાયં ંુ , જીવનન વ પ જ ુ ં
પલટાઈ જાય છે. કમ કરવાની વિ  સારી નર્ ૃ ે ઉપયોગી છ પણ માણસમા િવવક હોતો નથી એટલ એ ે ં ે ે
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વિ નો લાભ લઈન પોતાની જાતનો ન બીજાનો ઉ ાર કરવાના કામો કરી ૃ ે ે ં શકતો નથી ન કટલીકવાર ત ે ે ે
પોતાન તથા બીજાન માથ આફત વહોર છે ે ે ે ે. િવવકની સાથ કમ કરવાની સહજ વિ નો સમળ કરવાની જ ર ે ે ેર્ ૃ ુ
એટલા માટ ખબ છે ૂ ે. તથી કમ  ે ાણવાન બનશ ન ઉપયોગી થશે ે ે.                                                           

એ જરા જદી વાત થઈુ . રજોગણની ચચા કરતા આપણ એટલી વાત સમજી લઈએ ક યા રાગુ ર્ ં ે ે ં , 
ત ણા ન મમતા તથા તમાથી કરાત કમ દખાયૃ ુે ે ં ં ેર્ , ત્યા રજોગણન સા ા ય ફલાય છં ં ં ેુ ુ ુે . સત્વગણ ુ કરતા આ ં
રજોગણન થાન ની  છુ ુ ું ં ે.  

 
[ ૧૧ ] તમોગણ ુ  

ીજો ગણ તમોગણ છુ ુ ે. તની ઉત્પિ  અ ાનમાથી થયલી છે ં ે ે. માણસન ત અ ાન ને ે ે મોહથી ભરી 
દ છે ે. માદ, આળસ, જડતા ન ઘ તના મ ય હિથયાર છે ે ેુ . તથી ત માણસન મહાત કર છે ે ે ે ે. જીવનમા ં
યાર જડતા ફરી વળે ે , અ ાન ન મોહનાે  આવરણથી અંતરાત્મા આચ્છાિદત બને, કાઈં કામ કરવાન ગમ ુ ં ે
નિહ, ન ઘની ીિત વધાર બળ બન ત્યાર તમોગણન સા ા ય ફલાઈ ગય એમ સમજી લવે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુે . તમોગણ ુ
માણસનો િવનાશ કર છે ે. તમોગણી માણસ દુ િર , એદી, ઘણસી, અત્યત કામક ન ોધી હોય છં ૂ ે ે. 
સારાસારાનો િવચાર કરવામા તો માનતો જ નથીં . તવો માણસ જીવનમા દઃખી ે ં ુ રહ ે છે. માટ જ આપણ ે ે
કહીએ છીએ ક તમોગણનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ુ . એટલ ક તન પલટાવી શ  કરવો જોઈએે ે ે ે ુ , ન લાબા ે ં
અભ્યાસ ારા જીવનન સત્વગણી કરવ જોઈએે ંુ ુ .  

તમોગણન જીતવાન કામ ધાયા ટલ અઘ  નથીુ ુ ુે ં ં ંર્ . ત માટ ે ે ફક્ત તૈયારી, િનધાર્ર ન યાસ કરવાે ની 
જ ર છે. તેથી કોઈપણ કામ સાધી શકાય ન સાધનાના ક્ષ મા આગળ વધીન ણ િવકાસની ઉ મમા ે ે ં ે ે ં
ઉ મ કોિટએ પહ ચવ છ તણ માદું ે ે ે , જડતા ન મોહવિ નો ત્યાગ કય જ ટકો છે ેૃ . કામ ન ોધ વા ે
દગણ ના પજામાથી તણ ટવાુ ુ ં ં ે ે ની જ ર છે. એદીપણાન છોડીન તણ ચપળે ે ે ે , ઉત્સાહી ન પ ષાથ  બનવાન ે ંુ ુ
છે.  

િનં ાનો જય કરવાન કામ પણ સાધકન માટ ઓ  ઉપયોગી નથીું ે ે ં . સાધક િબલકલ િનં ા લવી જ ે ેુ
નિહ ન એકદમ ઉજાગરા કરવા એમ કહવાનો આપણો આશય નથીે ે . આરોગ્ય ન આરામન માટ આવ યક ે ે ે
િનં ા લવામા ે ં હરકત નથી. પરત તણ િનં ાિ ય બનવ જોઈએ નિહં ે ે ંુ ુ . િદવસ ન રાત મન મકીન ઘવાની ે ે ે ૂ ે
ટવમાથીે ં  તણ ટવ જોઈએે ે ંુ . આ જીવન ઘ  િકંમતી છું ે. કાળ પણ િકંમતી છ ન તનો ઉપયોગ કરીન ઘ  ે ે ે ે ંુ
િકંમતી કામ કરવાન છું ે. જીવનનો વધાર ભાગ આળસ ન ઘમા જ પસાર કરી દવાથી ત કામ કવી રીે ે ં ે ે ે ત ે
થશ ે ? ભત ૃર્હિરએ પોતાના વૈરાગ્યશતકમા ક  છ ક પોતાના આય યનો અધ  ભાગ તો માણસ રાત ઘમા ં ં ે ે ે ંુ ુ
જ પરો કર છૂ ે ે. હવ અધ  ભાગ બાકી રહ છ તનો અધ  ભાગ બા યાવ થામા ે ે ે ે ં રમતગમતમા પસાર થઈ જાય ં
છ ન યવાનીમા ીે ે ંુ , ઘર ન સતાનોમાે ં .ં યાર વ ાવ થા આવ ે ેૃ છ ત્યાર ે ે શરીર િશિથલ થઈ જવાથી ખાસ 
કામ થત નથીું . હવ  જીવનનો પા ભાગે નો સમય બાકી ર ો, ત પણ કાઈ સલામત રીત પસાર થાય છ ે ં ે ે
ખરો ? રોગ, િચંતા, તકલીફ ન દઃખથી એ સમય પણ ભરલો હોય છે ે ેુ . રોગ ન દઃખનો સામનો કરવામા એ ે ંુ
સમય પસાર થાય છે. જીવનનો વધાર ભાગનો ે વખત તો એમ ને એમ જ, કોઈ ખાસ કારના ગિત 
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માટના પ ષાથ િવના પસાર થાય છે ેુ ર્ . હવ તમ જ કહો ક આવા જીવનમા પ ષાથ માટનો વખત કટલો ે ે ે ં ે ેુ ર્
ર ો ? આવા જીવનમા માણસના સખ ન સલામતીન થાન કટલ ર  ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ?  

આપણ તમા બ શ દો વધારીન કહીશ ક જીવનનો  થોડોક સમય સખે ે ં ે ે ં ેુ ુ , શાિતં , સલામતી ન ે
ગિત માટ પ ષાથ કરવા ટલો રહી જાયે ુ ર્ , તમા પણ જો માણસ આળસ ન જડ બની રહે ં ે ેુ , તો પછી 

જીવનમા ત શ કરી શક ં ે ં ેુ ? તનો ઉ ાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? પોતાની ગિતનો પ ષાથ કરવાનો અવકાશ ુ ર્
જ તની પાસ ાથી રહ ે ે ં ે ? આય યના શષ સમયમા જો તણ કોઈ વ તુ ુે ં ે ે  કમાઈ લવી હોયે , તો આળસ 
ખખરી કાઢ ા િવના ટકો નથીં ે . જડતા ન મણાનો ત્યાગ કરીન કમવીર બન્યા િવના ટકો નથીે ે ર્ , 
ભતહિરના ક ા કરતા પણ આગળ વધી ગયા હોય તો તો પછી કહવાન જ શ ુ ુ ુર્ ે ં ં ? જ ર કરતા વધાર ઘ ં ે
લઈન માણસ પોતાના જીવન પર કાપ મક છે ૂ ે ે, ન એ રીત જીવતાે ે  ંજ મત્યનો અનભવ કર છૃ ુ ુ ે ે. જીવનનો 
િકંમતી વખત ત વડફી નાખ છે ે ે ે. િવવકી માણસ આ માણ કરવાન ભાગ્ય જ પસદ કરશે ે ં ે ં ેુ . મધમાખી મ 
િદનરાત મહનત કરીન મધ એકઠ કર છે ે ં ે ેુ , તમ ઘ વા યાપારમાથી વખત બચાવીન જીવનન ે ં ે ંુ
ઉ મો મ ધ્યય મળવવાે ે , અમતપદની ાિપ્ત કરવા ત ૃ ે રાત–િદન મહનત કરશે ે.  

આગળ વધલા સાધકો િન ાન માણ ધીર ધીર ઓ  કરી છવટ િનં ાનો જય કરી લ છે ં ે ે ં ે ે ે ેુ . કટલાક ે
યોગીઓ સમાિધ દશામા જ આરામ લઈ લ છં ે ે. િનં ા પર કાબ કરનારા કટલાક સાધકો ઈચ્છ ત્યારૂ ે ે ે, ઈચ્છ ે
ત્યા ન ઈચ્છ તટલા માણમા િનં ા લઈ શક છં ે ે ે ં ે ે.  

તમોગણની અસરથી યિક્ત ન સમિ ટ બનએ પર થવાન છુ ુે ં ે ં ે. આળસ, માદ, અ ાન ન મોહવિ  ે ૃ
માણસમા ફલાય તો મ માણસનો તમ સમાજનો પણ નાશ કર છં ે ે ેે . સમાજન ત અધઃપતન કર છું ે ે ે. આગળ 
વધવાની ઈચ્છા રાખતા ન મજબત બનવા માગતા સમા  માદ ન આળસન પોષવાની જ ર નથીે ૂ ે ે . 
માણસો કેટલીકવાર દલીલ કર છ ક ભારત ગરમ આબોહવાવાળો દશ છ એટલ ભારતવાસી વધાર સ ત ન ે ે ે ે ે ે ે ેુ
આળસ દખાય છુ ે ે. આપણ કહીશ ક એ દલીલ બરાબર નથીે ં ેુ . આબોહવાન માણસની કિત સાથ િનકટના ે ેૃ
સબધ છ એ સાં ં ે ં.ુ છતા પણ બધો જ દોષ આબોહવાન માથ જ ઢોળી દવાની વિ  બરાબર નથીં ે ે ે ૃ . ભારતના 
ટલા ન ભારતથી પણ વધાર ગરમ દશો દિનયામા છે ે ે ં ેુ , યા પ કળ કામ થઈ ર  છં ં ેુ ુ . માણસો પ ષાથ  છુ ે. 

આ દશમા પણ પ ષાથ કરનારા માણસો નથી એમ નિહે ં ુ ર્ . ત બધા તમારા વી ગરમ હવામા રહીન જ કામ ે ં ે
કર છે ે. છતા ત હવાનો દોષ કાઢતા નથીં ે ં . વળી ભારતના ઠડા ભાગોમા પણ કટલક ઠં ં ે ે ેકાણ માણસો સ ત ે ુ
બનીન ફર છે ે ે, ન આળસ મનોદશામા જીવ છે ં ે ેુ . એટલ આબોહવાનો જ દોષ કાઢવો બરાબર નથીે . જરાક 
ધ્યાન રાખીન જો સધરવા યાસ કરો તો તમારી કિતન સધારી શકો તમ છોે ે ેુ ુૃ . તમોગણ ન રજોગણન ુ ુે ે
છવટ સત્વગણમા ફરવવાન કામ તમ સસારની ગમ તવી આબોહવામા રહીે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુે ન કરી શકો છે ે. ફક્ત ત માટ ે ે
તમાર મ મ િન ય ન તનો અમલ કરવા માટનો પ ષાથ જોઈએે ે ે ે ુ ર્ .  

કોઈ પણ જાતના િવચારના આ ય હઠળ તમોગણનો બચાવ કરવો ઠીક નથીં ે ુ . પોતાનો િવકાસ 
કરવા ચાહનાર માનવ ન માનવસમા  તની પકડમાથી ટવાનો સક પ કરવો જ જોઈએે ે ં ં . તના િવના ે
િવકાસ ક ે ેયન વપ્ન અધ  જ રહી જાયુ ું ં .  
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સત્વગણુ, રજોગણ ન તમોગણ ુ ુે - ણ માણસની અંદર વ ાઓછા માણમા રહ છ એમ ે ં ે ે
ગીતામાતાન કહવ છુ ું ે ં ે. ણન વ પ માણસની અંદર વ ાઓછા માણમા કટ થયા કર છે ં ં ે ેુ . કોઈનામા ં
સત્વગણ વધાર ન રજોગણ તથા તમોગણ ઓછો હોય છુ ુ ુે ે ે. તો કોઈનામા રજોગણ વધાર ન સત્વગણ તથા ં ે ેુ ુ
તમોગણન માણ ઓ  હોય છુ ુ ં ં ે. ણ ગણોના માણમા એ ફરફાર થયા કર છે ં ે ેુ ે . પરત એ વાત ન ી છ ક ં ે ેુ
માણસ ધાર ન યાસ કર તો ણ ગણોના માણમા ફરફાર કરી શકે ે ે ે ં ેુ ે  છે. ગણોનો સયમ ન િવકાસ હમશા ુ ં ે ં ે
યત્નસાધ્ય છ એ સમજી લવાે ે ની જ ર છે. ગણોના ભાવનો િવચાર કરીન માણસ ગભરાવાન ક બ હાથ ુ ુે ે ં ે ે

જોડીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ . પરત ઉત્સાહ ન ખત રાખી ગણોના સારા ભાવ નીચ આવવા કોશીશ કરવાની ં ે ં ેુ ુ
છે, ન ગણોના ખરાબ ભાવથી મિક્ત મળવવાની છે ે ેુ ુ .  

આટલી વાત ક ા પછી ગીતામાતા એક બીજી મહત્વની વાત તરફ આપ  ધ્યાન દોર છું ે ે. ત કહ છ ે ે ે
ક સત્વગણની વિ થી જીવન ઉ મ બન છે ે ેુ ૃ . જીવનની ઉ મો મ ઉ િત માટ સત્વગણની સપિ ન ે ં ેુ
સાચવવાની ન વધારતા રહવાની જ ર છે ે ે. સય દય થયા પહલા આકાશમા ઉષાના રમણીય રગો ફરી વળ ૂ ે ં ં ે
છે. ત માણ જીવને ે મા ંપરમાનદં, મિક્ત કુ ે પણતાનો સય દય થતા પહલા સત્વગણ ખીલી ઊઠ છૂ ૂ ં ે ં ે ેર્ ુ . ત ે
માણસન િનમળ સખનો અનભવ કરાવ છે ે ેર્ ુ ુ , ાન તરફ દોર છે ે. માણસના મનન ત આત્માે ે –પરમાત્માના 
ાનનો ચસકો લગાડ છે ે. રજોગણની વિ થી માણસ લોભીુ ૃ , અસતોષી ન કમઠ બન છં ે ે ેર્ . િવવક ન ે ે

સત્વગણના અંશ સાથ ટાછડાુ ે ે  લઈ કલો રજોગણ જીવનન િહત કરવામા ખાસ મદદ કરતો નથીૂ ે ં ંુ ુ . તની ે
નીચ આવલો માણસ જીવનની ઉ િતના કામમા ધ્યાન ખચ તવી રીત આગળ વધી ે ે ં ે ે ે શકતો નથી. ત બન ે ં ે
ગણો કરતા તમોગણુ ું ની અસર બહ ઘાતક છુ ે. તમોગણી માણસુ , આળસ ન અ ાનનો દાસ બની પોતાન ે ે
હાથ જ પોતાના જીવનનો િવનાશે  કર છે ે.  દશામા હોય છ તથી વધાર ન વધાર પછાતં ે ે ે ે ે , પામર, જડ, 
દઃખમય ન અંધકારમય દશામા ત િદવસ િદવસ ધકલાતો જાય છુ ે ં ે ે ે ે ે, ન છવટ જીવતો હોય છતા મયા વો ે ે ે ં ર્
બની રહ છે ે.  

  
[ ૧૨ ] ગણોન જીતવાનો અથ ુ ે ર્  
ત્યાર શ આ ણ ગણોથી પર થઈ શકાય ખ  ે ં ે ંુ ુ ? આ ણ ગણોન ે ેુ જીતવાન કામ શ શ  ખ  ુ ું ં ં ? 

જ ર. નામા િન ય છં ે, ધગશ, દઢૃ તા ન ઉત્સાહ છે ે, તથા પિર મ કરવાની તમ ા છે, તન માટ અશ  ે ે ે
વ કામ કય છ ુ ું ં ે ? માણસ બહાર દિનયાે ુ મા ંન કરી શકાય તવા લાગતા કામ પણ િસ  કયા છ એ આપણ ે ં ે ે

જાણીએ છીએ. તો પછી આ તો તની અંદરની દે ુ િનયાની વાત છે, પાસમા પાસની દિનયાની વાત છે ં ે ેુ . ન ે
ત લાબા વખતથી જાણ છે ં ે ે, ન ની સાથ ત તટ ા તટ નિહ તવા લાબા વખતના સબધથી બધાયલ છે ે ે ૂ ૂ ે ે ં ં ં ં ે ે, 
તની વાત છે ે. તનો જય કરવાન કામ અશ  કવી રીત હોઈ શક ે ં ે ે ેુ ? હા, ત કિઠન હોઈ શકે ે, અઘરંુ ન ે
દીઘકાળનો પિર મ માગર્ ના  પણ હોઈ શકં ે, પરત અશ  તો ન જ ં ુ હોઈ શકે. આજસધીમા કટલાુ ં ે ય 
માણસોએ ત કામ કરલ છે ે ં ેુ . તમના અનભવ ન િવચારનો વારસો આપણી આગળ ખ લો પડલો છે ે ે ેુ ુ . તમાથી ે ં
આપણ જોઈતો લાભ ઊઠાવવાનો છે ે. તથી આપ  કામ સરલ બનશે ં ેુ . બાકી શ આતમા જ તની શ તાની ં ે
શકા કરીન બસી જઈશ ં ે ે ંુ તો કામ કવી રીત થઈ ે ે શકશે ? ઊલટંુ, કામ વધાર કપ  બનશે ં ે. યા ાએ નીકળતા ં
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પહલા જ યા ાની કિઠનતા સાભળીન ના પગ ઢીલા થઈ ગયાે ં ં ે , ન ની છાતી બસી ગઈે ે , ત યા ા કવી ે ે
રીત કરી ે શકશે ? માટ િહંમત રાખોે , વીરતાન ધારણ કરોે , ન િવજયી થવાનો ે દઢૃ  િવચાર કરો. કોઈ કામ 
અશ  છ એવા િવચારન મનમા ફરકવા પણ દશો નિહે ે ં ે . આ જીવન અશ  લાગતી વ તન પણ શ  ુ ે
કરવા માટ છે ે. તની શિક્ત અપાર છે ે. તનો સ હ ન યોગ્ય ઉપયોગ કરોે ં ે , તો તમ ધારશો ત કામ કરી ે ે
શક્શો. જીવનની િસિ  િનબળન નિહ પણ બળવાનન જ મળી શક છર્ ે ે ે ે. માટ બધી જાતની િનબળતા ન ે ેર્
કાયરતાન હાકી કાઢોે ં .  

સત્વગણન જીતવાનો અથ એ છ ક સત્વગણ સદાન માટ ચાલ રહ તવી શિક્ત ાપ્ત કરવીુ ુ ુે ે ે ે ે ે ેર્ . 
સત્વગણની િત ઠામા સફળ તો થાવ પણ પછી રજોગણ ન તમોગણની ખોટી અસર નીચ અવાય નિહ ુ ુ ું ે ે
તન ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . માણસ સપિ  મળવ છ ત ખબ મહનત કરીન મળં ે ે ે ે ૂ ે ે ે વ છે ે. સામાન્ય સસારમા તવ ં ં ે ંુ
દખાઈ આવ છે ે ે. પરતં ં ુસપિ ન સાચવી શકવાની શિક્તના અભાવ પાછા કગાલ ન દવાિળયા પણ બની ં ે ે ં ે ે
જાય છે. બલવાન ન િનરોગી માણસના સબધમા પણ એવ દખાય છે ં ં ં ં ે ેુ . કોઈ કારણથી બળ ન આરોગ્યની ે
ાિપ્ત તો થઈ, પણ તન જાળવવાની કલા િસ  થઈ નિહે ે , તો િનબળતા આવતા વાર લાગતી નથીર્ ં , ન ે

આરોગ્ય પણ કથળ છે ે. ત માણ સત્વગણન સમજી લવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . ત એક મોટી સપિ  છે ં ે. તન જતન કરવા ે ંુ
તૈયાર રહવાની જ ર છે ે.  સાવધ રહ છે ે, ત સત્વગણની સપિ નો સદાન માટ વામી થઈ જાય છે ં ે ે ેુ . ત ે
સત્વગણન પોતાનો વાભાિવક ગણ કરીુ ુે  લ છે ે. પછી તો એવ થઈ જાય છ ક સત્વગણના જતનની િચંતા ુ ું ે ે
પણ તન કરવી પડતી નથીે ે . ત સત્વગણની મિત બની જાય છે ૂ ેુ . તનો સત્વગણ ભલ ક પણ દર થતો નથીે ૂ ે ૂ ેુ ૂ . 
મ લન માટ ફોરમ ન મધન માટ મીઠાશ સહજ બની જાય છે ે ે ે ે ે, તમ માણસના જીવનમા સત્વગણ સહજ ે ં ુ

અંગ પ થઈ જાય છે. તને ે ટો પાડવાન કામ અશ  થઈ પડ છું ે ે. સત્વગણ એ રીત જીવનમા ભળી જાય ુ ે ં
ન સહજ ક વાભાવિસ  બની જાય ત્યાર તનો જય થયો એમ કહી શકાયે ે ે ે , સત્વગણન જીતવાનો આ એક ુ ે
અથ છર્ ે.  

બીજો અથ એ છ ક સત્વગણન અિભમાન હોવ જોઈએ નિહર્ ે ે ં ંુ ુ ુ . મ માણસન પોતાની લ સપિ ન ે ૂ ં ંુ
અિભમાન હોય છે. તમ પોતાની ચાે િર ય પી સ મ સપિ ન પણ અિભમાન હોઈ શક છૂ ં ં ે ેુ . એ અિભમાન 
નકામ છું ે. ગૌરવ સારી વ ત છુ ે. પણ અિભમાન દરક બાબતમા અવગણ પ છે ં ેુ .  તનો આ ય લે ે, તન ે ે
સત્વગણુી ભાગ્ય જ કહી શકાયે . કારણ ક સત્વગણ અિભમાન નિહ પણ ન તા લાવ છે ે ેુ . છતા તં ેનય ુ ં ે
અિભમાન હોઈ શક છે ે. તનો ત્યાગ કરવો જોઈએે . સત્વગણની દશા તો જીવનના િવકાસના પિરણામ ાપ્ત ુ ે
થયલી સહજ દશા છે ે. ત કોઈ અિભમાનન પોષવા વી દશા નથીે ે , એ યાદ રાખવાન છું ે. સત્વગણની મિત ુ ૂ
વા માણસોન મળો તો ત ત ન િનખાલસ ન ન  દખાશે ે ે ે ે. તમનામા અિભમાનનો અંે ં શ પણ મળશ નિહે . 

જીવનના િવકાસન બજાવવા વ કત ય પોત બજા ય છ તમા અિભમાન શાન ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ં ંર્ ?  સત્વગણન ધારણ કરીન ુ ે ે
 અિભમાની બન છ ત તો સત્વગણના પાશમા સપડાય છે ે ે ં ેુ . ન તટલ અંશ ત સત્વગણ તના પર િવજય ે ે ે ે ે ેુ

કરી લ છે ે. સત્વગણના હાથ હાર ખાઈન સત્વગણની સોનરી જાુ ુે ે ે ળનો બદી બન છ ં ે ે  
સત્વગણન જીતવાનો ીજો અથ એ છ ક સત્વગણન ભાર પ થવા દવો નિહુ ુે ે ે ે ે ેર્ . જીવનની સાધનામા ં

તન મદદ પ કરી દવોે ે ે . ત ારા પરમાત્માન દશન કરીે ંુ ર્  દવે ં.ુ એટલ ત સફળ ન સહજ થઈ જે ે ે શે, ન ભાર પ ે
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નિહ લાગે. પરમાત્માન દશન કયા િવના ગણોનો સપણ ુ ું ં ૂર્ ર્ ર્ િવજય મ કલ છુ ે ે, કાઈ ન કાઈ કચાશ જ ર રહી ં ે ં
જાય છે.  

 
[ ૧૩ ] ગણાતીત  દશા ુ  

હવ ગણથી પર થવ એટલ શ તનો િવચાર કરવામા મ કલી નિહ લાગે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . કટલાક માણસો એમ માન ે ે
છ ક જીવનમા બધા ગણોનો શે ે ં ંુ ભમુળો કરી દવો એન નામ ગણથી પર થવ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . જીવનન એવ તો િવિચ  ે ંુ
અજાયબ ઘર વ બનાવી દવ અથવા વધાર શ દોમા કહીએ તો કહી શકાય ક જીવનમા ગણોનો તો એવો ુ ુ ું ે ં ે ં ે ં
મળ કરી દવો ક મા કોઈ એક ગણન ચો સ વ પ જ જોવા મળ નિહે ે ે ં ં ેુ ુ . તન નામ ગણોથી પર થવ ે ં ંુ ુ ુ
અથવા ગણાતીત થવ છ એમ કટલાક કહ છુ ુ ં ે ે ે ે. કટલાક બીજા માણસો કોઈની સાથ યવહાર ન ે ે કરવામા ક ં ે
વિ  િવના બસી રહવામા તથા િવચારૃ ે ે ં , વિ  ન લાગણીની અસરથી પર રહવામા જ ગણાતીત દશા ૃ ુે ે ં

સમાઈ જાય છ એમ સમ  છે ે. તો કટલાક વૈરાગીનો વશ ધારણ કરી હાથમા ચીિપયા ન ચલમ લઈ ે ે ં ે
જગતન પચ પ કહવામા જ ગણાતીત દશાનો સાર સમ  છે ં ે ં ેુ . સાધારણ માણસો એવા ગણાુ તીત દશાનો 
હક કરનારા સાધઓન જોઈન વધાર મઝવણમા પડ છુ ે ે ે ૂં ં ે ે, ન ગણાતીત કોન કહવાય ત િવશ ખોટી સમજ ે ે ે ે ેુ
ધારણ કર છે ે. ગણાતીત દશાનો હક ક ડોળ કરનારા સાધઓ વધાર ભાગ મનુ ુે ે ે –ઈિન્ યોના દાસ, ઘોર 
અ ાનમા જીવનારા ન તમોગણમા સબડનારા હોય છં ે ં ેુ . ગણાતીત દશા કાઈ સહલી નથીુ ં ે . માટ જ કહવામા ે ે ં
આવ છ ક ગણાતીત દશાએ પહ ચલા પ ષના દશન દલભ છે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્ુ . ત કોઈક જ વાર મળી આવ છે ે ે.  

સત્વગણનો જય કરવાથી અથવા સત્વગણન સહજ કરી દવાથી ગણાતીત થઈ શકાય છુ ુ ુે ે ે. ગણાતીત ુ
દશા નામ ક વશના કોઈ બહારની ઈચ્છા માણ કરલા ફરફારની દશા નથીે ે ે ે ે . ત તો અંદે રની દશા છ ન તન ે ે ે ે
બહાર કરતા અંદરની અવ થા સાથ િવશષ સબધ છં ે ે ં ં ે. એટલ બહારની રીત જોતા ગણાતીત પ ષ ગમ તવા ે ે ં ે ેુ ુ
નામ પરગવાળો હોયં ; તટલા પરથી જ તની લાયકાત ન ી કરવાન ઠીક નથીે ે ંુ . તના ચાિર ય ન તની ે ે ે
જીવનપ િતન જોવાથી જ ર પડ છ તમજ તના અંતરમા ડોિકે ે ે ે ે ં ં ય કરવ રહ છુ ું ં ે ે.  

ગણાતીત દશા એટલ ગણથી અતીત દશાુ ુે , ગણથી અતીત એટલ ગણ િવનાની અથવા દગણવાળી ુ ુ ુે ુ ર્
દશા નિહ પણ પણ ગણવાળી દશાૂ ર્ ુ . ગણની પણતાની દશા અથવા ગણની પણતાન પિરણામ ાપ્ત થનારી ુ ુૂ ૂ ે ેર્ ર્
દશા. ગણ મા સહજ થઈ જાય છ તવી દશાુ ં ે ે . યા બધા જ ગણ પરા થાય છં ૂ ેુ , કોઈ ગણન કામ ચાલત ુ ુ ું ં
નથી ત દશાે . ગણથી પોત અતીત છ એ અનભવ કરાવનારી દશાુ ુે ે . આ માણ જદી જદી રીત સમજી ે ેુ ુ
શકાય છે.  

ણ ગણ કિતના છ એ વાત આપણ જાણીએ છીએ ન કિતથી પર પરમાત્મા છે ે ે ે ેુ ૃ ૃ . એટલ કિતથી ે ૃ
પર  પરમાત્મા છ તમની પાસ પહ ચી જવે ે ે ં,ુ તમનામા ે ં િતિ ઠત થવુ,ં તમનાે  મય થઈ જવુ,ં ત ગણથી ે ુ
પર થવ ક કિતથી પર થવ છ ન સાચા અથમા ત જ ખરી ગણાતીત દશા છુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ેૃ ર્ . ત દશામા કોઈય ગણની ે ં ે ુ
અસર સાધકન રહતી નથીે ે . જા ત થતા ંને યવહાર કરવા માડતાં ,ં તનામા શ  સત્વગણન દશન થાય છે ં ં ેુ ુ ુ ર્ . 
એ દશાએ પહ ચલા પે ુ ષન ગણાતીત કહ છે ે ેુ . તવો પ ષ યવહાર કર તો પણ તન મન પરમાત્મામા જ ે ે ે ં ંુ ુ
જોડાયલ રહ છે ં ે ેુ . પરમાત્મામાથી તન ધ્યાન તટં ે ં ૂુ ત ુ ંનથી, ન યવહારે મા ંકમ નો મલ તન કદી પણ લાગતો ે ે ે
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નથી. તવા પ ષન િ થત  પણ કહી શકાય છે ે ેુ . અજનની િજ ાસાન માન આપીન ભગવાન તુ ર્ ે ે ેવા પ ષના ુ
કટલાક લક્ષણોન ટકમા વણન કર છે ં ં ં ે ેુ ૂ ર્ .  

 
[ ૧૪ ] ગણાતીત પ ષના લક્ષણ ુ ુ ં  

ભગવાન કહ છ ક ે ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , ગણાતીત પ ષના લક્ષણ કવા હોય તથા ગણાતીત પ ષન કમ જાણી ુ ુ ુ ું ે ં ે ે
શકાય ત િવશ ત મન પછ  છે ે ે ે ૂ ં ેુ . તો ત િવશ થોડો યાલ આપ  ત સાભળે ે ં ં ે ંુ . થોડો યાલ એટલા માટ ક ે ે
સાગરન માપવાની ન આકાશન બાથમા ભીડવાની કોની શિક્ત છ ે ે ે ં ે ? આકાશમા કરોડો હ અન નક્ષ ો છં ે ે. 
ત બધાની ગણતરી કરવાની કોની શિક્ત છ ે ં ે ? કદાચ ત શિક્ત ય કોઈન મળી જાયે ે ે , પરત ગણાતીત ં ુ ુ
પ ષનો મિહમા ઘણો મોટો છુ ે. તન રહ ય ધાયા કરતા ઘ   છે ં ં ં ેુ ુર્ ુ . તના ચાિર ની િવશાળતા ઘણી ભાર ે ે
છે. માટ તન સપણ વણન કરવાન કામ કપ  છે ે ં ં ૂ ં ં ેુ ુર્ ર્ . નાના બાળકો જરાક સાદી ક મવામીઠાઈ મળવાથી રાજી ે ે
થઈ જાય છ તમ તમના સાધારણ ટલા વણનથી પણ ત આનદ માને ે ે ં ંર્ ુ . ખર બપોર તપતા સરજની સામ ે ે ૂ ે
દિ ટૃ પાત કરીન જ સતોષ માનવામા આવે ં ં ે છે, તમ તમના મિહમા તરફ ે ે દિ ટૃ  કરીન જ સતોષ માનવો ે ં
બરાબર છે. મ પખી નદીના પાણીમા પાખ બોળીન એકાદ િબંદ લઈ ઊડી જાય તમ ગણાતીત પ ષની ં ં ં ે ેુ ુ ુ
યોગ્યતા તરફ ઉડતી નજર કરવાથી જ હત ે ુ સરી રહશેે. વખત ઘણો વીતી ગયો છે. હજી પણ વીતતો જાય 
છે. ક ક્ષ ના મદાનમા ઘોડાનાુ ે ે ં  હણહણાટ ન યો ાના અવાજ થઈ ર ા છે ે. એવ વખત શ  થયલી આ ે ે ે
ાનિવ ાનની પાઠશાળા હવ જલદી જલદી બધ કરીએે ં . કમક કરવાન મ ય કામ બાકી છે ે ં ેુ ુ .  

ગણાતીત પ ષના ભગવાન કહલા લક્ષણોનો સાર એ જ છ ક ગણાતીત પ ષ વિ  ન િનવિ મા ુ ુ ુ ુ ૃ ૃે ે ં ે ે ે ં
સમાન રહ છે ે. કોઈ વ ત ુતરફ ત ષ ક પક્ષપાત રાખતો નથીે ે ે . ગણોના રહ યન જાણીન બધ વખત ત ુ ે ે ે ે ે
આત્મભાવમા રહ છ ન તટ થતા ધારણ કર છં ે ે ે ે ે. સખ ન દઃખુ ે ુ , માન ક અપમાને , િમ  ક શે ,ુ િ ય ક ે
અિ ય, યિક્ત ક વ તે ,ુ િનંદા ક તિત તન ડગાવી ે ે ેુ શકતા નથી, ક તની િ થરતા ન મમતાનો ભગ ે ે ે ં કરતા ં
નથી. પત્થર, માટી ન સોનાન ત સરખા ગણ છે ે ે ં ે ે. એટલ ક સોનાન વધાર મહત્વન ન િકંમતી માનીન તની ે ે ે ે ં ે ે ેુ
ાિપ્ત માટ ત ભાન ભલીન ગમ તવા કીમીયા કરતો નથીે ે ૂ ે ે ે , ત ણા ન સક પૃ ે ં –િવક પથી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. 

શાિતની મિત બની જાય છં ૂ ે. જીવન ન જગતના આઘાત ન ત્યાઘાે ે ત તન કાઈ જ કરી ે ે ં શકતા નથી. તની ે
બધા કારની ચચલતા શમી જાય છં ે. ભય, ોધ ન કામવાસનાથી ત પર થાય છે ે ે.  

બીજા અધ્યાયમા કહવામા આવલા િ થત ના લક્ષણ એક રીત આની જ યા યા પ છં ે ં ે ં ં ે ે. બારમા 
અધ્યાયમા કહલા ભક્તના ન તરમા અધ્યાયમા કહલા ાનીના લં ે ં ં ે ે ં ં ે ં ં ક્ષણ પણ આન મળતા આવ છે ે ે, તન ે ંુ
કારણ એ છ ક ાને ે , ભિક્ત ન યોગે  ારા છવટ તો માણસ એક જ આદશ પર પહ ચી જાય છ ન આદશ ે ે ે ેર્ ર્
માનવ બની જાય છે. ગમ ત માગ ક સાધનાનો આધાર લવા છતા છવટ તો તન વ પ એકસરખ થઈ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
જાય છે. તનો િવકાસ કરવામા બધા માગ  એકસરખા ે ં ભાગ ભજવ છે ે. બીજ જીવનના િવકાસની ઉ મો મ ુ ં
દશાએ પહ ચલા પ ષોના લક્ષણો મળતા આવ છે ં ં ે ેુ . જીવનનો સવ મ િવકાસ કરવાની ઈચ્છાવાળા સાધક ે
ત લક્ષણોની મિત બનવા યાસ કરવો જોઈએે ૂ . કમે  ક કોઈ પણ સાધના માનવતાના પરપરા િવકાસ માટ ે ૂ ે ૂ ે
જ છે.  સાધના માનવન સાચા અથે ર્મા માનવ ના કરં ે, ત સાધના કોઈ ખાસ કામની નથી જે .  
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[ ૧૫ ] ગણાતીત થવાના ઉપાય ુ  

ગીતામાતા કહ છ ક જન્મ ન મરણે ે ે ે , ઘડપણ, રોગ ન જદી જદી જાતના દઃખ સસારમા દખાય છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ , 
માણસ શાિતં , મિક્ત ન અમર જીવનની કામના પણ કર છુ ે ે ે, િચંતા, વદના ન મઝવણમાથી ટવાનો યાસે ે ૂં ં  
કર છે ે.  પણ ણ જાતના ગણોની ગલામીુ ુ મા રહવાન યા સધી ત ચાલં ે ં ં ેુ ુ  ુરાખશે, ત્યા સધી તનો યાસ ં ેુ
ભાગ્ય જ સફળ થશે ે, ન મક્ત તથા અમર ન પણ જીવનની તની કામના પણ ભાગ્ય જ ફળશે ે ૂ ે ે ેુ ર્ . કિતના ૃ
પ જરામા પરાયલા રહવાથીં ે ેુ , ન પરાયલા રહવામા આનદ માનવાથીે ે ં ંુ , પણૂર્ જીવનન તન વપ્ન ભાગ્ય જ ુ ું ે ં ે
િસ  થઈ શકશે. પણૂર્, મક્ત ન અમર જીવનની ાિપ્ત માટ તણ કિતના પાશમાથી ટવ જોઈએ ન ુ ુે ે ે ે ં ં ેૃ
ગણોની ગલામીમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએ એટલ ક કિત ન તના ગણધમ ની મદદથી વધાર િવકાસ ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ેૃ
કરી તણ પરમાત્માન જાણી ે ે ે લેવા જોઈએ. પોતાના સત્ય વ પનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએ ન ગણાતીત ે ુ
થવ જોઈએું . ગણાતીત થવ ક કિતથી પર પરમાત્મા સાથ એક થવ બનનો અથ એક જ છુ ુ ું ે ે ં ં ે ેૃ ર્ . એ રીત ે
ગણાતીતના લક્ષણો જીવનમા ઉતાયા િવના ન પરમાત્માન જા યા િવના દઃખુ ં ં ે ેર્ ુ , દદર્ , મઝવણૂં , વદના ન ે ે
અશાિતમાથી કોઈ ટી ં ં શકત ુ ં નથી, ન પણતા ક મિક્ત પી મહાન િમ કત મળવી ે ૂ ે ેર્ ુ શકત ુ ં નથી. 
ગીતામાતાના કથનનો સાર સમજીન આે  જ જીવનમા,ં આ શરીર છ ત પહલા જે ે ે ં , પણતા ન મિક્ત મળવવા ૂ ે ેર્ ુ
તૈયાર થઈ જજો.  

ગણાતીત થવા સીધોુ , સહલોે , સરલ ન સચોટ ઉપાય કયો છ ત જાણો છો ે ે ે ? ભિક્ત. પણ ત ધન ન ે ે
કીિત કમાનારી, બીજાન બતાવવા માટ થનારી ન બહારના સાધનોમા જ રચ્યા કરનારીે ે ે ં ં ં , વવલી ક સાધારણ ે ે
ભિક્ત નિહ, મન ન ઈિન્ે યન પરમાત્મામા િરત કરનારીે ં ે , માનવન પિવ  ન મમય બનાવી દનારે ે ે ે , 
ભગવાન િવના બીજા કોઈન નિહ ચાહનારી ન ભગવાનન જ સવનારી એવી સાચીે ે ે ે , અસાધારણ ન અનન્ય ે
ભિક્ત. તવી ભિક્ત માણસનો ભગવાન સાથ હ તમળાપ કરાવી દ છે ે ે ે ે. ભગવાનની પાસ પહ ચાડી દવામા ે ે ં
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે, ાની ન યોગી પણ પરમાત્મામા મન જોડી પરે ં માત્માન ભ  તથી તમન પણ ે ે ે ે
ભક્ત યોગી કહી શકાય. શ દોમા ફર છં ેે . ભાવ એક જ છે. ભાવન ભલી જઈન આપણે ૂ ે ે શ દોની સાઠમારીમા ં
પડવ નથીું , ત પ િત હાિનકારક છે ે.  

ભગવાન કહ છ ક અનન્ય ભિક્તયોગથી મન સવ છ ત ગણાતીત થઈ જાય છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . ગણોન તરી તમજ ુ ે ે
જીતી જાય છ ન પોત પરમાત્મા બની જાય છે ે ે ે. ભક્તોન માટ ભગવાન આવી ચો સ બાહધરી આપી છે ે ે ં ે ે. 
પછી ડરવાનુ,ં િચંતા ન શોક કરવાે ન તથા માદમા પડીન વખત બગાડવાન શ કામ છ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ? ભય, િચંતા ન ે
શોક છોડી દો. માદ દર કરો ન િહંમત આશા ન ઉત્સાહ ધારણ કરોૂ ે ે . સરલતા, શિ  ન શરવીરતાથી ુ ે ૂ
સસજ્જ બનોુ . ભગવાનન ભજવા માડો તો તે ં મારંુ બધ જ કામ થઈ જશું ે. ગણાતીત દશાનો લાભ થશ ન ુ ે ે
ભગવાનની ાિપ્ત પણ થઈ જશે.  

 
[ ૧૬ ] ગણાતીત પ ષ િવષ ુ ુ ે  
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ગણાતીત દશાના આદશ તરીક કટલીક વાર જડભરત ન દ ા યન માનવામા આવ છુ ર્ ે ે ે ે ે ં ે ે. પણ 
તમના નામ સાથ લોકોએ કટલીકવાર ભળતી વાતો ઉમરી દીધી છ ન તમના જીવનમાથી ઉ મ વાત ે ે ે ે ે ે ે ં
શીખવાન બદલ કટલાક લોકોએ પોતાે ે ે ને ફાવતી વાતો પકડી લીધી છ ન તન લીધ મના જીવન માણસન ે ે ે ે ે ે
પ ષાથુ , તજ વીે , સવાપરાયણે , વમાની ન સત્યશીલ બનાવવાની શિક્ત ધરાવ છ ત માણસના જીવનના ે ે ે ે
ઘડતરમા બહ જ ઓછો ભાગ ભજવ છં ે ેુ . વધાર ભાગના લોકોએ ન કટલાક િવ ાનોએ પણ જડભરતન તના ે ે ે ે ે
નામની સાથ બધબસતો કરવા િવિચ  વ પ આપી ે ં ે દીધ છું ે. તમનો યાલ એવો છ ક જડભરત એટલ ે ે ે ે
કોઈવાર નિહ ન્હાનાર, આળસ,ુ સ ત ન મલો થઈન પડી રહનારુ ે ે ે ે , વાળન ઠીક નિહ રાખનારે , ન ઠીક હોય ે
તો પણ તમા ધળ વા પદાથ  નાખીન બગાડી નાખનારે ં ૂ ે , જગતન િમથ્યા માની તના યવહારથી દર ન ે ે ેૂ
દર ભાગનાર તથા કોઈની સાથ બોલવા ચાૂ ે લવાનો યવહાર નિહ કરનાર, દીવલ પીધ હોય ક િચંતાના ે ં ેુ
ભારથી ભાર બન્ય હોય તવ ગભીરે ં ે ં ંુ ુ , ભાવ િવનાનુ,ં ઉદાસીન મો  રાખનારુ ં , ન ધળે ૂ , ઢફા ક પત્થરમા ગમ ે ં ે ં ે
ત્યા પડી રહનારં ે , મળી જાય તો ન ટક ગમ તવ ખાઈ લનારે ે ે ં ેુ , શરીરનો અંત આવવાના વખતની રાહ 
જોઈને પડી રહલે, જીવવા ઉપરાત તન બીજ કોઈ કામ નથી એવોં ે ે ંુ  માણસ. એટલ તો િચ કારો પણ યાર ે ે
સગ પડ છ ત્યાર જડભરતન કોઈ એદીં ે ે ે ે , ગદા ન ગમાર માણસ વો ચીતરી દ છં ે ે ે. કમભાગ માણસો પણ ે

તમની એવી ક પનાન યથાથ માન છે ે ે ેર્ , ન ઉચ્ચ જીવને  ન ગણાતીત પદ પર આ ઢ થવા માગનારા સાધકો ે ુ
વધાર ે ન વધાર આળસે ે ,ુ ગદા ન જડ થવાનો અભ્યાસ કરી જડભરતની નકલ કરવાનો યાસ કર છં ે ે ે. 
દ ા યના સબધમા પણ કક એવ જ છે ં ં ં ં ેુ . મહાપ ષોન આ રીત સમજવાની વિ  કોઈના પણ લાભની નથીુ ૃે ે . 
ત ખોટી ન મહાપ ષોન અપમાન કરનારી છે ે ં ેુ ુ .  

સલામતીની દિ ટૃ એ મન જડભરત ન દ ા યનીે ે ે  સાથ સાથ જનકે ે , વિશ ઠ, ઈશ શકરુ ં , બ  ન ુ ે
ગાધીજીના નામન યાદ કરવાન યોગ્ય લાગ છં ં ે ં ે ેુ . તનો અથ એવો નથી ક ગણાતીત પ ષો એટલા જ છે ે ેર્ ુ ુ , એ 
નામોમા બીજાં નામો પણ ઉમરી શકાય છં ે ે. મ તો કવલ તમનો િનદશ જ કય  છે ે ે. બાકી તમની સ યા મોટી ે ં
ક અનત પણ હોઈ શક છે ં ે ે. સામાન્ય માણસોન માટ આ નામો વધાર રણાદાયક છે ે ે ે ે. કમક આમાના ે ે ં
કટલાકે ં –લગભગ બધા જ મહાપ ષો યવહારની વચ્ચ વસતા હતાુ ે . યવહાર કરતા કરતા ગણાતીતપદ ં ં ેુ
પહ ચ્યા પછી પણ બીજાના િહત માટ કામ કરતા હતાં ે . શિુ , સચ્ચાઈ, સમતા ન શીલના ત ઉપાસક હતાે ે . 
તમના જીવન સસાે ં રન માટ આદશ પ કહી શકાયે ે ર્ . તમાથી બોધપાઠ લઈન આપણ પણ ે ં ે ે આગળ વધીએ તો 
તમના વા મહાને , મકુ્ત, પણ ન ગણાતીત થઈ શકીએૂ ેર્ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼
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અધ્યાય પદરમો ં : પ ષો મુ યોગ 

 
૧) ણ તાપમા બલ તાપ કયો ે ં ?  
૨) રોટીનો   
૩) ભૌિતકવાદ નકામો છ ે  
૪) સસાર પી પીપળો ં  

૫) સસંાર અિવનાશી કમ ે ?  
૬) સાચો ાની કોણ ?  
૭) પરમપદની ાિપ્તનો ઉપાય  
૮) પરમપદ  
૯) જીવ અન િશવ ે  

૧૦) પરમતત્વની ાિપ્ત  
૧૧) મત્ય પછીની વાત ૃ ુ  

૧૨) જીવાત્માન દશન ુ ં ર્  

૧૩) ચાિર યશિ ની જ ર ુ  

૧૪) જગતન વધ સદર બનાવો ે ંુ ુ  

૧૫) જઠરાિગ્ન પ ભ ે ુ  
૧૬) ભગવાન સૌના દયમા છ ં ે  
૧૭) પરમાત્માન જાણવો અન પામવો ે ે  

૧૮) પરષો મ યોગ ુ ુ  
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[ ૧ ]  ણ તાપમા બલ તાપ કયો ે ં ? 

એક ભાઈ તરફથી એક  પછવામા આ યો છૂ ં ે. ત ભાઈ િવ ાને , વ ૃ , સત મી ન સત્સગી છં ે ે ં ે. 
ગગાિકનાર ઋિષકશના આ સદર દશમા રહતા રહતા તમન લગભગં ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ  ીસક વરસ થઈ ગયા છે ં ે. નોકરી 
કર છ ન સતસમાગમ પણ કરતા રહ છે ે ે ં ં ે ે. તમારામાથી કોઈ બોલી ઊઠશ ક ં ે ે ‘શ િહમાલયમા વાસ કરનારા ન ુ ં ં ે
ગગામાતાન સવન કરનારા માણસોન પણ  ઊઠ છ ં ં ે ે ે ેુ ?’ આપણ તમન ઉ ર આપીશ ક જ રે ે ે ં ેુ . ો 
માનવના છે, એટલ માનવ યા પણ રહ છે ં ે ે, ત્યા ંત એક ક બીજા વ પમા ઊઠ છે ે ં ે ે. િહમાલય ક ગગાના ે ં
દશમા ત શા માટ નિહ ઊઠ ે ં ે ે ે ? શાિતં , સખુ, મિક્તની સમ યા તો ત્યા પણ ઊઠ છુ ં ે ે. માનવન મન ત્યા પણ ુ ં ં

પોતાન કામ કય જાય છું ે. ત્યા ંવસનારા બધા માણસો પણૂર્, મક્ત ક કતકામ થોડા જ છ ુ ે ેૃ ? તમની વિે ૃ , 
લાગણી ન ટવ બીજા ે ે બધા દશના માણસોન મળતી જ છે ે ે, તમના યવહાર પણ તવા જ છે ે ે. તવી રીત ે ે
તમની સામ પણ ો ઊભા થાય છે ે ે. ન તના ઉ ર ત શોધતા રહ છે ે ે ં ે ે. ત ભાઈએ પછ  છ ક ે ૂ ં ે ેુ ‘ ણ કારના 
તાપ કહવામા આ યા છે ં ે. આધ્યાિત્મક, આિધભૌિતક ન આિધદૈિવકે . તન બદલ હે ે ે ં ુએમ સમજ  ક શારીિરક ુ ં ે
તાપ, માનિસક તાપ ન બહારના કદરત ક કોઈ પદાથ મારફત આવનારો તાપે ેુ ર્ , એ ણમા બળ તાપ કયો ે ં
છ ે ?’’  

સાચી વાત તો એ છ ક ણ કારના તાપમા ઈચ્છવા વો તાપ એક નથીે ે ં ે . ણ તાપ નકામા છે ં ે. 
ણ અિતશય નકશાનકારક છે ેુ . ત િમ  નિહ પણ શે  ુછે. તમની દો તી નકામી છે ે. કાયમન માટ આપણા ે ે

ઘરમા અ ો જમાવીન જો ત બસી જાય તો આપણન િનં ે ે ે ે બર્ળ કર ન બહાલ બનાવી દે ે ે ે. ત ણ તાપ દર ે ે ૂ
થાય ત્યાર જ ખરો આનદ મળી શક છે ં ે ે. એટલ આપ  ધ્યય ત ણ તાપથી મિક્ત મળવવાન હોવ જોઈએે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
ત માટ આપણ મહનત કરવી જોે ે ે ે ઈએ. યોગ્ય િદશામા પ ષાથ કરવો જોઈએં ુ ર્ . ણ તાપ માણસન મઝવી દ ે ે ૂં ે
છે, અશાત કરી દ છં ે ે, ન બહાલ બનાવી મક છે ે ૂ ે ે. તમની શિક્ત અપાર છે ે, છતા તમના કરતા આત્મા ક ં ે ં ે
પરમાત્માની શિક્ત ઘણી મોટી છે. તમન શરણ લવાથી ત ટળી શક છે ં ે ે ે ેુ . ત ઉપરાત જદા જદા જપે ં ુ ુ , તપ ન ે
સત્કમથી તમની પીડા દર થાય છર્ ે ેૂ .  

ણ તાપ બલ છે ે. પણ શરીરનો તાપ સાધારણ રીત વધાર બલ ન ભાવવાળો છે ે ે ે. શરીર 
નબ  થાય છં ે, રોગી થાય છ ન અશક્ત બન છે ે ે ે, ત્યાર માણસ બચન બન છે ે ે ે ે. કોઈ ખાસ કામ કરવાન તન ુ ં ે ે
મન થત નથીું . જપ, તપ, ભજન વા કામ પણ થઈ શકતા નથી. માટ જ શરીરન શે ે ુ , વ થ રાખવા માટ ે
આટલો બધો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ં ે, ન શરીરન ધમાન ઠાન માટન શ આતન સાધન કહવામા ે ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ
આ ય છું ે.  ઉ મ મનોબલવાળા પ ષો છુ ે, ત શરીરની દશાની પરવા કયા િવના ે ર્ પણ ભપરાયણ રહી ુ
શક છે ે. પણ તમની સ યા બહ જ અ પ હોય છે ં ેુ . તવા પ ષો શરીરના તાપન સહી શક પણ પરામાત્માના ે ે ેુ
િવરહનો આધ્યાિત્મક તાપ સહી શકતા નથી. ત તાપ તમન સૌથી વધાર બલ લાગ છે ે ે ે ે ે. ત તાપ મટી જાય ે
તો પછી બીજા હજારો તાપ ભલન પડે ે ે. તમન ત શાિતથી સહી લ છે ે ે ં ે ે. બીજા તાપ તમની તિરક શાિત ે ં ને 
િ થરતાનો ભગ કરતા નથીં .  

એટલ સાધારણ માણસોન માટ શારીિરક તાપ સૌથી વધાર બલ હોય છે ે ે ે ે, અન અસાધારણ ે
માણસોન માટ આધ્યાિત્મક તાપ વધાર અસરકારક ઠર છે ે ે ે ે. આિધદૈિવક તાપ અચાનક આવ છે ે, જાણ િવના 
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આવ છે ે, ન અ ક આવ છે ૂ ે ે. એ અથમા તની બળતા પણ ઓછી નથીર્ ં ે . ણ તાપ બલ છે ે. પહલવાન ે
વા છે. પરત શરીરનો તાપ માણસન કઈક વધાર અસર કર છં ે ં ે ે ેુ , ન સતાપમા નાખ છે ં ં ે ે. માટ સામાન્ય રીત ે ે

ત વધાર બલ કહી શકાયે ે . તનો ભોગ બનનાર ભાગ્ય જ સખી થઈ શકે ે ેુ . માટ જ કિવએ ક  છ ક ે ં ે ેુ ‘પહલ ે ંુ
સખ ત જાત નયાુ ે ે ર્.’  

 
[ ૨ ]  રોટીનો   
બીજા ભાઈ પછ છ ક ૂ ે ે ે ‘આજનો મ યુ   તો રોટી ન રોજીનો છે ે. હજારો માણસો આ  રોટી ન રોજી ે

માટ રખડ છે ે ે. તમન પહરવાન માટ પરતા વ ો નથીે ે ે ે ે ૂ ં , રહવા માટ પરતા માણમા આવાસ નથીે ે ૂ ં ં . દશની ે
દિ ટૃ એ િવચાર કરો તો પણ જણાશ ક દશન આ  ભૌિતક સધારણાની જ જ ર છે ે ે ે ેુ . આવ વખત ઈ રે ે , ધમ ર્
ક આધ્યાે િત્મકતાની વાતો કરવી શ બરાબર છ ુ ં ે ? તમન સાભળવાથી િહત પણ કોન થવાન છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ?’  

આપણ તમન ઉ ર આપીશ કે ે ે ં ેુ , ‘ભાઈ, જરા સામ નજર તો કરોે . ગગામાતા પોતાનો િનમલ વાહ ં ર્
લઈન વહી રહી છે ે. તન તમ પછો ક ત શા માટ વહ છ અથવા ે ે ે ૂ ે ં ે ે ેુ તારંુ વહવ ે ંુ શુ ંબરાબર છ ક ે ે ? તો ત શ ે ંુ
કહશ ે ે ? તમન ગમ ક ના ગમે ે ે ે, બરાબર લાગ ક ના લાગે ે ે, ગગાજી વહતી રહવાનીં ે ે . કારણ ક ત તમનો ે ે ે
વભાવ છે. ગગાન જળ તમન જરા પણ જ રી ન જણાય તો ત પરથી કાઈ આખા જગત વતી અિભ ાય ં ં ે ે ંુ
આપવાની જ ર નથી. જગતકાજી થઈ ન આપલો કાદો નકામો જશ ન વજન િવનાનો થશે ે ે ે ેુ . કેમક બીજા ે
કટલાક લોકો છ  ગગાના ભક્ત છે ે ં ે. તમનો અિભ ાય તમારા કરતા જદો હોવાનોે ં ં ુ . છતા ગગાન કોઈનાય ં ં ે ે
અિભ ાયની પરવા ા છ ં ે ? ત તો પોતાન સહજ કામ કય જાય છે ં ેુ . તવી રીત ઈ રે ે , ધમ ક આધ્યાિત્મક્તા ર્ ે
ના જીવનમા ભળી ગયા છં ં ે, ઓત ોત જ થયા છે, ત તે ેનો જ િવચાર ન તની જ વાત કર તો તમા કાઈ ે ે ે ે ં ં

આ ય નથીર્ , તન માટ ત વાભાિવક છે ે ે ે ે.                     
ત ઉપરાત  બીજો જ રી િવચાર ક  છ ત તરફ પણ ધ્યાન દોરીએ છીએે ં ે ે ે . માનવ એકલી રોટી 

ક રોજીની જ નિહે , પણ શાિતની પણ ઝખના કર છં ં ે ે. મિક્ત ન પણતા પણ ચાુ ે ૂ ર્ હ છે ે. સસારના ઉકલની પણ ં ે
ઈચ્છા રાખ છે ે. ત માટ ત યાસ પણ કર છે ે ે ે ે. આ ો–માનવના તિરક િવકાસના ો–પણ સનાતન 
છે. ત ોન પણ કવી રીત ઉડાવી દવાય ે ે ે ે ે ? તમની અવગણના કવી રીત કરાય ે ે ે ? એવો યાસ શુ ંકદાિપ 
સફળ થઈ શક ક ે ે ? પખી બ પાખ ઊં ે ં ે ડે છે, ત એકે  જ પાખ ઊડ તો ં ે ે સારંુ એવો દરા હ રાખીન તની એક ુ ે ે
પાખન તોડી પાડવામા આવ તો ં ે ં ે ? શ ત સારી રીત ઊડી શક ુ ં ે ે ે ? ઊડવાન તો ઠીકુ ં , કદાચ ત રામશરણ પણ ે
થઈ જાય. ત યોગ પખીન પોતાના માટ ાણઘાતક થઈ પડે ં ે ે ે. તેવી જ રીતે ભૌિતક ક આધ્યાિત્મક બમાથી ે ે ં
એક પણ પાખન તોડવાનોં ે  યાસ માનવના પોતાના જીવન માટ જલમ પ ન ઘાતક થઈ પડે ે ેુ . માનવ યા ં
સધી આ પથ્વી પર ાસ લશ ત્યા સધી તની આધ્યાિત્મક ઉ િતની ઝખના કાયમ જ રહશુ ૃ ુે ે ં ે ં ે ે. એટલ ે
આધ્યાિત્મક ઉ િતનો િવચાર પણ સનાતન િવચાર છે. આપણ તની અવગણના કરવા માગતા નથીે ે . તન ે ે
હસી કાઢવાન ક ઉું ે ડાવી દવાન વલણ આપણ ક કોઈએ વપ્ન પણ અખત્યાર કરવાની જ ર નથીે ં ે ે ેુ .  

 
[ ૩ ]  ભૌિતકવાદ નકામો છ ે  
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માનવન કામ એકલી રોટી ક રોજીથી જ ુ ં ે પરુંૂ નથી થતુ.ં એકલી ભૌિતક સધારણાથી જ તના ુ ે
જીવનનો હતે ુનથી સરતો. ધારો ક સસારના સઘળા સભ્યોન રોટી ન રોજી મળી જાયે ં ે ે , ન ઘરે , વ  ન ે
કળવણીની તક સાપડી જાયે ં , તો તટલાથી જ શ જ રી હત સરી રહશ ે ં ે ે ેુ ુ ? જીવનન સાચા અથમા જીવન ે ંર્
કરવા ન સસારન વગમય કરવા ઉપરાત બીજી કટલીક વ તની પણ જ ર રહશે ં ે ં ે ે ેર્ ુ . માનવન માનવ ે થવા 
માટ બીજી ઘણી વ ત જોઈશે ેુ . માણસન શરીર છ પણ એકલ શરીર નથીે ે ંુ . શરીર ઉપરાત ં મન, બિુ , ાણ, 
લાગણી બધ છું ે. ત બધાના ો હલ કરવા પડશે ે. ત બધાની જ રતની પિત કરવી પડશે ૂ ે. માણસ 
િવચારશીલ છે. િવચાર કરવાની શિક્ત ન જદી જદી લાગણી ધરાવ છે ે ેુ ુ . ત શાિતની ઝખના કર છે ં ં ે ે. ક્લશે , 
યાતના તથા બધંનમાથી મિક્ત મળવવા માગ છં ે ે ેુ . મે, દયા, સવાે ભાવ, સહકાર, ક્ષમા, પિવ તા તથા 
િવવકશિક્તની ખીલવણીથી કામના કર છે ે ે. તન દય છ એટલ કદરતના િવે ે ે ે ુ િવધ દ યોૃ  ન સસારના જદા ે ં ુ
જદા સબધો તન અસર કર છુ ં ં ે ે ે ે. એવા માનવન કવલ રોટી આપીન બસી રહવાથી શ વળશ ે ે ે ે ે ં ેુ ? તન બીજી ે ે
જાતની રોટી પણ જોઈએ છે. સ કાર ં ન ે ભાવના જોઈએ છે, સત્ય ન કાશ જોઈએ છે ે. ત ે સૌન્દય ન ર્ ે
પિવ તાની, સશંા, પજા ન ચાહના કર છૂ ે ે ે. આિત્મક ઉ િતની તની અિભપ્સા છે ે. તન માટ જ રી ખોરાક ે ે ે
પરો પાડ ા િવના કમ ચાલશ ૂ ે ે ?  

સસાર આ  રોટીવાદથી પીડાય છં ે. ય વાદુ , ભોગવાદ, સ ાવાદ ન સા યવાદ વા બીજા વાદોે  
પણ તમા ફાલી ર ા છે ં ે. એ બધાની પાછળ માનવવાદ ભલાયો છૂ ે. બધ મળવવાની સાથ માનવ આખર ુ ં ે ે ે
માનવ છે, ન તણ સાચા માનવ થવા ઉ રો ર યાસ કરવાનો છે ે ે ે, એ વાત િવસરાઈ ગઈ છે. ધમ નીિતર્ , 
ઈ ર ક આધ્યાિત્મક્તાન મહત્વ ભલાય છે ં ૂ ં ેુ ુ . એ મહત્વ જો ફરી યાદ કરાય, ન સાચા માે નવ થવા તરફ 
વધાર ન વધાર ધ્યાન દોરાયે ે ે , તો સસારના ઘણા ો ઉકલવામા મદદ મળં ે ં ે . ઘણા વાદોની ભયકરતા દર ં ૂ
થાય, ન ભદભાવે ે , શોષણ ન જોરજલમ તથા જઠી રીતરસમોનો અંત આવે ેુ ૂ . માનવની અંદર મરી પરવારલી ે
માનવતાન જગાડીને ે, તની અંદરના દવતાન જા ત કરીન ઘ  ઘ  કામ કે ે ે ે ં ંુ ુ રી શકાય. ઈ ર ક ે
આધ્યાિત્મકતા એ બાબતમા ખબ અસરકારક ભાગ ભજવશં ૂ ે. માટ માણસન મન ત તરફ દોરાય ન તમા રસ ે ં ે ે ે ંુ
લેત ુ ંથાય તવા યાસની જ ર છે ે. તવા યાસ કોઈ પણ જાતની વાથ ન ે ેર્ સા ં દાિયકતાની ગધથી રિહત ં
થઈન થતા હોયે , તો ભલ હજારોની સ યામા થતાે ં ં . ત આવકારદાયે ક લખાશે ે. સસારની સવાની સામ ી ં ે
વા સાિબત થશે.  

 
[ ૪ ]  સસાર પી પીપળો ં  

પદરમા અધ્યાયની શ આતમા જ એક સદર સરખામણી આવ છં ં ં ં ે ેુ . સસારન વક્ષની ઉપમા ં ે ૃ
આપવામા ંઆવી છે. ત વક્ષ પણ કાઈ વ તવ વક્ષ નથીે ં ં ે ંૃ ુ ુ ૃ . વક્ષોમા બાવળૃ ં , વડ, લીમડો, બો એવા ઘણા 
વક્ષો છૃ ે. તમાના કોઈની સાથ સસાર પીે ં ે ં  વક્ષની સરખામણી કરવાન બદલ ભગૃ ે ે વાન ીક ણ તની ૃ ે ે
સરખામણી અ ત્થ એટલ પીપળાની સાથ કરી છે ે ે. પીપળાન નામ આકિ મક રીત અપાય હોય છતા તમાથી ુ ું ે ં ં ે ં
જો સાર કાઢવાની ઈચ્છા હોય તો કાઢી શકાય છે.  
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દસમા અધ્યાયમા પોતાની િવભિતન વણન કરતીં ૂ ંુ ર્  વખત પણ ભગવાનન પીપળાન યાદ કય  છે ે ે ે. 
अ थ सववृ ाणाम । ् બધા વક્ષોં ૃ મા હ પીપળો ં ં ંુ . ન ભગવાન ે પોતાના િતિનિધ તરીક પસદ કર તની ે ં ે ે
યોગ્યતા િવશ શકાન થાન જ ા છ ે ં ે ં ે ? ગમ તમે ે , પણ પીપળો આપણ ત્યા પિવ  મનાય છ ન પજાય છે ં ે ે ૂ ે. 
તન પિવ  માનીને ે ે કાપવાનો પણ કટલાક માણસોન સકોચ થાય છે ે ં ે. પીપળો તો પરમ રન વ પ છે ં ેુ , 
બધા દવો તમા વાસ કર છે ે ં ે ે, તન કાપનારન ભલ ન થાયે ે ં ંુ ુ , તન પાપ લાગ ે ે ે - તમ લોકો માન છે ે ે. પીપળાન ે
કાપવામા પાપ માનનારા માણસ પોતાના નિહ તો પારકા બધા જ ઝાડન કાપવામા પાપ માન તો ં ં ં ં ે ં ે ? પણ 
બીજાના ઝાડ તો ત મથી કાપ છં ે ે ે ે. બીજાની લાગણી દભાવ છુ ે ે, ન વખત પર બીજાન દગો દતાે ે ે ,ં છતરતાે ,ં 
હરાન કરતા ન બીજાન કાસળે ં ે ંુ  કાઢતા જરાં  પણ અચકાતા નથી. ત્યાર િફલસફી પાગળી ક લલી લાગ છે ં ે ૂ ે ેુ . 
પીપળામા દવતાનો વાસ માનનાર માણસ ભના જીવતા જાગતા િતિનિધ વાં ે ુ  માનવમા દવતાનો વાસ ં ે
માનીન ચાલ તો ે ે ?  

પીપળાની સાથ સસારની સરખામણી કરવામા આવ છે ં ં ે ે. પીપળો મ પિવ  છે, તમ આ સસાર ે ં
પણ પિવ  છે, એવો ધ્વિન આ સરખામણીમા રહલો છં ે ે. બીજુ,ં પીપળો ભનો િતિનિધ છુ ે. તમ સસાર ે ં
પણ ભનો િતિનિધ છુ ે, ભની પરમ િવરાટ િવભુ િૂત પ છે, એ ભાવ પણ એમા સમાયલો છં ે. એનો અથ ર્
એ થયો છ ક સસારમા સવ  ભના મિહમાન દશન કરવાની જ ર છે ે ં ં ં ેર્ ર્ુ ુ . સસારના ત્યક પદાથમા ભની ં ે ંર્ ુ
ઝાખી કરતા શીખવાન છં ં ં ેુ . સસાર ભન જ વ પ છં ં ેુ ુ . માટ તની ણા કરવાની ન તન નકામો ક અથહીન ે ે ે ે ે ેૃ ર્
કહીન ઉડાે વી દવાની જ ર નથીે . અમતમય ભની ત ઉપજ છ માટ તન િવષમય કહીન તનાથી દર ન દર ૃ ુ ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ૂ
ભાગવાની વિ  કળવવાની જ ર નથીૃ ે . પરમાત્માની િવભિત હોવાથી પરમાત્માની મ તમા પણ મ ન ૂ ે ં ે ે
સદરતા રહલા છું ે ં ે. ાનના કાશં , આનદ ન પરમસખથી ત સપ  છં ે ે ં ેુ . પરમ સત્ય પી પરમાત્માન સાકાર ુ ં
વ પ સમજી, પરમાત્માના મિહમાન તીક માનીુ ં , પરમાત્માની ઝાખી કરવાન સાધન સમજી મ ન ં ં ે ેુ
આદરથી જોતા શીખવાન છં ં ેુ . તની પિવ તા કાયમ રાખવાનો યાસ કરવાનો છે ે. એટલ ક તમા રહીન ે ે ે ં ે
જીવનન િનમલ કરવાન છે ં ેર્ ુ . ચાિર યન ચોક્ખ રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . કોઈ એવ કામ કરવાન નથી ની અસરથી તની ુ ું ં ે
પિવ તા ન ભતાન એક ક્ષણ માટ પણ ડાઘ લાગે ે ે ેુ . ભના કદરતના િનયમથી િવર  કમ નો ત્યાગ ુ ુ
કરવાનો છ ન બરા િવચાર તમ જ બરી વિ થી દર રહવાન છે ે ૂ ે ૂ ે ં ેૃ ુૂ . લની મ માનવીએ આ સસારની િવશાળ ં
વાડીમા પોતાના જીવનન ખીલવીં ે  દવાન છે ં ેુ . સસારન સગની ં ે ૂ દિ ટૃ થી જોનાર માણસોએ ગીતામાતાનો આ 
સદશ ખાસ સમજવા વો છં ે ે.  

 
[ ૫ ]  સસાર અિવનાશી કમ ં ે ?  
સાધારણ રીત એમ મનાય છ ક સસાર નાશવત છે ે ે ં ં ે. સસારના બધા જ પદાથ  નાશ પામનારા છં ે. 

સસારના વામી પરમાત્મા અમર છં ે. તમનો કદી નાશ નથીે . સસાર અં + +ત્થ એટલ આવતી કાલે ે, 
ભિવ યમા નિહ હોય તવો છં ે ે. પણ ભગવાન સસાર પી વક્ષન સનાતન ન અિવનાશી કહ છ ત્યાર આપણન ં ે ે ે ે ે ેૃ
નવાઈ લાગ છે ે. ભગવાન આ નવી ન પોતાના ખી સાની વાત ા કાઢી ે ે ં ?  
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આપણ કહીએ છીએ ક સસાર નાશવત છે ે ં ં ે. તની પાછળ આપણી સમજ કવી હોય છ ે ે ે ? આપણ ે
સમજીએ છીએ ક સસારનો ત્યક પદાથ છવટ ન ટ થાય છે ં ે ે ે ેર્ .  વ પમા ત આ  દખાય છ ત વ પમા ં ે ે ે ે ં
કાલ દખાતો નથીે ે , ન એક િદવસ છવટ ત દખાતો બધ પણ થઈ જાય છે ે ે ે ે ં ે. શરીરનો જ િવચાર કરો. તન ે ંુ
વ પ કટલ બધ બદલાત જાય છ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ! તમા  મોટો ફરફાર થાય છે ં ેે . ત એક િદવે સ ક એક પળમા નથી થતોે ં . 
પણ િદવસોના િદવસો ન પળોની વિ ના પિરણામ થાય છે ે ેૃ . ત યવાન બન છે ે ેુ , વ  થાય છૃ ે, ન છવટ ે ે ે
મત્યના હાથમા પડ છૃ ુ ં ે ે. બળીન રાખ થાય છે ે. આપણ કહીએ છીએ ક શરીરનો નાશ થયોે ે . પણ િવચારકો ન ે
વૈ ાિનકો કહ છ ક કોઈ વ તનો ત ન નાશ થતો નથીે ે ે ુ . ફક્ત તના વ પમા પિરવતન થયા કર છ એટલ ે ં ે ે ંર્ ુ
જ.  

સિ ટૃ  કિતમાથીૃ ં  થાય છે તથીે  િવકારવાળી છે. તમાે  ંફરફારે  થયા કરે છે પણ તનોે  કાયમને માટે 
નાશ થતો નથી. સસારં  પરમાત્માનુ ં વ પ છે. સસાર પં ે પરમાત્મા પોતે જ મિતૂ  થઈને રહલાે  છે. તો પછી 
સસારનોં  કાયમી િવનાશ કવીે  રીતે થઈ શકે ? પરમાત્મા તો અિવનાશી છે. ને તાિત્વક રીતે જોતા ંપરમાત્મા 
ને કિતૃ  છવટે ે તો એક જ છે. એટલે સસારનં ે ચચલં , િવકારી કે પિરવતનશીલર્  કહી શકાય. સસારનં ં ુવકૃ્ષ 
સનાતન કાળથી ચા યુ ંઆવે છે ને અનતં કાળ લગી ચાલતુ ં જ રહશેે. શ આતમા ં પણ તે બીજ પે 
પરમાત્મામા ંરહ ેછે. તને ે િવનાશી કમે  કહી શકાય ? િવનાશી કહવાથીે  તત્વ ાનના મળૂ િસ ાતનોં  ભગં થઈ 
જાય. માટે જ ભગવાને તને ે અિવનાશી ક ુ ં છે. સસારનોં  ભડારં  એવો છે નો યય કદી થતો જ નથી. 
વાપરવા છતા ંપણ તે ભડારં  સદા ભરલોે  જ રહ ે છે. માટે ભગવાન તને ે અ યય કહ ે છે. તે કાઈં તમનીે  
ગફલતનુ ંકારણ નથી, સપણં ૂ ર્ સમજ કે ાનનુ ંજ પિરણામ છે.  

 
[ ૬ ]  સાચો ાની કોણ ?  
સસારની સરખામણી પીપળાના ઝાડની સાથ કરવામા આવી છં ે ં ે. પણ સાધારણ ઝાડ કરતા સસારન ં ં ંુ

ઝાડ જદ જ છુ ુ ં ે. સામાન્ય રીત ઝાડન મળ નીચ હોય છે ં ૂ ે ેુ . પરત સસાર પી ઝાડન મં ં ં ૂુ ુ ળ ચ છે ે, માટ તન ે ે ે
ઉધ્વમળ કહવામા આ ય છર્ ૂ ે ં ં ેુ . સસારના બધા જ પદાથ થી પર  પરમાત્મા છ તમા તન મળ રહલ છં ં ે ે ં ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . 
પરમાત્મા સૌથી ઉચ્ચ છે, ઠ છે ે. તમનાથી ઉ મ એવ બીજ કોણ છ ે ં ં ેુ ુ ? સસાર પી ઝાડ તમનામાથી કટ ં ે ં
થાય છે, િવકસ છે ે, ન ફાલ લ છે ે ે ે. તે ઝાડની શાખાઓ નીચના ભાગમા પથરાયલી છે ં ે ે. તમા જદા જદા લોક ે ં ુ ુ
લોકાતરો રહલા છં ે ે. ઝાડની ડાળી પર પખીઓ મ માળા બાધીન વાસ કર છં ં ે ે ે, તમ જદી જદી પથ્વીઓ ે ુ ુ ૃ

ાડના િવરાટ શરીર પર શોભી રહી છં ે. તની શાખાઓ વિ પી પાદડાથી ભરચક થઈ છે ં ં ેૃ . ણ જાતના 
ગણના ુ ભાવથી કટલી િવષે ય પી કપળો પણ તમા ટલી છૂં ે ં ે ે. કમના સસારથી તન પોષણ થાય છ ન ર્ ં ે ં ે ેુ
કમની અસરથી ત વધ છર્ ે ે ે. સસારન વક્ષ આ માણ અન  છં ં ે ે ં ેુ ૃ . તની શાખા ઉપર ન નીચ બધ જ ે ે ે ે ફેલાયલી ે
છે.  

તનો પાર કોણ પામી શક ે ે ? તનો પાર પામવા માટ આજ સધી ઘણા ઘણા યાસે ે ુ  થયા છે. કોઈ 
કોઈ બડભાગી માણસો તનો થોડો ઘણો પાર પામી પણ ગયા છે ે. બાકી િવષયોમા રમતા ન ગણોથી ં ે ુ
બધાયલા સાધારણ માણસોન તો ગજ જ શ ં ે ં ંુ ુુ ? તવા માણસો સસારમા રહ છે ં ં ે ે. પરત તમનામા િજ ાસાનો ં ે ંુ
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અભાવ હોય છે. તન લીધ તમન સસારના વ પ િવશ માિહતી મળવવાનો કોઈ ે ે ે ે ે ં ે ે િદવસ િવચાર જ આવતો 
નથી. સસારમા ાસ લઈન ત છવટ ાન િવના ખાલી હાથ િવદાય થાય છં ં ે ે ે ે ે ે.  

પણ બધાના સબધમા એવ બનત નથીં ં ં ં ંુ ુ . કટલાકની કિત જદી જ હોય છે ેૃ ુ . તમન કોઈ અજાણી ે ે
વ ત આપીએુ , તો તની માિહતી મળવવાન તમન મન થાય છે ે ં ે ે ેુ , ન તની માિહતી માટ ત ો પે ે ે ે છૂી નાખ ે
છે. બાળકોમા પણ એ ખાિસયતન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . તમની િજ ાસાવિ  ઘણી બળ હોય છે ેૃ . િજ ાસ કિત ુ ૃ
ધરાવતા માણસો આ સસાર કવી રીત ઉત્પ  થં ે ે યો હશે, તની પાછળ યવ થા કરનારી કોઈ શિક્ત હશ ક ે ે ે
કમે , સસારમા  દઃખ ન બધન દખાય છં ં ે ં ે ેુ , તન કાયમન માટ દે ે ે ે ૂર કરવાનો કોઈ ઉપાય છ ક નિહે ે , એવા 
િવચારો તમન આ યા કર છે ે ે ે, ન તનો ઉકલ કાઢવા ત પોતાનાથી બનતો યત્ન કર છે ે ે ે ે ે. ગીતામાતા કહ છ ે ે
ક સસારના રહ યન  જાણી લ છ ત જ સાચો ાની છે ં ે ે ે ે ે. ચાર વદનો પાઠ કરી જનારે ે , તમન મોઢ બોલી ે ે ે
જનાર ક બીજા થો ગોખી લનારને ં ે ે ાની કહી શકાય નિહ. સાચો ાની તો ત જ છ  આ સસારમા આવી ે ે ં ં
ન સસારના મળ આધાર પ પરમાત્માન જાણી લે ં ૂ ે ે, ન સસારના વ પન સમજી લઈ પોતાની પણતા ન ે ં ં ે ૂ ેર્
મિક્તનો માગ વહલામા વહલી તક શોધી લુ ર્ ે ં ે ે ે. તવો ાની પ ષ સદાય સન્માનીય ન નમવાયોગ્ય છે ે ે ેુ . તન ે ે
આપણા હજારોવાર ણામ છ ે !   

 
[ ૭ ]  પરમપદની ાિપ્તનો ઉપાય  
સસારના રહ યન જાણવાન કામ શ સહલ છ ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? જીવનનો પાર પામવાન કામ શ હાથવતમા થઈ ુ ું ં ં

જાય તવ છ ે ં ેુ ? આપણ કહીશ ક જ રે ં ેુ . તમ ધારો તો સસારના રહ યન જાણવાના કામન સહલ કરી શકો છોે ં ે ે ે ંુ . 
ત હાથવતમા થાે ં ય તવ નથીે ંુ . તની િસિ  માટ ે ે દઢૃ  િન ય, મનોબલ ન ખર પ ષાથ જોઈએ પણ તન ે ે ેુ ર્
અત્યત અઘ  ક અસભવ માની લવાની પણ જ ર નથીં ં ે ં ે . ત માટ જ રી યાસ કરવામા આવ તો તની િસિ  ે ે ં ે ે
જ ર થઈ શકે.  

સસારન રહ ય જાણી શકાયં ંુ , ન સસારમા રહીન પરમાત્માની ાિપ્ત કરીે ં ં ે  શકાય, અથવા કહો ક ે
પરમપદ પામી લવાયે , તન માટ સસારના વામીન શરણ લવાની જ ર છે ે ે ં ં ે ેુ . સસારની બાજી તમણ જ શ  ં ે ે
કરી છ ન તના પર કાબ રાખનાર પણ ત જ છે ે ે ૂ ે ે. માટ જ તમન શરણ લવાની જ ર છે ે ં ે ેુ . તમન મ કરવાની ે ે ે
ન તમની સાથ સબધ બાધવાની જ ર છે ે ે ં ં ં ે. આપણ કહીએ છીે એ ક મળન ાન થઈ જાય એટલ ડાળીે ૂ ં ેુ , 
પાદડા તો આપોઆપ હાથમા આવી જાય ન જણાઈ જાયં ં ં ે . ત માણ સસારના મળ એવા પરમાત્માન જાણી ે ે ં ૂ ે
લવાથી સસારન રહ ય આપોઆપ જણાઈ જશે ં ં ેુ . માટ સૌથી પહલા પરમાત્માન જાણી લવાનો યાસ ે ે ં ે ે
કરવાની જ ર છે.  

 પરમાત્માન શરણ સૌન માટ જું ે ે રી છે. પરમાત્માની ાથના ન ઉપાસના સૌન માટ ર્ ે ે ે
ઉપયોગી છે. પરમાત્માની કપાથી માણસ સસારના રહ યનો ઉકલ કરી ૃ ં ે શકશે. પરમાત્માની ભિક્ત જીવનન ે
સફલ કરવાના કામમા મદદ કરશં ે. મ મા ની મદદ લઈન બાળક ન ભોિમયાની મદદ લઈન વાસી ે ે ે
મ કલ લાગતા માગ પણ સહલાઈથી પાર કરીુ ે ેર્  દ છે ે, તમ જીવનની સાધનાન મ કલ વ કામ ભની ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
કપાથી સરલ થશૃ ે, ન ભિક્તભાવથી મદદથી સફલ બનશે ે.  
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એ માટ અહકારનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ં .  અહભાવથી ભારખમ છં ે ે, ત ભન શરણ કવી રીત લઈ ે ં ે ેુ ુ
શક ે ? ન તામા જ ભતા છ એમ ક  છ ત સા  છં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . માણસ અત્યત ને ં  બનીને, મનની ચચલતાનો ં
ત્યાગ કરીન તથા ભાવિવભોર થઈને ે, ભના ચરણ પોતાન સવ કાઈ ધરી દઈન ભના થઈ રહવ જોઈએુ ુ ુ ુે ં ં ે ે ંર્ . 
જીવનની સફળતા, સસારના ઉકલ તથા પરમપદની ાિપ્ત માટ એ અકસીર ઉપાય છં ે ે ે.  

ભન શરણ લવાથી સસારના બધન તટી જાય છુ ુ ં ે ં ં ં ૂ ે. સૌથી પહલા તો જીવે ં નના ઉ મ આદશ માટ ર્ ે
દઢૃ  િનરધાર કરવાની જ ર છે. બધનોથી મિક્ત મળવવી જ છં ે ેુ , અંધકારમાથી કાશમા જવ છં ં ં ેુ , પરમપદની 
ાિપ્ત જ ર કરી લવી છે ે, એવો િન ય કરવો જોઈએ. કોઈપણ સજોગોમા ત િન ય ડગવો ક ભલવો ન ં ં ે ે ૂ

જોઈએ. તની સાથ કટલીક બીજી તાલીમ મળવવી જોઈએે ે ે ે . ત ે તાલીમ જદી જદી પરત તનો સાર ુ ુ ં ેુ
સમજવાની જ ર છે. અનાસિક્ત, ચાિર યશિ  ન અધ્યાત્મ પરાયણતા તનો સાર છુ ે ે ે.  

સસારમા રહનાર માણસન જદા જદા લોકોનો પિરચય કરવો પડ છં ં ે ે ે ેુ ુ , અનક કારના પ ષોના ે ુ
સગમા આવવ પડ છ ન જદા જદા કામ કરવા પડ છં ં ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . સામાન્ય રીતે ત યવહાર ક પિરચય તન અસર ે ે ે ે

પહ ચાડ છે ે. તની અસરથી તની અંદર કામે ે , ોધ ક રાગ ષ જન્મ છે ે ે ે. િમ તા ન શ તાના ભાવ જાગ છે ે ેુ . 
તન લીધ ત સખ ન દઃખના િવરોધી ભાવનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ે ેુ ુુ , અહતા ન મમતાના મીઠા બધનથી બધાય છં ે ં ં ે. 
આમ તન જીવન અિ થર ન અશાત બનીે ં ે ંુ  જાય છ માટ જ તણ અનાસિક્ત કળવવાની જ ર છે ે ે ે ે ે. બધાની 
વચ્ચ રહવા છતા અહકારે ે ં ં , મમતા ન રાગ ષથી દર રહવાની જ ર છે ે ે ેૂ . જદી જદી જાતના કમ કરવા છતા ુ ુ ર્ ં
તની ખરાબ અસરથી અલગ રહવાની જ ર છે ે ે. કામ જરા અઘ  છં ે, કિઠન છે, પણ પરમપદના વાસીએ 
તન પાર પાડ ા િવના ે ે ટકો નથી. જીવનન ઉજ્જવલ કરવા માગનારા સાધક તન સાધ્યા િવના ટકો ે ે ે ે
નથી.  

અનાસિક્તનો ઉપદશ સતો ન શા ોનો મહત્વનો ઉપદશ છે ં ે ે ે. અનાસિક્તની કળામા ં િનપણતા મળી ુ
ગઈ, તો પછી મિક્ત ન શાિત હાથવતમા છુ ે ં ં ે. પરત અનાસિક્તની સાધના કાઈ એકાદ બ િદવસમા િસ  થઈ ં ં ે ંુ
જાય કે ? ત માટ વરસોનો પિર મ ન સતત સાવધાની જોઈએે ે ે . દગણોન દર કરીન સદુ ુર્ ે ેૂ ્  ગણી થવ જોઈએુ ુ ં . 
માનાપમાનમા સમતા રાખતા શીખવ જોઈએં ંુ . લૌિકક કામના ન બરી વાસનાનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ૂ . સખ ુ
ન દઃખે ુ , તિત ન િનંદા તમજ રાગ ન ષ વા માથી ટવાનો યાસ કરવો ુ ે ે ે ે ં ં ં જોઈએ. ભપરાયણ થવ ુ ુ ં
જોઈએ, ન િવવકી બનવ જોઈએે ે ંુ . એ માટ ઉત્સાહે , ખત ન િહંમત રાખી િદવસો સધી મહનત કરવી જોઈએં ે ેુ . 
એમ કરતા કરતા ચાિર યશિ  થઈ જાય ન અનાસિક્તન કામ સહલ થાયં ં ે ં ે ંુ ુ ુ . પછી તો આગળ જતા સાધકની ં
દશા અલૌિકક થઈ જાય. ત શિ  ન સમતાની મિત બની જાયે ે ૂુ . સસારના આઘાતં – ત્યાઘાત તન ડગાવી ન ે ે
શક એવી સદાની િ થરતામય તની િ થિત થાયે ે . મોહ ન મમતાે માથંી મિક્ત મળવીન ુ ે ે તે પરમશાિતની ં
િતમા બની જાય. તવા પ ષો જ પરમપદ અથવા પરમાત્માની ાિપ્ત કરી શક છ એમ કહીન ગીતામાતા ે ે ે ેુ

આપણન સચના આપ છે ૂ ે ે. પરમાત્માની ાિપ્ત કરવી હોય તો જીવનન સદે ્  ગણી ન શ  કરવા તૈયાર થાવુ ુે . 
અહકાર ન મમતાન મારી નાખોં ે ે . આસિક્તનો ત્યાગ કરો, અંત આણો. જીવનન ભમય કરવા યાસ કરોે ુ .  

માણસોન મનોબલ નબ  હોય છું ં ે. સાધકોમાના પણ કટલાક િનબળ મનોવિ નો ભોગ બન્યા હોય ં ે ર્ ૃ
છે. આ  નિહ તો કાલે, આ જનમમા ંનિહ તો બીજા જનમમા,ં પરમાત્માની ાિપ્ત કરી શકીશુ.ં નિહ તો 
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કોઈક જનમમા તો પરમપદ જ ર પામીશં ં,ુ એવા ઢીલા િવચારો રજ કરનાર સાધકો ઘણા મળ છૂ ે ે. તમન ે ંુ
મનોબલ નબ  છં ે. પરમાત્માની ાિપ્તન મહત્વ તમન સારી પઠ સમજાય નથીુ ું ે ે ે ે ં . નિહ તો તમણ એવી ઢીલી ે ે
નીિતનો ત્યાગ કરવો જોઈએ, ત નબળી મનોદશાનો અંત આણવો જોઈએે . માણસની મહ ા કાયર ક ે
ડરપોક થવામા નિહ પણ વીર ન નીડર થવામા રહલી છં ે ં ે ે. એ યાદ રાખીન સાધક સદા વીર બનવ જોઈએે ે ંુ . 
એટલ ક ઉ મમા ઉ મ મનોબલની મિત બનવ જોઈએે ે ં ૂ ંુ . ઉ મ ભાવના ન િવચારોથી સજ્જ થવ જોઈએે ંુ .  

‘આ જ જનમમા ંમને પરમાત્માની ાિપ્ત થઈ જશે. આ જ જનમમા ંબનતી વહલામાે  ંવહલીે  તકે 
પરમાત્માની ાિપ્ત કરવા હુ ં યાસ કરીશ. એ બાબતમા ંબહ ુિવલબં થાય તે ઠીક નથી, ને િવલબં નિહ જ 
થાય. કમે  કે પણતાનીૂ ર્  ાિપ્ત કરવાનો મારો દઢૃ  િન ય છે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો મારો િનણયર્  અફર છે 
ને તને ે િસ  કરીને હુ ંજપંીશ; તનીે  િસિ  િવના મને ચને  નિહ પડે, શાિતં  નિહ વળે, કે સખુે ાસ લવાને ં ુનિહ 
ગમે. તનીે  િસિ  માટે આકાશપાતાળ એક કરીશ અથવા ગમે તવોે  ભોગ આપીશ. આ જ જનમમા ંમને 
પણતાૂ ર્  કમે  નિહ મળે ? અત્યારથી જ જીવનની એકકે  ક્ષણનો ઉપયોગ િવચારપવૂર્ક કરવા માડીશં  તો આ જ 
જીવનમા ંપરમિસિ  ાિપ્ત કરવાનુ ંકામ મારે માટે સહલે ં ુશા માટે નિહ બને ? ભનીુ  કપાૃ  મારા પર જ ર 
થશે ને હુ ંમારા કામમા ંજ ર સફળ થઈશ. આજ સધીુ  અનકનાે  પર ભનીુ  કપાૃ  થઈ કીૂ  છે તો મારા પર 
કમે  નિહ થાય ? આજ સધીમાુ  ંઅનકે  સાધકોને િસિ  મળી ગઈ છે, તો મને કમે  નિહ મળે ? મારે મળવવીે  
છે, માટે જ ર મળશે. મારી ભાવના ઉ મ છે, મારો સક પં  સાચો ને મારા િવચાર ચોક્ખા છે. મારામા ંઆશા 
ને ા છે, િહ મત છે, લગની છે, ઉત્સાહ ને અડગતા છે. પછી મને િવજય શા માટે નિહ મળે ? મારા પર 
ભનીુ  કપાૃ  છે. તમનીે  કપાથીૃ  આ જ જીવનમા ં વહલામાે  ં વહલીે  તકે મારંુ વપ્ન સા ુ ં પડશે.’ એવા 

મનોબલ ને યાસ કરવો જોઈએ. તનીે  િસિ  કાલે નિહ પણ આ  જ કરી લવાનોે  યાસ કરવો જોઈએ.  
પોતાન માટ નબળા યાલ રાખવા ન નબળી ભાવનાન સવન કરવ એ એક જાતનો ભયકર ે ે ે ં ે ં ંુ ુ

અપરાધ છે. િવચાર ન વતનમાે ંર્  વીર બનલા ન પિવ  થયલા પ ષો જ પરમાત્માની ાિપ્ત કરી શક છે ે ે ે ેુ . 
એવ ગીતામાતાન કહવ છુ ુ ું ં ે ં ે.  

 
[ ૮ ]  પરમપદ  
ત પરમપદ કવ છ ે ે ં ેુ ? સય ન ચ નો કાશ ત્યા પહ ચી ૂ ે ં ંર્ શકતો નથી. સય ન ચ  તો આ ળ ૂ ે ં ૂર્

દિનયાન જ કાશ પહ ચાડી શક છુ ે ે ે. પરમાત્મા, પરમપદ, મિક્ત ક પણતાનો દશ તથી પર છુ ે ૂ ે ે ેર્ . ત્યા તો ં
કવળ પરમાત્માનો કાશ થઈ ર ો છે ે. બીજા કોઈય બહારના કાશની મદદથી ત્યા પહ ચી શકાત નથીે ં ંુ . 
ત્યા પહ ચવા માટ અંદરના કાશ અથવા પરમાત્માના પરમ કાશન અનસધાન કરવ પડ છં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ .  

ઉપિનષદ પણ કહ છ ક ્ ે ે ે : ‘પરમાત્માની પાસ સયે ૂ ર્, ચં , તારા ક વીજળી કાશી શક્તા નથીે ં , તો 
પછી અિગ્નની તો વાત જ શી કરવી ? ત તો કાશી શક જ ાથી ે ે ં ?’ મતલબ ક પરમપદ પોત પોતાની ે ે
મળ જ કાિશત છે ે ે. એક સાથ હજારો સયે ૂ ર્, ચં , હજારો તારા ન કરોડો વીજળીનો કાશ કરવામા આવે ં ે, ન ે
અિગ્ન ક આિગયાના અબજો ટલા સમહ એક થળ એે ૂ ે કઠા કરવામા આવં ે, તો પણ ત કાશ પરમાત્માના ે
પરમપદન દશન કરવામા લશ પણ મદદ ન કરી શકું ં ે ેર્ , પરમાત્માની ઝાખી કરાવવામા ત જરાં ં ે  પણ કામ ન 
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લાગે. તની ઝાખી માટ તો બહારના જગતમાથી વિ  હઠાવી લઈન અંદરના જગતમા વશ કરવોે ં ે ં ે ં ેૃ  જોઈએ. 
તન ન મનના બારીબારણા બધ કરીન અંદરના કાશન જોવાનો યાસ કરવો જોઈએે ં ં ં ે ે . ત્યાર જ કાઈક ે ં
સફળતા મળી શકે.  

પરમાત્માન પરમપદ જન્મ ન મરણની અસરથી પર છું ે ે. તની ાિપ્ત થાય ત્યાર જ માણસન જન્મ ે ે ે
ન મરણના ચ માથી મિક્ત મળી શક છ એ િવના બીજો કોઈ જ ઉપાયે ં ે ેુ  નથી. જન્મ ન મરણમાથી મિક્ત ે ં ુ
મળવવાની વાતન આપણ ત્યા ઘણી મહત્વની માનવામા આવી છે ે ે ં ં ે, ન જીવનના અંિતમ પ ષાથ તરીક ે ેુ ર્
ગણવામા આવી છં ે. જન્મ ન મરણમાથી ટવાની ક પના માણસોન બહ જ ે ં ે ુ રિચુ કર થઈ પડી છે. તન એક ે ંુ
કારણ કદાચ એ પણ હોઈ શક ક જગતમા જન્મીન માણસ વારે ે ં ે ંવાર દઃખ ભોગવ છ ન મસીબતોનો સામનો ુ ે ે ે ુ
કર છે ે. મત્ય પણ તન એટલ જ ભયાનક લાગ છૃ ુ ુે ે ં ે ે. મ ન મમતાના બધા જ સબધો ન પોતાના િ યમા ે ે ં ં ે ં
િ ય પદાથ થી અલગ કરીન મત્ય તન કોઈક અજા યા દશમા લઈ જાય છે ે ે ે ં ેૃ ુ . એટલ જન્મ ન મરણમાથી ે ે ં
ટવાન તણ ુ ં ે ે સારંુ માન્યુ.ં જન્મ થવાન લીધ જ જીવનની જદી જદી ઉપાિધ ઊભી થઈ છે ે ેુ ુ . જન્મ એ જ 

જીવનના જદા જદા દઃખ દદન કારણ છં ં ં ં ેુ ુ ુ ર્ ુ . મળ િવના શાખા ાથી ૂ ં ? તમ જન્મ થાત જ નિહ તો જદી જદી ે ુ ુ
જાતની ઉપાિધ ન અટપટી અવનવી સમે યાઓ ઊભી થાત જ નિહ. માટ જન્મ થાય નિહે , શરીરન ધારણ ે
કરવ ન પડું ે, એવો ઉપાય અજમાવી દો. એવા િવચારોમાથી અ ાનીઓએ આપઘાત વા ઉપાયો ન ં ે
ાનીઓએ આત્મદશન વા ઉપાયો ન ી કયા છર્ ર્ ે.  

ગમતમે ે , પણ મન જન્મમરણમાથી ટવાની વાત પર બહ ભાર દવાન મન થત નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ . જન્મ ન ે
મરણ પર િવજય મળવવાનીે , ઈચ્છાનસાર ન અનત કાુ ે ં ળ લગી જીવવાની ન ઈચ્છાનસાે ુ ર શરીરનો ત્યાગ 
કરવાની શિક્ત મન ગમ છે ે ે. તવી દશા ત્ય મન મ છે ે ે ે ે, ન તન હ માનની નજર જો  ે ે ે ં ે ંુ , પરત જન્મ ન ં ેુ
મરણન હાઉ માનીન તનાથી ડરતા રહવાની વિ  મન પસદ નથીે ે ે ે ે ંૃ . જન્મ ન મરણન ત છ તના કરતા પણ ે ે ે ે ે ં
વધાર ભયકર ક િબહામણા માની લવાની વિ  માે ં ે ં ે ૃ રી દિ ટૃ એ ઠીક નથી. આવકારદાયક નથી. તવી વિ થી ે ૃ
માણસ જીવન ત્ય વધાર ન વધાર ઉદાસીન બન છ ન મરણથી સદાય ડરતો ફર છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. જન્મ ન મરણથી ે
િનરથક રીત ડરવાન બદલ આપણ જન્મની મહ ા સમજવાનીર્ ે ે ે ે , જીવનની શિક્ત ન શ તાનો િવચાર ે
કરવાની ન મરણની ઉપયોિગતા ઓળખવાની જે ર છે. એમ થતા જીવનમા રસ ઉત્પ  થશં ં ે. જીવન ભાર પ 
ન અમગલ નિહ પણ ય કર માલમ પડશે ં ે ેુ , ન મત્યની બીક તથા સગ જતી રહશે ૂ ે ેૃ .  

જીવનના ઉ મો મ આદશ તરીક આપણ મ ય મહત્વર્ ે ે ુ  પણતા ક પરમાત્માની ાિપ્તના આદશન ૂ ે ેર્ ર્
આપવાન છું ે. તન િસ  કરવાનો યાસ કરવાનોે ે  છે. પરમાત્માની ાિપ્ત માટ પ ષાથ કરવાની જ ર છે ેુ ર્ . 
પરમાત્માની ાિપ્ત થશ એટલ પરમશાિતે ે ં , મિક્તુ , પણતા ન પરમપદ આપોઆપ આવી જશૂ ે ેર્ , ન જન્મ ન ે ે
મરણનો  પણ ઉકલી જશે.  

 
[ ૯ ]  જીવ અન િશવ ે  

જીવ અન િશવ બ એક છે ે ે. તાિત્વક રીત તમનામા કોઈ ભદ નથીે ે ં ે .  ભેદ દખાય છ ત યવહાિરક ે ે ે
છે. શરીરની અંદર જીવાત્માન પ ધારણ કરીન પરમાત્મા પોત િવરાજી ર ા છું ે ે ે. ‘ઈ ર–અંશ જીવ 
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અિવનાશી’ કહીન આે  જ સબધની શાખ પરવામા આવીં ં ંુ  છે. પરત શરીરધારી જીવાત્માં ુ  એ વાતનો અનભવ ુ
કરી શકતો નથી. ત તો પોતાન દીને ે , હીન ન પરાધીન માન છે ે ે. પોતાન મળ ગૌરવ િવસરી જઈન ત ુ ં ૂ ે ે
કિતનો દાસ બનીન જીવ છૃ ે ે ે. જદા જદા કમ  કરીન તના ફળન અનભવ છુ ું ં ે ે ે ે ેુ . પિરણામ ત હષ ન શોક ે ે ેર્

અથવા સખ ન દઃખનો અનભવ કર છુ ુે ે ેુ , ન જન્મ ન મરણનો વ લખ પણ લખાવી લ છે ે ે ે ે. ની સાથ તનો ે ે
સાચો સબધ નથીં ં , ત દહે ે , ગહ ન કટબે ે ંુ ુ -કબીલામા ીિત કર છં ે ે, મમતા બાધ છં ે ે, ન  ખરખર તથા ે ે
કાયમન માટ પોતાના છ ત પરમાત્માનો પિરચય કરવાન ભલી જાય છે ે ે ે ં ૂ ેુ .  

સસારમાં  ંરહનારાે  જીવની દશા કવીે  છે ? પોતાનુ ંવતન છોડીને દરૂ  દશનાે  વાસે નીકળલાે  કોઈ 
વાસી વી. વતનથી નીકળતી વખતે તનેે પ ટ યાલ હોય છે કે પોતે કોણ છે, ા ંજવા નીક યો છે, ને 

પોતાનુ ંઘર ને સા ુ ં વજન પણ કોણ છે ? પરતં  ુ વાસ કરતા ંકરતા ંતે એવા કોઈ થળમા ંઆવી પહ ચે 
છે, યા ંતને ં ુમન લાગી જાય છે. પોતે આગળ ને આગળ વાસ કરવાનો છે એ વાતની યાદ હોવા છતા ંતે 
થળના મોહમા ંપડીને ત્યા ંઉતારો કરે છે ઘર બાધેં છે, આસપાસના માણસો સાથે ીિત કરે છે, વપારે  ને 
લગ્ન કરે છે, િપતા બને છે ને છવટે ે પોતાના મળૂ વતનની વાત પણ ભલીૂ  જાય છે. કોઈકવાર કોઈ 
કારણથી તને ે પોતાનુ ંવતન ને પોતાના વજન યાદ આવે છે, તો પણ નવા સબધં ં  ને નવા થળની માયા 
એટલી બધી થઈ હોય છે કે તે તનોે  ત્યાગ કરી શકતો નથી. સસારનીં  સફરે નીકળલોે  આ જીવ પી વાસી 
પણ એ જ માણે વચ્ચે મકામુ  કરીને નવો સસારં  શ  કરે છે, ને પોતાના અસલ વતનને ભલીૂ  જાય છે, જો 
તે િવવકીે  બને ને વચગાળાની મોહમાયા કાપી નાખીને પોતાના અસલ વતન ને સાચા વજન વા 
પરમાત્મા પાસે પહ ચવાનો યાસ કરે; તો તનોે  ઉ ાર થઈ જાય, ફરોે  સફળ થઈ જાય.  

  
[ ૧૦ ] પરમતત્વની ાિપ્ત  
જીવ ન િશવની ે એકતાનો અનભવ કરવાથી શાિત મળ છુ ં ે ે, ન જીવન સવ કાર આનદમય બન છે ે ં ે ેર્ . 

એ અનભવ આ શરીરમા રહીન જ કરવાનો છુ ં ે ે. કટલાક માણસોની માન્યતા એવી છ ક જીવ િશવની ે ે ે
એકતાની અનભિત અથવા પરમતત્વની ાિપ્ત આ શરીરમા નિહ થઈ શકુ ૂ ં ે. શરીર તન માટ અંતરાય પ છે ે ે ે. 
તથી શરીરના અંત માટ રાહ જોવી જોઈએે ે . શરીર ટી જાય ત પછી જ પરમપદ ક પરમાત્માની ાિપ્ત ે ે
થઈ શકવાની, ન પણતા પણ ત્યાર જ મળવાનીે ૂ ેર્ . તમની આ માન્યતા ભલભરલી છે ૂ ે ે. આિત્મકિવકાસની 
ઉચ્ચોચ્ચ દશાની ાિપ્ત શરીરધારીન માટ અશ  છ એમ માનવ ભલભરલ છે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . માણસ બધનમા ં ં
સપડાયલો ન િટ તથા ઉણપનો ભોગ બનલો છ એ સાે ે ે ે ંુ ,ુ ગમ તટલો પિર મ કરવા છતા પણ ત બધને ે ં ે ં , 
ઉણપ ન િટ દર કરી નિહ શક એમ માનવામા અ ાન રહલ છે ે ં ે ં ેુ ુૂ . માણસ ધાર ન ે ે યાસ કર તો આે  જ 
શરીરથી પણતા મળવી શક છૂ ે ે ેર્ , પોતાની અ પતાનો અંત લાવી પરમપદ પણ ાપ્ત કરી શક છે ે. આજ 
સધી એવા કટલાય માનવીઓ થઈ ગયા છ  તમના જીવનમા મહનત કરીન આિત્મક િવકાસની ઉચ્ચોચ્ચ ુ ે ે ે ં ે ે
દશાએ પહ ચી ા હતાૂ .  

પરમતત્વની ાિપ્ત માટ શરીર અંતરાય પ નથીે . ઊલટંુ, શરીર ત માટ મદદ પ બન છે ે ે ે. જીવ-
િશવની એકતાનો અનભવ પણ શરીર ારા જ થઈ શક તમ છુ ે ે ે. ત માટ શરીરના અંતની રાહ જોવાની જ ર ે ે
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નથી. યાદ રાખો ક ે સારંુ ક નરસ અથવા ઉ મ ક અધમ  કાઈ મળવવ હોય તન માટ શરીર જ સાધન પ ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
છે, ન શરીરમા રહીન જ ત મળવી શે ં ે ે ે કાય છે. પણતાૂ ર્ , પરમશાિત ક પરમાત્મા કોઈ એવી વ ત નથી નો ં ે ુ
અનભવ આ શરીરમા થઈ શક નિહુ ં ે . અરે, તનો અનભવ આે ુ  જ શરીરમા કરી શકાય છં ે. પણતાનો મહાન ૂ ર્
ય  શરીરના આધાર િવના થઈ શકતો નથી. શરીર ત માટની મ ય વદી છ એમ સમજીન શરીરન મ ન ે ે ે ે ે ે ે ેુ
સન્માનની નજર જોવાની ે જ ર છે. સાધકોએ આ વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે. અંતરના અંતરતમમા લખી ં
રાખવાની છે. તમાથી માદનો ત્યાગ કરીે ં , જીવનના ઉ મો મ િવકાસ માટ તૈયાર થવાન છે ં ેુ .  

 
[ ૧૧ ] મત્ય પછીની વાત ૃ ુ  

આ જ જીવનમા પ ષાથ કરીન ણ જીવં ે ેુ ર્ -િશવની એકતાનો અનભવ કરી લીધોુ , તણ જન્મ ન ે ે ે
મરણમાથી ટવાનો પરવાનો લઈ લીધોં . જન્મ ન મરણમાથી તન મિક્ત મળી ગઈે ં ે ે ુ . દઃખ ન દદ પર તનો ુ ે ેર્
િવજય થયો, ન તની અ પતાે ે , અિવ ા ન અશાિત કાયમન માટ પલાયન થઈ ગઈે ં ે ે , ટળી ગઈ. પરત એવો ં ુ
અનભવ તો કરોડમાથી કોઈકન જ થાય છુ ં ે ે. કરોડમાથી કોઈ એકાદં -બે ન જ તવા અનભવની ઈચ્છાે ે ુ  થાય 
છે. બીજા કટલાક તો જીવનના િવકાસની ન જીવે ે -િશવની એકતાની વાતન ટાઢા પહોરના ગપ્પા વી માન ે ં ં ે
છે. કટલાક તન આ યપવક સાભળ છે ં ે ે ૂ ં ે ેર્ ર્ . કટલાકન ત માનવા વી નથી લાગતીે ે ે . તો કટલાક તની િસિ  ક ે ે ે
સત્યતાન સશયની ે ં દિ ટૃ એ જએ છુ ે. કોઈક િવરલા પ ષો તના અનુ ુે ભવ માટ યાસ કર છે ે ે. તમનો માગ ે ર્
પણ કટકમય હોતો નથી એમ નિહં . તમના માગમા પણ મ કલીઓે ં ેર્ ુ , લોભનો ન આવરણ આવ છે ે ે. ત સૌન ે ે
પાર કરીન છવટની કસોટીમા પણ સફળ થઈન પાર ઉતરનારા િવરલા પ ષોે ે ં ે ુ  સસારની વ તીના માણમા ં ં
બહ ુજ થોડા, ગળીન વઢ ગણી શકાય તટલા હોયે ે ે ે  છે.  

તવાે  પ ષોુ  તો જીવનની બાજી જીતી ાૂ . તમને ં ુજીવન ને શરીરધારણ સવર્ કારે સફલ થયુ.ં 
જીવનના જગમાં  ંજવામદનીર્  મ તે િવ તા બન્યા. તે તો હવે શાિતં , મિક્તુ  ને પણતાનાૂ ર્  દશમાે  ંપહ ચી 
ગયા. યા ંશોક ને મોહની છાયા નથી, રાગ ને ષનીે  વાળા નથી, િચંતા, ક્લશે ને મઝવણૂં  નથી, અ પતા 
કે અ ાનનો અંધકાર નથી, તે પરમ દશમાે  ં તે તો જીવતા ંજ િતિ ઠત થયા. પરતં  ુબીજાનુ ંશુ ં?  
અહતાં  ને મમતાના દાસ છે, કે ોધ, લોભ, મોહ ને અ ાનના બધનમાં  ંબધાયલાં  છે, તમને ં ુશુ ં? તવાે  
માણસો તો અબજોની સ યામાં  ંછે. તમનાે  વશજોનોં  અંત સસારમાથીં ં  કાયમને માટે આવે તમે  લાગતુ ંનથી. 
તવાે  માણસો તો જન્મ ને મરણના ફરાે  ફયાર્ જ કરશે. શકરાચાયં  ક ુ ંછે તમે  તમને ે માટે ‘પનરિપુ  જનન ં
પનરિપુ  મરણ ં પનરિપુ  જનની જઠરે શયનમ’્ નો  લખે લખાઈ કલોુ ે  છે. પરમાત્માની ાિપ્ત કરલાે  
માણસો કરતા ંતમનીે  ગિત જદીુ  જ હોય છે. તે માણસોની આખરી દશા જાણીતી છે. તમને ં ુમત્યૃ  ુથાય છે. 
જન્મ ને મરણની તમનીે  સફર ત્યા ંસધીુ  ચાલ ુરહ ેછે, યા ંસધીુ  પલાે  વીરલા પ ષોનીુ  મ તે જીવ-િશવની 
એકતાનો અનભવુ  કરતા નથી. દરકને ે માટે એવુ ંજ સમજી લવાને ં ુછે.  

પરત મત્ય વખત ન મત્ય ં ે ેુ ૃ ુ ૃ ુ પછી શ થાય છ ુ ં ે ? સાધારણ બિ ના માણસો પણ જાણ ક મત્ય વખત ુ ૃ ુે ે ે
શરીર ટ પડ છું ે ે, ન જીવાત્મા તન છોડી જાય છે ે ે ે. હસલો ઊડી જાય છં ે, ન પ જર પડી રહ છ એમ કહવામા ે ે ે ે ં
આવ છ ત ખ  છે ે ે ં ે. ભગવાન કહ છ ક જીવાત્મા એકલો જતો નથીે ે ે . મ રાજાની સાથ તન લ કર પણ ે ે ંુ
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િવદાય થાય, તમ જીવાત્માની સાથ મને ે , ખ, કાન, નાક, જીભ ન ચામડી પણ િવદાય થાય છે ે. જીવાત્મા 
 નવ ંુશરીર ધારણ કર તમા ત બધા વશ કર છ ન આમ પાછો નવો સસાર શ  થાય છે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ે. એનો અથ ર્

એમ નથી ક આ ળ નાકે ૂ , કાન, જીભ ન ખ મત્ય પછી માણસની સાથ જાય છે ે ેૃ ુ . ળ નિહ પૂ ણ સ મ ૂ
નાક, કાન, જીભ, ખ ન ચામડી અથવા ત બધાના સ મ ગણધમ  ન સ કારો જીવાત્માનો સગાથ કર છે ે ૂ ે ં ં ે ેુ , 
ન નવા શરીરમા વશ છે ં ે ે ે. મતલબ ક શા ો ન સતો ન સ મ શરીર કહીન સબોધ છે ે ં ે ૂ ે ં ે ે, ત સ મ શરીર ે ૂ
ળ શરીરમાથી ટ પડ છૂ ં ં ે ેુ . શરીરમા વશ કરં ે વાની ન શરીરનો ત્યાગ કરવાની િ યા જીવ ન િશવની ે ે

એકતા અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતા સધી વારાફરતી ચા યા કર છં ે ેુ , જન્મ ન મરણની ઘટમાળ એમ ે
ચા યા જ કર છે ે. શરીરમા રહીન જ સારાનરસા કમ  કરવામા આ યા હોયં ે ં ં ં , ત માણ નવા શરીરની ાિપ્ત ે ે
થાય છે. સારા કમં ર્ કરનારન ે સારંુ શરીર, સારંુ વાતાવરણ તથા ખરાબ કમ કરનારન ખરાબ શરીર ન ખરાબ ર્ ે ે
વાતાવરણ મળ છે ે. પણ ન ી કય શરીર મળશ ત કહવ મ કલ હોય છુ ુ ું ે ે ે ં ે ે.  

કઠ ઉપિનષદમા નિચકતાએ યમન મત્ય પછી જીવાત્માન શ થાય છ એવો  પછ ો છં ે ે ં ં ે ૂ ેૃ ુ ુ ુ . તના ે
ઉ રમા યમદવ  ખલાસો ં ે ે ુ કય  છ ત આ વાતની સાક્ષી પર છે ે ૂ ે ે. ત કહ છ ક દયમા એક્સો એક નાડી છે ે ે ે ં ે. 
ત દરકે ે માથંી સો સો નાડી ટ છે ે. ત દરકની ે ે ૭૨,૦૦૦ ટલી શાખાઓ છે. તમા યાનવાયે ં  ુફયા કર છર્ ે ે. 
દયના ઉપરના ભાગમા એક બીજી સ ણા નામ નાડી છં ે ેુ ુ . ત ારા ાણવાયનો વશ કરાવનાે ેુ ર યોગી 
અંતકાલ એ દશાે મા ં રહીન જન્મ ન મરણે ે થી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. એ િવધાન પરથી જ અંતકાલ વાયન ે ેુ
સ ણામા વશ કરાવીન ર  ભદીન શરીર છોડવાની થા જોરદાર બની હશુ ુ ં ે ે ં ે ે ે. ગીતામાતાએ પણ ત ે
થાનો અગાઉ િનદશ કરલો છે ે. પરત એ થાન અજમા યા િવના ક કોઈં ે ેુ  બીજી રીત પરમાત્માનો ે

સાક્ષાત્કાર કયા િવના આવાગમન ચાલર્  ુજ રહ છે ે. કોઈ કાળ મટી ે શકત ુ ંનથી.  
મત્ય પછી જીવાત્મા મન વા પોતાના પરાણા સાથીની સાથ શરીર છોડીન બીજા શરીરમા વશ ૃ ુ ુ ે ે ં ે

કર છે ે, એ વાત પરથી એક બીજી વાત સમજવા વી છે. જીવાત્મા પોતાની સાથ કમનો ભડાે ંર્ ર ભરી જાય 
છે, તથા મન પણ પોતાની કામના ન પોતાના સ કાર લઈ જાય છે ં ં ે. તના આધાર પર નવા શરીરમા ત ે ં ે
નવી લીલા શ  કર છે ે. એટલ નવા શરીરન માટ કરવી જોઈતી તૈયારી આ શરીરમા જ કરી શકાય છે ે ે ં ે. જો 
આ જીવનમા પ ષાથ કરીન પણતાએ પહ ચવાની ન જન્મમરણથી મિક્ત મળવવાનીં ે ૂ ે ેુ ુર્ ર્  શિક્ત હોય નિહ, તો 
આવતા જીવનની તૈયારી કરીન માણસ પોતાન ય સાધી શક છે ં ે ે ેુ .  કમનો ભડારર્ ં , વાસના ન સ કાર સાથ ે ં ે
તણ આગળ વધવાન છ ત કમે ે ં ે ેુ ર્, વાસના ન સ કારન શે ં ે ુ , ઉ મ ન ઉપકારક કરવાન કામ ત આ જીવનમા ે ં ે ંુ
કરી શક છે ે. ન એ રીત પોતાના હવ પછીના જીવનનાે ે ે  ઘડતરમા મહત્વનો ભાગ ભજવી શક છં ે ે. નવા 
જીવનના ઘડતરની એ વત તા કાઈ ઓછી ઉપયોગી નથીં ં . તન મ ય ઘ  જ છે ં ૂ ં ેુ ુ . ત વત તાન સમજી ે ં ે
તનો સદપયોગ કરીે ુ , માણસ પોતાના જીવનનો િશ પી થઈ શક છે ે. આ   જીવન ત જીવી ર ો છે ે, ત ે
તના પોતાના િવચાર ન વતન અથવા કમનાે ે ર્ ર્  ફળ પ છે, ન હવ પછીન જીવન તના આજના િવચાર ન ે ે ં ે ેુ
વતન પર આધાર રાખશર્ ે, એ સમજીન ઉ મ િવચારન સવન કરતા શીખવાન છે ં ે ં ેુ ુ , ન વતનન પણ ઉ મ ે ેર્
કરવાન છું ે. કમનો િનયમ તની સામ ખ લો મકી દવામા આ યો છર્ ે ે ૂ ે ં ેુ . સારાન ંુસારંુ ન ખરાબન ખરાબ ફળ ે ંુ
ન ી છે.  
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જીવનની ઉ િત કરવાની તક આમ માનવના હાથમા છં ે. છતા દઃખની વાત છ ક બહ જ થોડા ં ે ેુ ુ
માણસો તનો સદપયોગ કર છે ે ેુ . વધાર ભાગના માણસો તો િવવકન ગીર મકીન ચાલ છે ે ે ે ૂ ે ે ે, ન ખ મ ચીન ે ે
આગળ વધ છે ે. માનવશરીરના શણગાર પ બિ નો ત સદપયોગ કરતા નથીુ ે ુ . પિરણામ તમના કમ  તમન ે ે ં ે ે
ન બીજાને ે માટ હાિને કારક થાય છે. ત પોત જ પોતાના પતનના કારણ બન છે ે ે ે. સમજ માણસોન આપણ ૂ ે ે
કહીશ ક આ જીવનમા જીવું ે ં -િશવની એકતા કરી લવાની શિક્ત ના હોય તો ભલે ે, પણ આ જીવનન ે
ઉ મો મ બનાવવાની કોશીશ જ ર કરજો. પરમાત્માની ાિપ્તના મહાન ય મા આ જીવનન ઉ મ ં ે
આહિત પ કરીુ  દજોે . ક્ષણક્ષણનો સદપયોગ કરજોે ુ ; દગણુ ુર્ , દ ટ વિુ ૃ  ન દ કમનો ત્યાગ કરજો ન આદશ ે ેુ ર્ ર્
માનવ થવા યાસ કરજો. શરીર છોડીન જવાન થાય ત પહલા એવ ભા  તૈયાર કરજો  આગળ પર ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
ખરખર કામ લાગે ે. એ રીત જો અત્યારથી જ આત્માના ઉ િતના કામમા લાગી જશો તો એક જીવને ં મા જીવં -
િશવની એકતા જ ર કરી લશોે .  વાસ શ  કર છ તન માટ ત પરો થવાની આશા જ ર રહ છે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. પણ  
શ  કરતો જ નથી, ન ઊલટ  િદશામા જવાન છ તથી ઊલટી િદશામા આગળ વધ છે ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ , તન માટ ઉ િતની ે ે ે
કોઈ આશા જ ા રહ છ ં ે ે ?  

 
[ ૧૨ ] જીવાત્માન દશન ુ ં ર્  

જીવાત્મા શરીરનો ત્યાગ કર છ એ લગભગ બધા જાણ છે ે ે ે. પણ તનો અનભવ કોણ કર છ ે ે ેુ ? 
જીવાત્માન શરીર છોડતી વખત કોઈ જોઈ શક છ ખ  ે ે ે ે ં ? ભગવાન કહ છ ક શરીરમા રહનારાે ે ે ં ે , ભોગ 
ભોગવનારા ન શરીરનો ત્યાગ કરીન જનારા જીવાત્માન મઢ લોકો જોઈ ે ે ે ૂ શકતા નથી. િવ ાન, િવવકીે  ન ે
ડહાપણનો દાવો કરનારા માણસો પણ જીવાત્માન જોવાે મા ંસફળ થતા નથી. કહ છ ક પરદશના વૈ ાિનકોન ે ે ે ે ે
જીવાત્માન જોવાની િજ ાસા થઈે . મત્ય વખત કોઈ વ ત શરીર છોડીન બહાર જાય છ ક નિહૃ ુ ુે ે ે ે , ન બહાર ે
જતી હોય તો ત કવી છ ત જાણવાની તમન ઈચ્છા થઈે ે ે ે ે ે . તમણ કાચની કિબન તૈયાર કરીે ે ે , ન ે મરણની 
નજીક આવી પહ ચલા એક માણસન તમા સવાડ ોે ં ે ે ં ુ , પણ એમ કાઈ જીવાત્માન દશન થાય ં ંુ ર્ ? માણસન મત્ય ુ ૃ ું
થઈ ગય પણ શરીરમાથી નીકળલો પદાથ કોઈના જોવામા આ યો નિહું ં ે ંર્ . જીવાત્મા તો ગમ ત્યાથી પોતાનો ે ં
માગ કરી શક છર્ ે ે. ત અત્યત સ મ છે ં ૂ ે. કાચની કિબન ક લાકડાનીે ે ં  પટીે  - ગમ તમા પરાયલા શરીરમાથી ે ે ં ૂ ે ં ં
પણ બહાર નીકળીન ત પોતાનો માગ કરી શક છે ે ે ેર્ . વૈ ાિનકો તન જોઈ શ ા નિહ પણ કહ છ ક કિબનના ે ે ે ે ે ે
કાચમા તમણ તડ પડલી જોઈં ે ે ે . ત પરથી તમન ખા ી થઈ ક કોઈ વ ત શરીરન છોડીન બહાર નીકળી ગઈ ે ે ે ે ે ેુ
છે. કાચમા તડ પડી હોય ક નિહ પડીં ે  હોય ત વ ત બહ મહત્વની નથીે ુ ુ . બહારની દુિનયામા કોઈ કારનો ં
ફરફાર ન થાય તો પણે , જીવાત્મા શરીરનો ત્યાગ કર છે ે. એની ખા ી મત્ય પછીની શરીરની દશા પરથી ૃ ુ
સહ  થઈ રહ છે ે ે. ચતન શરીર એકદમ જડ થઈ જાય છ ન તન બધ જ કામ અટકી જાય છ ત કાઈ વી ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
તવી વાત નથીે . શરીરની અંદરની દિનયામા કાઈ મોટો ફરફાર જ ર થાય છુ ં ં ેે . એની સચના ત પરથી મળી ૂ ે
રહ છે ે.  

ઉપિનષદ કહ છ ક એક વાળના અ્ ે ે ે  ભાગના સો ટકડા કરોૂ . તમાના ત્યક ટકડાના વળી સો ટકડા ે ં ે ૂ ૂ
કરો. તવા સ મ થયલા ટકડા કરતા પણ જીવાત્મા સ મ છે ૂ ે ં ૂ ેૂ , સ માિતસ મ છૂ ૂ ે. હવ તમ જ િવચાર કરો ક ે ે ે
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તવો જીવાત્મા બહારના યોગોથી જોઈ શકાય ખરો ે ? શા ો તન લ પણ કહ છે ે ૂ ે ે. છતા ત લ ં ે ૂ દિ ટૃ નો 
િવષય થઈ શકતો નથી એમ પણ સાથ સાથ જાહર કર છે ે ે ે ે. ચ ો ન કડિલની પણ સ મ વ તઓ છે ં ૂ ેુ ુ . હજારો 
શરીરન ચીરીન જોવાથી પણ તમન દશન ભાે ે ે ંુ ર્ ગ્ય જ થઈ શકે ે. ત યોગમા માણસન િનરાશ જ થવ પડે ં ે ં ેુ , 
તમા કાઈ આ ય નથીે ં ં ર્ . યોગની પ િત સાચી હોય તો જ તન સતોષકારક પિરણામ આવી શક ે ં ં ેુ ન ે ?  

ત્યાર શ જીવાત્માન દશન કોઈ રીત થઈ શક જ નિહ ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ? શરીરની અંદર રહનારા ન શરીર છોડીન ે ે ે
બહાર જનારા જીવાત્માન જોે વા માટ કોઈ ઉપાય જ નથી ે ? ત ઉપાય અજમાવીન કોઈ માણસ શ ે ે ંુ
જીવાત્માન દશન કરી શક નિહ ુ ં ેર્ ? ચ ો ન કડિલનીના દશન પણ થઈ શક નિહ ે ં ં ેુ ર્ ? આપણ કહીશે ં,ુ કમ નિહ ે ? 
ભારતના ઋિષવરો જીવાત્માની ઝાખી પોતાના શરીરની અંદર કરી શ ા હતાં . માટ તો ત તના વ પન ે ે ે ંુ
વણન કરી ગયાર્  છે. યોગીઓ ચ ો ન કડિલનીના અનભવ કરી ા છે ં ૂ ેુ ુ . તમનો અનભવ કરવાની ે ુ
સાધનાપ િત પણ તમણ રજ કરી છે ે ેૂ . ત માણ ચાલીન તમના વા અનભવ આ  પણ કરી શકાય છે ે ે ે ેુ . ત ે
બાબત િનરાશ થવાની જ ર નથી. ી રામક ણ પરમહસદવ પોતાન થયલા કડિલનીના દશન અનભવન ૃ ું ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
વણર્ન ભક્તોની પાસ કરી બતા ય છે ં ેુ . તવી રીત બીજા મહાપ ષોન પણ અનભવ થયલા છે ે ે ે ેુ ુ . એટલ તવા ે ે
અનભવ કોઈપણ સાધક કરી શક છુ ે ે. ભગવાન કહ છ ક ાન પી દૈવીચ થી જીવાત્માન દશન કરી શકાય ે ે ે ંુ ુ ર્
છે. માટ સાધનાનો આધાર લોે . દયન પિવ  કરોે . મમય કરોે , ન ાનની મિતે ૂ  બની અંતરમા બકી ં ૂ
મારો, તમારી અંદર દિ ટૃ પાત કરો, શોધ કરો, તો જ ર સફળ થશો.  જીવાત્માન માટ ત જ વાત ચ ો ન ે ે ે ે
કડિલની વી બીજી વ તઓન માટ સમજી લવાની છુ ં ે ે ે ેુ .  

 
[ ૧૩ ] ચાિર યશિ ની જ રુ  

ભગવાન કહ છ ક યોગી પ ષો પોતાના શરીરમા જીવાત્માન જોઈ ે ે ે ં ેુ શક છે ે. તનો અથ એમ નથી ક ે ેર્
એકાદ બ િદવસ ધ્યાનધારણા કરવાથી ક પોતાની અંદર બકી મારવાથી જીવાત્માન જોઈ શકાય છે ે ે ેુ . ના, 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કઈ એટલી સહલી વ ત નથીં ે ુ . ત માટ ઉપરાઉપરી યાસ કરવો પડ છે ે ે ે. રાત ન િદવસ ે
સખત પિર મ કરવો પડ છે ે. દધમા ઘી રહલ છૂ ં ે ં ેુ , ન શરડીના સાઠામા સાકર સમાયલી છે ે ં ં ે ે, પણ ત શ દધ ે ંુ ૂ
ન શરડીની પાસ પહ ચવા મા થી જ હાથમા આવી જાય છ ક ે ે ે ં ે ે ? દધન જમાવવ ન મથવ પડ છૂ ે ં ે ં ે ેુ ુ . ત બધી ે
િ યા દર યાન ધીરજ ન તકદારી રાખવી પડ છે ે ે ે. ત્યાર છવટ ઘી મળી શક છે ે ે ે ે. શરડીના સાઠાન પણ ે ં ે
પીલવો પડ છે ે. તનાે  રસન ગરમ કરીે , ઉકાળીન ગોળમા પલટાવવો પડ છ ત બાદ તમાથી સાકર થઈ શક ે ં ે ે ે ે ં ે
છે. કદાચ કોઈ ય ની મદદથી ઘી ન સાકર સહજમા બની જાયં ે ે ં , તો પણ િવના યાસ તો ત પણ નિહ થઈ ે
શકે. મહનત છોડી દઈન આળસ બનીન બ હાથ જોડીન બસી રહવાથી કઈ જ વળ નિહે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . યાર સાધારણ ે
વ ત ુમાટ સતત પિર મ કરવો પડ છે ે ે, ત્યાર આત્માના સાક્ષાત્કાર વી અસાધારણ વ ત માટ તો કટલો ે ે ેુ
બધો પિર મ કરવો પડ ત સમજી શકાય તમ છે ે ે ે. ત માટ િનયિમત સાધનાની જ ર છે ે ે.  

થોડા િદવસ સાધના કરવાથી કટલીકવારે  ધાયુર્ પિરણામ નિહ આવવાથી સાધકો િનરાશ થઈ જાય 
છે, ને ધીરજ તથા ઉત્સાહ ખોઈ બસે ે છે. પણ તે ઠીક નથી. સાધનાનો પથં કાઈં સરલ ને ટકોૂં  નથી. ઈ રના 
દશનર્  કે આત્માના સાક્ષાત્કારની સાધનામા ંિદવસો, મિહના, વરસો ને કટલીકવારે  તો જન્મો વીતી જાય છે. 
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તે માટે સાધકે તૈયાર રહવે ં ુજોઈએ. ચ માં  વરસોથી ચમકે છે છતા ંતનીે  મધરતાુ  ઓછી થતી નથી તે 
માણે સાધકે શીતલ ને મધરુ બની, મે , રસ, રણાે  ને ઉત્સાહની મિતૂ  બની, સાધનામા ંલીન બનીને રોજ 

આગળ ને આગળ વધવાનુ ંછે. ાથી સજ્જ થઈને પોતાની પણતાનોૂ ર્  પથં પરોૂ  કરવાનો છે. આ  નિહ તો 
કાલે, એક ધન્ય િદવસે મારંુ ધ્યયે  હુ ંજ ર સાધી લઈશ. મારા આદશર્ પર હુ ંજ ર પહ ચી જઈશ એ િન ય 
સાથે આગળ વધવાનુ ંછે. કોઈયે કારની પિરિ થિતથી િનરાશ બનીને તણેે પોતાનો યાસ મકીૂ  દવાનોે  કે 
ઢીલો કરવાનો નથી. દઃખુ  ને િનરાશાની સામે િ મત કરીને મહાપ ષોએુ  પોતાનો પ ષાથુ ર્ કવીે  રીતે ચાલ ુ
રા યો ને છવટે ે ગિતના અંિતમ પદ પર તે કવીે  રીતે પહ ચી ગયા, તે યાદ કરવુ.ં તમે કરવાથી રણાે  ને 
કાશ મળશે, નબ ં પડી ગયલે ં ુ મનોબળ ફરી બળવાન બનશે. ને જીવનમા ં તાજગી ફરી વળશે 

મહાપ ષોનાુ  જીવન શિક્તના અખટૂ ખજાના વા ંછે. સાધકને માટે તને ં ુમનન ઘ ુ ંઉપયોગી છે.  
સાધનાની સફળતા માટ મ ય જ રતે ુ  ચાિર યની છે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા પણ ચાિર ય મોટો ં

ભાગ ભજવ છે ે. ગમ તવી જાતજાતની ન ભાતભાતની સાધના કરવામા આવે ે ે ં ે, પણ તનાથી જો ચાિર ય ે
શિ  થાય નિહ તો કોઈ હત સર નિહુ ુે ે . ચાિર યની શિ  કરીુ , મન ન ઈિન્ યો પર કાબ કરીે ૂ ,  િવચાર, વાણી 
ન વતે ર્નમા ંએકતા સાધ છે ે, ત સાધનાનો સાચો આનદ મળવી લ છે ં ે ે ે, ન પરમાત્માન દશન પણ તે ં ેુ ર્  જ કરી 
શક છે ે. સાધકોન માટ આ વાતમા મહાન સદશ રહલો છે ે ં ં ે ે ે.  

 
[ ૧૪ ] જગતન વધ સદર બનાવો ે ંુ ુ  

સિ ટમા જદા જદા પ પોત કવી રીત રહલા છ તન વણન ભગવાનન આ અગાઉ કરલ છૃ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ર્ . ત ે
માણ સિ ટ પોતાન જ વ પ છ ત વાતની ખા ી કરાવવા અિગયારમા અધ્યાયમા તમણ િવ પદશન ે ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્

કરા ય છું ે. આ અધ્યાયમા પણ સિ ટની સાથ પોતાનો કવો અતટ સબધ છ ત વાત ત ફરીવાર કહી બતાવ ં ે ે ૂ ં ં ે ે ે ેૃ
છે. તમા બ વાતો જરા વધાર ધ્યાન ખચ તવી છે ં ે ે ે ે ે. પહલી વાત તોે  એ ક પથ્વીની અંદર રહીન ભ પોત ે ે ેૃ ુ
જદા જદા પદાથ ન ધારણ કર છુ ુ ે ે ે. પથ્વીની અદર ભ પોત ર ા છૃ ું ે ે, એ વાત જો સમજાઈ જાય તો આ 
પથ્વી ત્ય આપણી માનવિ  વધૃ ૃે ે. પથ્વીના કોઈ પણ અંગની ઉપક્ષા કરવાનો િવચાર પણ આપણન ઘાતક ૃ ે ે
લાગે. પથ્વીમા બધ થળ ભનો ૃ ું ે ે મિહમા જોવાની આપણ ટવ પાડીએે ે , ન પથ્વીન પ યભાવથી જોતા ે ે ૂ ંૃ
શીખી જઈએ. ધરતીમાતાન મ ય સમજીએું ૂ , ન ધરતીન રસ ન કસવાળી કરવા અખટ પિર મ કરીએે ે ે ૂ . 
ગદકી તો આપણન ગમ જ નિહં ે ે . ગદકીન પોષવાની વાત પણ આપણ પસદ કરીએ નિહં ે ે ં , વચ્છતાના 
પજારી થઈએૂ , ન ધરતીન પિવ  રાખવા તૈે ે યાર રહીએ.  

ધરતીને પિવ  રાખવાનો અથર્ એટલો જ નથી કે તમાે  ંગદકીં  કરીએ નિહ. પિવ તાનો એક બીજો 
અથર્ પણ છે, ને તે અથર્ વધારે ડો છે. પથ્વીૃ  સદરું  છે. તનાે  પરના ં સઘળા ં સ નમા ં ભએુ કરલે ં ુ
માનવ પી સ ન વધારે ચમત્કાિરક ને સદરું  છે. માનવશરીર ભનીુ  ઉ મો મ કલાકિતૃ  છે. માનવનો 
મિહમા ઘણો મોટો છે. પરતં  ુ ભનીુ  મહાન કલાકિતૃ  વો માનવ કટલીકે  વાર ન્યાય, નીિત ને ધમનીર્  
મયાદાનોર્  ભગં કરીને એવા ંકમ  કરે છે,  તને ે દાનવ વો કરી દે છે. તને ં ુપોતાનુ ંજીવન તો તથીે  દિષતૂ  
ને દઃખમયુ  બને છે, પણ બીજાને પણ તે દિષતૂ  ને દઃખમયુ  કરી દે છે. િવચાર, વાણી ને વતનથીર્  માણસ 
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ધારે તો સસારનં ે સખમયુ  કરી શકે છે, ને પોતાને તથા બીજાને માટે તમાે  ં વગનીર્  રચના પણ કરી શકે છે. 
સાથે સાથે તને ે નરકની િનશાની પ બનાવવામા ંતે મોટો ભાગ ભજવી શકે છે. યારે તે માનવતાને ભલીૂ  
જઈને દાનવ વા કામ કરવા માડેં છે ને િવચાર વાણી ને વતનર્  ારા વગનર્ ે બદલે નરકની િનશાનીઓ 
ઊભી કરવામા ં કારણ પ બની પથ્વીનૃ ે ગદીં  કરે છે. પથ્વીનીૃ  સદરતાું  ને પિવ તાને કાયમ રાખવામા ં
મદદ પ થવાનો માનવ પોતાનો ધમર્ કેૂ છે.  

પથ્વીની કવલ પજા કરવાથી કાઈ વળ નિહૃ ે ૂ ં ે . એવા કટલાક લોકો પણે  છે,  અક્ષત, ચદનં , 
ધપદીપથી પથ્વીની પજા કર છૂ ૂ ે ેૃ . પણ ત ે પજા અધરી છૂ ૂ ે. તન પરી કરવા માણસ પોતાના જીવનન શ  ન ે ે ૂ ે ે ેુ
સવામય કરી દવાન છે ે ં ેુ . પોત યા સધી આ ધરતી પર ાસ લ છે ં ે ેુ , ત્યા સધીમા ધરતીના ધનમા વધારો ં ં ંુ
કરવા ન ધરતીના ગૌરવન જાળવી રાખવા તણ યાે ે ે ે સ કરવાનો છે. ધરતી પર  ાણી જીવી ર ા છ ત ે ે
બધા ભના જ વ પ છં ં ેુ , ભના જ સતાન છ એમ સમજીન મદદ પ થવા તૈયાર થવાન છુ ું ં ે ે ં ે. કોઈન િહત ુ ં
કદાચ ન થાય તો સમજી શકાય છે. પરત ં ુ કોઈ પણ દશામા કોઈન અિહત તો ન જ થાય તન માટ જા ત ં ં ે ે ેુ
રહવાન છે ં ેુ .  

 
[ ૧૫ ] જઠરાિગ્ન પ ભ ે ુ  
ભગવાન કહલી બીજી વાત પણ સદર છે ે ં ેુ . ભગવાન કહ છ ક જઠરાિગ્ન પે ે ે ે જીવોના શરીરમા હ જ ં ંુ

રહલો ે  ંન ચાર જાતના અ ન પચાવ ે ે ં ંુ . સૌથી પહલા તો આપણી પોતાની વાતે ં . આપણ ખાઈએ છીએ ત ે ે
જાણ ખાવાન નાસી જત હોય એમ ઝડપથી ખાઈએ છીએે ં ંુ ુ . માણસો પીરસવાના પદાથ  પરા પીરસાયા પણ ૂ
નિહ હોય ન જમવાન શ  કરી દ છે ં ે ેુ . તમની ખાવાની િ યા યાિ ક બની જાય છે ં ે. તમા રસ નથી રહતોે ં ે . તન ે ે
બદલ આપણી પ િતમા જરા પિરવતન કરવ જોઈએે ં ંર્ ુ . ભોજનની થાળી પાસ શાિતથી બસો ન િવચાર કરો ક ે ં ે ે ે
શરીરની અંદર જઠરાિગ્ન બનીન બઠલાે ે ે ––જલી રહલેા ભગવાનન આ ભોજન અપણ ે ર્ કરંુ .ં તથી ત તિપ્ત ે ે ૃ
મળવશે ે, ન શરીરન રસે ે , બળ ન તાજગી દશે ે ે. આ માણ ભાવના કરીન શાિતથી જમો તો જમવામા અજબ ે ે ં ં
આનદ આવશં ે. જમવાની િ યા યાિ ક નિહ પણ ભાવમય બનશં ે. ત ઉપરાત શ  ન સારો ખોરાક લવાનો ે ં ે ેુ
આ હ વધશે. કમે  ક  ખોરાક ે પહ ચાડવાનો છ ત શરીરન નિહ પણ શરીરમા િબરા લા ભન ે ે ે ં ેુ
પહ ચાડવાનો છે. તમન પહ ચાડવાની વ ત ક વાનગી તો પિવ  ન પાપરિહત જ હોવી જોઈએ ન ે ે ે ે ેુ ?  

હવ બીજાની વાતે . સૌના શરીરમા જઠરાિગ્ન પ ભ પોત રહલો છ એ વાત યાદ રાખવાથી બીજા ં ે ે ે ેુ
ત્યના આપણા વલણમા પણ ભાે ં ર ફર પડી જશે ેે . ભારતીય સતોએ અ દાનનો મિહમા મક્તં ુ  કઠ ગાયો છં ે ે. 

ભ યાન અ  આપવ એ એક મહાન ય  છૂ ે ં ેુ , એમ પણ કહવામા આ ય છે ં ં ેુ . ભારતમા એ ભાવના કિઠન ન ં ે
િવપરીત વખતમા પણ િવસરાઈ નથીં . અિતિથન દવતા માનવાની થા ાચીન કાળથી ચાલી આવ છે ે ે ે. તો 
પણ એમા અપવાદ ં નથી એમ નિહ. દીવા નીચ અંધા  હોય જ છ તમ એ ભાવનાનો િવરોધ પણ જોઈ ે ં ે ે
શકાય છે. ખાસ કરીન ભણલા માણસો માટ કટલાકની ફિરયાદ છ ક ભણલા માણસો અ દાનનો િવરોધ કર ે ે ે ે ે ે ે ે
છે. અલબ , એ િવધાન બધાન લાગ પડત નથીે ંુ ુ . સાચી વાત તો એ છ અ દાનમા માનનારા ન ન ે ં ે
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માનનારા માણસો ભણેલા ન અભણ બન કારના હોય છે ં ે ે. ત  મોટ ભાગ ભાવના ન ે ે ે ે રિચુ  પર આધાર 
રાખ છે ે.  

માનવ ઉપરાત બીજા બધા જ ાણીઓમા ભ જઠરાિગ્ન બનીન િબરા લા છ એટલ માનવની મ ં ં ં ે ે ેુ
બધા ાણી તરફ ઉમદા વતન રાખવાની જ ર છં ેર્ .  

 
[ ૧૬ ] ભગવાન સૌના દયમા છ ં ે  
નાનકદવ કે ે ં ુછ ક ે ે ભનુ શોધનારા હ મસાફરે ે ુ , ત વનમા શોધ કરવા શા માટ જાય છ ુ ં ં ે ે ? િનલપ ન ે

સૌની અંદર રહનારા ભ તારી અંદર પણ િવરાજી ર ા છે ેુ . લમા સવાસ જ ર રહલી છં ે ેુ . તવી રીત ે ે
દપણમા છાયાનો પણ વાસ છર્ ં ે. ત માણ હિર સૌની અંદર રમી ર ા છે ે ે. માટ હ ભાઈે ે , તેમની શોધ તારી 
અંદર જ કરવા માડં, તમ કરવાથી ત તન જ ર મળી જશે ે ે ે.  

કાહ રે ે, બન ખોજન જાઈ ? 

સવ િનવાસી સદા અલપાર્ ે , તોહી સગ સગાઈં . 
ભગવાનની વાણીમા એવો જ ભાવ સમાયલો છં ે ે. ‘હ અજને ુ ર્ , સૌના દયમા મારો વાસ છં ે.’ એમ 

કહીન ભગવાન એવી જ વાતની યાદ આપ છે ે ે. ભગવાન સૌના દયમા રહલા છ એ વાત જો બરાબર ં ે ે
સમજાઈ જાય તો માનવનો ઉ ાર થઈ જાય. તના જીવનમા બ મહત્વના ફરફાર થઈ જાયે ં ે ે . ભગવાનન ે
મળવવા માટની બહારની શોધ ત પડતી મકે ે ે ૂ ે. ત સમજી જાય ક નદીના િકનારા ન પવતોની ગફામા ે ે ે ંર્ ુ
ભગવાનની શોધ કરવાની જ ર નથી. ત માટ  ઘરે ે બહાર ન યવહારનો ે ત્યાગ કરવાની પણ જ ર નથી. 
જટાજટથી પિડત બનવાની ક િવભિત ચોળવાની પણ જ ર નથીુ ં ે ૂ . ધમપ તકના ઢગલામા રમવાની જ ર ર્ ુ ં
પણ નથી. ભગવાન પોતાની અંદર છ માટ તમની ઝાખી કરવા અંદરના દશમા ે ે ે ં ે ં દિ ટૃ પાત કરવાની જ ર 
છે. વિ ઓન બહારની દિનયામાથી પાછી વાળીૃ ે ંુ , મનન એકાે  કરી, પોતાની અંદર િબરા લા પરમાત્માન ંુ
દશન ત કરી લશર્ ે ે ે. પિરણામ તના જીવનમા અલૌિકક આનદ છવાઈ રહશે ે ં ં ે ે. તને ં ુરોમરોમ રસથી ભરાઈ ે
રહશેે. 

માણસ સદરતાથી અંજાય ક આકષાય છું ે ેર્ , મે , શાિતં , આનદ ન રસની ઝખના કર છં ે ં ે ે, અમરતાન ે
ઈચ્છ છ ન બધન તોડીન મિક્ત મળવવાે ે ે ં ે ેુ ના મનોરથ કર છે ે. પણ આ ય એ છ ક ત પોતાની અંદર ડોિકય ર્ ે ે ે ંુ
કરતો નથી. મે, શાિતં , આનદં, રસ, કાશ ન સદરતાના ભડાર પ પરમાત્મા તની અંદર જ િબરાજી ર ા ે ં ં ેુ
છે. તમની પાસ પહ ચવાથી મત્યે ે ૃ ,ુ દઃખ ન બધનથી સહ  ટી શકાય તમ છુ ે ં ે ે ે. છતા માણસ ગફલતમા રહ ં ં ે
છે, એ શ આ ય નથી ુ ં ર્ ?  

પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માન દશન કરીન ે ં ેુ ર્ ‘અદ્ ભત આનદુ ં ’ મળવતા પહલા ાની કિવ અખાન ે ં ે ં ે
કાઈ ઓછી મ કલી પડી નથીં ેુ . પોત માનલી ધમની બન તન ઘર  કરવાન ક  ત સગ પરથી તન ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ુ
વૈરાગ્ય થયો. ત પછી અધ્યાત્મમાગથી અપિરિચત એવા એે ર્  અખાએ િજ ાસ બનીન કાશી ન વદાવન વા ુ ૃે ે ં
કટલાય દશોમા શોધ કરીે ે ં , તના કહવા માણ તણ ગ  કયાે ે ે ે ે ુ ર્. કટલાય કડવા અનભવ મળ યાે ેુ , ન છવટ ે ે ે
અનભવથી ઘડાઈન કચન બનીન પાછલા જીવનમા ુ ે ં ે ં ‘અદ્ ભત આનદુ ં ’ની ાિપ્ત કરી. આનદની ઈચ્છા ં
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કરનારન એ માણ અવનવા અનભવોમાે ે ંુ થી પસાર થવ પડ છ ન લાબા સમય સધી ધીરજ રાખીન તપવ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં
પડ છે ે. પણ તન અંત  ાિપ્ત થાય છ ત અજોડ ન અણમોલ હોય છે ે ે ે ે ે ે. સમ ત જીવનન ત ધન્ય કર છે ે ે ે. 
માટ તન માટન ક ટે ે ે ે ંુ , સહન ન તપ ત ન સાથક છે ેર્ . ત કોટીે  ગ  થઈન ઊગી નીકળ છું ે ે ે.  

ભગવાન સૌના દયમા રં હલા છ એ વાત જો બરાબર સમજી લવામા આવ તો જીવનમા બીજો ે ે ે ં ે ં
ન ધપા  ફરફાર એ થાય ક બીજા જીવો ત્યના આપણા વતનમા મોટો ફર પડી જાયે ેે ે ંર્ . સૌમા ભનો વાસ ં ુ
છ માટ આપણ સૌન મ કરીએે ે ે ે ે , મદદ પ થઈએ ન કોઈન અિહત કરવાનો િવચાર સરખો કરીએ નિહે ંુ . 
પર પર ભદભાવ દર કરીે ૂ એ ન ાણીમા ન ભન જીવત જાગત મિદર માની મનોમન વદન કરીએે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . 
મિદરો માણસ ઊભા કયા છ ત તો સદર છ જં ે ે ે ં ેુ , પણ ભએ પોત ઘડલ શરીર પી મિદર શ ઓ  સદર ક ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ં ં ે
અલૌિકક છ ે ? તની સજીવતાે , અલૌિકક્તા બીજાં બધા મિદરોથી ચઢી જાય છં ં ે. તની અંદર િવરા લાે  ભ ુ
િવચાર, વાણી, ઊિમ ન વતન ારા પોતાન કટ કર છે ે ે ેર્ , ખની અંદર ઓત ોત થઈન સસારન જોયા કર ે ં ે ે
છે. તમન જોવાની કળા શીખી લઈએ તો જીવનની કાિલમા દર થઈ જાયે ે ૂ . નવા કાશની ાિપ્ત થાય. 
મતલબ ક આપ  જીવન મે ં ેુ , સવાે , શાિત ન સમતાથી સશોિભત બની જાયં ે ુ . કોઈન દમન ન શોષણ તથા ુ ં ે
કોઈના પર અત્યાચાર ન જોરજલમ આપણાથી કદી પણ થાય નિહે ુ . કોઈન અન્યાય કરવાનો િવચાર સરખો ે
પણ આપણન આવ નિહે ે . આદશ ન યાદ કરવાથી ક ગોખવાથી નિહ પણ જીવનમા ઉતારવાથી જ જીવન ે ે ં
મહાન બન છે ે.  

 
[ ૧૭ ] પરમાત્માન જાણવો અન પામવો ે ે  

સસારના સઘળા પદાથ  ં પિરવતનશીલ છર્ ે. તમન નાશવત પણ કહવામા આવ છે ે ં ે ં ે ે. શરીર પણ 
નાશવત છં ે, િવકારી છે. પરત તની અંદર રહલો જીવાત્મા િવકારી નથીં ે ેુ , ત અિવનાશી છે ે. હજારો ક કરોડો ે
શરીરોનો નાશ થાય, તો પણ તનો નાશ કદી પણ થઈ ે શકતો નથી. ત જીવાત્મા પરમાત્માન વ પ છે ં ેુ . 
તાિત્વક રીત ત બે ે નંમા કશો ભદ નથીે ં ે . એક જ ભએ અિભનયની અનકળતા ખાતર જાણ બ વશ ધારણ ુ ુ ૂ ે ે ે
કરલા છે ે. જીવાત્મા અહકારં , મમતા, અ ાન ન ગણોની અથવા ગણમયી સિ ટની આસિક્તમા બધાયલો છે ં ં ે ેુ ુ ૃ . 
કમના પાશમા સપડાયલો છર્ ં ે ે, તથી ત અ પતા ન દઃખનો અનભવ કર છે ે ે ે ેુ ુ , તથા પોતાન પરમાત્માથી જદોે ુ  
સમ  છે. આન નામ ભદ િથું ે ં , ભદભાવની એ ગાઠ યાર શા ોે ં ે , સતો ન વાનભવની મદદથી તટી જાયં ે ૂુ , 
ત્યાર આનદ થઈ જાયે ં . સાધના પરી થાય ન સમજાઈ જાય ક જીવ ન િશવ બ નિહ પણ એક છૂ ે ે ે ે ે.  

પરમાત્મા સૌથી ઉ મ છે. તમન સવન કરવાથી પરમ લાભ થાય છ એ વાત  જાણી લ છે ં ે ે ે ેુ  તની ે
દશા કવી થઈ જાય છ ે ે ? ભ યા માણસન કોઈ રીત ખબર પડ ક અમક ઠકાણ ફળન વન છ અથવા તો ૂ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
પકવાનનો ખ લો ભડાર છ ન કોઈ પણ તનો ઉપયોગ કરી શક છુ ં ે ે ે ે ે. તો ત શ કરશ ે ં ેુ ? શ ત શાિતથી બસી ુ ં ે ં ે
રહશ ે ે ? ભખની દવા કરવા ત શ પલા વનની મલાકાત નિહ લ ૂ ે ં ે ેુ ુ ? પરમાત્મા િવશે  માિહતી મળવી લ છ ે ે ે
તન પણ એમ જ સમજી લવાન છે ં ે ં ેુ ુ . ત જાણ છ ક પરમાત્મા સૌના માતાે ે ે ે –િપતા છે. તમન સવવાથી ે ે ે
પરમસખ મળી શક છ ન બધી જાતના દઃખુ ે ે ે ં ુ –દદ ટળી જાય છર્ ે. તમન મળવવામા જ જીવનન ય સમાયલ ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
છે. ત પછી ે જીવનની એક ક્ષણન ત નકામી ગમાવતો નથીે ે ુ . ત્યક ક્ષણ િકંમતી ધન છ એમ માનીન તનો ે ે ે ે
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સદપયોગ કરવા ત તૈયાર રહ છુ ે ે ે, ન ભની ાિપ્ત માટ પાગલ બન છે ે ે ેુ . બધી રીત ત ભનો સાચો ન ે ે ેુ
ઠ ભક્ત બનવાનો યાસ કર છે ે ે. ભની કપા સાદી પામવાન સૌભાગ્ય મળવવા ત તલપાપડ થઈ જાય ુ ુૃ ં ે ે

છ ન તને ે , મન ન વચનથી ે ભની સ તા માટ કામ કર છુ ે ે ે. ભનો મિહમા જાણીન તના િદલમા ુ ે ે ં
ભદશનની લગની લાગ છુ ર્ ે ે. ભથી દર રહવાન તન જરા પણ પસદ પડત નથીુ ુ ુૂ ે ં ે ે ં ં . ભના અનન્ય ુ

અનરાગથી તન અંતર ઉભરાઈ જાય છુ ુે ં ે.  
ાનની સાથ એ રીત ભિક્તનો સમન્વય થવો જોઈએે ે . પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ઝખવ ક ે ં ં ેુ

તલસવ પણ જોઈએું . પરમાત્માના અનરાગી થવ જોઈએ ન પરમાત્માની આસિક્ત કરવી જોઈએુ ુ ં ે . મતલબ 
ક ભિક્તનો અનભવ પણ કરવો જોઈએે ુ . ભક્તની દશા ઘણી ચી છે. ભના મ કાશથી તન જીવન ુ ુે ે ં
પિવ  ન ઉજ્જવલ થય હોય છે ં ેુ . ત્યા કટતાં ુ , સકિચતતા ન અંધકારન ં ે ંુ ુ નામિનશાન હોત નથીું . કોઈ એક 
ધન્ય જન્મમા બધાએ એ દશાએ પહ ચવ પડશં ં ેુ . જીવનનો આદશ એ જ છર્ ે. એ માટ જ આે  જીવન છે.  

 
[ ૧૮ ] પરષો મ યોગ ુ ુ  

આ અધ્યાયના અંતમા ભગવાન કહ છ કં ે ે ે, ‘હ અજને ુ ર્ , મ તારી પાસ આ પામા પ શા  રજ કય ે ં ંુ ુુ
છે.’ ભગવાન આ અધ્યાયન સાધાે ે રણ શ દોના સ હન ક ઉપદશન નિહ પણ શા ન મોટ નામ આપ્ય છં ં ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ . 
શા  એ બીજ શ છ ુ ં ં ેુ ? જીવનના ઘડતરના િસ ાતોનો સારં . ગીતાના અઢાર અધ્યાયમા આ અધ્યાય એટલા ં
માટ જ વધાર પિવ  ન ઉ મ મનાય છે ે ે ે, ન સારા સગ આખી ગીતા વતી તનો પાઠ થાય છે ં ે ે ે.  

શા  ન શ  એ બ શ દોની રચનામા થોડોક જ ફર છે ે ં ેે . શ  ારા પોતાની ક બીજાની રક્ષા પણ ે
કરી શકાય છે, ન કોઈનો નાશ પણ કરી શકાય છે ે. શા  પણ માણસન તાર છે ે ે, રક્ષ છે ે, પણ જો માણસ તન ે ંુ
પોપટ પારાયણ જ કરે, આચરણ ના કર ન વધારામા અહકારી થઈન વાથ ક લાલસાે ે ં ં ે ેર્  માટ તનો ઉપયોગ ે ે
કરવાન શ  કરું ે, તો ત ારા પોતાના ન બીજાના પતનનો માગ ખ લો કર છે ે ે ેર્ ુ . ભગવાન કહલા આ શા ના ે ે
સબધમા એમ થવ જોઈએ નિહં ં ં ંુ . મહિષ યાસ તન પ ષો મે ે ે ુ  યોગન નામ આપલ છુ ું ે ં ે. તમા ઉ મ પ ષે ં ુ  - 
પરમાત્માન વણન છું ેર્ . ત ઉપરાતે ં , પરમાત્મા સાથ યોગ કરવાની સચના છે ૂ ે, એટલ આ અધ્યાયનો િવચાર ે
કરીન માણસ પિવ  બની પ ષો મે ે ુ –પરમાત્મા સાથ સબધ બાધવાનો છે ં ં ં ે, ન છવટ પરમાત્માન દશન કરીે ે ે ંુ ર્ , 
તમની સાથ ે ે એકતા સાધી, જીવનન કતાથ કરવાન છે ં ેૃ ર્ ુ . સસારના સઘળા ધમશા ોન લ ય ભગવાન છ લી ં ં ં ં ે ેર્ ુ
લીટીમા ંકહી બતા ય છું ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ 
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અધ્યાય સોળમો : દૈવાસરસપિ ભાગુ ં યોગ 

 
૧) શ આત–શિ નો ય  ુ  

૨) દૈવી સપિ  ં : અભય િવષ ે  
૩) પિવ તાની વાત : એક બનની વાત ે  

૪) માતાજીનો સગ ં : ભય છોડી દો  
૫) કિ પત ભયની વાત  
૬) િનભયતાન કળવવાના ઉપાય ર્ ે ે  

૭) સત્વ સશિ  ં ુ  

૮) મન ન િ યોનો સયમ ે ં  

૯) દાન ન ય  ે  

૧૦) અિહંસા : વાતાવરણનો િવચાર  
૧૧) િહંસાન વાતાવરણ ુ ં  

૧૨) માસાહાર િવષ ગાધીજીં ે ં , દયાનદ ન અરિવંદ ં ે  

૧૩) િહંસા ન માસાહાર ે ં :  જગલી દશાની િનશાની ં  

૧૪) શોખની િહંસા : િશકાર  
૧૫) ગાય ન બીજા પશની િહંસા ે ુ  

૧૬) દૈવી સપિ વાળાનાં  ંબીજા લક્ષણો  
૧૭) શૌચ, અ ાહ ન અનીિતપણાનો અભાવ ે  

૧૮) જીવનની ઉ િત માટ દૈવી સપિ ની જ ર ે ં  

૧૯) આસરી સપિ  માટ લડવા તૈયાર થાવ ુ ં ે  

૨૦) આસરી સપિ ન વણનુ ું ં ર્ -૧  
૨૧) આસરી સપિ ન વણનુ ું ં ર્ –૨  
૨૨) સોળમા અધ્યાયન મહત્વ ં ંુ  

૨૩) કામ, ોધ, લોભનો ત્યાગ–નરકના ણ ાર  
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[ ૧ ] શિ નો યુ  

ગગાિકનારાનો આ દશ કટલો બધો સદર લાગ છ ં ે ે ં ે ેુ ! વરસાદના િદવસો છ એટલ તની સદરતા ે ે ે ંુ
વધી ગઈ છે. આ દશ િહમાલયની તળટીનો છે ે ે, એટલ ગરમી સારા માણમા પડ છે ં ે ે. પવતો પણ એટલા ર્
ચા નથી, પણ પવતની ઉપરના દશ કરતા તળટીના ર્ ે ં ે દશન પોતાન જદ જ સૌન્દય હોય છે ે ં ં ેુ ુ ુ ર્ . એ 

સૌન્દયન દશન અહ  સારા માણમા થઈ ર  છર્ ર્ુ ું ં ં ે. આ વરસ વરસાદ મોડો શ  થયો એટલ ગરમી ખબ રહીે ે ૂ . 
ધરતીમાતાન ભાર તપ યા કરવી પડીે ે ર્ . માણસો તો િનરાશ વા બની ગયા, પણ ભની લીલાની કોન ુ ે
ખબર છ ે ? થોડા િદવસો પહલા વરે ં સાદ શ  થયો. ન હજી તો થોડા જ િદવસો થયા છ ત્યા વાતાવરણમા ે ે ં ં
કટલો બધો ફરફાર થઈ ગયો છ ે ેે ! આ સામન મદાન સક હત ત ઘાસથી ભરાઈ ગય છે ં ે ૂ ં ં ે ં ેુ ુ ુુ . લીલીછમ જાજમ 
બીછાવી હોય તવ ત શોભી ર  છે ં ે ં ેુ ુ . સામના ઝાડ નીરસ લાગતા હતા ત હવ રસાલ બની ગયા છે ં ે ે ે. પ પ  ે ે
ન િવટપે િવટપ રસન સા ા ય યાપી ગય છે ં ં ેુ ુ . પવતની સામ ર્ ે દિ ટૃ પાત કરો. યવાનીન ખોઈ બઠલાુ ે ે ે , િચંતા 
ન વદનામા બલા પવતો ત ન સકા ન જોતાવત દયા ઉપજાવ તવા હતાે ે ં ે ૂ ે ં ે ેૂ ર્ ; વરસાદ તમનામા કવી ાિત ે ે ં ે ં
કરી નાખી છ ે ! ઝાડપાનથી ભરચક બનીન ન નવયવાન બનીન ત ગૌરવપવે ે ે ે ૂુ ર્ક ઊભા ર ા છે. તમનો ે
આનદ જાણ માતો નથીં ે .  

ભનુી મવષા પણ જીવનમા આવી જ ાિત કરી નાખ છ ન ે ં ં ે ે ેર્ ? દઃખુ , શોક ન િચંતામા બલ તથા ે ં ે ંૂ ુ
નીરસ બનલ જીવન ભના મરસના ભાવથી પરમ સખમયે ં ેુ ુ ુ , આનદમય ન રસમય બની જાય છં ે ે. તની ે
અંદર નવો ાણ ગટ છે ે, તની ે જડતા દર થાય છૂ ે, તનો િ તાપ ટળી જાય છે ે. માટ જ ભના મની ે ેુ
અમતમય વષાની ઈચ્છા કરવાની જ ર છૃ ર્ ે. દયમા ભાવના ન મન પર આવ છં ે ે ં ૂ ે ેુ , ત્યાર મોટ ભાગ ત ે ે ે ે
હાવભાવ ન વાણી ારા કટી ઊઠ છે ે ે. ભગવાન ીક ણના દયમા આવલ મન પર સદામા વા િમૃ ં ે ં ે ં ૂુ ુ ુ ની 
મલાકાત વખતુ ે, ગોપીઓના સગ વખત ન એમ અનક વાર કટી ઊઠ  છં ે ે ે ં ેુ . ક ક્ષ ના મદાનમા અજનન ુ ુે ે ં ેર્
માટ પણ ત કટવા માડ  છે ે ં ં ેુ . ભના મની આ મગલ વષાએ અજનન ખરખર મગલ કય છુ ુ ુે ં ં ે ં ેર્ ર્ુ , તની ે
િનરાશા દર થઈ ગઈ છૂ ે, િચંતા ટળી ગઈ છ ન જડતા મટી ગઈે ે  છે. તનામા નવજીવન ન ાણનો સચાર ે ં ે ં
થયો છે. ભની આ સગીતમય મવષાથી તમારી અંદર પણ કોઈ ફરફાર થયો છ ખરો ુ ં ે ેર્ ે ? આશા, રણા ન ે ે
મરસથી તે મારંુ જીવન ઊભરાઈ ગય છ ખ  ુ ં ે ં ? જો એનો ઉ ર હામા મળતો હોય તો ન ી માનજો ક તમ ં ે ે

બડભાગી છો, ભની તમારા પર કપા ુ ૃ છે. ગીતાના સગીતન તં ંુ મારંુ વણ સફળ થય છું ે. ન થય હોય ુ ં તો 
પછી વધાર સાવધાન બનજોે . આટલા સમધર સગીતનીુ ુ ં , ભની આટઆટલી મગલ મવષાની અસર હજી ુ ં ે ર્
તમારા પર નિહ થઈ હોય, હજી તમારા જીવનમા યવાની નિહ જાગી હોય તો ટ ાર બની જજોં ુ . આવો ઉ મ 
હાવો લવાનો અવસર ફરી ે ફરી મળતો નથી.  

ગીતાના સગીતં – વણનો િદવસોથી ચાલી રહલો આ ય  શિ ય  છે ેુ . પોતાની જાતન વધાર ન ે ે ે
વધારે માણમા સાફ કરવા ન મમય તથા શાિતમય બનાવવા તનો ઉપયોગ કરવાનો છં ે ે ં ે ે. શિ ના આ ુ
મહાન ય મા આજ સધી આપણ મોટી મોટી પદર આહિત આપી ા છીએ હવ સોળં ે ં ૂ ેુ ુ મી આહિત આપવાન ુ ુ ં
કામ શ  કરીએ છીએ.  
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[ ૨ ] દૈવી સપિ  ં : અભય િવષ ે  
સોળમી આહિત એટલ ગીતાનો સોળમો અધ્યાયુ ે . સોળમા અધ્યાયન થાન ઘ  ં ં ંુ ુ ુ ં છે. શિ ના ુ

મહાય મા ત ખબ કામ લાગ તવો અધ્યાય છં ે ૂ ે ે ે. ગીતાકાર તન દૈવાસર સપિ ભાગ યોગ ક ો છે ે ે ં ેુ . દૈવી ન ે
આસરીુ  બ કારની સપિ ન તમા વણન છે ં ં ે ં ેુ ર્ . દરક માનવમા એ બ કારની સપિ નો સમાવશ થયલો છે ં ે ં ે ે ે. 
સારી ન નરસી કિત સૌમા રહલી છે ં ે ેૃ . કોઈની અંદર સારી સપિ ન માણ વધાર હોય છં ં ે ેુ , તો કોઈનામા ં
ખરાબ સપિ નં ં,ુ તો કોઈનામા બન કારની સપિ ન સિમ ણ હોં ં ે ં ં ંુ ય છે. માનવ એટલ દૈવી ન આસરી ે ે ુ
સપિ  અથવા ગણવગણન િમ ણં ંુ ુ ુ . દૈવી સપિ  ન આસરી સપિ ન ય  હરકના જીવનમા ચા યા જ કર છં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
પાડવ ન કૌરવની યાદવા થળી પઠ તમની લડાઈ અંદરના ક ક્ષ ના મદાનમા ચા યા કર છં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . કોઈ તમન ે ે
રામ ન રાવણની ઉપમા આપ છે ે ે. દૈવી સપિ  માં ણસન દવતા વો કરી દ છે ે ે ે, ન આસરી સપિ  તન ે ં ે ેુ
રાક્ષસ વો બનાવી દ છે ે. ત બમાથી કોઈ પણ સપિ નો આ ય લવા માટ માણસ વત  છે ે ં ં ે ે ં ે. સોળમા ં
અધ્યાયની શ આત જ બન જાતની સપિ ના વણનથી થાય છં ે ં ેર્ .  

દૈવી સપિ ના વણનમા સૌથી પહલ થાનં ં ે ંર્ ુ  અભયન છું ે. જીવનન દૈવી બનાવવાની ઈચ્છા કરનારા ે
સાધક અભયન કળ યા િવના ટકો નથી એમ ગીતામાતાન કહવ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . બધા કારના ભયન દર કરીન તણ ે ે ે ેૂ
િનભય બની જવ જોઈએર્ ુ ં . ભય શા માટ હોવો જોઈએ ે ?  સૌન ંુસારંુ તાક છે ે, ભલ ક પણ કોઈન અિહત ૂ ે ૂ ે ંુ
કરવાની ઈચ્છા રાખતો નથી,  િવચાર, વાણી ન વતનથી પિવ  છે ેર્ , તન ભય શા માટ ે ે ે ? ણ કોઈ ે
અપરાધ કય  હોય છે, ત બીજાથી ડરતો ફર છે ે ે.  ચોરી પીથી કોઈ કામ કરવાની ઈચ્છા રાખ છ અથવા ે ે
કોઈ પાપ કરવાનો િવચાર કર છે ે, તન બીજાનો ભય જ ર હોય છે ે ે. પરત િન પાપ ન િનરપરાધી માણસન ં ે ેુ
કોનો ભય ? તન માટ ભયભીત થવાન કોઈ કારણ નથીે ે ે ંુ . ત તો હમશા િનભય થઈન જ જીવ છે ં ે ે ે ેર્ .  

માણસો સાપ, વ છી ન જગલી જનાવરથી ડર છ એ તો સમજવાનો યાસ કરીએ તો કક અંશ ે ં ે ે ે
સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . પરત દરં ુ , િબલાડી, ભત તૂ ે , મત્યૃ ,ુ દઃખ ન અંધકારથી પણ ડર છ એ ખરખર ુ ે ે ે ે
નવાઈ લાગે તવ છે ં ેુ . રાત એકલા બહાર નીકળતા ન ગામમા જ કોઈ ઠકાણ જતા પણ ત ડર છે ં ે ં ે ે ં ે ે ે. એકલા 
મસાફરી કરતા ડરનારા માણસો પણ નથી એમ નિહુ ં , પરત ઉઘાડો િદવસ હોય ન પોતાના જ ઘરમા એકલા ં ે ંુ
બસવાન હોય તો પણ માણસોન બીક લાગ છે ં ે ે ેુ . એવા માણસો વન ક ખતરમા એકલા જવાન સાહસ જ કરી ે ે ં ંુ
શકતા નથી. મહાભારતના ય મા જવાન કહો તો કદાચ ચા યા જાયુ ું ં , પણ એકલા ખતરમા જવાને ં ં,ુ જરાક 
દર પશાબ કરવા જવાન ક શૌચ જવાન સાહસ ત કરી ૂ ે ં ે ં ેુ ુ શકતા નથી.  

લગભગ પાચકં ે  વરસ પર અમે દવ યાગમાે  ંરહતાે  હતા. ત્યા ંકટલાકે  યા ીઓ આ યા. એકાતંમા ં
આવલીે  અમારી મ લીનુ ે જોઈને તમને ે ભારે આ યર્ થયુ.ં ‘અહોહો, તમ આવી ભયકર જગ્યામા રહો છો ે ં ં ?’ 
ત બોલી ઊઠ ાે ,ં ‘તમન ખરખર ધન્ય  છે ે ે. અમન તો આવી જગ્યામા એક િદવસ પણ ગમ નિહે ં ે . િદવસ તો ે
ઠીક, પણ રાત કવી રીત રહી શકાય ે ે ે ? ખરખર તમ ભાર તપ કરો છોે ે ે .’ ન રાત પડી એટલ તમન ઉતાર ે ે ે ે ે
જવાની ઉતાવળ થઈ.  

તમનો ભય સમજી શકાય તવો હતોે ે . ચા ચા પવતર્ , બાની ભાર ઘટાે , જગલ ન તની વચ્ચ ં ે ે ે
મ લી જોઈન તમન  િવચાર જાગ્યા ત વાભાિવક હતાુ ે ે ે ે . પરત તમન શી ખબર ક મ લીની એ જગ્યા તો ં ે ે ેુ ુ
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સારી હતી. તથી પણ એકાત ન છક ભયકર લાગ તવી જગ્યાઓમા માણસો િનવાસ કર છે ં ે ે ં ે ે ં ે ે. ત ત્યા કવી રીત ે ં ે ે
રહતા હશ ે ે ? તમન મનોબળ કવ મજબત હશ ે ં ે ં ૂ ેુ ુ ? મનોબળ ન િનભયતા કળવીએ તો એવા એકાત થાનમા ે ે ં ંર્
રહવાન કામ કપ  નથીે ં ંુ . મનન થોડીક કળવણી આપવાની જ ર છે ે ે. પછી જગલ પણ મગલ લાગશં ં ે, ન ે
એકાત પવતો પણ વગસખ આપનારા સાિબત થશં ેર્ ર્ ુ . કળવણીે નો જો અભાવ હશે, તો વ તીની વચ્ચ વસવા ે
છતા પણ ભયન ભત મન પર સવાર થયલ જ રહશં ં ૂ ે ં ે ેુ ુ .  

 
[ ૩ ] પિવ તા : એક બનની વાત ે  

ઋિષકશના આ થાનમા અમારી બાજમા એક બન રહ છ તના િપતા સન્યાસી હતાે ં ં ે ે ે ે ં ંુ . તમના મત્ય ે ૃ ુ
પછી ત એકલી પડી છે ે. મર િપ તાલીસક વરસ હશે ે. પણ તનામા ે ં ભયવિ  ૃ ઘણી ભાર છે ે. સા  લગભગ ં
પાચ વાગ એટલ ત ઘરના બારીબારણા બધ કરીન અંદર પસી જાય છં ે ે ે ં ં ં ે ે ે. ઋિષકશની ગરમી ઘણી છે ે. 
વરસાદ પડ એટલ જરાક ઠડક લાગ બાકી ઉકળાટનો પાર નિહ હોયે ે ં ે . ઉનાળો તો ઘણો ભાર હોય છે ે. એવી 
ગરમીમા ંઅંદર બસવાન કવી રીત ગમ ે ં ે ે ેુ ? ગરમીમા વાભાિવક રીત ં ે બહાર ખ લામા બસવાન ક ગગા નાન ુ ું ે ં ે ં
કરી ગગાિકનાર ફરવાન મન થાયં ે ંુ . રાત બહાર ખ લામા સવાન ગમે ં ં ેુ ુ ુ . પરત ત બન તો સા  ઘરમા પસ ત ં ે ે ં ં ે ે ેુ
છક સવાર સધીે ુ . વચ્ચ કોઈ કામ સગ એકાદ વાર બહાર િનકળે ં ે ે તો િનકળે. બાકી અંદર ન અંદરે . શરીર 
સારંુ નિહ, એટલ બહાર ફરવા જે ે વાન સભિવત નિહ ગણાય પણ ઘરની બહાર મજાનો ચોક છું ં ે, સા  ત્યા ં ં
બસી શકાય ન રાત ઘ આવ ત્યા સધી થોડો વખત સઈ પણ શકાયે ે ે ે ં ૂુ . તની અસર શરીર ન મન પર કટલી ે ે ે
સારી થાય ?  

બનને ે મ એકવાર એવી સલાહ આપી. તો તણેે ક ુ,ં ‘હજી તમને ખબર નથી. ઋિષકશનીે  વ તી 
ઘણી ખરાબ છે. હુ ંએકલી .ં મારે મારી પિવ તાની રક્ષા કરવાની છે એટલે મારે સાવધ રહવે ં ુજોઈએ. 
આજકાલ તો કોઈનો ભરોસો નથી. િદવસે કે રાતે કોઈ આવી ચઢે ને મારી પિવ તાનો ભગં કરે તો શુ ંથાય ? 
કટલે ં ુખરાબ દખાયે  ? એટલે ગરમી લાગે કે નિહ લાગે, પણ મારે તો અંદર પરાયાુ  િવના ટકો જ નથી.’ 

મ ક  ું : ‘વાત બરાબર છે. પણ ત માટ સમીે ે  સાજથી જ ઘરમા પરાવાની જ ર નથીં ં ુ . મોડી રાત ે
અંદર ચા યા જવુ.ં આ થાન તો સારંુ છે. જગ્યા બિધયાર છં ે. આજબાજ કોઈ ન કોઈ માણસો રહ છુ ુ ે ે ે. અમ ે
બહાર સઈએ છીએૂ . આખી રાત મિદરનો ચોકીદાર બધ ટા માર છ ન ચોકી કર છં ે ે ે ે ે ે. પછી આટલ બધ ુ ું ં
ડરવાન શ કારણ ુ ું ં ?  

‘પણ ન કર નારાયણ ન કાઈ થઈ જાય તો ે ે ં ?’ ત બન ચાલે ે ે  ુરા યુ,ં ‘કોઈ મારા પર હમલો કર તો શ ુ ે ંુ
કરંુ ? હ તો અપગ ુ ં ં .ં’  

મ ક ુ ં: ‘પગે ભલનેે અપગં હો, મન તો નથી ને ? જો મન અપગં હશે તો તો ઘર ને બહાર બધુ ં
સરખુ ંછે, પણ મન મજબતૂ ને િનરોગી હોય તો ડરવાનુ ંકાઈં જ નથી. પગ પણ નિહ હોય તો કાઈં નિહ, 
હાથ તો છે ને ? ભએુ હાથ આપ્યા છે, દાતં આપ્યા છે. તે ઉપરાતં લાકડી પણ છે.  વખતે  સઝુે 
તનાથીે  સામનો થઈ શકે છે. તમારંુ મન મજબતૂ હશે તો કોઈની પણ બીક રાખવાનુ ંશુ ંકારણ છે ?’  
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‘તો પણ અમ ીે  જાિત છીએ એટલ ભય લાગ જે ે . વળી પહલથી સાવધાન પણ રહવ જોઈએ ે ે ે ંુ ?’ 
તમણ બચાવ કરવા માડ ોે ે ં .  

‘બરાબર છે.’ મ ક  ું ‘તમારી વાત મારી સમજમા આવી શક છં ે ે. માણસ સાવધાન જ ર રહવ ે ે ંુ
જોઈએ. પણ, સાવધાનીના નામ અિતે  ભયન સવવાની જરા પણ જ ર નથીે ે . સાવધાની પરત અંદર સવાૂ ંુ ુ ય 
ત ે સારંુ છે. પણ કોઈ આવી પહ ચશ ક હમલો કરશ તો ે ે ેુ શુ ંથશ એવો સતત ભય રાખીન િદવસોે ે , મિહના ન ે
વરસો સધી તાપમા બફાવુ ું ,ં ખ લી હવાથી વિચત રહવ ન દઃખી થવ એ ાની વાત ુ ુ ું ે ં ે ં ંુ ? ખરાબ પ તકો ુ
વાચવાથી ખરાબ થવાશ એમ માનીન સારા ન ખરાબ બધા પ તકો વાચવાન મં ે ે ં ે ં ં ં ૂુ ુ કી દવાન ે ંુ સારંુ કહવાશ ે ે
ક ે ?’ બનન મ ઉ ર આપ્યોે ે . પરત તમના દયની ભાવના મન ખબ સારી લાગીં ે ે ૂુ .  

પોતાની પિવ તાની રક્ષા કરવાની િચંતા તમનાે  િદલમા ં કાયમ છે, ને તને ે માટે તે થોડી ઘણી 
તકલીફ પણ સહન કરે છે, વઠે ે છે, એ જોઈને મારા િદલમા ંતમનાે  ત્યે માન ઉત્પ  થયુ.ં આ  શીલરક્ષા 
ને પિવ તાની ભાવનાનો ીપ ષોમાથીુ ં  લોપ થતો જાય છે. કટલાકે ં  ીપ ષોુ  તો વચ્છાચારીે  થવામા ં
ગૌરવ, ાન ને સભ્યતાની િનશાની સમ  છે, ને તમાે  ં વત તાનીં  છાપ પણ જએુ  છે. શરીર, શીલ ને 
સમાજનો સવનાશર્  કરનારી તે સભ્યતા જરા પણ અનકુરણીય કે ઈચ્છનીય નથી. પરતં  ુઆ બનનીે  વાત 
જદીુ  હતી. કાદવની વચ્ચે મ કમળ ખીલે, તમે  આજના વધતા ંજતા ં િવલાસી વાતાવરણની વચ્ચે તે 
બનનીે  પિવ તા ખરખરે  દય પશ  હતી. પરતં  ુતે પિવ તાની રક્ષા માટે તમણે ે  પ િત પસદં કરી હતી, 
તે જરા િવિચ  હતી. તે પ િતથી ભય ઘટવાને બદલે િદવસે િદવસે વધતો ગયો હતો. િહંમત, નીડરતા, 
ઈ ર પરની દઢૃ  ા ને આત્મિવ ાસમા ંગાબ ુ  ંપાડવામા ંતણેે ભારે ભાગ ભજ યો હોય એવુ ંદખાતે ં ુહત ુ.ં 
એ પિરિ થિત બહ ુવખાણવા વી ન હતી, એટલે મને થયુ ંકે ગાડી છે સારી, પણ જરા જદીુ  િદશામા ંચાલી 
રહી છે. તને ે ઠીક  કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ.  

મ કહવા માડ  ે ં ંુ : ‘તમારી પિવ તાની ભાવના જોઈન મન આનદ થયો છે ે ં ે. પિવ તાની રક્ષા માટ ે
જા ત રહવ જોઈએ ત બરાબર છે ં ે ેુ , પણ ત માટ અિતશય ભયભીત થવાની જ ર નથીે ે . બધી દશામા િનભય ં ર્
બનવ જોઈએું . ત ઉપરાત ઈ ર પર ા રાખવીે ં  જોઈએ. તની છ છાયામા સદાન માટ િનિે ં ે ે ત બનવ ંુ
જોઈએ. યાદ રાખો ક આપણી પિવ તાની રક્ષાકચી આપણી પાસ જ છે ં ે ેુ . યા સધી આપ  મન રહશ ન ં ં ે ે ેુ ુ
આપણી પોતાની ઈચ્છા નિહ થાય, ત્યા સધી આપણી પિવ તા સલામત છં ેુ . તનો નાશ કરવાની તાકાત ે
િ ભવનની કોઈ પણ વ તમા નથીુ ુ ં . અહ  તો વાતાવરણ ઘ  ંુસારંુ છ પણ ઈિતહાસમા એવાય સગો છ ક ે ં ે ં ે ે
યાર ીઓન િતકળ વાતાવરણમા રહવ પડ  હત ત વખત પણ તમની ા ે ે ં ે ં ં ં ે ે ેૂ ુ ુ ુ ડગી નથી. ઈ ર પરનો 
તમનો િવ ાસ ઓછો થયો નથીે . મોટામા મોટા ભોગ આપીન પણ તમણ પોતાની પિવ તાની રક્ષા કરી છં ં ે ે ે ે.  

જઓનુ ે, અશોકવનમા ં સીતાજી એકલા ં હતા.ં રાવણે તમને ં ુ હરણ કય ુ હત ુ.ં છતા ં પણ રાવણની 
તાકાત ન હતી કે તમનીે  ઈચ્છા િવ  તે તમનાે  શરીરનો પશર્ પણ કરી શકે ? રાક્ષસીઓથી ઘરાયલાે ે  
અશોકવનમા ંતમનીે  રક્ષા કોણે કરી ? િદનરાત તે પોતાના િ યતમ રામના મરણમા ંલીન હતા.ં તમનાે  
દયમા ં રામની મગલમયં  મિતૂ  રમી રહી હતી. તમનીે  સમ ત વિૃ  ભગવાન રામના ચરણકમળમા ંજ 
કિન્ તે  થઈ હતી. તમનાે  રોમરોમમાે  ંરામનો રણકાર હતો. આ જ તમનીે  રક્ષા હતી. તમનીે  પિવ તાની રક્ષા 
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કરનારંુ કવચ પણ આ જ હત ુ.ં તનોે  ભાવ એટલો બધો હતો કે રાવણ તમનાે  શરીરનો પશર્ કરવાની 
િહંમત કરતા ંપણ ડરતો હતો. તને ે ભય હતો કે રખને ે પોતે ભિ મભતૂ થઈ જશે. સીતામાતાની પિવ તા 
કટલીે  બધી પરાકા ઠાએ પહ ચી હતી તનોે  િવચાર તો કરો.  

પોતાના ં િ યજનોથી દરૂ  લકામાં  ંબઠલાે ે  ં સીતામાતાની એ પિવ તાને અણીશુ  રાખવામા ં કોણે 
મદદ કરી ? ‘મરેે તો િગિરધર ગોપાલ, દસરા ન કોઈૂ ’.. િગિરધરના ેમમા મગ્ન બનનાર ન ભાઈં ે , બધં ુ
તથા સગા સોઈન છોડીન એકલી ફરનાર મીરાની પિવ તાની રક્ષા કોણ કરી ે ે ં ે ? તની િહંમતે , ધીરજ ન ા ે
કટલી ભાર હશ તનો િવચાર તો કરોે ે ે ે . પિ ની ન િચતોડની બીજી રજપત રમણીઓની પિવ તાનો નાે ૂ શ 
કરવાનો મસલમાન બાદશાહ િવચાર કયુ ે , તથી શ ત ભયભીત બની ગઈે ં ેુ , ફફડીન મરી ગઈ ક બાદશાહન ે ે ે
તાબ થઈ ે ? વીર બનીન શીલ ન સતીત્વની રક્ષા માટ ત અિગ્નમા કદી પડી ન સતી થઈે ે ે ે ં ેુ . તમની ઈચ્છાની ે
િવ , તમની પિવ તાનો નાશ કોણ કય  ે ે ? આ  પણ એવી વીર માતાઓ ન કમારીે ુ કાઓ છે. ભલ તમની ે ે
સ યા ઓછી હોયં . ી ક પ ષ જો પિવ તાન િ ય માન તો તની રક્ષા જ ર કરી શક છે ે ે ે ે ેુ . પણ પોતાન જ ુ ં
મન બગડ  હોયું , પોતાન જ િવલાસ અથવા શરીરસખની ઈચ્છા થઈ હોયે ુ , ન તન માટ આમતમ ફાફા ે ે ે ે ે ં ં
મારવાન શ  કય હોય તો પછી કોઈ જ ઉપાય નથીુ ું . હજારો રક્ષકો પણ તની રક્ષા કરી શક નિહે ે . ગમ તવી ે ે
પિરિ થિતમાથી પણ ત પોતાનો માગ કરી લશં ે ે ેર્ .’ 

મારી વાત સાભળીન ત બનની િહંમત વધી પણ વરસોથી સવલી શકાન બીક કઈ એકદમ દર થઈ ં ે ે ે ે ે ં ે ં ૂ
શક ે ? ત તો ચાલ જ રહી પણ જીવનમા થોડો ઘણો ફર પડ ો ખરોે ંુ ે . અિવ ાસન લીધ જો મનોબળ નબે ે  ં
પડી જાય ક મરી જાય તો ત ખબ જ હાનીકારક છે ે ૂ ે. કોઈ પણ સજોગોમા મનોબળ તો મજબત જ રહવ ં ં ૂ ે ંુ
જોઈએ. તની સાથ સાથ ઈ રપરાયણતા ભળ તો રક્ષાન કામ સહલ થઈ પડે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ત માટનો ભય પણ ભાગી ે ે
જાય.  

 
[ ૪ ] માતાજીનો સગ ં : ભય છોડી દો  
વાત નીકળી છ ત્યાર માતાજીના જીવનનોે ે  એક સગ યાદ આવ છ ત પણ કહી દં ે ે ે . વરસો 

પહલાની વાત છે ં ે. માતાજી કોઈ કામ સગ અમદાવાદ આ યા હતાં ે . ત્યા પોતાના કટબી કહવાતા એક ં ં ેુ ુ
ભાઈન ત્યા ઉતયા હતાે ં ંર્ . ત ભાઈ પોતાના ખરાબ ચાિર ય માટ જાણીતા હતાે ે . રાત સવાનો વખત થયો ે ુ
એટલ માતાજીની સાથ તમણ વાતો કે ે ે ે રવા માડીં . તમની વાતો પરથી માતાજી સમજી ગયા ક ભાઈની ે ે
દાનત બગડી છે, પણ તઓ ડયા નિહે ર્ . ઈ ર પર તન ા હતીે ે . ઈ ર પોતાની રક્ષા જ ર કરશ એવો ે
તમન િવ ાસ હતોે ે . ત િહંમત એકઠી કરીન બહાદરીપવક કહવા માડ ા કે ે ૂ ે ં ેુ ર્ , ‘ભાઈ, હ તારી બન  એમ ુ ં ે ં
માનીન આ મકાનમાે  ંરહે . મન અડવાનો પણ યાસ કય  તો આવી બન્ય સમજે ંુ .’ 

માતાજીના શ દોની ધારી અસર થઈ. પલા ભાઈએ જા ય ક પોતાની બદદાનત જણાઈ ગઈ છ ન ે ં ે ે ેુ
આ ી તન વશ થાય તવી નથીે ે ે . તણ તરત હાથ જોડ ા ન ક  ે ે ે ંુ : ‘મારી ભલ થઈ છૂ ે. પણ હવ એવી ભલ ે ૂ
નિહ થાય, મન માફ કરો ન ે ે શાિતપવક સઈ જાવં ૂ ૂર્ .’  
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તમની અંદર થયલા આ ફરફારથી માતાજીન આનદ થયોે ે ે ંે , પણ એમ કાઈ ઘ આવ ક ં ે ે ? દર ૂ
પથારી કરીન રાતભર ન અધ યા વા પડી ર ા ન સવાર ઊઠીન િવદાય થયાે ે ે ે ે ંર્ .  

પિવ તા ઘણી િકંમતી વ ત છ ીઓન માટ જ િકંમતી ન જ રી છ ન પ ષો માટ નથીુ ુે ે ે ે ે ે ે , એમ 
ભલ ક પણ સમજવાન નથીૂ ે ૂ ે ંુ . ી ક પ ષ સૌન માટ શરીર ન મનની પિવ તા કામની છે ે ે ે ેુ . તન મ ય ઘ  ે ં ૂ ંુ ુ
મોટ છું ે. તન જતન કરવા સૌએ યાસ કરવાનો છે ં ેુ . પણ ત માટ કાયરે ે , ડરપોક ક ભયભીત બનવાન નથીે ંુ . 
ભય તો બધા જ સજોગોમા ખરાબ છં ં ે. કાયરતા પણ બધાન માટ બદી છે ે ે. માણસ િનડરે , બહાદર ન ુ ે
િહંમતવાન બનવાનો યાસ કરવો જોઈએ. ડરવાની જ ર હોય તો એક ઈ રથી, ધમર્થી ન નીિતથીે . 
મતલબ ક ધમ ન નીિતની મયાદામા રહીન જીવવામા ન ઈ રપરાયણ થવાનો તણ પ ષાથ કરવાનો છે ે ં ે ં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ . 
ત ડર કાયર બનાવનારોે , હાિન કરનારો નથી, પણ લાભકારક છે. બાકી સાચી વાત તો એ છ ક ે ે  
માણસના િદલમા ઈ રં , ધમ ન નીિતન માટનો અનરાગ છર્ ે ે ે ેુ ; તન કોઈથી પણ ડરવાન શ કારણ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? 
ઈ રથી પણ તણ શા માટ ડરવ જોઈએ ે ે ે ંુ ? ઈ ર તો મ ન દયાની મિત છે ે ૂ ે, ક ણા ન ક્ષમાનો સાગર છે ે. ત ે
કોઈ િહંસક જગલી જનાવર નથી ક તનાં ે ે થી ડરવાન કોઈ કારણ હોઈ શકું ે. તન તો મરણ જ મન કટ ે ં ે ેુ
કરનારંુ છે. તો પણ માણસો ક ા કર છ ક ભાઈે ે ે , ઈ રન માથા પર રાખીન બોલોે ે . ઈ રથી ડરીન ચાલોે . 
તનો ભાવ એવો છ ક ઈ રન મ કરોે ે ે ે ે , ન ઈ રી િનયમન અનકળ એવ વતન કરોે ે ંુ ુૂ ર્ .         

  
[ ૫ ] કિ પત ભયની વાત  
કટલાક ભય માણસ માની લીધલા હોય છે ે ે ે. તન કિ પત ભય પણ કહી શકાયે ે . વા તવમા તન ં ે ંુ

અિ તત્વ હોત નથી પણ માણસન ત ભમાવ છ ન ભયભીત કર છું ે ે ે ે ે ે ે. જઓનુ ે, હ એક સાધારણ વાત કહુ ું .ં 
િશયાળામા અમ  ગામમા રહતા હતાં ે ં ે ,ં ત્યા મન સવાર લગભગ સાડા ચાર વાગ શૌચ જવાની ટં ે ે ે ેવ હતી. ત ે
વખત અંધા  રહતે ં ે ં.ુ વળી જરા દર જવ પડત એટલ બટરી લઈન નીકળવાનો િનયમ રા યો હતોૂ ુ ું ં ે ે ે . માગમા ર્ ં
એક કવો આવતો હતોૂ . એક સવાર ત્યા થઈન પસાર થતો હતોે ં ે . ત વખત એમ લાગ્ય ક કવાની પાસ કોઈક ે ે ં ે ેુ ૂ
ઊભ ર  છુ ું ં ે. મન થય ક આવ વખત અહ  કોણ હશ ે ં ે ે ે ેુ ? થોડક પાે સ જઈન બટરી કરી તો તના કાશમા એક ે ે ે ે ં
નાન સરખ ઝાડ દખાયુ ુ ું ં ે .ં તના પાદડા પર ચન્ માનો સાધારણ કાશ પડતો હતોે ં ં . તથી દરથી જાણ કોઈ ે ેૂ
માણસ ઊભ હોય એવો ભાસ થતોું . મ ખા ી કરી જોઈ એટલ મારી શકા ટળીે ં .  

પછી તો લગભગ રોજ એ ઝાડને જોતો પણ કોઈ વાર શકાં  થતી નિહ. પરતં  ુકોઈ બીજો સાધન 
િવનાનો માણસ હોય ને તે પરતીૂ  ખા ી ન કરે તો ? તે તો ઝાડને બદલે કોઈ માણસ કે ભતૂ જ માની, 
ભયભીત થઈને નાસવા માડેં ને આખા ગામમા ંવાત ફલાવે ે કે અમકુ ઠકાણે ે તો ચોર આવે છે કે ભતૂ થાય 
છે. કટલીકવારે  તો ભયના માયાર્ માણસને તાવ પણ આવી જાય. તનેે ઠીક કરવા લાગતા ંવળગતા ંમાણસો 
ભવાનૂ ે બોલાવે, દોરાધાગા કરાવે ને બાધા લ.ે એ માણસ તો એ માગ જતા ંડરે, પણ વાત સાભળનારાં  પણ 
ડરે. અંધારે ત્યા ંકોઈ ભાગ્યે જ એકલુ ંનીકળવાની િહંમત કરે. કોઈ વાર ભોગજોગે ત્યાથીં  નીકળવાનો સગં 
આવે તો મઠીઓૂ  વાળીને ઉતાવળે પગલે ત્યાથીં  પસાર થઈ જાય. વાત ઘણી નાની ને પાયા િવનાની છે. 
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પણ તે આટલી બધી વધીને અસરકારક બની જાય. કિ પત ભયન વ પ આવ હોય છુ ું ં ે. ભય ન હોય, 
ભયન કારણ ન હોય ુ ં ત્યા ંત પોતાન કામ કર છ ન વધ છે ં ે ે ે ે ેુ . માનવ વભાવ પર ત ભાર અસર કર છે ે ે ે. 

 
[ ૬ ] િનભયતાન કળવવાના ઉપાયર્ ે ે  

જીવનમા સતં ત જા ત રહવાથી ન પોતાની જાતન ધ્યાનપવક કળવવાથી માણસ િનભય બની શક ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્
છે. માણસ મળ અભય પ આત્મા છૂ ે. આત્માન કોનો ભય છ ે ે ? પરત આત્મભાવં ુ  ન આત્માના ે
અનભવ ાનથી માણસ દર છ એટલ ત ડગલ ન પગલ ડર છુ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે.  જવામદ ન સૌના પર શાસન કરનારો છ ં ે ેર્
ત આમ ડરપોક બનીે  ગયો છ ન ગલામ થયો છે ે ેુ . એ ડરપોક ન ગલામી મનોદશાનો ત્યાગ કરવા તણ ે ે ેુ
તૈયાર થવ જોઈએું . આત્મભાવન ે દઢૃ  કરવાનો ન સવાત્મે ર્ ભાવમા િ થર થવાનો યાસ કરવો જોઈએં . તો જ 
એ કામ સફળ થાય.  

િનભયતા કળવવામા ભિક્તમાગની સાધનાનો ફાળો પણ ઓછો નથીર્ ર્ે ં . ભિક્તમાગનો સાધક સમ  ર્ છ ે
ક ઈ ર બધ ન બધાની અંદર છ એમ સમજવાથી તન માટ કોઈનાથી ડરવાન કારણ રહત નથીે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ . ન ે
ઈ રની સવ યાપર્ કતાન ભાન છું ે, ન ઈ રમા િવ ાસ છે ં ે, ત કોઈનાથી પણ નિહ ડરે ે, ન િનરથક િચંતા પણ ે ર્
નિહ કરે. ત ઉપરાત નામા સત્યતા છે ં ં ે, પિવ તા છે, ન સૌના િહતની ે કામના છે, તન કોઈનો પણ ભય ે ે
રહતો નથીે . એટલ જ કટલીક વાર કહવામા આવ છ ક ના પટમા પાપ હોય છ ત બીજાથી ડરતા ફર છે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે, 
ત કામ પણ ચોરી પીથી કર છે ે ે.   

પિવ  પ ષન કદરતી રીત જ કોઈનો ડર રહતો નથીુ ે ે ેુ . એટલ સપણપણ િનભય બનવા માટ ે ં ૂ ે ેર્ ર્
ઈ રપરાયણતાની સાથ સાે થ દયની પિવ તાની િસિ  પણ જ રી છે ે. દૈવી સપિ ના લક્ષણોમા અભય ં ં ં
પછી એટલા માટ જ દયની પિવ તાનો ઉ લખ કરવામા આ યો છે ે ં ે. દૈવી સપિ ની ાિપ્ત કરવા માગનાર ં ે
દયની પિવ તાન કળવવી જોઈએે ે . િવચાર, ભાવના ક લાગણીન વચ્છ ન ઉ ત બનાવવાની સાથ બરાે ે ે ે ૂ  
િવચાર, બરી ભાવના ન નબળી લાગણીથી દર રહવ જોઈએૂ ે ે ંૂ ુ . તન માટ જીવનન યવિ થત કરવ જોઈએે ે ે ે ંુ . 
િનયિમત બનવ જોઈએ ન િવચાર ન વતનની એકવા તા કરવી જોઈએું ે ે ર્ . વા અંદર તવા જ બહાર બનવ ે ંુ
જોઈએ.  

 
[ ૭ ] સત્વસશિ  ં ુ  

દયની પિવ તા ક સત્વશિ ની સાધના કાઈ સહલી ે ં ેુ નથી ત ભાર જાગે ે િૃત ન પ ષાથ માગી લ છે ે ેુ ર્ . 
 પોતાન સધારવાની ઈચ્છા કર છ તન માટ તે ે ે ે ે ે ેુ  તેની સાધના બની જાય છે, પણ  અપણ ન િટપણ ૂ ે ૂર્ ર્ુ

હોવા છતા પોતાન પહલથી જ સપણ માની લ છં ે ે ે ં ૂ ે ેર્ , ન અહકારમા ઉ ત બનીન ફર છે ં ં ે ે ે, ત પોતાની ે
સધારણાના મિદરના ાર પોુ ં તાન હાથ જ બધ કરી દ છે ે ં ે ે. તના ઉ ારની આશા નકામી છે ે. માટ માણે સે 
પોતાની જાતના સાચા િવવચક બનવ જોઈએે ંુ . પોતાની ભલો ક નબળાઈઓ ત્ય ખમ ચામણા કરવાની ૂ ે ે
ન તમન સદે ે ે ્  ગણમા ખપાવવાની વિ થી દર રહવ જોઈએુ ૃ ું ે ંૂ . મલા વ ન જોઈન વચ્છ માણસન કવી સગ ે ં ે ે ે ે ૂ
ચઢ ે છ ે ? તમન સાફ કરવામા માણસ કટલો બધો રસ લ છ ે ે ં ે ે ે ! સગધમય સાબથી શરીર ન કપડા સાફ કર ુ ું ે ં ે
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છે, પણ મનન શણગારવા તરફ બહ ઓછા માણસો ધ્યાન આપ છે ે ેુ . મનનો મલ જોઈન બહ ઓછા ે ે ુ
માણસોન સગ ચઢ છ ન બહ જ ઓછા માણસો તન દર કરવા કોિશશ કર છે ૂ ે ે ે ે ે ે ેુ ૂ . શ સારા ઠ ન સધરલા ુ ું ે ે ે
મનાતા માણસન માટ એ શોભા પદ છ ે ે ે ?  

નુ ંમન મલે ં ુ છે તને ે સારો, ઠે  કે સધરલોુ ે  માણસ કહી શકાય નિહ. ઠતાે  ને સધારુ  કાઈં 
બહારથી આવતા ંનથી. ઉજ્જળા ંને સારા ંકપડા ંતથા વૈભવી જીવનની પ િત પર તનોે  આધાર નથી. તે તો 
મ યત્વુ ે અંદરથી આવે છે. અંદરની વ ત ુછે, એટલે માણસે અંદરથી સધરવાનોુ  યાસ કરવો જોઈએ. મ 
બહારથી બગલાની પાખં વા ં વચ્છ વ ો પહરીને ે ફરવાનુ ંગમે છે તમે અંદરથી પણ સાફ થવાની રિચુ  
તણેે કળવવીે  જોઈએ. મનની મિલનતાને ધોઈ નાખવાનોં  યાસ કરવો જોઈએ. માણસ ગમે તટલોે  િવ ાન 
કે ીમતં હોય, મનની મિલનતા તેનામા ંકાયમ હશે, તો તનીે  િવ તા ને ીમતાઈં  યથર્ છે. તે તનેે દીપાવી 
શકશે નિહ. તમજે  તનાે  કે કોઈના જીવનમા ં ાણ પણ ગટાવી શકશે નિહ એ સમજી લવાે  વુ ંછે. માણસો 
કટલીકવારે  િવ તા ને ીમતાઈનં ં ુઅિભમાન રાખે છે ને તનોે  આ ય લઈને અનીિતના કામ પણ કરે છે, 
પણ તમને ં ુઅિભમાન નકામુ ંછે. િવ તા ને ીમતાઈં  જો માણસની માણસાઈને િમટાવી દઈને તને ે પશથીુ  
બદતર ણીમાે  ંમકુતા હોય તો તમનોે  કાઈં જ અથર્ નથી. િવ તા ને વૈભવથી માણસે વધારે ને વધારે ન  
ને પરગજુ બનવુ ંજોઈએ તથા ચાિર યને ચોક્ખુ ંકરવુ ંજોઈએ. આ  તો કટલાે  ભણેલા ને ીમતં માણસો 
કરતા ંગામડાના ંઅભણ અને ગરીબ માણસો વધારે સરળ, સીધા, દયા  ને ચોક્ખા દયના દખાયે  છે. તનોે  
અથર્ એમ નથી કે ભણલાે  ને ીમતં માણસો સરળ, સીધા, ચોક્ખા તથા દયા  હોતા નથી. માણસ ગમે ત્યા ં
ને ગમે તે પિરિ થિતમા ંહોય તો પણ દયને શુ  કરવાની તેની સાધના ચાલ ુરહવીે  જોઈએ. દયશિુ ની 
સાધના િવના જીવન નકામુ ંછે. જીવનની ઉ મતા માટે તે ખબૂ જ રી છે.  

દયશિ ની સાધના ખબ ધીરજ ન સભાળપવક કરવાની છુ ૂ ે ં ૂ ેર્ . િદવસો સધી સતત સાવધ રહીન ુ ે
પિર મ કરવાથી તની િસિ  થઈ શક છે ે ે, માટ મનન મજબત કરવાની જ ર છે ે ૂ ે. િન યબળન કળવતા ે ે
રહવાની જ ર છે ે. દયશિ ના યાસમા થોડા વખતમા ઈચ્છાનસાર િસિ  નિહ મળ તો નાસીપાસ થવાની ુ ું ં ે
જ ર નથી. પોતાની જાતની ઉ િત માટ ઉત્કટ આશા ન ઉત્સાહ ધારણ કરીન સાધક સદા પ ષાથ કરતા ે ે ે ે ંુ ર્
રહવ જોઈએે ંુ . નદી કટલા ઉત્સાહથી આગળ વધ છ ે ે ે ! ભયકરમાં  ંભયકર અવરોધો આવ તન પણ દર કરીનં ે ે ે ેૂ , 
તમની વચ્ચથી પણ માગ કરીને ે ેર્ , ત આગળ વધ છે ે ે. તની પાસ જઈન પછો ક આમ કમ ે ે ે ૂ ે ે ? તો ત શ કહશ ે ં ે ેુ ? 
એ જ ક ગિત ન ઉત્સાહ તો મારો વભાવ જ છે ે ે. રણાન પાન કરીન તો હ જીવ  ન આશા તથા ે ં ે ં ં ં ેુ ુુ
અનરાગ મારી રગરગમા ભરલા છુ ે ં ે ં ે, રમી ર ા છં ે. તની તાકાતથી હ આગળ ન આગળ વધતી જા  ે ં ે ંુ . 
સાધક પણ ત રીત આગળ ન આગળ વધતા રહવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . જીવનન ઉજ્જવળ કરવાની ઈચ્છાવાળા માણસ ે ે
ગિત, પ ષાથુ ર્, રણા ન ઉત્સાહન પોતાનો જીવનમ  બનાવવાની જ ર છે ે ે ં ે. પીછહઠે , િનરાશા ન િવષાદ ે

પોતાની પાસ પણ ે નિહ ફરક ન ભલ ક કોઈ વાર ફરક તો  પોતાની ગિતમા નડતર પ નિહ બન તન ે ે ૂ ે ૂ ે ે ં ે ે ંુ
તણ ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ેુ . 

 
[ ૮ ] મન ન ઈિન્ યોનો સયમ ે ં  
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મનની શિ ની મ મનનો સયમ પણ જ રી છુ ં ે. આિત્મક ઉ િતમા ત પણ બહ મહત્વનો ભાગ ં ે ુ
ભજવ છે ે. માટ દૈવી સપિ થી સપ  ન સશોિભે ં ં ે ુ ત થવા માગનારા સાધક તન પણ સાધવાની જ ર છે ે ે ે. 
મનના સયમની સાથ ઈિન્ યોનો સયમ પણ ભલાવો ન જોઈએં ે ં ૂ . મન ન ઈિન્ યો બહ બળવાન છે ેુ . ભલભલા 
ડા ા ન બિળયા માણસન પણ ત પોતાના પાશમા બાધી દ છે ે ે ં ં ે ે. ઉપિનષદ્ મા શરીરન રં ે થ સાથ સરખાવતા ે ં
કહવામા આ ય છ ક ે ં ં ે ેુ આત્મા રથમા બઠલો વીર છં ે ે ે. શરીર રથ છે, બિ  સારિથ છુ ે, ન મન લગામ છે ે. 
શરીરના રથન ઈિન્ યો પી ઘોડા જોડવામા આ યા છે ં ે. નો બિ પી સારિથ કશળ હોય ત માણસ પોતાના ુ ુ ે
મનની લગામન ન ઈિન્ યોના ઘોડાન વશ રાખી સહીસલામત રીત આ સસારના િવકટ પથન પાર કરી ે ે ે ે ં ં ે
જાય છે, ન પે રમાત્માના પરમપદની ાિપ્ત કર છે ે. એટલ બિ ન કળવવાની તથા મન ન ઈિન્ યોન કાબમા ે ે ે ે ે ૂ ંુ
રાખવાની જ ર છે. મનની લગામ ન ઈિન્ યોના ઘોડા જો હાથમા નિહ રહ તો અંદર બઠલા આત્માન ે ં ે ે ે ંુ
અધઃપતન થશે. સાધારણ ન િનબળ મનના માણસો મન ન ઈિન્ યોના ગલામ બનીન બરબાદ થયાે ે ેર્ ુ  છ એ ે
સા  છું ે. તમા ખાસ નવાઈ લાગ તવ નથીે ં ે ે ંુ . પરત ભણલાં ેુ , આગળ વધલા ન પોતાન ઉ મ કહવડાવનારા ે ે ે ે
માણસો પણ ઈિન્ યોના રસા વાદમા બધાઈ બભાન બન્યા છં ં ે ે, એવા સગો કાઈ ઓછા નથીં ં . મના માટ ે
મોટી મોટી આશા હતી,  શિક્તશાળી હતા, ન ઉ િતની સારી કક્ષાએ પહ ચીે  ા હતાૂ , તવા ઉ મ ે
કોિટના સાધકો પણ મનની લગામ ન ઈિન્ યોના ઘોડાન વશમા ન રાખી શકવાથી જીવનની ઉજ્જવળ ે ે ં
કારકીદ  ખોઈ બઠા છે ે. િવવકની જરાક ખામીન લીધ આવ ભાર પિરણામ આ ય છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . માટ માણસ સદાય ે ે
જા ત રહવ જોઈએે ંુ . ઉ િતના આસન પરથી ગબડી ન પડાય, પણ ત ે આસન વધાર  થત જાય એન ે ં ં ંુ ુ ુ
ધ્યાન રાખવ જોઈએું .  

પોતાની ભલન  ભલ તરીક ઓળખ છૂ ે ૂ ે ે ે. તન માટ સધરવાની આશા છે ે ે ેુ . ત જ ર ભાગ્યશાળી છે ે. 
તથી પણ વધાર ભાગ્યશાળી ત છે ે ે ે,  ભલન જાણી લઈન કાયમન માટ દર કરવા કોિશશ કર છ તન માટ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ
સધરવાની આશા પણ વધાર મોટી છુ ે ે. પોતાની િટન પકડી પાડવી ન તન દર કરવી એ બિ માન ુ ુે ે ે ે ૂ
માણસની િનશાની છે. એ વ ત તના વભાવમા ભળી ગયલી છુ ે ં ે ે. તન લીધ તનો ઉ ાર ચો સ થઈ શક છે ે ે ે ે ે. 
એ વ ત જ તન િદન િતિદન આગળ વધાર છુ ે ે ે ે, પરત કટલાક એવા માણસો પણ છં ે ેુ ,  ભલન ભલ તરીક ૂ ે ૂ ે
ઓળખતા જ નથી. એટલ જ નિહ ઓળખવા માગતા પણ નથીું . ત પોતાન િટરિહત ન સવગણસપ  જ ે ે ે ંુ ુર્
સમજી બઠા હોય છે ે. તમની ભલ ક િટ કોઈ સદે ૂ ે ુ ્  ભાવથી રાઈન તમના જ લાભ માટ તમ બતાવો તો ે ે ે ે ે
પણ તઓ માનશ નિહે ે , વીકારશ નિહે  ન ત દષણ નિહ ભે ે ૂુ ષણ પ છ એમ બતાવવાનો યાસ કરે શે. એવા 
માણસોનો ઉ ાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? મન પોતાની સધારણા કરવાની િબલકલ ઈચ્છા નથીે ુ ુ , તમની ે
સધારણા કોણ કરી શક ુ ે ? માણસ પોત પોતાની મળ જાગવ જોઈએ તથા પોતાની સધારણા કરવા તૈયાર ે ે ે ે ંુ ુ
થવ જોઈએું . ત િવના તના ઉ ારની આશા નકામી છે ે ે.  

િવષયાશિક્ત બળ છે. તમા  ફસાય છ ને ં ે ે ભાન ભલ છૂ ે ે, ત ધન એકઠ કરી શકે ં ેુ , વૈભવ મળવી ે
શક ન શ ન હરાવીન સા ા ય પણ મળવી લ પરત પોતાની અંદરના સા ા યના અિધપિત થવાન તન ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
માટ અશ  છે ે. પરમાત્માના પરમ ધનન મળવવા િવષયાશિક્તનો ત્યાગ કરવો જ જોઈએે ે , મન ન િ યો ે
પર કાબ કરવો જોઈએૂ . ત િવે ના શાિતં , મિક્ત ક પણતાનો અનત વૈભવ કદી પણ મળી શક નિહુ ે ૂ ં ેર્ . મન ન ે
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િ યોનો સયમ કિઠન છ એ સા  છં ે ં ેુ , પરત ત બહ ઉપયોગી છ અન ભાર લાભકારક છં ે ે ે ે ેુ ુ , તથી ગમ ત ે ે ે
ઉપાય પણ તન સાધ્યા િવના ટકો નથીે ે ે . માણસ જો પોતાની જાતન િનરીક્ષણ કરું ે, પોતાની નબળાઈન ે
જાણી લ ને ે દર કરવા મહનત કર તો તન કામ ઘ  સહલ બની જાયૂ ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ , ન થોડા વખતમા જ ત િસિ  મળવી ે ં ે ે
લ એ ન ી છે ે. જીવન ઘ  ઝડપી છું ે. તનો ે અિભનય પરો થાય ત પહલા જ પોતાના ધ્યયની િસિ  માટ ૂ ે ે ં ે ે
માણસ સક પ કરવો જોઈએ ન તની સફળતા ે ં ે ે સારંુ આકાશપાતાળ એક કરવા જોઈએં , એટલ ક ે ે ભારમા ભાર ે ં ે
પ ષાથ કરવો જોઈએુ ર્ .  

 
[ ૯ ] દાન ન ય  ે  

દાન ન વાધ્યાયન દૈવી સપિ મા ગણાવવાની સાથ સાથ ય  ન તપનો પણ તમા સમાવશ કય  ે ે ં ં ે ે ે ે ં ે
છે. માણસન સમ ત જીવન ય મય બની જવ જોઈએુ ું ં . પોતાની િવ ા, શિક્ત ક સપિ  ારા તણ ે ં ે ે
પરમાત્માની પજા કરવાનૂ ં ુ ત લવ જોઈએે ંુ . ત ારા પરમાત્માન સ  કરવા પ ષાથ કરવો જોઈએ ે ે ુ ર્
અથવા પોતાના તન, મન ન અંતરથી ઈ રની આરાધના જ ર કરવી જોઈએે . ઈ રની સિ ટન કામ ૃ ે
આવવા તૈયાર રહવ જોઈએે ંુ . દૈવી સપિ ન મળવી કલા માનવમા ય ની ભાવના ઉ મો મ પમા રજ ં ે ે ૂ ે ં ં ૂ
થાય છે. તવા માનવના િવચારે , વચન ન વતનમા બીજાન િહત કરવાની વાભાિવક શિક્ત હોય છે ં ં ેર્ ુ . દાન 
તનો વભાવ થઈ જાય છે ે, કમે  ક ત એકલપટો થઈ શકતો જ નથીે ે . નદીન નીર સૌન માટ વ ા કર છું ે ે ં ે ે. 
ઝાડની છાયા કોઈન પણ શાિત આપવા તૈયાર રહ છે ં ે ે. દૈવી સપિ થી સપ  થયલા માનવન પણં ં ે ંુ  એમ જ 
સમજી લવાન છે ં ેુ . તન જીવનધન સૌન માટ ખ લ હોય છે ં ે ે ં ેુ ુ ુ .  ચાહ ત તનો લાભ ઉઠાવી શક છે ે ે ે ે. ત ારા ત ે ે
સૌન કામ આપવા ન મદદ પ થવા તૈયાર રહ છે ે ે ે. પોતાના જ સખુ, િહત ન ઉ ારનો િવચાર કરીન ત બસી ે ે ે ે
રહતો નથીે . સમ ત સિ ટન ત પોતાની માન છૃ ે ે ે ે. એટલ બીજાનીે  સલામતી, શાિત ન સમિ  માટ પણ કામ ં ે ેૃ
કર છે ે. ય  ન દાનની ભાવના તના જીવનમા તાણા ન વાણાની મ જડાઈ જાય છે ે ં ે ે.  

સાધારણ માણસન અહકાર થઈ જાય છે ં ે. દાન કરીન પોત કોઈ ભાર મોટ પરા મ કરી ના ય ે ે ે ં ંુ ુ
અથવા બીજાનો મોટો ઉપકાર કરી ના યો એમ માનીન ત ભારખમ બની જાયે ે ે  છે. કટલીકવાર તન ે ે ે
કીિતદાન વધાર ગમ છે ે ે. એટલ ક દાનની જાહરાતમા તન રસ આવ છે ે ે ં ે ે ે ે. દાન કરીન પકાવાની ઈચ્છા તન ે ં ે ે
ઘણી હોય છે. દાન કરવાન ન ી કરતા પહલા ત કટલીક કલમો રજ કર છું ં ે ં ે ે ે ેૂ . ‘ધમશાળા માટ ધન આપર્ ે ં,ુ 
પણ ધમશાળા મારા નામની થવી જોઈએર્ . છા ાલયમા મોં ટી રકમ આપુ,ં પણ શરત એ ક મારા નામની ે
આરસની ત તી મકાવી જોઈએૂ .’ એવી એવી તની શરત હોય છે ે. દાન કરવાથી જ તમન સતોષ મળતો ે ે ં
નથી. દાન કય છ ત જણાવવાની પણ તમન ઝખના હોય છુ ે ે ે ે ં ે. વળી તમના દાનનો ઉ શ જરા જદો પણ ે ે ુ
હોય છે. પોત કરલા દાનથી કોઈન ભલ થશ ક કમ એ ે ે ં ં ે ે ેુ ુ િવચાર કરતા પણ તમના મનમા મહત્વનો િવચાર ે ં
પ ય ાિપ્તનો હોય છુ ે. દાન કરવાથી પાપ ધોવાય છે, પ ય મળ છુ ે ે, આગળના ભવમા સખસા બી ં ુ
ભોગવવા મળ છ ન ભયે ે ે , દઃખ તથા રોગ ટળ છુ ે ે, એવા િવચારથી ત દાન કરવા રાય છે ે ે. મતલબ ક ે
પોતાન લાભ થવાનો છ માટ ત દાન રીન િબે ે ે ે ે ંુ દ ધારણ કર છે ે.  
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વૈરાગ્યશતકમા ંવાપરલાે  ભતહિરનાુર્  શ દોમા ંકહીએ તો આ લોકમા ંસખીુ  થવા ને આ લોક પછી 
‘ વગ પીર્  ગામડામા ંએકાદ નાની કટીરમાુ  ંવાસ કરવાનુ ંફળ’ મળે તે માટે દાન કરે છે. જીવનમા ં  કદાિપ 
બીજાને માટે ઘસાતા નથી, તથા રોટલાની ઈચ્છાથી ગણામા ંઊભલાે  કતૂરાને પણ  લાકડી મારવામા ં
કસર રાખતા નથી, અિતિથ, ગરીબ ને સાધનુે જોઈને  મખુ મચકોડે છે, નિહ બોલવા વા વચન બોલે છે 
ને પૈસો હોવા છતા ંપોતે સારંુ ખાતા નથી ને ઘરમા ંકોઈને ખાવા દતાે  નથી, તે માણસો જીવનભરનુ ંપ યુ  
એકઠંુ કરી લવાે  માટે હણ કે સ ાિતં ં  પર ગગાનદીં ને િકનારે કે કોઈ તીથમાર્  ંજઈને બસે ે છે, ત્યારે ઘણાને 
આ યર્ થાય છે. પાચં-દસ િપયાના પૈસા પાઈ લઈને બસેે છે ને  આવે તને ે આપે છે ! કોઈ વાર કાપડના 
ટકડાુ  અથવા મઠીૂ  અનાજ આપે છે. આવા ંદ યોૃ  ઘણા ંજોવા મળે છે.  

દૈવી સપિ વાળા પ ષોની વાત એથી જદી જ હોય છં ેુ ુ . તમન માટ દાનનો મિહમા હણ ક સ ાિત ે ે ે ે ં ં
વા ખાસ સગ પરતો મયાિદત હોતો નથીં ૂ ર્ . દાન તમન માટ રોજીન્દા જીવનની એક કદરતી િ યા થઈ ે ે ે ુ

પડ છે ે. કોઈ પ ય કમાવા માટ નિહુ ે , પણ પોતાના ખાસ વભાવ તરીકે, ફરજ તરીક ત બીજાન મદદ પ ે ે ે
થવા સદાય તૈયાર રહ છે ે. ‘સખુ, શાિતં  ન મિક્ત મન િ ય છે ે ેુ , તમ સૌન િ ય છે ે ે’ એ ભાવનાની 
અનભિતમાથી બીજાન મદદ પ થવાની તની વિ  કટી હોય છુ ૃૂ ં ે ે ે. બીજાન મદદ પ થઈન કોઈ પણ ે ે
કારનો પર કાર ન યશ મળવવાની તન ઈચ્છા નથીુ ે ે ે ે . કોઈ જાહરાતની પણ તન કામના નથીે ે ે . બીજાન ે

મદદ મળ છ એ વાત જ તે ે ેને સતંોષનારી ન આનદે ં  આપનારી સાિબત થઈ પડ છે ે. બીજાન માટ મદદ પ ે ે
થવાની વિ  કળવીન આૃ ે ે  જ જીવનમા ન આ પથ્વી પર ત વગસખનો અનભવ કર છ ન બીજાન કરાવ ં ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુર્
છે.  

પરમાત્માની ાિપ્ત માટ તન ન મનન ચોક્ખા કરવાે ે ે , કાબમા રાખવા ન બીજા સાધનોનો આ ય ૂ ં ે
લવો તન તપ કહીે ે ે  શકાય, તન ધ્યય મિક્તે ં ેુ ુ , શાિતં , પણતા ક પરમાત્માની ાિપ્ત છૂ ે ેર્ . ત માટ ઉ મ થોન ે ે ં ંુ
વાચન, મનન, ઉ મ પ ષોનો સગ ન સદર તથા શાત થળોનો સમાગમ ખબ જ રી છ ન તુ ું ે ં ં ૂ ે ે ેને સત્સગિત ં
કહી શકાય છે. ભગવાન અધ્યાય શ દોનો યોગ કરીન આ વાતની સચના કરી છે ે ૂ ે. આપણ તનો િવશાળ ે ે
અથ લવાનો છર્ ે ે. વાધ્યાયમા મ એ દૈવીં ે , સપિ વાળા પ ષન એક ખાસ લક્ષણ છં ં ેુ ુ . 

ના િદલમા કપટ ક મલ નથીં ે ે , ત સદા સરળ જ હોય છે ે, વળી ત તજ વી હોય છે ે ે. તના ે
યવહારમા કદી આડબર ક દભની છાયા પણ હોતી નથીં ં ે ં . તન જીવન બીજાન માટ આશીવાદ પે ં ે ેુ ર્  થઈ પડ ે
છે.  થળમા ત રહ છ ન  પ ષોના પિરચયમા આવ છ ત તના સમાગમથી શાિત મળવ છં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ . તમન માટ ે ે ે
ત દવદત વો બની રહ છે ે ે ેૂ .  

 
[ ૧૦ ] અિહંસા : વાતાવરણનો િવચાર  
દૈવી સપિ ના લક્ષણોમા આગળ જતા અિહંસાની ગણતરી કરવામા આવી છં ં ં ં ે. અિહંસાન થાન દૈવી ુ ં

સપંિ મા ઘ  અગત્યન છં ં ં ેુ ુ , એટલ દૈવી સપિ વાળા સાધક અિહંસાની મિત બનવા યાસ કરવો જોઈએે ં ે ૂ . 
આ  વાતાવરણ િહંસાન છું ે. વરઝરે ે , િધ ાર, કડવાશ, ઈષા ન ઘષણ વધ્યા છ ન વધતા જાય છર્ ર્ે ં ે ે ે. કટલાક ે
તો ત્યા સધી કહ છ ક ભાઈં ે ે ેુ , આ યગ જ િહંસાનો છુ ે, અિહંસાનો નથી. અિહંસા બોલવા પરતી બરાબર છૂ ે. 
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તની ક પના પણ સદર છ તની પણ ના નિહ પણ તન આચરણ અત્યાર અસભવ છે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . આપણ કહીશ ક ે ં ેુ
અિહંસાન આચરણ અસભવ નથીું ં , ફક્ત ત માટ સતત પ ષાથ કરવાની જ ર છે ે ેુ ર્ . આપણ વર વ પ નથીે ે , 
પણ મ વ પ છીએે . મની ઈચ્છા કરીએ છીએ ન આપણન સૌે ે ે  વર નિહ પણ મભાવ જએ એમ ઈચ્છીએ ે ે ે ુ
છીએ. એટલ મ અથવા અિહંસા માટ આપ  અંતર આતર છે ે ે ં ેુ ુ . આપણ માટ તની સાધના વાભાિવક છે ે ે ે.  
આપણન િ ય છે ે, ન આપણ માટ વાભાિવક છે ે ે ે, તની િસિ  કરવા ન તન આચરણમા ઉતારવા આપણ ે ે ે ે ં ે
તૈયાર થવુ ંજોઈએ. યા જવાન છ ત થળં ં ે ે ેુ  જતા માગમા ઘણી મ કલી પડ છ એવી િચંતા કરીન િનરાશ ં ં ે ે ે ેર્ ુ
થવાથી શ ત થળ જઈ શકાશ ુ ં ે ે ે ? માગની મ કલીઓનો િવચાર કરીન તનો ઉપાય શોધવો જોઈએ તો ર્ ુ ે ે ે
યા ાન કામ સહલ બનુ ું ે ં ે. કોઈ વ ત અસભવ છ ક કોઈ કામ કિઠન છ એમ માનીન નાિહંમત બનીન કદી ુ ં ે ે ે ે ે
પણ બસવ નિહે ંુ .  

રહી આજના વાતાવરણની વાત. તો તે સબધમાં ં  ંઆપણે એટલુ ં જ કહીશુ ં કે વાતાવરણ કઈં  
આકાશમાથીં  ઉતરી આવતુ ંનથી. વાતાવરણને માણસો જ તૈયાર કરે છે. માટે વાતાવરણથી ડરવાની જ ર 
નથી. ઈચ્છા ને યત્ન કરો તો સારા વાતાવરણનુ ં િનમાણર્  પણ કરી શકશો. બધા જ માણસો જો 
વાતાવરણનો દોષ કાઢીને બસીે  રહ ેતો અંદર ને બહારની દિનયામાુ  ંસધારણાુ  કવીે  રીતે થઈ શકે ? તને ે 
બદલે જો બધા માણસો અથવા મોટી સ યાનાં  માણસો મહનતે  કરવા મડીં  જાય, તો સસારમાં  ંઘણો ફરફારે  
થઈ જાય. બહાર ને અંદર - બનેં ઠકાણે ે ાિતં  થઈ જાય, ને વાતાવરણ પણ બદલાઈને સારંુ થઈ જાય. 
યગનીુ  વાતને આગળ કરીને નાિહંમત થવાથી હતે ુનિહ સરે. વાતાવરણ ને યગુ બનેં વા છે તવાે  જ છે. 
તમારે કવાે  થવુ ંછે, કવાે  યગુ ને વાતાવરણમા ંરહવે ં ુછે, તે તમે ન ી કરી લો, તે પછી કાય મર્  બનાવીને 
કામ કરવા મડીં  પડો તો ગમે તે વાતાવરણમા ંરહીને પણ સફળ થઈ શકશો, આગળ જતા ંએવી શિક્ત પણ 
મળવીે  શકશો કે વાતાવરણને તમે અસર પહ ચાડી શકશો અથવા નવયગનુ ુ ંિનમાણર્  કરી શકશો.  

વાતાવરણ ક યગના પર દોષનો ટોપલો નાખી દવાની વિ  બરાબર નથીે ેુ ૃ . ત વિ ન આપણ ે ે ેૃ
આવકારવા ન પજવા માગતા નથીે ૂ . તવી વિ વાળા માણસોન આપણ કહીશ ક વાતાવરણ જીવનના ે ે ે ં ેૃ ુ
ઘડતરમા મોટોં  ભાગ ભજવ છે ે, એ સા ુ ંછે, પરત વાતાવરણન માણસ ધાર તો તૈયાર કરી શક છં ે ે ે ેુ , એ પણ 
એટલ જ સા  છુ ું ં ે. તમ વાતાવરણન તૈયાર કરવાની તૈયારી કરોે ે . જીવનમા મણ ઉ િત કરી છ તમન ં ે ે ે ે
માટ કોઈએ વાતાવરણ પહલથી તૈયાર કય ન હતે ે ે ંુ .ુ તમનો માગ િન કટક ન સાફ જ હતો એમ ન માે ં ેર્ નશો. 
તમાના કટલાક તો ત ન િવરોધી વાતાવરણમા જન યા ન ઉછયા હતાે ં ે ં ે ર્ . કટલાકન રસ ન કસ િવનાની ે ે ે
ધરતીમા–ંમરભિમમા જીવવ પડ  હતુ ૂ ં ં ં ંુ ુ ,ુ તમના માગમા અનક કારના અંતરાય હતાે ં ેર્ . િચંતા, યથા, સકટ ન ં ે
િવરોધનો તમન સતત સાે ે મનો કરવો પડ ો હતો. છતા તમનો િન ય ં ે દૃઢ હતો. આદશની યોિત તમના ર્ ે
અંતરમા િનરતર જ યા કરતી હતીં ં . તન જલતી રાખવા ન તના કાશથી સમ ત જીવનન કાિશત કરવા ે ે ે ે ે
ત કતસક પ હતાે ંૃ . પિરણામ ત સફળ થયાે ે . મરભિમન ઉ મ ઉ ાનમા પલટાવી શ ા ન નકાુ ૂ ે ં ે ર્ગારમા ં
વગની સવાસ ફલાવી શ ાર્ ુ ે .  

મહાત્મા ગાધીજીં  શુ ંઆ જ યગમાુ  ંરહીને અિહંસાનુ ંપાલન કરીને દૈવી સપિ નીં  મ યવાનૂ  મિતૂ  
બન્યા નહોતા ? યોગીરાજ ી અરિવંદ ને રમણ મહિષ શુ ંઆ જ યગમાુ  ંજીવીને ઉ િતની ચામા ં ચી 



ગીતાદશન   ર્                                               - 343 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

કક્ષાએ પહ ચ્યા નહોતા ? એ મહાપ ષોુ  તો હાલ જ થઈ ગયા છે, ને આપણી નજર સામે જીવી ગયા છે. 
વતર્માન સમયમા ંએવા કટલાકે  મહાપ ષોુ  થઈ ગયા છે. દયાનદં સર વતી, રામક ણૃ  પરમહસં, િવવકાનદે ં , 
રામતીથર્, િતલક ને ટાગોર વા મહાપ ષોુ  ારા ભારતે પોતાનુ ં દય ખ લુ  ુકય ુછે ને સમ ત સસારં ે તમનાે  
જીવનનુ ં િપયષુ પીધુ ં છે. તમનીે  ણીમાે  ં શોભતા સતં િવનોબા તો હજી આપણી સામે ફરીને પોતાનુ ં
જીવનકાયર્ કરી ર ા છે. એ માણે તમે પણ ઉ િત કરી શકો છો. તમનાે  વી અથવા તમનાથીે  પણ 
અનરીે  પદવીએ પહ ચી શકો છો. ચારે બાજુ વરે , ઈષાર્, અસત્ય, અનાચાર ને િહંસાની વાત થતી હોય તો 
પણ તમે તમારંુ જીવન સધારીુ  શકો છો. તમારંુ ઘર બચાવી શકો છો ને એથી આગળ વધીને બીજાને 
બચાવવા કે સધારવામાુ  ંમહત્વનો ફાળો આપી શકો છો. ઘરમા ંબાળકોને જીવલણે દરદ થયુ ંહોય  ત્યારે 
તનોે  ચપે  લાગવાના ભયથી માતા તમનોે  ત્યાગ કરે છે ? માતાને પોતાની જાતમા ં ા હોય છે, ઈ રની 
દયામા ંિવ ાસ હોય છે, તથીે  તે ઉપચાર કય જાય છે, ને બધાની અજાયબી વચ્ચે તમાે  ંસફળ થાય છે. તમે 
પણ એ રીતે શિક્ત મળવોે  તો તમારો ને બીજાનો યોગ્ય ઉપચાર કરી શકશો. 

બાકી યગ ગમ તટલો િતકળ ન વાતાવરણ ગમ તટલ િવરોધી હોય તો પણુ ુે ે ે ે ે ંૂ , તનો ત્યાગ કરવાન ે ંુ
કામ બીજી રીત મ કલ છે ે ેુ . પથ્વી ગમ તવી હોય તન વાતાવરણ આૃ ુે ે ે ં પણન ગમ ક ન ગમે ે ે ે, છતા આપણ આં ે  
જ પથ્વી પર ાસ લઈએ છીએૃ . યગુ, વાતાવરણ ક પથ્વીનો ત્યાગ કરીન આપણ સયલોકે ે ે ૂૃ ર્ , ચ લોક ક ં ે
એવા બીજા લોકમા જઈ શકીએ તમ નથીં ે . કદાચ ત માટના યોગો સફળ થાય ન આપણન તવી શિક્ત ે ે ે ે ે
મળી જાય તો પણ શ ંુ? ત લોકન વાતાવરણ પણ આપણી ઉે ંુ િતન અનકળ હશ તની શી ખા ી ે ે ેુ ૂ ? ત્યાનં ુ ં
વાતાવરણ અહ થી પણ વધાર િવરોધી નિહ હોય તની કોન ખબર છ ે ે ે ે ? ત લોકમાથી કોઈ સમાચાર લખ ે ં ે
ત્યાર કક સમજી શકાયે . પણ ઋિષઓ િદ યદૃ ટા હતા. પોતાની િદ ય દિ ટૃ થી સિ ટન દશન કરીન ત લખી ૃ ુ ં ે ેર્
ગયા છ ક બીજા બધા લોકો કરતા ે ે ં આ મત્યલોક ઉ મ છૃ ુ ે. દવતાઓ પણ તમા જન્મ લવાની ઈચ્છા રાખ ે ે ં ે ે
છે. એ વાતમા આપણો િવ ાસ હોયં  ક ન હોયે , પણ આપણ આ પથ્વી પર રહીએ છીએ ત્યા સધી અહ  ે ંૃ ુ
રહીન જ કામ કાઢી લવાન છ એ વાત તો સહલાઈથી સમજી શકાય તવી છે ે ં ે ે ે ેુ . એટલ આ પથ્વી પર  ે ૃ
વાતાવરણ મ ય છ તમાથીું ે ે ં  આપણ માગ કાઢવાનો છે ેર્ . આપણી અંદર  દગણો છ તમન દર કરીન સદુ ુર્ ે ે ે ેૂ ્  
ગણી થવાન છુ ુ ં ે. સારા િવચાર, સારી વિ  ન સારા વતનથી સશોિભત થવાન છૃ ુ ુે ં ેર્ . ટકમા કહી શકાય ક દૈવી ૂં ં ે
સપિ થી સપ  થવાન છં ં ં ેુ . દૈવી સપિ ની ાિપ્તનો અથ એ જ છં ેર્ .  

 
[ ૧૧ ] િહંસાન વાું તાવરણ  
 લોકો એમ કહ છ ક આ  વાતાવરણ િહંસાન છ તમન કથન કાઈ સાવ ખોટ નથીે ે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ . જગતમા ં

િહંસાના પરમા  સારી પઠ સરી ર ા છું ે ે ં ે. િહંસાના દાનવની આરાધના જગતમા યગોથી થતી આવી છં ેુ . 
તની અસર આ  પે ણ જોવા મળ છે ે. એટમ ન હાઈ ોજને થી થતી બો બની શોધ એનો ત્યક્ષ પરાવો છૂ ે. 
મોટા માણમા િહંસા કરવાના અથવા પોતાના પર કરાતા આ મણન અટકાવવા મોટા દશો એવા કટં ે ે ં ે લાક ં
િવનાશક શ ો પાછળ કટલે ંયુ ધન ખરચી ર ા છે. કટલાક બિ માન માણસો પોતાની બિ  એમા કામ ે ં ેુ ુ
લગાડ છ ન વરસોના પિર મ પછી તમની શોધ થાય છે ે ે ે ે. એ શ ોના યોગ કરવામા આવ છં ે ે, ત્યાર તની ે ે
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અસર ઘણી ભયકર થાય છં ે. માણસો ભયભીત થાય છે. જાન ન માલની હાિન થાય છે ે, ન પથ્વીે ૃ , પવન ન ે
પાણી પણ ખરાબ થાય છે. એ શ ોની શોધના સમાચાર જાણીન લોકોના મનમા ય નો ભયે ં ુ , સલામતીની 
શકા ન અશાિત કાયમ રહ છં ે ં ે ે. સ કિતનો નાશ કરવાં ૃ મા એ શ ો બહ મોટો ભાગ ભજવ છં ે ેુ , શભ અન ુ ે
અશભુ, મગલ ન અમગલ ન ધારલ ક ના ધારલ બધાનો નાશ કરીન સસારન મશાનમા પલટાવી દ છં ે ં ે ે ં ે ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ . 
એટલ જ ડા ા માણસોએ તમની સામ િવરોધનો અવાજ ઊઠા યો છે ે ે ે, ન તમના યોગો બધ કરવાની ન ે ે ં ે
તમના પર િતબધ મકવાની માનવે ં ૂ તાભરી અપીલ કરી છે. પરત મના હાથમા શ ોનો ઈજારો છ તમન ં ં ે ે ેુ
ત અપીલ હજી પશ  શકી નથીે . શ ોની પાછળ ટલો પિર મ કરવામા આવ છં ે ે, ન ટલા નાણા ે ં
ખરચાય છે, તટલો પિર મ ન તટલ ખચ જો જાની સખાકારી માટ કરવામા આવ તો શાિત ચો સ ન ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુર્
જલદી આવશે. ગરીબી, અ ાન, શોષણખોરી, રોગ ન સીતમનો અંત લાવવાનો યાસ કરવાથી શાિત ે ં
વહલી થપાશ એ સમજી લવાની જ ર છે ે ે ે.  

જગતમા અિહંસાના દવતાન દશન દલભ થઈ ગય છ એ તો સાં ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ુ . પરત દશન દશન તો કરોં ે ંુ ુ ર્ . ત્યા ં
પણ શ દખાય છ ુ ં ે ે ? િહંસાન વાતાવરણ ત્યા પણ નથી એમ ુ ં ં નિહ. મોટા ન નાના શહરોની મલાકાત લો તો ં ે ં ે ુ
કતલખાના મોટી સ યામા દખાશં ં ે ે. દશભરમા કટલા કતલખાના છે ં ે ં ે, ન તમા દરરોજ કટલા ાણીની કતલ ે ે ં ે ં
કરવામા આવ છં ે ે, તનો ન ી િહસાબ કરવામા આવે ં ે, તો તનો કડો ખબ મોટો ન ચ કાવનારો સાિબત ે ૂ ે
થશે. મોટા શહરોના બજારમા ફરવા ે ં નીકળો તો માસની દકાનો સહ  જોવા મળશં ે ેુ .  

એ પછી સમાજ ન ઘરન િનરીક્ષણ કરોે ંુ . ચામડાનો વપરાશ આ  વધતો જાય છે. પિ મન ંુ
અનકરણ કરીન માણસો પાકીટુ ે , થલાે , પટી બધ ચામડાન રાખવા લાગ્યા છે ં ં ેુ ુ . એટલ બધ ચામ  ાણીઓની ુ ું ં ંુ
કતલ કયા િવના ાથી આવ ર્ ં ે ? માણસ પોતાન જીું વન ચમમય બનાવીન એટલ ર્ ે ે ક ે જીવનમા ચામડાની ં
વ તઓનો વપરાશ વધારીન ચામડાના ધધાન પોષણ ન ોત્સાહ આપ છુ ે ં ે ે ે ે. કતલખાનાન કાયમ કરવામા ે ં
તમજ પશની હત્યામા જા ય ક અજા યે ં ે ે ેુ , સીધી ક આડકતરી રીત મદદ પ બન છે ે ે ે. આ વ ત કટલી ખરાબ ુ ે
કહવાય ે ? સમાજમા ચામડાની વ ત વાપં ુ રનારા કોઈ હોય જ નિહ, તો ચામડાનો ધધો કટલોક ચાલ ં ં ે ે ? માસ ં
ખાવાન બધ ુ ં ં થાય, તો પશઓની કતલ શા માટ થાય ુ ે ? સભ્યતા ન સધારન માટ ભાર નામોશી પ ે ે ે ેુ
કતલખાના પણ તરત બધ થાય એટલ જીવિહંસાન ચાલ રાખવામા િહંસાના પિરણામ મળનારી વ તઓ ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
વાપરનારનો િહ સો કાઈ નાનોસનો ં ૂ નથી, એ વાત સહ  સમજી શકાશે ે.  

સધરલા કહવાતા કટબોમા ચામડાનો વપરાશ ઘણો વધી પડ ો છુ ે ે ં ં ેુ ુ . ઘરમા હરણ ન વાઘન ચામ  ં ે ં ંુ ુ
રાખવુ,ં મગ ક સાબરના શ ગડા રાખવા ન હાથીદાત મકવા એ એક ફશન ગણાય છૃ ે ં ે ં ૂ ેે . એમા વધારો કરી ં
માસ ન મિદરાન સવન કરવામા લોકો ગૌરવ લ છં ે ં ે ં ે ેુ , ન સે ધુારાની િનશાની સમ  છે. િવવકી પ ષો કહશ ક ે ે ે ેુ
એ િનશાની સધારાની નિહ પણ કધારાની છ ન તમા ગૌરવ લવા વ કશ જ નથીુ ુ ુુ ે ે ે ં ે ં ં . 

 
[ ૧૨ ] માસાહાર િવષ ગાધીજીં ે ં , દયાનદ ન અરિવદંની વાતં ે  

માસાહારન સમથન કરનારા કહ છ ક ં ં ે ે ેુ ર્ ‘રોટલી ન દાળભાત ત કાઈ ખોરાક છ ે ે ં ે ! તમા કશો ે ં કસ નથી. 
ત તો નબળા માણસોનો ખોરાક છે ે. માસમા કટલો વાદ છ ં ં ે ે ! માણસો માસાહાર નથી કરતા માટ તો તમન ં ે ે ંુ
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મગજ નબ  રહ છં ે ે. શરીર પણ શિક્ત િવનાન બન છું ે ે, ન જીવન ટક થાય છે ં ેૂ ુ . માણસ શિક્તશાળી થવાે , 
બિ ન ખીલવવા ન જીવનશિક્તન વધારવા માસાહારી થવ જોઈએુ ુે ે ે ં ં . માસાં હાર તરફ સગ કળવવાની જ ર ૂ ે
નથી. તવી સગથી જ દશન અધઃપતન થય છે ૂ ે ં ં ેુ ુ . માસાહાર કાઈ ખરાબ વ ત પણ નથીં ં ુ . સસારન િનરીક્ષણ ં ંુ
કરો તો જણાશ ક મોટા ન બિળયા જીવો નાના ન નબળા જીવોન મારીન જીવ છે ે ે ે ે ે ે ે. માટ જ ક  છ ક ે ં ે ેુ जीवो 
जीवःय जीवनम । ् એક ાણી બીજા ાણીન જીું વન છે. જગતના બધા જીવોમા ઉ મ કહવાતો માણસ એ ં ે
િનયમ માણ ચાલ એમા કશ જ ખોટ નથીે ે ં ં ંુ ુ . જના જમાનામા કટલાક ઋિષઓ પણ માસાહાર કરતાૂ ં ે ં . તથી ે
શિક્ત મળવીન ત કવા મહાન થો લખી ગયા છે ે ે ે ં ે, ન કવા મોટા કામ કરી ગયા છ તનો િવચાર તો કરોે ે ં ં ે ે .’  

માસાહારન સમથન કરવાં ંુ ર્  માગનારા માણસોની એ બધી દલીલોનો રિદયો આપવાન અઘ  નથીું ં . 
ખ  જોતા તો આજ સધીમા અનકવાર િવવકી પ ષોએ તવી દલીલોના ઉ ર આપી દીધા છં ં ં ે ે ે ેુ ુ , તથી ત ે ે
દલીલો પોકળ  સાિબત થઈ કી છૂ ે. છતા આપણ તમનો ઉપલક િવચાર કરી જઈએં ે ે .  

માસાહારમા મન વાદ લાગ છ તમણ સમજી લં ં ે ે ે ે ે ેવ જોઈએ ક માસાહાર પર તમન ુ ં ે ં ે ે રિચુ  છ ન ત ે ે ે
માસાહાર કરવા ટવાયલા છં ે ે ે, માટ જ તમન વાદ લાગ છે ે ે ે ે. શરાબીન શરાબમાે ,ં ચોરન ચોરીમા ન ે ં ે
યિભચારીન યિભચારમા પણ વાદ લાગ છ ત માણ કતરાન હાડકામા પણ કોઈ અનરો વાદ લાગ છ ે ં ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેૂ
તથી તો તન ચાટ ા કર છે ે ે ે ે. એટલ શ એમ માની લવ ક ત બધી વ તમા ખરખર વાદ છ ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ? ન ધારો ક ે ે
તમા વાદ હોય તો પણ ત વાદ ઈચ્છવા વો છ ક કમ એ  તો રહ જ છે ં ે ે ે ે ે ે. માસાહારમા વાદ છ એ ં ં ે
વાત સાભળીન તમ માસાહારની તરફણમા મત નિહ જ આપી શકોં ે ે ં ંે . વાદ શામા નથી ં ? કોણ ક  ે ંુ ક દાળે , 
ભાત ન રોટલીમા વાદ નથી ે ં ? તમા વાદ માનનારા કરોડો માણસો જગતમા જીવી ર ા છે ં ં ં ે. કદરત કવી ુ ે ે
સદર ન વાદમય વ તઓન સ ન કય છ ત તો જઓુ ુ ુ ું ે ં ે ે ુ . કવા કવા લ ન મધથી પણ મીઠા ફળ તન ખોળ ે ં ે ં ે ં ે ે ે
ખીલી ન શોભી ર ા છ ે ં ે ! ત ઉપરાત મત્યલોકમા અમત ે ં ંૃ ુ ૃ વ દધું ૂ , દહ , ઘી ન માખણ તથા મધ પણ હાજર ે
છે. તનો તો વાદ માણી જઓે ુ . બીજા વાદ તની પાસ ફી ા લાગશે ે ે. માસાહારની ટવ તની આગળ નીરસ ં ે ે
લાગશે, જગલી વી સાિબત થશં ે.  

માસાહારથી શિક્ત મળ છં ે ે, એ વાત પણ ખોટી છે. માસાહારથી તરફણ કરનારા લોકોએ એ વાત ં ે
ઉપજાવી કાઢી છે. તનાથી મોટી મણા બીજી કઈ હોઈ શક ે ે ? અનાજ ખાવાથી શિક્ત નથી મળતી એમ 
માનવામા અ ાન રહલ છં ે ં ેુ . આય યન વધારવામા માસાહાર મોટો ક નાનો ભાગ ભજવ છ એ માન્યતા ુ ે ં ં ે ે ે
િનરાધાર છે. મહાત્મા ગાધીજી હમણા જ થઈ ગયા છં ં ે. ત માસાહારના િવરોધી હતા એ સૌ કોઈ જાણ છે ં ે ે. ત ે
સાધારણ ન સાદો ખોરાક લતા હતાે ે ં ,ં છતા પણ ત કટલા બધા શિક્તશાળી હતા તનો િવચાર તો કરોં ે ે ે . મોટી 
મર સધી દશની આઝાદી ન દિનયાની શાિત માટ ત ઝ યાુ ે ે ં ે ેુ . તમન શરીરે ંુ , મન ન તમનો ે ે અંતરાત્મા ણ ે
શિક્તના ભડાર પ હતાં . શારીિરક, માનિસક ન આિત્મક શિક્તની ઉચ્ચોચ્ચ કોટીે એ ત પહ ચ્યા હતાે . શરીરન ે
તગ  બનાવવામા ક લાવીન પહલવાન વ ભારખમ કરવામા શિક્તનો સમાવશ થતો નથીુ ં ં ે ે ે ં ે ં ેુ . શરીરની 
શિક્ત તો તદર તી ન કામ કરવાની િતમા રહલી છં ે ં ે ેુ . શિક્ત ગાધીજીમા ન હતી એમ કોણ કહશ ં ં ે ે ? તમની ે
પાસ  શિક્ત હતીે , ત િસકદરે ં , નપોિલયન ન ે ે બીજા શરવીરો કરતા પણ વધાર હતીૂ ં ે . ભયાનક શ ો ન ે
બો બની પણ તની પાસ િવસાત ન હતીે ે . ત શિક્તથી ત જીવનભર લડ ાે ે , માનવતાની સવા કરીન દશન ે ે ે ે
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અિહંસક રીત આઝાદ કયે . શ ોથી સજ્જ થયલો સા ા યવાદનો િક લો તમની સામ તટી પડ ોે ે ે ૂ . એથી 
વધાર બીજી કઈ શિક્ત હોઈ ે શક ે ? ત શિક્ત દધે ૂ , ફળ ન અનાજથી જ મળી શકી હતીે . માસાહાર કરવાથી ં
નિહ. પણ માસાહારથી દર દર રહવાથી જ એ શિક્ત ખીલી શકી હતીં ેૂ ૂ .  

ત ઉપરાત મહિષ દયાનદનો િવચાર કરોે ં ં . દધ ન રોટલી ખાનારા એ વીર સન્યાસી પ ષ દશમા ૂ ે ં ે ે ંુ
ાિત કરવા કટલો બધો પિર મ કય  ં ે ! તમન ે ંુ બિ બળ કટલ અપાર હત ુ ુ ુે ં ં ! વદના ત મહાન પિડત હતાે ે ં , 
તમન ે ંુ શરીર પણ સદુઢૃ  હત ુ.ં એટલ ે માસાહાર કરવાથી વધાર શિક્ત મળ છ ન આગળ વધવા માટ ં ે ે ે ે ે
માસાહાર કરવો જોઈએ એ માન્યતા ખોટી છં ે.  

 
[ ૧૩ ] િહંસા ન માસાહાર ે ં : જગલી દશાની િનશાની ં  

છતા પણ માનવા ખાતર થોડી વારન માં ે ટ માની લો ક માસાહારમા વાદ ન શિક્ત રહલા છે ે ં ં ે ે ં ે. ત ે
છતા માસાહાર કરવાન કોઈ કારણ નથીં ં ંુ . માણસ િવવકી ગણાય છે ે, તન બિ  છે ે ેુ . તનો ઉપયોગ કરીન તણ ે ે ે ે
આગળ વધવ જોઈએું . િવવકી બનીન તણ સારાન હણ કરવ જોઈએ ન ખરાબનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે ે ે ં ેુ . 
એમા વાદ ક શિક્તનોં ે  િવચાર આડ ન આવ ત જોવાની તની ફરજ છે ે ે ે ે. તણ કોઈ પણ સજોગોમા વાદના ે ે ં ં
ગલામ થવાન નથીુ ુ ં .  વાદ ન શિક્ત બીજાન માટ મારક ક નકશાનકારક સાિબત થાય ત વાદ ન ે ે ે ે ે ેુ
શિક્તન શ કરવાના ે ંુ ? રોમ બળી ર  હત ત્યાર નીરો સગીતના વાદમા મગ્ન હતો એમ કહવાય છુ ું ં ે ં ં ે ે. ત શે ં ુ
ઉ મ લાગ છ ે ે ? પહલાના રોમન રાજાઓન જગલી જનાવર ન મ લોની ક તી કરાવવાનો શોખ હતોે ે ં ે ુ . 
મરણતોલ ક તીમા બમાથી એક મરી જાય ત જોવામા તન વાદ લાગતોુ ં ે ં ે ં ે ે . જોનારા પણ તમા ભાગ લતાે ં ે . ત ે
વાદ શ સારો હતો ુ ં ? એક સતપ ષ ત સામ િવરોધ ઊઠા યોં ે ે ેુ , કમે  ક ત િવવકી ે ે ે હતો. માણસ એકલા વાદન ે ે
જોવાનો નથી. તના સારાસારનો િવચાર પણ કરવાનો છે ે. એવો િવચાર કરવામા આવ તો માસાહાર ન માટ ં ે ં ે ે
કરાતી ાણીઓની િહંસા એક શરમજનક જગલી વ ત જણાશં ેુ .  

હવ તો માણસ સધય  છે ેુ , ન િદવસ િદવસ વધાર ન વધાર સધરતો જાય છે ે ે ે ે ે ેુ . એ દશામા સવ ં ર્
કારની િહંસાનો તણ બન તટલો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે ે . બ  પશબિલ સામ અવાજ ઊઠા યોુ ુે ે , ત વ તન ે ેુ

આપણ સારી માનીએ છીએ તમ પશની િહંસા ન માસાહાર સામ પણ આપણ અવાજ ઊઠાવવો જોઈએે ે ે ં ે ેુ . 
શરીરમા થઈ રહલા જઠરાિગ્નના ય ન માટ માણસો માસાહાર કર છ ત જરાય ઠીક નથીં ે ે ે ં ે ે ે . માણસ સમજી ે
લેવ જોઈએ ક પોતાની મ બધા જીવોન ુ ં ે ે પોતાન જીવન િ ય છું ે. તથી કોઈની પણ હત્યા કરવામા અપરાધ ે ં
ન પાપ છે ે. હત્યાના પિરણામ મળત ફળ ભોગવવામા પણ પાપ છે ં ં ેુ . નરબિલ ન પશબિલની પઠ માસાહાર ે ે ે ંુ
ન તન માટ પશપખીની િહંસા પણ જગલી દશાની િનશાની માનવી જોઈએે ે ે ે ં ંુ .  

પહલા માણસ જે ગંલી દશામા જીવતો હતો ત્યાર ત પશપખીન મારતો ન ખાતોં ે ે ં ે ેુ . માણસ મારી 
ખાનાર જાિતઓ પણ ઘણી હતી ન આ  પણ તમનો છક અભાવ નિહ હોયે ે ે . પહલાની પિરિ થિત જદી હતીે ં ુ . 
ત માણ જીવનના િનભાવની પ િત પણ જદી હતીે ે ુ . પરત આ  તો માનવ આગળ વધ્યો છં ેુ . આ  તો ત ે
ખતી કરી શક છે ે ે. ફળ ન શાકભાજી ઉગાડી શક છે ે ે, ન દધનો ઉપયોગ પણ કરી શક છે ે ેૂ . ત ઉપરાત ે ં
મવાિમઠાઈ પણ ખાઈ શક છે ે ે. જાતજાતના સાધન એટલા વધી પડ ા છ ક ખા  પદાથ ન દર દરના ં ે ે ે ૂ ૂ
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દશમાે થંી મગાવી પણ શક છં ે ે, ત દશામા પશે ં ,ુ ાણી ન કદરતની વાતો ટાકી બતાવીન અથવા તો જના ે ં ેુ ૂ
જમાનાનો પવજોના ઉદાહરણ લઈન િહંસા ન માસાહારન જ રી માનવાન વલણ િબલકલ ડહાપણભય નથી ૂ ં ે ે ં ે ંર્ ુ ુુ
એ સમજી લવાની જ ર છે ે. આ પથ્વી ઘણી િવશાળ છૃ ે. ત ભરચક અનાજ આપી શક છે ે ે. બધા માણસો ં
માસાહારી મટીન શાકાહારી થઈ જશ તો તન અનાજ નિહ ખટં ે ે ે ં ૂ ેુ . એટલ માણસોએ માસાહારન િમથ્યાે ં ંુ પ  ંુ
સમજી લવાની જ ર છે ે. માસાહાર કરવાની વિ  કવી રીત થાય ં ે ેૃ ? મરલા ક મારલા પશે ે ે –ુપખીના માસન ં ં ે
મ મા મકાય જ કવી રીત ૂ ે ે ? અરે, માસ ત કોઈ ખાવાની ચીજ છ ં ે ે ? પવન ન પાદડા ખાવે ં , પાણી પીઓ ન ે
છવટ ભખ મરો તો પણ માસાહારનો િવચારે ે ૂ ે ં  સરખો કરશો નિહ. તમારા ભોજનની થાળીમા કોઈ છાટો ં ં
કલિકત કરશો નિહં .  

 
[ ૧૪ ] શોખની િહંસા : િશકાર  
જીવનન જાળવવા ક શરીરન ટકાવવા  િહંસા થાય છ ત િહંસા જદી છ પણ ત ઉપરાત એક જદી ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ

જ જાતની િહંસા છ ત શોખની િહંસા કહી શકાયે ે . તનો કોઈ ઉપયોગ નથીે . કવળ આદતન આધીન થઈન ત ે ે ે ે
કરવામા આવ છં ે ે. િશકાર કરવાની ટવ વી બીજી કટલીક ટવોનો તમા સમાવશ થઈ શક છે ે ે ે ં ે ે ે. તનો પણ ે
ત્યાગ થવો જોઈએ.  

િશકારની શરાતન કળવાય છ એમ કહવામા આવ છૂ ે ે ે ં ે ે. માનવા ખાતર એ વાત માની લઈએ તો પણ 
શરાતન કળવવા માટ િશકાર િસવાયના બીજા ઘણા િનદ ષ માગ  છુ ે ે ે. નાથી કોઈન નકશાન થાય તવા ે ેુ
સાધનન બદલ શરવીરતા કળવવા ન આનદ લટવા િનરાપદ અથવા કોઈન નકશાન ન કરનારા સાધનનો ે ે ૂ ે ે ં ૂ ે ુ
આ ય લવો જોઈએે . િવવક તો એમ જ કહ છે ે ે.  ાણીઓથી વ તીન નકશાન થત હોય અથવા વ તીના ે ંુ ુ
મોટા ભાગન ભય હોયે , ત ાણીઓની િહંસા કરવાની વાત સમજાય તવી છે ે ે. પરત  જગલમા પોતાનાં ં ંુ  
ઘરમા શાિતથી રહ છં ં ે ે, વ તીન ે નકુશાન કરતા નથી તવા ાણીઓનો િશકાર કરવાન કામ જરા પણ ે ં ંુ સારંુ 
નથી. એમ તો પછી પારકી ીન બળજબરી હરણ કરનાર ન ઘરના રક્ષકોન મારી ઘરમા લટ કરનાર ુ ં ે ે ં ૂં
લટારાન પણ વીર કહવો પડૂં ે ે ે, ન તન કામ વીરતાન પોષનાર છ એમ માનવ પડે ે ં ે ે ં ેુ ુ . િનબળર્ , અનાથ ન દઃખી ે ુ
ત્ય દયા રાખીન તન મદદ કરવામા વીરતા રહલી છે ે ે ે ં ે ે. બીજાની રક્ષા કરવામા વીરતા સમાયલી છં ે ે.  

વીરતા બીજાની િહંસા કરવામા ગૌરવ લ છં ે ે, ન બીજાનો નાશ કરવાથી કળવાય છે ે ે, ત વીરતા આપણન ે ે
જોઈતી નથી. શાિતની ઝખના કરતા જગતન ત ભાર થઈ પડશં ં ે ે ે ે.  

કુદરતન ખોળ ખલનારા પખીઓ કોઈન શ બગાડ છ ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ? તમન મારી નાખવામા માણસન શો આનદ ે ે ં ે ં
આવતો હશ ે ? પણ બધા માણસો હજી સાચા માનવ નથી. કટલાક દાનવ પણ છે ે. તમના િદલ િનદય ન ે ં ેર્
કઠોર છે. તવા માણસો િશકાર કરલી વ તન ખાવા પણ બસી જાય છે ે ે ે ેુ . તમ કરતા તમન વા  પણે ં ે ં ં ંુ ુ  હાલત ંુ
નથી. આમ માણસો માણસોની હત્યા કરતા પણ શરમાતા નથીં . માણસોની હત્યા તમન મન રમતે ે  વાત 
થઈ પડી છે. માણસોની હત્યા કરવા ત નવા નવા શ ો શોધ છે ં ં ે ે. નવી નવી યોજનાઓ કર છ ન અપાર ે ે ે
માણમા જાનમાલન હોડમા મક છ છતા પણ ત શાિતચાહક ન સભ્ય માણસોમા ખપ છં ે ં ૂ ે ે ં ે ં ે ં ે ે એ આ ય છ ર્ ે ? 

માનવજાિતના એ સધરલા િશકારીઓ માનવતાન ભલીન ભયકર અપરાધ કરી ર ા છ એમા શકા નથીુ ે ે ૂ ે ં ે ં ં .  
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વાતવાતમા ચપ્પ ન છરા ખોસી દવાના બનાવો તો હવ સામાન્ય થઈ ગયા છ ગોળીઓ મારવાના ં ે ે ે ેુ
બનાવો પણ ઘણા બન છે ે. તમા પકડાતા આરોપીઓન િશક્ષા પણ થાય છે ં ે ે. તવી રીત િનદે ે ષ પશપખીનો ુ ં
શોખ ક આનદન ખાતર િશકાર કરનાર પણ િશક્ષાન પા  ગણવા જોઈએે ં ે ે , તવા માણસો અપરાધી ગણવા ે
જોઈએ. તન બદલ ગાડી આ  જદી જ િદશામા ચાલ છે ે ે ં ે ેુ . આ  તો મરલા વાઘે , િસંહ ક દીપડા સાથ ે ે
િશકારીના ફોટા પાડવામા આવ છં ે ે, ન તન ઈનામ પણ મળી રહ છે ે ે ે ે. કોઈ ભાર બહાદે ુ રીન કામ કય હોય તમ ુ ું ે
તના ગણ ગાવામા આવ છે ં ે ેુ . કટલ િવિચ  ે ંુ !  

િશકાર કરનારા કટલીક વાર દલીલ કર છ ક વાઘ ન િસંહ વા ાણી તો ભયકર છે ે ે ે ે ં ં ે. લોકોન ે
તમનાથી નકશાન પહ ચ છે ે ેુ . તમનો િશકાર કરવામા શી હરકત છ ે ં ે ? આપણ કહીશ ક તમારા દયન ે ં ે ેુ
તપાસી જઓ તો જણાુ શ ક તમ કોઈની દયાથી નિહ પણ શોખથી િશકાર કરવા િરત થયા છોે ે ે ે . તમ ે
કરવામા તમન આનદ આવ છં ે ં ે ે, એ મોટ કારણ છું ે. વ તીમા આવીન ત ઉપ વ મચાવ છં ે ે ે ે, ત વખત તમ ે ે ે
લોકોની રક્ષા માટ તૈયાર થાવ તમા તમારી બહાદરી છે ે ં ેુ . તવી બહાદરી આવકારદાયક છે ેુ , પણ વધાર ભાે ગે 
વાત એથી ઊલટી જ બન છે ે. જગલી જનાવરો કોઈન નકશાન કરતા નિહ હોય તો પણં ે ંુ , તમન શોધવા તમ ે ે ે
તમના ઘરે –જગલમા પહ ચો છોં ં ; તમન ફસાવવાની યિક્ત કરો છોે ે ુ , ન છવટ ચોરી પીથી તમનો િશકાર ે ે ે ે
કરો છો, એ કઈ જાતની બહાદરી છ ુ ે ? એ આવકારદાયક બહાદરી તો નથી જુ .  

જગલીં  જનાવરો જગલમાં  ંન રહ ેતો બી  ા ંરહ ે? તમે તમને ે ત્યા ંપણ શાિતથીં  રહવાે  દતાે  
નથી, ને બદકં ૂ  તથા તીરકામઠા ંલઈને પહ ચી જાવ છો. તમારા કામને આ મણ શા માટે ન કહવાયે , ને તે 
માટે તમને ગન્હગારુ ે  ગણીને તમારા પર કામ કમે  ન ચલાવાય ? ખનૂ ને યુ  કરનારા માણસો પણ તમારા 
વી દલીલ કરે છે. તે પણ કહ ે છે કે આ માણસ ને આ જા સમાજને માટે ભય પ છે તથા િહંસક, 

અપરાધી ને જગલીં  છે માટે તનોે  નાશ કરવો જોઈએ. એ પ િત સારી છે એમ કોણ કહી શકશે ? કટલાકે  
લોકો િશકાર કરલાે  ં ાણીના ચામડાથી ઘરના ખડનં ે શણગારે છે. મલાકાતીઓનુ ે તે બતાવી તમાે  ંગૌરવ લે 
છે પણ એમા ંગૌરવ લવાે  વુ ં છે જ શુ ં? ઊલટંુ, માણસ જો સમજુ હોય તો શરમાવા વુ ં છે. માણસ 
િશકારી થવામા ંગૌરવ લે છે, એ તને ં ુઅધઃપતન બતાવે છે. ખરી રીતે તણેે ભક્ષક નિહ પણ રક્ષક થવામા ં
ગૌરવ લવે ં ુજોઈએ.  

એટલ િશકારના શોખનો ત્યાગ કરવા માણસ તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ંુ . ઈ ર તન બળે ે ે  આપ્ય છું ે, બિ  ુ
આપી છે, ન સિ ટમા સૌના કરતા આગળના આસન પર બસાડ ો છે ં ં ે ેૃ . તો ત આસન તણ શોભાવવ જોઈએે ે ે ંુ . 
બળ ન બિ નો ઉપયોગ કોઈન રજાડવા માટ ન કરવો જોઈએે ે ં ેુ , િનરથક િહંસા કરીન પોતાના હાથન લોહીથી ર્ ે ે
ખરડવા ન જોઈએ. જીવનન બનત અિહંસક કરવાનો યાસ કરવો જોઈે ંુ એ. ગીતામાતાની દિ ટૃ  માણ ે
ત્યાર જ ત દૈવી સપિ થી સપ  થયો એમ કહવાશે ે ં ં ે ે. માનપા  પણ ત્યાર જ મનાશે ે. બાકી ત દાનવ ગે ણાશ ે
એમા સદહ નિહં ં ે .  

 
[ ૧૫ ] ગાય ન બીજા પશની િહંસા ે ુ  
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ગાયન માતા કહવામા આવ છે ે ં ે ે. માતાત ય પિવ  માનીન તન પજવામા આવ છુ ે ે ે ૂ ં ે ે. તના શે રીરમા ં
બધા દવતા વાસ કર છ એમ કહવાય છે ે ે ે ે. ત વાતમા આપણ માનીએ ક ન માનીએે ં ે ે , પણ એક વાત તો 
માનવી જ પડશ ક ગાય બહ ઉપયોગી છે ે ેુ . ખતી ધાન દશની ત મોટી મડી છે ે ે ૂ ે. ખતી માટ ય ો વાપરવામા ે ે ં ં
આવ તો પણે , ગાય ઘણી િકંમતી છ ન િકંમતી જ રહવાનીે ે ે . તન દધ કટલ અમતમે ં ે ંુ ુ ૃૂ ય છ ે ! વભાવ ત શાત ે ે ં
ન અિહંસક છે ે. કદરતની ક ણ કિવતા વી ગાય પશઓમા કોઈ મહાન ઋિષ વી લાગ છુ ુ ં ે ે. તન ે ંુ જીવન 
તપિ વનીન જીવન છું ે. જીવતા તો સવા કર છં ે ે ે, પણ મત્ય પછી પણ ત ઉપયોગી થઈ પડ છૃ ુ ે ે ે. તન ત્યક ે ં ેુ
અંગ ઉપયોગી છે. ગૌમાતાની હત્યા પણ આજના યગમા ચાલુ ં ે છ એ શરમની વાત છે ે. ગૌહત્યાનો અંત 
આવવો જોઈએ. ગૌહત્યા એક મહાન ગન્હો ગણાવો  જોઈએુ , ન ગાયની રક્ષાન ત લવાવ જોઈએે ં ે ંુ ુ . ીમતો ં
મોટર રાખ છે ે, તની સાથ ગાય રાખ તો કટલ ે ે ે ે ંુ સારંુ ? સાધારણ માણસો પણ ગૌસવામા પોતાનો ફાળો આપી ે ં
શક છે ે. ધમ ાણ કહવાતા ભારતમા ગૌર્ ે ં હત્યા તો શ કોઈ ાણીની હત્યા પણ ન થવી જોઈએું .  

એક રા યના મ યુ  ધાને કહલે ં ુકે ઘરડા ંને નકામા ંઢોરની હત્યા કવીે  રીતે બધં કરી શકાય, ત્યારે 
મને ભારે નવાઈ લાગલીે . જવાબદાર માણસો આવા િવચાર જાહરે કરે છે તે ખરખરે  ખદજનકે  છે. જો તમનોે  
િવચાર સાચો હોય તો તમનાે  ંને બીજાના ંવ ૃ  થઈ કલાૂ ે  ંને કામ ન આપનારા ંસબધીઓં ં  ને માતાિપતાને 
વહલામાે  ંવહલીે  તકે મારી નાખવા ંજોઈએ. શુ ંતે બરાબર છે ? તો પછી ઘરડા ંઢોરને પણ કવીે  રીતે મારી 
શકાય ? યા ંસધીુ  શિક્ત હતી ત્યા ંસધીુ  તમણે ે કામ આપ્યા કય ુછે. હવે જીવનના છ લાે  િદવસોમા ંશરીર 
ઘસાઈ ગયુ ં છે, ત્યારે શુ ંતમને ે શાિતનોં  ાસ લવાનોે  ને પન્શને  ખાવાનો હક નથી ? તે હક તો સરકાર 
પોતાના નોકરોને માટે પણ મજરં ૂ  રાખે છે, તો પછી પશઓએુ  શો ગન્હોુ  કય  ? ઘરડા ંઢોર નકામા ંનથી. 
તમને ે પાળવાનુ ંકામ ભારે નથી. જો યોગ્ય યવ થા થાય તો તમને ે પાળવાનુ ંખચર્ તે સહલાઈથીે  પરુંૂ પાડે 
તમે છે. ખાતર વી ઉપયોગી વ ત ુતે પરીૂ  પાડે છે. તો પછી તમને ે નકામા માની મારી નાખવાની મજરીં ૂ  
શા માટે આપવી જોઈએ ? એવી મજરીં ુ  આપનારા નતાઓે  પોતાને ગાધીજીનાં  તુ  અનયાયીુ  ને ભક્તો 
કહવડાવે ે છે એ વાત અજબ છે. શુ ંગાધીજીનાં  િવચારો આવા છીછરા હતા ? ભલભલા ંપાપી ને અપરાધીને 
મારવામા ંપણ નિહ માનનારા,ં અિહંસાની મિતૂ  વા ગાધીજીં  શુ ં  ઘરડા ંઢોરોને મારી નાખવામા ંમાનતા 
હતા ં? તમનાે  વા ગૌભક્તને વપ્ને પણ એવો િવચાર ન આવી શકે. ગાય ને બીજાં પશઓનીુ  િહંસા બધં 
કરવામા ંસરકાર ને સમાજ બનેં પોતાનો ફાળો આપી શકે છે. કોઈએ પોતાની સયક્તં ુ  જવાબદારીમાથીં  
ટવાનો યાસ કરવો જોઈએ નિહ.  

બાબર હમાયન માટ  વીલ કય હત તમા એણ પ ટ આ ા કરલી ક આ દશમા ગાયની હત્યા ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
કદી પણ થવી જોઈએ નિહ. એ જાણીન મન બહ આનદ થયોે ે ંુ . અકબર વા બીજા મગલ બાદશાહો પણ ુ
ગૌહત્યાના સખત િવરોધી હતા.ં ગૌહત્યાનો વધાર ચાર અંે ેજ રા યમા થવા માડ ોં ં . પરદશીઓએ ે
નાખલી ઘણી બડીઓન આપણ તોડી નાખી છે ે ે ે ે. અિહંસક રીત આઝાદ થઈન ગલામીની બડી પણ તોડી ે ે ેુ
નાખી. હવ ગૌહત્યા ન બીજા પશની હત્યાની બડીન પણ તોડી નાખવાની છે ે ે ે ેુ . ત્યાર જ આપ  મ તક ે ંુ
ગૌરવથી  થઈ શકશું ે.  
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વરક્ષા તમજ પરરક્ષા માટ ન ટકે ે ે, છ લા છ લા ઉપાય તરીક િહંસાનો આ ય લઈ શકાય છે ે ે ે. 
તવી િહંસા ગીતાન કબલ છે ે ૂ ે. બાકી બીજી બધી િહંસાનો માણસ ત્યાગ કરવો જોઈએે . રક્ષા માટ પણ િહંસા ન ે
થાય તો તના વ ઉ મ બીજ શ હોઈ શક ે ં ં ં ેુ ુુ ?  

 
[ ૧૬ ] દૈવી સપંિ વાળાના બીજા લક્ષણોં  

દૈવી સપિ વાળા માણસના લક્ષણોની રજઆત કરતા ભગવાન વળી કહ છ ક સત્યં ં ે ે ેૂ , અ ોધ, ત્યાગ 
અન શાિતન દશન તવા માણસમા સહ  થઈ રહ છે ં ં ે ં ે ે ેુ ર્ . ત સત્યનો ઉપાસક હોય છે ે. ગમ તવા િવરોધી ે ે
વાતાવરણમા પણ ત કોપાયમાન થઈન શરીરં ે ે , મન ન વચનનો કાબ ખોે ૂ ઈ બસતો નથીે . ત સદાય વ થ ે ે
રહ છે ે. સત્યન માટ ગમ તવો ભારમા ભાર ત્યાગ કરવા પણ હસતા હસતા તૈયાર રહ છે ે ે ે ે ં ે ં ં ે ે. વાથનો ત્યાગ ર્
કર છે ે. દ ટ િવચાર ન વિ  છોડી દ છુ ે ે ેૃ . ભય, કપટ ન વરનો ત્યાગ કર છે ે ે ે, ન પરમાત્માન માટ ફકીર બન ે ે ે ે
છ અથવા પોતાન સવ કાઈ કે ં ંુ ર્ ુરબાન કર છે ે. યાર જઓ ત્યાર ત શાિતની મિત વો દખાય છે ે ે ં ૂ ે ેુ . ત શાિત ે ં
વાભાિવક હોય છે, કિ મ ક બનાવટી હોતી નથીૃ ે . દય સાફ થવાથી અથવા મનનો મલ ધોવાઈ જવાથી ે
તનો ઉદય થયો હોય છે ે. આમ ત સનાતન હોઈ તના સમાગમમા  કોઈ આવ છ ત સનાતન શાિતની ે ે ં ે ે ે ં
અસર નીચ આવીને ે  સખ અનભવ છુ ુ ુ ે ે. તના સમાગમથી તાપ મઝવણ ન અશાિત દર થાય છે ૂં ે ં ેૂ . 
નવજીવનની ાિપ્ત થઈન કોઈ દવદતની મ સસારમા ત જીવી રહ છે ે ં ં ે ે ેૂ , ન જીવોન માટ મહાન ે ે ે
આશીવાદ પ થઈ પડ છર્ ે ે.  

તના િદલમા જીવમા  ત્ય મ હોય છે ં ે ે ે, એટલ દયાની લાગણી તનામા આપોઆપ આવ છે ે ં ે ે. તન ે ંુ
દય ખબ ક ણ હોય છૂ ે. માખણ પણ મદ છૃ ુ ે, પરત માખણમા ન તનામા એક મોટો તફાવત એ છ ક ં ં ે ે ં ે ેુ
માખણ પોતાના દઃખુ ે, પોતાના અિગ્નથી પીગળ છે ે, યાર ત પારકાની પીડા જોઈન પીગળી જાય છે ે ે ે, રોઈ 
ઉઠ છે ે, ન તમના દઃખન દર કરવા યાસ કર છે ે ે ે ેુ ૂ . કોઈ પણ જાતના પક્ષપાત િવના બધા ત્ય તન સરખો ં ે ે ે
મ હોય છે ે. સરખી દયાની લાગણી હોય છે, ન તથી બધાની સવા કરવા ત તત્પર રહ છે ે ે ે ે ે.  

ભગવાન બીજા લક્ષણોની સાથ લજ્જાનો પણ દૈવી સપિ મા સમાવશ કય  છે ે ં ં ે ે. તો અહ  લજ્જાનો 
અથ શો કરશો ર્ ? એ જ ક દૈવી સપિ વાળા પ ષનો વભાવ એવો થઈ ગયોે ં ુ  છ ક ત ખોટા કામો કરતા ે ે ે
શરમાય છે. ધમર્, નીિત ન ઈ રની િવ  ચાલવાન તન પસદ પડત નથીે ં ે ે ં ંુ ુ . તની કિત માણ તમ કરતા ે ે ે ંૃ
તન સહજ સકોચ થાય છે ે ં ે. ક્ષમાનો તો ત સાગર હોય છે ે. કોઈ તની િવ  ગમ તટલ બોલ ક તન બગાડ ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
તો પણ તન ત ઉદાર િદલ ક્ષમા કે ે ે ે ર છે ે.  વર કર તન પણ મ કરવા ત તૈયાર રહ છ ત ઉપરાત ત ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
જાણ છ ક માનવ ગણ ન દોષ બનનો ભડાર છ એટલ કોઈકવાર કોઈ કારણ વગર ત કોઈ અપરાધે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ , ભલ ૂ
ક કકમ કરી બસે ે ેુ ર્ , તો તનો િનર કાર કરવાની જ ર નથીે . તન માટ તન દડ દવાની પણ જ ર નથીે ે ે ે ે ં ે . તણ ે ે
કવા ે સજોગોમા ભલ કરી છ તનો સહાનભિતપવક િવચાર કરીં ં ૂ ે ે ૂ ૂુ ર્ , ન તન બની શક તો સધરવાની તક આપોે ે ે ે ુ , 
સધરવામા સહાયતા કરોુ ં . એ પ િત વધાર સારી ન અસરકારક છે ે ે. વરનો બદલો વરથી લવાની વાત ે ે ે
આકષક ન દખીતી રીત સારી હશર્ ે ે ે ે, તમા કટલાકન બહાદરી પણ દખાતી હશે ં ે ે ે ેુ , પરત વરના ં ેુ બદલામા વર ં ે
કરવામા બહાદરી નથીં ુ . બહાદરી તો વરીન પણ ક્ષમા કરવામા ન મથી પલાળવા તૈયાર રહવામા રહલી ુ ે ે ં ે ે ે ં ે
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છે. માટ જ વરન નિહ પણ મને ે ે ે ે ને ક્ષમાન વીરન ભષણ કહવામા આ ય છે ં ૂ ે ં ં ેુ ુ . આપ–લના િસ ાત પર જ ે ં
સસારનો યવહાર ચાલી શકં ે.  

કોઈએ ક  છ ક લયકાું ે ે ળના પવનથી કદાચ મ  ડગે ે, આકાશ, પથ્વી ન આખ ાડ ડોલવા ૃ ુે ં ં
માડેં, પણ મહાપ ષોના મન ડગતા નથીુ ં ં . સપિ  આવ ક િવપિં ે ે , સખ આવ ક દઃખુ ે ે ુ , અમીરી આવ ક ે ે
ગરીબી, તટી ટી પડીમા રહવાન બન ક ખન જી દનારા મહલમા ન કોઈ તિત કર ક િનંદાૂ ં ં ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ , તો પણ 
પોતાના કત યમાથીર્ ં , સત્યના પસદ કરલા પથમાથી મહાપ ષો પાછા વળતા નથીં ે ં ં ુ . ત જાણ છ ક સખે ે ે ે ુ , 
દઃખુ , સપિ  ન િવપિ  તો આવનારા ન જનારા છં ે ં ે ં ે, શરીરન ન સમ ત સસારન એવ છુ ુ ું ે ં ં ં ે. માટ તનાથી ે ે
ભાિવત ક ચિલત થયા િવના  વખત મ યો છે ે,  ઉ મ અવસર હાથ લાગ્યો છ ત દર યાન બન ે ે ે

તટલો વધાર ન વધાર િવકાસ કરી લવોે ે ે ે ે . તમન સક પબળ ઘ  મજબત હોય છે ં ં ં ૂ ેુ ુ , ન તવી મજબત હોય છ ે ે ૂ ે
તમની ાે . તમની ધીરજ િવશ પણ એમ જ કહી શકાયે ે . િચંતા, િવષાદ, વદનાે , િવપિ  ન લોભનથી ે
ભલભલાન મન ડગમગી જાયું , ભલભલા માણસો િનરાશ ન નાિહંમત બનીે  માગની અધવચ્ચ જ બસી જાયર્ ે ે , 
પણ ત તો પોતાના વાસનો ન ી કરલો પથ કાપતા જ રહ છે ે ં ે ે, છવટની ક્ષણ સધી તમની ધીરજ ન ે ે ેુ
િહંમત કાયમ રહ છે ે. તમની ા અડગ રહ છે ે ે. ધીર, ગભીર ન ચો સ ગિતથી ત આગળ ન આગળ ં ે ે ે
પગલા ભરતા રહ છં ં ે ે. કોઈ પણ વખત નકામી ઉતાવળ કરીન પોે ે તાન ન બીજાન કામ ત બગાડી મકતા ુ ું ે ં ે ૂ
નથી. નકામી અશાિત ઊભી કરતા નથીં ં , ક આવશમા આવીન સાન ન ભાન ભલી જતા પણ નથીે ે ં ે ે ૂ .  

 
[ ૧૭ ] શૌચ, અ ોહ ન અનીિતપણાનો અભાવ ે  

ગદકી તો તમન ગમ જ કમ ં ે ે ે ે ? ગદકી તો તમન જરા પણ પસદ પડતી નથીં ે ે ં . દગણુ ુર્ , દ ટ િવચાર ુ
ન વિ  જીવનનીે ૃ  ગદકી છં ે. તન દર કરી જીવનન િનમળ કરવા ત તૈયાર થાય છે ે ે ે ેૂ ર્ . તન માટ તો ત સાધના ે ે ે ે
કર છે ે. એવી રીત ત પિવ તાના િહમાયતી ન મી છે ે ે ે ે. તમન તનનીે ે , મનની, અંતરની, ઘરની, કટબનીુ ુ ં , 
સમાજની, દશની ક દિનયાની કોઈ પણ જાતની ગદકી ગમ જ કવી રીત ે ે ં ે ે ેુ ? દૈવી સપિ મા ં ં શૌચનો સમાવશ ે
કરવામા આ યો છં ે. તનો અથ એ થયો છ ક શૌચ એ દવતા છે ે ે ે ેર્ . તની પજાથી જીવનનો ઉ ાર થાય છે ૂ ે, 
જીવન ઉજ્જવળ બન છે ે. જીવનન અજવાળવાની ઈચ્છાવાળા ત્યક સાધક તની સાથ મ કરવો જોઈએે ે ે ે ે ે . 
જીવનન બરાબર િનરીક્ષણ કરીન રહીસહી ગદકી પણ દર કરવા તૈયાર થવુ ું ે ં ંૂ  જ જોઈએ.  ગદકીનો મીં ે , 
પજારીૂ , સશક ન િહમાયતી છં ે ે, ત દૈવી સપિ ના આનદથી વિચત રહશે ં ં ં ે ે, ન જીવનની ઉ િતના ઉ મ ે
કામમા ંપાછળ પડી જશે.  

અંદરની પિવ તાનુ ંમ યૂ  ઘ ુ ંમોટંુ છે. એટલે તે હોય તો બહારની પિવ તા િવના ચાલી શકે એવી 
દલીલ કટલીકે  વાર કરવામા ંઆવે છે. તનાે  સબધમાં ં  ંકહીશુ ંકે અંદરની પિવ તાનુ ંમ યૂ  પણ ઓ  ંનથી. 
તે ઘ ુ ંમોટંુ છે. માટે તનીે  તરફ દલક્ષુ ર્  કરવાની જ ર નથી. ગદકીં –ચાહ ેતે અંદરની હોય કે બહારની–ભષણૂ  
નિહ પણ દષણ પૂ  છે, માટે તનેે કાઢી નાખવા તૈયાર થવુ ંજોઈએ. બધી  દશામા ંતે બદી છે ને જીવનની 
શોભામા ંઘટાડો કરે છે. માટે અંદરની પિવ તા હોય તો બહારની પિવ તા િવના ચાલી શકે એમ માનવુ ં
બરાબર નથી. બહારની પિવ તા િવના ચાલી શકે એમ માનો છો જ શા માટે ? અંદર એક ને બહાર બીજો 
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એવા બવડાે  રગનીં  નીિતને અપનાવો નિહ. મહાપ ષોએુ  બહાર ને ભીતર બનનીં ે  શિ નુ ુ ંસમથર્ન કય ુ છે. 
માટે તો સાધકે ના પર બસીને ે આત્મશિ નીુ  સાધના કરવાની છે તે આસન ને પથ્વીૃ  તથા વાતાવરણની 
શિ નુ ુ ંખાસ ધ્યાન રાખવુ ંએમ કહવામાે  ંઆ યુ ં છે. ખોરાક ખબૂ સદરું  ને વચ્છ હોય, પણ નાથી તે 
ખાવાનો છે તે હાથ ગદોં  હોય તો શુ ંખાવાનુ ંગમશે કે ? તવીે  રીતે ખાવુ ંએ સભ્યતાની િવ  ગણાય છે. 
તથીે  તો ખાતા પહલાે  ંહાથપગ ને મખુ ધોઈ નાખવામા ંઆવે છે. કોઈ જમવા આવે તો તને ે પણ આસને 
બસાડતાે  ંપહલાે  ંપાણી આપવામા ંઆવે છે, થી તે શરીરે વચ્છ થઈ શકે. તનીે  પાછળની ભાવના ઉ મ 
છે. આ  તમે બહારની ગદકીનં ે ચલાવી લવાે  વી માનો તો કાલે ઊઠીને અંદરની ગદકીનં ે પણ નભાવી લો 
એમ પણ બને. કમકે ે ગદાં  રહવાનીે  વિ નોૃ  એક વાર વીકાર કયાર્ પછી તે વધતી જાય છે. ત્યકે સદ્ ગણુ 
તમજે  દગણનુ ુ ુર્  ંતવે ં ુછે. તે વધવાની તક શોધે છે.  

કોઈ પણ દગણનુ ુર્ ે કોઈ પણ જગ્યાએ રહવાનીે  તક જ ન આપો. તનમા,ં મનમા,ં વાણીમા ં કે 
અંતરમા,ં કોઈ પણ ઠકાણે ે તનેે રહવાે  ન દો. તનીે  સાથે સમાધાન કે યાપારના કરાર જ કરો નિહ. આગળ 
જતા ંતે તમને ગલામુ  કરી દશે ે, તમારી વત તાનં ે ધળમાૂ  ંમળવશે ે. માટે તનેે નવ ગજના નમ કાર કરો. 
સબધં ં  બાધોં  તો સદ્ ગણોનીુ  સાથે જ બાધોં . તે તમારા માટે મદદ પ ને મગલં  થઈ પડશે. સજ્જનની મૈ ી 
કરવાનુ ંને દ નથીુ  દરૂ  રહવાને ં ુનીિતકારો પણ કહી ગયા છે. દગણુ ુર્  મોટામા ંમોટો દ નુ  છે. તે માણસને 
બહાલે  કરી દે છે. ગદકીં  તનીે  સનાનોે  આગળ પડતો સૈિનક છે. િવવકીે  પ ષુ ે તનાથીે  દરૂ  રહવે ં.ુ તપ કે 
વૈરાગ્યને નામે પણ તને ં ુપોષણ કરવુ ંનિહ. પરમાત્માને આપણે મે ને પિવ તાની િતમા કહીએ છીએ. 
તમનોે  પજારીુ  પિવ તાથી દરૂ  કવીે  રીતે રહી શકે ? ગદકીમાં  ંઆનદં માનીને તે તમનીે  ાિપ્ત કવીે  રીતે 
રહી શકે ? તમનીે  ઝાખીં  કરવા માટે તણેે મમયે  ને પિવ  બનવુ ંજ જોઈએ, બીજો કોઈ ઉપાય નથી.  

દૈવી સપિં વાળા પ ષમા બીજાં કયા લક્ષણો હોય છ ત જાણો છો ુ ં ે ે ? અ ોહ ન અમાનીપે ં,ુ ત ે
કોઈનો ોહ કરતો નથી. કોઈન દગો દતો નથી ન સત્યના િસ ાતન કદી છોડતો નથીે ે ે ં ે . અસત્યનો અંગીકાર 
કરીન પોતાની જાતન છહ દતો નથીે ે ે ે . ભલ કરનારની ભલાઈ યાદ રાખીન તન ભલ કરવા સદા તૈયાુ ુ ું ે ે ં ં ર રહ ે
છે. બ  કરનારન પણ ત કદી અમગલ કરતો નથીુ ું ં ે ં . અમગળ કરવાનો િવચાર પણ તન આવતો નથીં ે ે . ત ે
વમાની જ ર હોય છે, પણ અિભમાની ન માનનો ભ યો હોતો નથીે ૂ . માન મળ તો પણ ઠીક ન નિહ મળ ે ે ે
તો પણ ઠીક, તથી તની િ થિતનો ભગ થતો નથીે ે ં . ત ઉન્મ  અથવા િનરાશ બની જતો નથીે . ન તાની તો 
ત મિત હોય છે ૂ ે. બીજાન માન આપવા ત સદા તૈયાર રહ છે ે ે ે. તમા આનદ માન છે ં ં ે ે, ન માન લવામા પોત ે ે ં ે
સૌથી છ લો રહ છે ે ે. માન મળવવા માટ ત જઠ બોલતો નથીે ે ે ંૂ ુ . ધન નથી ખરચતો ક ખોટો ચાર પણ કરતો ે
નથી. લોકો તની લાયકાત જોઈન ન તની િવશષતાન દશન કરીને ે ે ે ે ં ેુ ર્  તન આપોઆપ માન આપ છે ે ે ે. સામાન્ય 
રીત માણસો માનના ભ યા હોય છે ૂ ે. કોઈ પણ જાતની લાયકાત ન હોય છતા વધારમા વધાર માન ં ે ં ે
મળવવા ત તૈયાર રહ છે ે ે ે. માન ન મળતા ઘવાય છ ન ગ સ પણ થઈ જાય છં ે ે ે ેુ . એ વલણ દૈવી સપિ ન ં ંુ
વલણ નથી. દૈવી સપિ  જદી જ હોય છં ેુ .  

 
[ ૧૮ ] જીવનની ઉ િત માટ દૈવી સપિ ની જ ર ે ં  
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દૈવી સપિ ન વણન કયા પછી ભગવાન આસરી સપિ નો ઉ લખ કરવાન શ  કર છં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ ર્ . કહવ હોય ે ંુ
તો કોઈ પણ કારની હરકત િવના કહી શકાય ક દૈવી સપિ  સદે ં ્  ગણનો ભડાર છ ન આસરી સપિ  ુ ું ે ે ં
દગણનોુ ુર્ . જીવનના િવકાસ ન સસારની શાિતે ં ં  માટ  જ રી છ ત દૈવી સપિ મા છે ે ે ં ં ે. આસરી સપિ મા નામ ુ ં ં
માણ જ ગણ રહલા છે ે ેુ . ત માણસના જીવનમા ગદકી ભરી દ છે ં ં ે ે, ન માણસન અસર વો બનાવી દ છે ે ે ેુ . 

માનવતાનો નાશ કરી, તન દાનવતાનો િતિનિધ બનાવી દ છે ે ે ે. ન બધનોમાથી ટવ હોયે ં ં ંુ , દઃખુ , દદર્ , 
કલશ ને ે અશાિતન પલ પાર પહ ચીન પરમાત્માના પરમપદની ાિપ્ત કરવી હોયં ે ે ે ે , તણ દૈવી સપિ ની ે ે ં
મિત બન્યા િવના ચાલવાન નથીૂ ંુ .   સાર ન ઠ છ તન તણ જીવનમા ઉતારવાની જ ર છું ે ે ે ે ે ે ે ં ે. ત િવના ે
જીવનમક્ત કદી પણ બની શકાય નિહુ . પણતા ન પરમાત્માની ાિપ્ત પણ ન ૂ ેર્ કરી શકાય. દૈવી સપિ  ં
સાધકોની મહામ યવાન ન જ રી સપિ  છૂ ે ં ે. તના િવના કોઈ સાધક સાચા અથમા સાધક બની શક જ નિહે ં ેર્ . 
સાધારણ જીવન યવહારની વાત કરીએ તો પણ દૈવી સપિ  તની સફળતામા બહ મોટો ભાગ ભજવ છં ે ં ે ેુ .  

આજકાલ માણસો એમ માનવા માડ ાં  છે કે પૈસા કમાવા ને યવહાિરક જીવનમા ંસફળતા મળવવાે  
જઠૂ ુ ં બોલવુ ંપડે ને છળકપટ પણ કરવા ંપડે. તે િવના પૈસો નથી, મોભો નથી, વૈભવ નથી ને સ ા તમજે  
િત ઠા પણ નથી. એના વો ભલભરલોૂ ે  િવચાર બીજો કયો હોઈ શકે ? જો બધા જ માણસો એ િવચારને 

અપનાવ ેઅથવા એ ગ મુ ં  માણે ચાલવા માડેં, તો ધરતી નરકના પમા ંફરવાઈે  જાય. માનવજાિતના ં
દઃખનોુ  ભાર ઘણો વધી જાય ને શાિતનીં  સમ યા એક વપ્ન વી બની રહ.ે પરતં  ુદશા એટલી ખરાબ 
નથી. ભયકરં  અંધકાર વચ્ચે કાશના થોડાકં િકરણ પણ હજી ટ ા કરે છે. થોડા માણસો એવા પણ છે  
ન્યાય, નીિત, સત્ય ને ધમમાર્  ંમાને છે. માનવતાનુ ંમહત્વ જાણે છે, ને ઈ રથી ડરીને ચાલે છે. તે માણસો 
કહ ે છે કે ધન, મોભો ને િત ઠા એ જ જીવનનુ ંસવ વર્  નથી. એશઆરામ ને વૈભવિવલાસ એ જ કાઈં 
માનવશરીર ારા ાપ્ત કરવાની વ તઓુ નથી. માનવતાનુ ંમ યૂ  તે બધી વ તઓથીુ  મોટંુ છે. માનવતાની 
માવજત જીવનની એક જ રી વ ત ુછે. જીવનની શોભા તથીે  જ વધે છે સખુ, શાિતં  ને ઉ મ ગિત પણ તથીે  
જ મળે છે. માનવતાના આધાર પર જ જીવનની સફળતા કે િન ફળતાનો ક કાઢી શકાય છે. માટે ગમે તે 
સજોગોમાં  ંમાનવતા તો નિહ જ છોડીએ. ધમર્, નીિત ને ન્યાયને િતલાજલીં  તો નિહ જ આપીએ. સચ્ચાઈ, 
માિણકતા ને દયાને નવેે તો નિહ જ મકીએૂ . તમે  કરતા ભલે ભ ય પર સવૂ ં ુપડે, ભખૂે મરવુ ંપડે, ને કટલકે ંુ  

ક ટ પણ વઠવે ં ુપડે, પરતં  ુમાનવતાની િવ  એવુ ંકોઈ પણ કામ કરવાની તૈયારી અમે નિહ જ કરીએ.  
ધન, સૌન્દયર્, પદ, િત ઠા ને વૈભવિવલાસ તો િવનાશી છે. તે તો આ  છે ને કાલે નથી. તવીે  

િવનાશી વ તનીુ  પાછળ પાગલ થઈને અિવનાશી ઈ ર, ધમર્ ને સત્યનો ત્યાગ નિહ જ કરીએ. એવા માણસો 
યવહારમા ંશુ  રહવાનોે  બનતો યાસ કરી ટે છે. તે કદાચ ધનના ઢગલા પર બસીે  શકતા નિહ હોય, ને 
અમીરીપણાથી અ ત રહતાે  હશે, પરતં  ુઅંતરની અમીરી તો તે મળવીે  જ લે છે. સદ્ ગણનીુ  સપિ નાં  તે 
વામી થઈ જાય છે. સમય પર તમનીે  શાખ પણ વધે છે. લોકોને તમનાે  પર િવ ાસ બસે ે છે, ને તે 
સન્માનના અિધકારી બને છે. તવાે  માણસો પથ્વીનૃ ે પાવન કરનારા છે. કહો કે સાચા માનવ અથવા 
માનવદવતાે  છે. તમનાે  જીવનમાથીં  બોધપાઠ લઈને સૌએ અનકરણુ  કરવા વુ ં છે. જો બધા જ માણસો 
તમનાે  વા થવાનો યાસ કરે તો સસંારનુ ં વ પ બદલાઈ જાય. ઘણી ઘણી િવકટ સમ યાઓ ને 
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યાતનાઓનો અંત આવે. દઃખુ , દદર્ , અત્યાચાર, અનીિત ને ધોખબાજીનોે  અંત આવે. માણસ પોતે ક્લશે ને 
બધનમાથીં ં  ટી જાય ને સમાજને પણ તમાથીે ં  મક્તુ  કરવામા ંમદદ પ થાય. સસાં રમા ંનદનવનં , વગર્ કે 
રામરા યની થાપના પછી કોઈને કરવી પડે ખરી કે ? માણસની અંદર રાવણનુ ં રા ય મટીને રામનુ ં
ધમરા યર્  થપાયુ,ં એટલે બહાર તો તે આપોઆપ આવે.  

આસરીુ  સપિં  રાવણરા યની િનશાની છે. દૈવી સપિં  રામરા યની અને આસરીુ  સપિં  ને બદલે 
દૈવી સપિં ની િત ઠા કરવામા ં યિક્ત તમે જ સમિ ટ સૌનુ ંિહત રહલે ં ુછે. માટે જ ગીતામાતા જાહરે કરે છે 
કે દૈવી સપિં  િહતને માટે છે. તથીે  માણસનુ ંમગળં  થાય છે. મિક્તનોુ  આનદં મળવવાે  માટે તનીે  ાિપ્ત 
જ રી છે. નાથી તને ં ુદશનર્  થાય તે માણસને આદશર્ ને ઉ મ કહી શકાય.  પોતાનુ ંમગળં  ચાહ,ે પોતાની 
ઉ િતની ને ઈચ્છા હોય તે દૈવી સપિ નં ે મળવવાે  ને ખીલવવાનો યાસ કરે છે. માણસ જીવનના 
બગીચાનો માળી છે. માળી કરતા પણ વધારે રસથી ને િન ઠાથી તનેે સશોિભતુ  કરવા કે ખીલવવા તણેે 
તૈયાર રહવાને ં ુછે. તે સપણપણં ૂ ેર્  સશોિભતુ  થતા ંતનીે  સાથે બીજાની ખને પણ આનદં આપશે. તનીે  સાથે 
  તે બગીચાની મલાકાતુ  લશે ે,   તનાે  સમાગમમા ંઆવશે, તે તનીે  વગ ય શોભા ને સવાસથીુ  

ધન્ય બની જશે. દઃખુ , દદર્  ને અશાિતનં ે ભલીૂ  જશે, ને તાપથી મિક્તુ  મળવશે ે. પોતાની ને બીજાની ભલાઈનુ ં
આવુ ંઉ મ કામ કરવાનુ ંમન કોને નિહ થાય ? ભગવાન આપણને તે કામ માટે તૈયાર થવાની રણાે  કરે 
છે.  

સાથ સાથ ભગવાન અજનન એક મોટી વાત કહી નાખ છે ે ે ે ેુ ર્ . કહો ક અજનન એક કારન મોટ ે ે ં ંુ ર્ ુ ુ
માણપ  આપી દ છે ે. ત કહ છ કે ે ે ે, ‘અજનુ ર્ , ત દૈવી સપિ થી ભરલો છું ં ે ે. દૈવી સપિ વાળા ઘરમા તારો ં ં

જન્મ થયલો છે ે, માટ ત તો બડભાગી છે ં ેુ . તાર કોઈ િચંતા કરવા વી નથીે . છતા પણ તન શોક થયો છ ત ં ે ે ે
આ ય નથી ર્ ? શ સત્યવાદીઓન કદી અસત્યના િવચાર આવ ુ ં ે ે ? પિત તાન મન ગમ ત્યા ભટકી શક ુ ં ે ં ે ? ન ે
વીર પ ષ શ રણન જોઈન કદી પાછો પડ ુ ુ ં ે ે ે ? નાિહંમત ન શોક તો આસરી સપિ નાે ંુ  િચન્હો છે. તારામા ત ં ે
ાથી આ યા ં ? અન તન શોક કમ થયો ે ે ે ? ત દૈવી સપિ થી ભરલો છું ં ે ે, માટ શોક ન ભય દર કરીન લડવા ે ે ેૂ

તૈયાર થઈ જા.  
 
[ ૧૯ ] આસરી સપિ  માટ લડવા તૈયાર થાવ ુ ં ે  

ભગવાન અજનન શોક ન કરવાની આ ા કર છુ ર્ ે ે ે. ખરખરે , ભગવાનની આ ા માણ પણ શોકથીે  
રિહત થવાન છું ે. મોહન ખખરી કાઢવાનો છે ં ે ે, આપણ અખડ ન અનત આનદ પ છીએ એ સમજી લવાન છે ં ે ં ં ે ં ેુ , 
ન પરમાનદમા િતિ ઠત થવાન છે ં ં ં ેુ . જીવનના જિટલ જગમા લડવા માટ તૈયાર થવાન છં ં ે ં ેુ . કોની સામે, 
ખબર છ ે ? આસરી સપિ ની સામુ ં ે. કૌરવપક્ષના  યો ા સામ અજન લડવાને ે ંુ ર્  ુછ ત ઘે ે ણા બળવાન છે, 
ય કળામા પરા િનપણ છુ ું ૂ ે. િદિગ્વજયી યો ાઓન પણ પોતાના પાશમા સપડાવવાની તમનામા શિક્ત છે ં ે ં ે. 
તમણ સમ ત સસારમા પોતાની જાળ ફલાવી દીધી છે ે ં ં ેે . પિડતોં , પહલવાનોે , રાજપ ષો ન ધનવાનો પણ ુ ે
તમના ભાવથી પર નથીે . છતા તમનાથી ડરવાની ક ગભરાવાનીં ે ે  જ ર નથી. િહંમત ન ાપવક સામનો ે ૂ ર્
કરો તો ત હારી જશે ે. તમ તમના પર જય મળવશોે ે ે . જીવનની સફળતા માટ તમના પરનો િવજય જ રી છે ે ે.  
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 જા ગલામુ  હોય છે તે દરકે  રીતે િનબળર્  બને છે ને સાયૂ  છે. આસરીુ  સપિ નં ં ુ શાસન 
ગલામીનુ ુ ં શાસન છે. તે માણસના રસકસનો નાશ કરે છે. તને ે ફગાવી દઈને દૈવી સપિ નાં  વતં  
શાસનની થાપના કરવી જોઈએ. જીવન ત્યારે જ ાણમય બની શકે. કોઈ દશનીે  જા રાજકીય 
ગલામીમાથીુ ં  મિક્તુ  મળવે ે ને આઝાદીનો આનદં લે તે ઈચ્છવા વુ ં છે. પણ ફક્ત બહારની આઝાદી 
મળવીને ે તે બસીે  રહ ેતો તનીે  ઉ િત થઈ શકે નિહ. તણે ે અંદરની આઝાદીને િસ  કરવા પણ યાસ કરવો 
જોઈએ. મતલબ કે સદાચારી થવાનો કે દૈવી સપિ નીં  મિતૂ  બનવાનો પણ યાસ કરવો જોઈએ. આ  દશે  
આઝાદ થયો છે પણ દૈવી સપિ થીં  સપં  થવાનુ ંહજી બાકી છે. દૈવી સપિ નીં  સાધના હજી બાકી છે. 
જગતના મોટા ભાગના–લગભગ બધા જ દશોનાે  સબધમાં ં  ંએવુ ંછે. માનવતાની ખીલવણીનો અભાવ બધે 
દખાઈે  આવે છે. જગતના ઝરને ે દરૂ  કરી તને ે અમતમયૃ  કરવુ ંહોય તો માનવતાના માનવતાના માળી થયા 
િવના ચાલવાનુ ંનથી.  

 
[ ૨૦ ] આસરી સપિ ન વણન ુ ું ં ર્ –૧ 
દૈવી ન આસરી સપિ ના લક્ષણોમા આભજમીનનો ફર છે ં ં ં ેુ ે . એક માણસનો ઉ ાર કર છે ે, તો બીજાથી 

માણસન અધઃપતન થાય છું ે. દૈવી સપિ ની વાત તો થઈ ગઈં . હવ વાભાિવક રીત જ આસરી સપિ નો ે ે ંુ
વારો આવ છે ે. આસરી સપિ ની સના અધમની સના છુ ં ે ે ેર્ , ન દૈવી સપિ ની ધમનીે ં ર્ . કૌરવ ન પાડવની ે ં
સનાની મ બન સના માનવના અંતરમા યહ રચીન ઊભીે ં ે ે ં ૂ ે  રહી છે. ધમની દૈવી સનાનો સનાપિત સત્ય ર્ ે ે
છે, તો અધમની ન આસરી સના અસત્યના સનાપિતના હાથ નીચ સસજ્જ થયલી છર્ ે ે ે ે ે ેુ ુ . એ આસરી સપિ નો ુ ં
પહલો સરદાર દભ છે ં ે. પછી દપર્, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા ન અ ાને  - એ બધા સરદારોની ગણતરી 
કરવામા આવી છં ે. એટલ આસરી સપિ ની અસે ંુ ર નીચ આવનાર માણસ દભી હોય છે ં ે. તન દય િનખાલસ ે ંુ
હોત નથીું . અંદર ન બહાર બન ઠકાણ ત બવડો અિભનય કર છ ન તન વતન પણ દભના ઉ મ ઉદાહરણ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ર્
વ હોય છું ે. ન તા ન સરળતાનો તનામા છાટો પણ હોતો નથીે ે ં ં . ધન, બળ, પ, ગણ ન િવ ાના જદા જદા ુ ે ુ ુ

અિભમાનથી ત મે  બન્યો હોય છે. કટલીકવાર કોઈ ખાસ કારણ ન હોય તો પણ અિભમાની થઈન ત ફયા ે ે ે ર્
કર છે ે. તની વાણી કઠોર હોય છે ે. સત્યની સાથ તો તણ ટાછડા લીધા હોય તવ વતન હોય છે ે ે ે ે ં ેુ ર્ . અસત્યના 
અસરની આરાધના તન વધાર ગમ છુ ે ે ે ે ે.  

વાતવાતમા ંતપી જવુ,ં કોઈનુ ંઅપમાન કરી દવે ં ુને ગ સુ ે થઈ જવુ ંએ તને ે મન રમત વાત થઈ 
પડી હોય છે. ોધના આવશમાે  ંભાન ભલીનૂ ે તે ન કરવાના ંકામ પણ કરી બસે ે છે. હાલતા ંચાલતા ં ની 
તનીે  સાથે તકરાર કરી બસે ે છે ને બગડી બસે ે છે. અ ાનની તો તે મિતૂ  હોય છે. સાચી વાત સારી રીતે 
સમજાવવા બસોે  તો પણ તે નિહ સમ  ને કટલીે ક વાર સમજવાની ઈચ્છા પણ નિહ કરે. સત્યનુ ંદશનર્  પણ 
તે પોતાના જ ચ માથી કરશે. તથીે  સત્યને ઓળખવા ને આવકારવાને બદલે સત્યની ટીકા ને િનંદા કરવામા ં
તનેે વધારે આનદં આવશે. અ ાન પી અંધકારમા ંરમવાને લીધે ાનના કાશથી તે જીવનને અજવાળીને 
પોતાનો ઉ ાર નિહ કરી શકે.  
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કોઈ ધળા માણસને જોઈને લોકોને દયા આવે છે. ખ િવનાના માણસનો યવહાર સગમતાથીુ  
કવીે  રીતે ચાલે ? એટલે તનાે  તરફ હમદદ  થાય એ સમજી શકાય તવે ં ુ છે, પરતં  ુઅ ાનીની દશા અંધ 
કરતા ંપણ વધારે બરીૂ  ને દયા ખાવા વી છે. ાન પી મહાન ખથી  વિચતં  છે, તનેે માટે તો ખ 
હોવા છતા ંપણ કાયમને માટે અંધા  ંછે. તને ં ુજીવન મરણ વુ ંબની જાય છે, માટે જ અ ાનને દરૂ  કરીને 
ાનની ાિપ્ત કરવા તરફ આપણે ત્યા ંઆટલુ ંબધુ ંધ્યાન દોરવામા ંઆ યુ ંછે. ાનનો અથર્ કવળે  પ તકનુ ુ ં

અધ્યયન નથી. ડી ીની ાિપ્તનો પણ તમાે  ંસમાવશે થતો નથી. ભાષા ાનની િવપલતાુ  એ પણ કાઈં ાન 
નથી. ાન કલૂ કે કોલજમાે  ંજવાથી જ મળી જાય છે એમ પણ નથી. ાન તો કળવણીે  છે. માણસને કળવે ે 
છે, ઉ મ બનાવે છે, ને સત્યાસત્યનો િનણયર્  કરવાની વતં  શિક્ત આપે છે. ટકમાૂં ,ં િવવકને ં ુદાન કરે છે. 
એ િવના જીવનની ઉ િત કેવી રીતે સાધી શકાય ? માટે જ ાનને દૈવી સપિં  ને અ ાનને આસરીુ  સપિં  
કહવામાે  ંઆવે છે. એક કાશ ને બીજો અંધકાર. એક માણસને દવતાે  બનાવી દે છે કહીએ તો તે પણ 
બરાબર નથી, કમકે ે દવતાને ં ુપદ કોઈ ઉ મ કે આદશર્ પદ નથી. દવતાે  પણ કામના ને રાગ ષથીે  ભરપરુ 
હોય છે. પરમાત્માનો કાશ તમનાથીે  દરૂ  હોય છે, પરતં  ુ ાની તો તથીે  પણ આગળ વધી જાય છે. 
રાગ ષથીે  પર થઈને તે પરમાત્મા પાસે પહ ચી જાય છે, પરમાત્મામય બની જાય છે. બીજુ,ં અ ાન 
માણસને દાનવની કોિટએ પહ ચાડી દે છે. તનાે  િવકાસને રોકી દે છે.  

દૈવી ન આસરી બન કિતે ં ેુ ૃ  જગતમા જોવા મળ છં ે ે, માણસમા તન વ ઓ  માણ હોય છં ે ં ં ેુ ુ . પણ 
તનો અથ એમ નથી ક ત વ લપની મ અટળ છે ે ે ે ેર્ . માણસ ધાર તો તમના વ પમા ફરફાર કરી શક છે ે ં ે ેે . 
માણસ મળ તો દૈવી સપિ વાળો છૂ ં ે. આત્મામા કોઈ ગદકી નથી એટલ ત પોતાના વભાવન ઓળખી ં ં ે ે ે
લઈન ે દઢૃ િન યી બનીન જો યાસ કરે ે, તો આસરી સપિ ની અસરમાથી મિક્ત મળવીન ત દૈવી સપિ ની ુ ું ં ે ે ે ં
મિત બની શકૂ ે. ધાર તો એ કામ તન માટ ઘ  સહલ છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ .  

 
[ ૨૧ ] આસરી સપિ ન વણનુ ું ં ર્ –૨   
આસરી સપિ ન વધાર વણન કરવાન કામ ભગવાન હજી ચાલ રાખ છુ ુ ુ ું ં ે ં ે ેર્ . તનો સાર એ છ કે ે ે આસરી ુ

સપિ વાળા માણસમા સદં ં ્  ગણુ, સદ્ બિુ , ન સારા વતનનો અભાવ હોય છે ેર્ . સમદિ ટૃ  તો તની પાસ હોય જ ે ે
ાથી ં ? ત દગણનો ભડાર હોય છે ં ેુ ુર્ . તની બિ  નઠારી હોય છ ન તન વતન પણ અધમમય તથા બીજાન ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્

માટ હાિનકારક હોય છે ે. સત્ય ન અસત્યે , સાર ન નઠારુ ું ે ં તથા લાભકારક ન હાિનકારક શ છ તનો િનણય ે ં ે ેુ ર્
કરવાની તની શિક્ત હોતી નથીે . પિરણામ  ન કરવ જોઈએ ત કામ ત કય જાય છે ં ે ે ેુ , ન કરવા ઘટ તવા ે ે ે
શભ કામ ત છોડી દ છુ ે ે ે. આસરી સપિ વાળામા આચારુ ં ં -િવચારની સમજ હોતી નથી. ગદા રહવામા તમન ં ે ં ે ે
આનદ આવ છં ે ે. સત્ય તો તમન માે ે ટ હજારો ગાઉ છટ હોય છે ે ં ેુ . તમની વાતો બનાવટી જ હોય છે ે. ક  છ ન ુ ં ે ે
ક ે ‘પડી ટવ ત તો ટળ કમ ટાળીે ે ે ે ,’ પડી ટવ ટાળવી હોય તો જ ર ટળી શક છે ે ે. ટવની ગલામી કાઈ એવી ે ંુ
ગલામી નથીુ , ન ફગાવી ન શકાય યાસ કરવાથી ગમ તવી પરાણી ન જડ ઘાલીન બઠલી ટવ પણ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ટળી શકે છે, પણ તન ટાળવાની ઈચ્છા હોવી જોઈએે ે . તની િનરથકતા અન ભયકરતા જાણી લવી જોઈએે ે ં ેર્ , 
સારી ટવ જીવનની ઉ િત માટ કટલી બધી ઉપયોગી છ ત પણ સમજી લવ જોઈએે ે ે ે ે ે ંુ . સારી ન ખરાબ ટવ ે ે
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વચ્ચ અમત ન ઝર ટલો ફર છે ે ે ેૃ ે . એકના સવનથી જીવન સખમય ન અમતમય બની જાય છે ે ેુ ૃ , યાર ે
બીજાનો નશો જીવનન બરબાદ કરી દ છ અથવા ાણહીન બતાવ છે ે ે ે ે. કયો માણસ અમતન બદલ ઝરન ૃ ે ે ે ે
પસદ કર ં ે ? પોતાના જીવનની ઉ િતન કોણ ચાહત નથી ે ંુ ?  

પણ આસરી સપિ ના માણસો એમા અપવાદ પ છુ ં ં ે. બરી ટવોન બધન તમન ૂ ે ં ં ે ેુ સારંુ લાગ છે ે. 
કટલાક તો તમા જ સલામતી ન સખન દશને ે ં ે ંુ ુ ર્  કર છે ે. પોત  ઘરમા બઠા છ ત ઘરન આગ લગાડવા વો ે ં ે ે ે ે
તમનો યાસ છે ે. તમા તમન આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. શરીર ન ઈિન્ યોના ભોગિવલાસમા બલા ત લોકો િવચાર ે ં ે ેૂ
પણ કરતા નથી ક સસારમા આત્મા ક પરમાત્મા નામની કોઈ વ ત છ ન તની અનભિતમા પણ આનદ છે ં ં ે ે ે ે ૂ ં ં ેુ ુ . 
તન માટ યાે ે ે સ કરવાની તો વાત જ ા રહીં , પરમાત્માન અિ તત્વ ત કદી વીકારતા નથીું ે .  દૈવી 
સપિ વાળા માણસો કહ છ ક સસારમા સવ  પરમાત્મા રહલા છં ે ે ે ં ં ે ેર્ . પરમાત્મા િવના બીજ કાઈ જ નથીુ ં ં . 
પરત આસરી સપિ વાળા માણસો પરમાત્માન માનવા જ તૈયાર હોતા નથીં ં ેુ ુ . પરમાત્માન માનવાનીે  ન ે
ભજવાની જ ર જ તમન જણાતી નથીે ે . ત તો ધને , ધરા ન રમામા મ ત રહ છે ં ે ે. કામના ન વાસનાન જ ે ે
સ યા કર છ ન સિ ટનો કદાચ નાશ થાય તો પણ નો નાશ જ ે ે ે ે ૃ ન થાય એવી ઈચ્છાના દાસ બનીન ે
િદનરાત વિ  કયા જ કર છૃ ર્ ે ે.  

તમનાે  કમ  કોઈને માટે પણ લાભકારક હોતા નથી. ઊલટંુ, તે બીજાને માટે ભયકરં  ને નકશાનકારકુ  
સાિબત થાય છે. ગમે તમે  કરીને ધન મળવવાને ં,ુ શરીરસખુ મળવવે ં ુને બીજા ભલે રસાતાલમા ંજાય પણ 
પોતે જીવતા રહીને સમ ૃ  થવુ ંએ તમને ં ુધ્યયે  હોય છે. દયા તો તમનાે  િદલને પશ  શકતી જ નથી. કામ 
ને ોધનુ ં તે ઘર હોય છે. ષે ને અહભાવં ે તમને ે ત્યા ંથા ુ ંના યુ ંહોય છે. બીજાની સખાકારીુ , સમિૃ  ને 
ઉ િત જોઈને તે બળી જાય છે. કોઈનુ ંભલુ ંથતુ ંહોય તો તને ે બગાડવામા ંતનેે આનદં આવે છે.  િદવસે તે 
કોઈના પર અન્યાય કરતા કે સીતમ વરસાવતા નથી, તે િદવસ તમને ે આકરો લાગે છે. િચંતા ને ત ણાથીૃ  
તમને ં ુ િચ  ચકડોળે ચઢ ુ ંહોય છે. ણ જાતની એષણાનો તમન ે ે સિ પાત થઈ ોૂ  હોય છે. સસારમાં  ં
વળી ઈ ર છે જ ા ં? અમે જ ઈ ર છીએ. અમે સવર્ કારે સખીુ , િસિ સપં , શિક્તશાળી ને ઠે  છીએ. 
અમારી બરાબરી કરી શકે એવુ ંછે જ કોણ ? એવા એવા મ ભરલાે  િવચાર કરીને તે લોકો મ  બનીને 
ફયાર્ કરે છે. િવવકથીે  ટ થયલાે  તે લોકો શુ ંસા ુ ંને શુ ંખોટંુ તનોે  િવચાર કરી શકતા નથી. એવા લોકો 
આ જગતમા ંજન્ યા જ ન હોત તો પણ જગતને કાઈં નકશાનુ  ન હત ુ.ં જન્મીને તમે ણે પોતાને, પોતાના 
માતાિપતાને, પોતાના કળનુ ે કલકં લગાડ ુ ંછે. તનાે  કરતા તો તે પત્થર થઈને જન્ યા હોત તો પણ કાઈં 
હરકત ન હતી.  

કમ તવ ફળ એ િનયમ જાણીતો છર્ ે ં ેુ . ત માણ મન આ જન્મમા કકમ કરતા પા  વાળીન જોય ે ે ે ં ં ં ે ંુ ર્ ુ
નથી, આવ ઉ મ મન ય શરીર મળવીન તમણ ધમુ ું ે ે ે ે ર્, ાન ક ન્યાયનીિતન અન ઠાન કરવાન બદલ ે ં ે ેુ ુ
અધમર્, અનીિત કરવામા જ આનદ માન્યો છં ં ે, તમન માટ ઉજ્જવળ ભાિવની આશા કવી રીત રાખી શકાય ે ે ે ે ે ? 
ભગવાન કહ છ ક ત નરાધમોન હ વારવાર આસરી યોિનમા જ નાખ ે ે ે ે ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ , થી અનતકાળ લગીં , ત પોતાના ે
દ ટ કમ નો દડ ભોગવી શકુ ં ે. ‘મિત તવી ગિતે ’ ના િનયમ માણ તવા લોકોન ઉે ે ે મ ગિતની ાિપ્ત ના 
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થઈ શક એ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . તમની બિ  ટ થઈ ગઈ છે ેુ , એટલ આ જીવનમા જ ત દગિતન ાપ્ત ે ં ે ેુ ર્
થયા છે.  

ભગવાનની વાણી આસરી સપિ ના અ ાવાળા માણસોન ચતવણી પ થવી જોઈએુ ં ે ે . તમણ જાગવ ે ે ંુ
ન સાવધાન બનવ જોઈએ તથા શ  ન સદે ં ેુ ુ ્  ગણી થવાનો સુ કં પ કરવો જોઈએ. દ ટ કમ મા  આનદ ુ ં ં
આવ છ ત આનદ કાયમનો નથીે ે ે ં . માટ મનન તમાથી પા  વાળીન સત્કમ મા લગાડવ જોઈએે ે ે ં ં ે ં ંુ . સારા 
િવચાર ન સારી ભાવનાની સાથ ીિત કરવી જોઈએે ે . આ જીવન કાઈ ખ મ ચીન એમનમ જીવી જવા ક ં ે ે ે
બરબાદ કરી દવા માટ નથીે ે . તન મ ય ઘે ં ૂ ંુ  ુમોટ છું ે. તન પોતાની અવનિતન નિહ પણ ઉ િતન સાધન ે ે ં ંુ ુ
બનાવવ જોઈએું . પણતા ક મિક્તના મિદરમા વશવાના પગિથયા પ બન એ રીત તનો ઉપયોગ કરવો ૂ ે ં ં ે ે ે ેર્ ુ
જોઈએ.  

 
[ ૨૨ ] સોળમા અધ્યાયન મહત્વ ં ંુ  

આ અધ્યાય જીવનના આદશનો અધ્યાય છર્ ે. કોઈ કશળ કલાકારની મ ભગવાન આ અધ્યાુ ે યમા ં
જીવનની બ સામાન્ય બાજઓન શ દિચ  રજ કય છે ં ેુ ુ ુૂ . માણસ તમા પોતાન િતિબંબ જોઈ લવાન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ . 
પોતાની અંદર ડોિકય કરીન ન ી કરવાન છ ક પોતાન થાન ા છુ ુ ું ે ં ે ે ં ં ે. પોત કોની અસર નીચ ે ે છ ે - દૈવી 
સપિ  ક આસરી સપિ ની ત સમજી લવાન છં ે ં ે ે ં ેુ ુ . એ પછી બીજો િનણય એ કરવાનો છ ક પોત મિક્તના ર્ ે ે ે ુ
માગ યાણ કરવ છ ક આસરી વિ  વધારીન સસારમા એક અસરનો ઉમરો કરીન કલશં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ ુ , પિરતાપ, બધન ં
ન દગિતમા સપડાવ છે ં ં ેુ ર્ ુ . મન ખા ી છ ક િવચાર કરવાન ટવાયલો કોઈ માણસ નરાધમ થવાની ન કલશે ે ે ે ે ે ે ે , 
બધન દગિતન નોતરવાની ં ેુ ર્ ઈચ્છા નિહ જ કરે. કમક બધા માણસો સખે ે ુ , શાિત ન મિક્તન ચાહ છં ે ે ે ેુ . અધમ 
નિહ પણ ઉ મ બનવામા સૌ ગૌરવ લ છં ે ે, તો પછી આ શ દિચ  આપણ માટ ખબ ઉપયોગી થવ જોઈએે ે ૂ ંુ . 
આ અધ્યાયમા અંિકત કરવામા આવલાં ં ે  બ જાતના શ દિચ ોમાથી પહલાે ં ે , સારા, ને દૈવી સપિ ના શ દ ં
િચ  માણ આપણી જાતન ઘડતર કરવા આપણ યાસ કરવો જોઈએે ં ેુ . જીવનન ઉજ્જવળ કરવા ત જ રી ે ે
છે.  

આપણ તો જીવનમાથી આસરી સપિ ના ડાઘન દર કરવા આ  જ તૈયાર થઈએ ન આપણો નવો ે ં ં ે ેુ ૂ
અવતાર કરી દઈએ. ગીતામાતાન શરણ ત્યાર જ સફળ થશું ે ે. આપણ ઈચ્છીએ છીએ ક સસારના બધા જીવો ે ે ં ં
સખુ, શાિંત ન સમિ ન માગ િવકાસ કરે ે ેૃ , આસરી સપિ ના અવશષો દર કરી દૈવી સપિ ની ભ ય ઈમારત ુ ં ે ંૂ
ઊભી કરવા માટ સૌ કમર કસે ે. સસારમાથી દઃખં ં ુ , દદર્ , અન્યાય, અનીિત ન યાતનાનો અંત આવે ે. ય  ન ુ ે
શોષણ દર થાયૂ . ભય, શોક, િચંતા ન પિરતાપ ટળી જાયે . સપં, સવાે , મે , ાતભાૃ વ ન સહકારનો સાર ે
થાય. માળામા રહતા પખીની પઠ જદા જદા દશની જા એકતાનો અનભવ કરીન સસારમા ાસ લ અથવા ં ે ં ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
કહો ક જીવ ન જીવવા દે ે ે ે. માણસ ધાર તો સસારન એ સખમય ન આદશ િચ  દોરી શક છે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . તન અંિકત ે ે
કરવામા બન તટલો યિક્તગત ફાળો પણ આપી શક છં ે ે ે ે. સમાજના બધા જ વગ  જો પોતાના ન બીજાના ે
િહતન માટના મહાન કામમા લાગી જાયે ે ં , તો આદશન એ િચ  જ ર સાકાર થાયર્ ુ ં . એ િદવસ વહલામા ે ં



ગીતાદશન   ર્                                               - 359 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

વહલો આવ ન તન માટના પ ષાથમા મદદ પ થવાની રણા ભ સૌન પરી પાડ એવ આપણ ઈચ્છીએ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ં ેુ ુ ુર્
છીએ.  

  
[ ૨૩ ] કામ, ોધ, લોભ : નરકના ણ ાર  
દૈવી ન આસરી સપિ નો િવચાર પરો કરીન ભગવાન એક બીજા જ રી િવચાર તરફ આપ  ધ્યાન ે ં ૂ ે ંુ ુ

ખચ છે ે. ત કામે , ોધ ન લોભન જીતવાનો અથવા કામે ે , ોધ ન લોભથી દર રહવાનો િવચાર છે ે ેૂ . જીવનના 
ઘડતરમા એ બહ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ેુ . ભગવાન કામે , ોધ ન લોે ભ ણન નરકના ાર ક ા છે ે ં ે. છતા ં
આ ય છ ક માણસો કામર્ ે ે , ોધ ન લોભનો ત્યાગ કરવાની તૈયારી કરતા નથીે . પોતાની જાતન અધઃપતન ુ ં
કરનાર ન બધી રીત બહાલ કરીન છવટ જીવતા નરકમા ધકલી દનાર નરકના એ ણ ારમા વશ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ં ે
કરનારા માણસો આનદ માન છં ં ે ે. અિવવકથીે  અંધ બનીન ભાન ભલલા માણસો ભલ ગમ ત કરે ૂ ે ે ે ે ે, િવવકી ે
પ ષ તો સદા સાવધાન રહીન નરકની યાતનાનો અનભવ કરાવનારા એ ણ ારથી દર રહવા મહનત ુ ુે ે ં ે ે ેૂ
કરવી જોઈએ. તના પાલન િવના શાિતે ં , પણતા ક પરમાત્માની ાિપ્ત કદી પણ થઈ શક નિહૂ ે ેર્ . જીવનના 
િવકાસની સાધના તના િવના ફે લવતી બની શક નિહે . કામ, ોધ ન લોભથી મક્ત થયલો સાધક જ પોતાની ે ેુ
જાતના ક યાણની સાધના કરીન પરમપદની ાિપ્ત કરી શક છે ે ે. કામી, ોધી ન લોભી કદી પરમાત્માન ે ે
મળવીન કતાથ થઈ શકતો નથીે ે ૃ ર્ .  

કામ ન ોધની વિ ન વગ મળ એવા વાતાવરણનો ત્યાગ કરવાથી તન જીવનમાે ે ે ે ે ે ંૃ  મદદ મળ છે ે. 
કટલીક વાર એવ પણ બન છ ક માણસ યા સધી વાતાવરણથી દર રહ છ ત્યા સધી એમ લાગ છ ક ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુૂ
કામ– ોધ પર િવજય જાણ થઈ ોે ૂ . પરત ત વખત તનો પરો િવજય થયો હોતો નથીં ે ે ે ૂુ . અનકળ ુ ૂ
વાતાવરણ નિહ મળવાથી તનો વગ દબાઈ ગયો હોય છ અથવા તની રસવિ  ઓછી ે ે ે ે ૃ થઈ હોય છે, એટલ ંુ
જ. અનકળતા મળતા ત ફરી તાજી થાય છ ન જોર પકડ છુ ૂ ં ે ે ે ે ે. ધરતી સકી હોય ત વરસાદ વરસતા ૂ ે ં
લીલીછમ થઈ જાય છે. દયના ખણ રહી ગયલી િવષયોની રસવિ  યોગ્ય વાતાવરણ મળી રહતા પાગર ૂ ે ે ે ં ં ેૃ
છે, ન તન અંકર ટ છે ે ે ે ેુ . એ માણ નિહ થાય ત માટ કામે ે ે – ોધન ઉત્પે  કરનારા વાતાવરણનો ત્યાગ 
કરનારા સાધક િવચાર કરતા શીખવ જોઈએે ં ંુ . કામ– ોધ તથા લોભની બરી અસરનો િવચાર કરવો જોઈએૂ , 
ન તના પિરણામ થતા નકશાનનો યાલ કરવો જોઈએે ે ે ુ . એક વાર નિહ પણ વારવાર િવચાર કરવો જોઈએં . 
એમ કરવાથી તમની િવનાશકતાનો યાલ પાકો બનશ ન તમના તરફ ે ે ે ે અરિચુ  ઉત્પ  થશે. પછી કામ, ોધ 
ન લોભન ઉ જન આપનારા વાતાવરણમા પણ તમની અસરથી ે ે ે ં ે દર રહવાન ુ ે ંુ અતીત બળ મળી જશે. એમા ં
મદદ મળ ત માટ માણસ આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહવાની જ ર છે ે ે ે ં ે ે.    

કામ, ોધ ન જીતવામા ાથના ન સત તથા ઈ રન શરણ પણ ઘણો મોટો ભાગ ભજવે ં ે ં ં ેર્ ુ  છે. 
િવષયોન વશ કરવાની મહનત કરનારા માણસન ગજ કટલ ે ે ં ં ે ંુ ુુ ? પોતાની અ પતાનો ક કાઢીન જો ત ે ે
ન ાિતન  બની જઈન કોઈ શિક્તશાળી સત ક સતોનાય સત વા ઈ રન શરણ લે ં ે ં ે ં ં ેુ , તમની કપા માગે ેૃ , 
તો તમની કપાના ભાવથી ત જ ર િનભય બન ન તરી શકે ે ે ે ેૃ ર્ . સતોનો સમાગમ બં રૂાઓન મટાડીન જીવનન ે ે ે
ઉ ત કરવામા ભાર મદદ પ બન છં ે ે ે. સતોનો ત્યક્ષ સમાગમ અશ  હોયં , તો તમનો પરોક્ષ સમાગમ ે
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કરી શકાય છે. તવા સમાગમન મ ય સાધન તમના થો છ અથવા તમની વાણી છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . ત જ શા ો તરીક ે ે
ઓળખાય છે. માણસની મિત મઝાય ન સારાસારનો િનણય ન ૂં ે ર્ કરી શકે, િવકાસ કરવા માટન જ રી ભા  ે ં ંુ ુ
તના ભડારમા ખટી જાયે ં ં ૂ , ત્યાર સતોના શ દો ક શા ો તન માગદશન કરાવી શક છે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ , ન રણા પરી પાડ ે ે ૂ ે
છે. તન માટ ત જીવનન તાકાત દનારો ાણવાન ખોરાક થઈ પડ છે ે ે ે ે ે ે ે. તની મદદ લઈન ચાલનારો વાસી ે ે
પોતાના જીવનપથનાં  બધા જ ભય થાનો ન લોભનોમાથી સરળતાપવક પસાર થઈ જાય છ ન છવટ ં ે ં ૂ ે ે ે ેર્
પોતાના વપદની ાિપ્ત કરી લ છુ ે ે. શા ો ન સતોની સહાયતા લઈન ચાલનારો માણસ સદા સલામત રહ ે ં ે ે
છે. ઈ રન શરણ લનાર માણસ પોતાની સલામિત ન શાિતનો કાયમી લખ લખાવી લ છું ે ે ં ે ે ે. ઈ રની પરમ 
કપાૃ થી ત કામે , ોધ વા દષણોથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેૂ ુ .  

કામ ન ોધન જીતવાન શ  છ ખર ે ે ં ે ંુ ુ ? કામ ન ોધન જ ર જીતી શકાય છે ે ે, એટલ જ નિહ પણ ુ ં
તન જીતવાની જ ર છે ે ે. ત િવના જીવનન પરમે ંુ  મગલ થઈ શકત નથીં ંુ , એ સારી પઠ સમજી લજોે ે ે . આજ 
સધી અનક ી પ ષોએ તમના ુ ુે ે પર િવજય મળ યો છે ે. ાચીન કાળથી માડીન આજ સધી એવા ીપ ષો ે ંુ ુ
અસ ય થઈ ગયા છં ં ે. તમ પણ યાસ કરવાની શ આત કરો તો તમની મ કામે ે – ોધન જીતી શકશોે . 
તમન જીત્યા િવના ચાલ તમ નથીે ે ે ે .  

કામ ન ોધ જીવનમા જ રી છે ં ે, ન તમના િવના માણસન આરોગ્ય ન શરાતન ે ે ં ે ૂુ કથળી જાય છ એવી ે
દલીલ પણ થતી નથી એમ નિહ. આપણે એટલ જ કહીશ ક ત દલીલ બાુ ું ં ે ે િલશ ન નકામી છે ે. કામના જયથી 
દયાનદં, રામક ણદવૃ ે , ગાધીજી ક બીજા કોઈનય આરોગ્ય બગડ  નથીં ે ં ંુ ુ . હકીકત તો એમ જ પરવાર કર છુ ે ે. 
ઊલટ સધય છું ેુ ુ . કોઈ સયમી માણસન કોઈ દદ થય હશં ે ં ેર્ ુ , પણ તને ં ુ કારણ સયમ નિહ પણ કોઈ બીજ ં ંુ
અથવા તો તદર તીના િનયમનો ભગ હશં ં ેુ , એ ન ી છે. ોધન જીતવાથી તો વીરતા વધ છે ે ે. ોધની શિક્ત 
અપાર છે. ભલભલા પહલવાનો ન વીરપ ષોન પણ ત પછાડી નાખ છ ન મહાત કર છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . તના વો શરવીર ે ૂ
સસારમા બીજો કોણ છ ં ં ે ? તની સામ ટ ર ે ે ઝીલીન  તન હરાવ છે ે ે ે ે, ન તની અસરથી  પર રહ છે ે ે ે ત છે ે. 
ત તો પહલવાનોનો પણ પહલવાન ન વીરોનો પણ વીર થયોે ે ે ે . તની વીરતા કવી રીત ઓછી થાય ત ે ે ે ે
કહશો ે ? ત ઘટતી નથી પણ વધ છે ે ે, વધાર િવશાળ બન છે ે ે. કામ ન ોધના વગની સામ શાત રહવામા ે ે ે ં ે ં
ઓછા શરાતનની જ ર નથી પડૂ તી ન તથી પણ વધાર શરાતન કામ ન ોધના વગ જ ન ઊઠ ત માટ ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે
જોઈએ છે. એ દશાની ાિપ્ત કરનાર સૌથી મોટો વીર ન વદનીય છે ં ે.  

શા ોના અનભવ વચન આપણી સામ છુ ે ે. જીવનની ઉ િત માટ તમનો આધાર લઈએે ે . જીવનનો 
પિરપણ િવકાસ કરવા માટ જ રી િવિધિવધાન શા ોની મદદથીૂ ેર્  આપણ સહલાઈથી જાણી શકીએ છીએે ે . 
સતો ન શા ોની િશક્ષાની ઉપક્ષા કરીન  ફાવ તમ વત છં ે ે ે ે ે ે, તન િસિે ે , શાિત ન પરમગિતની ાિપ્ત થતી ં ે
નથી. તન જીવન બરબાદ બની જાય છે ં ેુ . માટ સતો ન શા ોન આદશ બનાવીન આગળ વધીએે ં ે ે ેર્ . તમ ે
કરવાથી માગ ભલીન આડમાગ ભમર્ ૂ ે વાનો ક પતન થવાનો ભય નિહ રહે .ે સત્યનો પરમ કાશ ત્યક ે
પગલ આપણન દોરવણી આપશે ે ે.  

 
☼ ☼ ☼ 
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અધ્યાય સ રમો : ા યિવભાગયોગ 

 
૧) િવજય માટ પરષાથ કરવાની જ ર ે ુ ુ ર્  

૨) અધ્યાયની શ આતનો   
૩) ાભદ ે  

૪) ા માણ ઉપાસના ે  

૫) સમજપવક સાધનાનીૂ ર્  પસદગી ં  

૬) આસરી સાધના ક ઉપાસના ુ ે  

૭) આસરી વિ ના બીજા કાર ુ ૃ  

૮) ણ જાતનો ખોરાક  
૯) અનીિતનો ખોરાક પાપ પ  
૧૦) ક ણની ભિમમા સાિત્વક ખોરાકની અછત ૃ ૂ ં  

૧૧) રાજસ ખોરાકનો િવચાર–૧  
૧૨) રાજસ ખોરાકનો િવચાર–૨  
૧૩) તામસ ખોરાકનો િવચાર– એઠ ખાવાની ટવ ુ ં ે  

૧૪) સતન ં ુ ઉિચ્છ ટ ખાવાની ખરાબ ટવ ે  

૧૫) આહારથી આય ય વધ છ ુ ે ે ?  
૧૬) ણ કારનો ય   
૧૭) તપ, કામ પર કાબ મળવવાનો આસરી માગ ુ ુે ર્  
૧૮) વાણીન તપ ુ ં  

૧૯) માનિસક તપ : સ તા  
૨૦) મૌન–માનિસક તપ શા માટ ે  
૨૧) દાનની ભાવના  
૨૨) દાન વાભાિવક બનવ જોઈએ ુ ં  

૨૩) દાનનો અવકાશ ન ે એક શકા ં  

૨૪) દાન લવાની પ િત ે  

૨૫) દાન ક સવા કરવાની પ િત જાહર ક ગપ્ત ે ે ે ે ુ  

૨૬) ॐ તત્સત ્: ભન મગલ નામ ુ ુ ં ં  

૨૭) ાની જ ર 
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[ ૧ ] િવજય માટ પરષાથ કરવાની જ રે ુ ુ ર્  

સોળમા અધ્યાયના સમધર સગીતનો સાર સમજી લીધો ન ં ં ેુ ુ ? ખરી રીત તો ત જીવનના િવકાસનો ે ે
અન સાે ધનાની િસિ નો સાર છે. સાધારણ માણસ પણ સમજી શક એટલી સરળતાથી જીવનન ઘડતર ે ંુ
કરવાની સાધનાન રહ ય તમા રજ કરવામા આ ય છ માણસ પોત ા છુ ું ે ં ં ં ે ે ં ેૂ , કઈ િદશામા છં ે, ન તણ કઈ ે ે ે
િદશામા જવાન છ તનો આબહબ િચતાર તમા આપવામા આ યો છં ં ે ે ે ે ં ં ેુ ૂ . પોતાની જાતનો સધાર કરવાની ુ
રણા ન કળા પરી પાડવામા આવી છે ે ૂ ં ે. ત માણ ચાલીન ત પોતાનો સધાર ન ઉ ાર કરી શક છે ે ે ે ે ે ેુ .  

શાિત ન િસિ  કાઈ એકં ે ં –બ િદવસમા મળ નિહે ં ે . એક–બ ે િદવસના ઉપર ઉપરના પિર મથી કાઈ ં
જીવન સફળ બન નિહે . જીવનન શ  ન િદ ય બનાવવા અથવા પલટાવી નાખવા સતત પિર મ કરવોે ેુ  
પડશે, ગમ તવા વાતાવરણમાથી પણ માગ કરવો પડશે ે ં ેર્ .  માનવ પ ષાથ  છુ ે, િહંમત ન આશાથી ભરલો ે ે
છે, તની ધગશે , િહંમત ન આશા કદી તટવી ન જોઈએે ૂ . જીવનન ગિતની પરાકા ટાએ પહ ચાડવાના ે
યાસમા તણ કદી પાછા પડવ ન જોઈએં ે ે ંુ . ભલન તન સફળ થતા િદવસોે ે ે ે ં , મિહના, ન વરસોે  ક જન્મો લાગે ે. 

માગમા મ કલી આવર્ ં ે ેુ , તથી િહંમત ન હારતાે ,ં એક શરવીર સૈિનકની મ તણ આગળ ન આગળ વધતા ૂ ે ે ે ં
રહવ જોઈએે ંુ . એ માટની રણા તન નદી પાસથી મળી શક છે ે ે ે ે ે ે.  

નદી વહવા માડ છ ત્યાર પોતાના માગમા આવતા પદાથ ન ગણકાર છ ખરી ે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ ? પોતાના સગીતમા ં ં
ત ે એટલી બધી મ ત હોય છ ક તની તરફ જોવાની પણ તન રસદ નથીે ે ે ે ે . બધામાથી માગ કરીન ત ં ે ેર્
આગળ ન આગળ ધપ્ય જાય છે ે ે. મોટા મોટા ઝાડન ઉખાડી નાખીન આગળ વધ્ય જાય છં ં ે ે ે ે. ગિત ઝખનારા ં
સાધક એવી િતે , શિક્ત ન ઉત્કટતાથી આગળ વધવાન છે ં ેુ . નદીન પોતાની ગ  બનાવવાની છે ેુ . 
અંતરાયન ગણકાયા િવના આળસ થઈન ાય પણ અટ ા િવના ન કશાથી પણ ડયા િવના તણ આગળ ે ે ં ે ે ેર્ ર્ુ
વધવાન છું ે. એવા મનોબળથી સપ  સાધકન િસિ નો આનદ જ ર મળી જશં ે ં ે.  

 
[ ૨ ] અધ્યાયની શ આતનો   
સોળમા અધ્યાયન અંત ભગવાન ક  છ ક શા ની િવિધ છોડી દઈન  ે ે ે ં ે ે ેુ મનમાની રીત વત છ તન ે ે ે ે

સખુ, શાિતં , િસિ  ક પરમે  ગિતની ાિપ્ત થઈ શકતી નથી. ત વાત ધ્યાનમા રાખીન અજન કટલાક ે ં ે ે ેુ ર્
ખલાસાની માગણી કરી છુ ે. સ રમા અધ્યાયની શ આતમા જ ત પછ છ કં ં ે ૂ ે ે ે, ‘હ ભે ,ુ એવા કટલાક લોકો ે
પણ છ  શા ની િવિધ છોડી દઈન કવલ ાે ે ે થી ઉપાસના કર છે ે, અથવા સાધનોનો આ ય લ છ તમન ે ે ે ે
િવશ શ સમજવ ે ં ંુ ુ ? તમની િન ઠા કવી જાતની ગણવી ે ે ?’  

ભગવાન અજનના નો જવાબ આપવાન બદલ કટલીક બીજી હકીકત રજ કર છુ ર્ ે ે ે ે ેૂ , ન િન ઠાનો ે
િનણય કરવાન કામ અજનની વત  બિ  પર છોડી દ છર્ ર્ુ ું ં ે ેુ . માણસન શાે ના િવિધિવધાનની સમજ નિહ 
હોય, છતા તન આગળ વધવાની ઈચ્છા હોયં ે ે , તો ત ાપવક પોતાન યોગ્ય લાગ ત રીત આગળ વધી ે ૂ ે ે ે ેર્
શક છે ે. મ ય વ ત ા ન મ છુ ુ ે ે ે. તથી િરત થઈન માણસ સાધના કર તો તનો િવકાસ જ ર થઈ શક ે ે ે ે ે ે
છે. અલબ , ત મ ન ાભાવ ઈ રે ે ે મા હોવો જોઈએં . વુ, વાિ મકી ન પાવતીએ  તપ કય ત મથી ે ે ેર્ ુ
રાયલ હતે ે ં ંુ .ુ તની પાછળ શા ીય િવિધિવધાનન બળ બહ જ ઓ  હતે ં ં ંુ ુુ . છતા ત તપ પરમાત્માન માન્ય ં ે ે
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હત ુ.ં ાથી ભરલ ન ઉ મ હતથી રાયલ હતે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ,ુ માટ સફળ થય ન બીજાન માટ માનપે ં ે ે ેુ  તથા 
અનકરણીય બની શુ ુ.ં શા ના િસ ાતોની સપણ સમજ સાથ ઉપાસના ક સાધના કરનારા માણસો બહ ં ં ૂ ે ેર્ ુ
ઓછા હોય છે. મોટા ભાગના માણસો તો મ સમજાય તમ કય જાય છે ે. પરત તમનો હત શ  હોય છં ે ે ેુ ુ ુ . 
આત્મશાિત ક પરમાત્માની સ તાની ાિપ્ત કરવા ત ઝખતા હોય છં ે ે ં ે. વળી શા ના રહ યની સમજ ન 
હોવા છતા ત અનીિત ક અધમન પોષણ મળ એવ કોઈ કમ કરતા નથીં ે ે ે ે ંર્ ર્ુ . તવ કમ ન થાય ત માટ ત ે ં ે ે ેુ ર્
સાવધ રહ છે ે. પાછળથી તમનો વભાવ જ એવો થઈ જાય છ ક અનીિતન કામ તમનાથી થઈ શકત જ ે ે ે ં ે ંુ ુ
નથી. બાકી શા ના િવિધિવધાન તમના જીવનમા ભાગ્યે ં ે જ જોવા મળી શક છે ે.  

ગોપીઓ ભગવાનને પજતીૂ  હતી. ભગવાન તમનાે  સવ વર્  હતા. પણ તમનીે  મે  ને ઉપાસનાની 
પ િત ક ર શા ીય િવિધિવધાનમા ંમાનનારને સતોષીં  શકે તવીે  ભાગ્યે જ હતી. તથીે  જ તવાે  લોકોએ 
ગોપીઓના મને ે અશા ીય કહવાને ં ુ સાહસ કય ુ છે. સાચી વાત તો એ છે કે તવાે  લોકો ગોપીઓને 
સમજવામા ંજ ભલૂ કરે છે. તે તો મે  ને ાથી ભરલીે  હતી. શા ના ં િવિધિવધાન યા ંપરાૂ  થાય છે 
ત્યાથીં  તે આગળ વધી હતી. િવિધિવધાનથી પર એવા પથનીં  તે વાસી હતી. શા ની કે સમાજની જરાય 
િચંતા કયાર્ િવના સત્ય ને પરમાત્માને વફાદાર રહીને ા, ભિક્તથી તે આગળ ને આગળ વધ્યે જતી હતી. 
તથીે  તે પરમાત્માની કપાૃ  મળવીે  શકી. તમનીે  િન ઠા ને ભિક્ત ઉ મ ને અનકરણીયુ  ગણાવા લાગી.  

ન્હાઈન શ  થઈન આસન પર અમક જ િદશા તરફ મખ રાખીન બસવ તથા િવિધપવક જપ કરવા ે ે ે ે ં ૂુ ુ ુ ુ ર્
એ બધા િનયમો સારા છે, પણ મમાગે ર્મા આગળ વધલા સાધક એ િનયમોથી પર જણાય તો તમા કાઈ ં ે ે ં ં
આ ય પામવા વ નથીર્ ુ ં . ત િનયમો તમના જીવનમાથી સાધનાન અમક તબ  આપોઆપ ટી જાય છે ે ં ે ે ેુ , 
ન છતા પણ તમની ઉ િતમા કોઈ બાધ આવતો નથીે ં ે ં . કટલાક એવા સાધકો પણ છ  સાધનાની શ આત ે ે
કર છે ે. તવા સાધકોન કટલીક શે ે ે કંા હોય છે. કોઈ વાર તવા સાધકો મારી પાસ આવ છ ન પછ છ ક ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે
‘મ જપ કરીએ છીએં . પણ ન્યાસ વગર કરીએ છીએ તો ફળ મળશ ક નિહ ે ે ? અમ તો એમ સાભ ય છ ક ે ં ં ે ેુ
ન્યાસ ન કરીએ તો મ ન ફળ ન મળં ં ેુ .’  

માર તમન કહવ પડ છ ક શા ોના આદશો પણ જદા જદા છે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . ઉપિનષદો પણ સવસામાન્ય છર્ ે. 
તમા કિલે ં સતરણં  ઉપિનષદ જઓ તો જણાશ ક ગમ ત દશામા પણ જપ કરવાન ફળ મળ છ એમ ક  છુ ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ . 
તમા તો ક  છ ક જપ માટ કોઈ ખાસ િવિધની જ ર જ નથીે ં ં ે ે ેુ . બસ બની શક તટલા મથી જપ કરોે ે ે . વળી 
યાર વખત મળ ત્યાર કરોે ે ે . ત જ ર ફળદાયક થશે ે. એટલ માે રો અિભ ાય તો એવો છ ક ા ન ે ે ે રિચુ  
માણ કામ કરતા રહવે ે ં.ુ જો તમન ન્યાસ વગર કરવાની ે ે ે રિચુ  હોય તો તમ તનો આધાર જ ર લોે ે . તમા ે ં

કોઈન પણ હરકત નિહ હોઈ શકે ે. પણ જો ન્યાસ વગર િવના ચલાવી લઈન કવલ મ જપ કરવાની તમારી ે ે ે ે ં
ઈચ્છા હોય, તો તમ તમ કરોે ે . તમા પણે ં  કોઈન શી હરકત હોઈ શક ે ે ? આખર તમ કામ તો ે ે સારંુ કરો છો. 
કોઈ ખરાબ કામ કરતા નથી ક થી ડરવ ન શકાશીલ થવ પડે ં ે ં ં ેુ ુ . માટ ડર ન શકાનો ત્યાગ કરો ન તમારી ે ે ં ે
રિચુ  મજબ આગળ વધોુ . સાધકની અંદર ા ન મ જાગી જાય તો પોતાની સાધના માટ ભલન ત કોઈ ે ે ે ે ે ે
એવો માગ અખત્યાર્ ર કર  તની પહલાના શા ોના માગ સાથ મળ ખાતો નિહ હોયે ે ે ં ે ેર્ , છતા પણ ત જ ર ં ે
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સફળ થશે. તની સાધના માનન પા  જ ગણાશે ે ે. શા ીય પ િત સાથ તની સાધના બરાબર બધબસતી ે ે ં ે
નિહ હોય તો પણ તની િન ઠા િવશ શકાશીલ બનવાની જ ર નથીે ે ં .  

શા ો મહાપ ષોનાુ  અનભવનાુ  નીચોડ પ છે. તમનીે  કટલીકે  વાતો સવસામાન્યર્  હોય છે. પણ 
મહાપ ષોુ  સસારમાં  ં કાયમને માટે થયા જ કરવાના ને પોતપોતાને યોગ્ય લાગે તે માગ િવકાસ કરતા 
રહવાનાે . તમનોે  િવકાસ શા ોમા ં કહલીે  એક જ પ િતનો હોવો જોઈએ, એવો દરા હુ  આપણે શા માટે 
રાખીએ ? માણસ વતં  છે. તને ે િવકાસ કરવાની ને તે માટનીે  સાધનાની પસદગીં  કરવાની સપણં ૂ ર્ 
વત તાં  હોવી જોઈએ. પહલથીે ે  તનેે અમકુ િઢ, શા  કે િવિધના બધનમાં  ંબાધીં  દવાનીે  જ ર નથી. 
શા ની િવિધમા ંઉમરોે  કે સધારોુ  કરવાની ટ પણ હોવી જોઈએ. સાથે સાથે પોતાના વતં  અનભવનુ ુ ં
શા  રચવાની વત તાં  આપવામા ંઆવે તો પણ કશી હરકત નથી. એનો અથર્ એમ નથી કે પોતાના 
પહલાનાે ં  ંમહાપ ષોનોુ   અનભવુ  વારસો તને ે સહજ રીતે મળી ોૂ  છે, તનીે  તે ઉપક્ષાે  કરે અથવા તનોે  
લાભ લે નિહ. તનોે  લાભ તે જ ર લે, પણ વધારે મહત્વ પોતાના યિક્તગત અનભવનુ ે આપે.  

આ વાત મહાપ ષોની છુ ે. બધા પ ષો એવા હોતા નથીુ . વાિ મકી, વુ, ગોપી ક એકલ ય હજારોમા ે ં
કોઈક જ થઈ શક છે ે. વધાર ભાગના માણસો તો સાધારણ હોય છે ે. તમણ શા ની િવિધ માણ ચાલવ જ ે ે ે ંુ
ર ુ.ં મહાપ ષોના અનભવપણ વચનમા તમણ ા રાખવી જ રહીુ ુ ૂ ં ે ેર્ . જાના િહતનો યાલ રાખીન જાના ે
િતિનિધ ભગા મળ છ ન બધારણ ઘડ છે ે ે ે ં ે ે. તન જા માન આપ છે ે ે ે. ત માણ ધમશા ના સબધમા પણ ે ે ં ં ંર્

સમજી લવાન છ ક શા  ધમન બધારણ છે ં ે ે ં ં ેુ ુર્ . ધમ મી માણસ તન માન આપવ જોઈએ ન વફાદાર રહવ ર્ ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
જોઈએ. યિક્ત ન સમિ ટની સલામતી માે ટ ત જ રી છ એ વાતન ધ્યાનમા રાખીન જ આપણ ત્યા શા ોન ે ે ે ે ં ે ે ં ે
માણભત માનવાન ન શકાસમાધાન કરવા શા ોન શરણ લવાન ક  છ તમા કાઈ ખોટ નથીૂ ં ે ં ં ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .  

 
[ ૩ ] ાભદ ે  

સાધનાની ા પણ ભગવાન કહ છ તમ જદી જદી હોય છે ે ે ેુ ુ . ભગવાન તના ણ ભદ પાડીે ે ે  દીધા છે 
- સાિત્વક, રાજસ ન તામસે . ા િવના માણસ રહી શકતો નથી. ા તના જીવનમા ભળી ગયલી વ ત ે ં ે ુ
છે. તનો સપણ ત્યાગ કરવાન કામ અશ  છે ં ૂ ં ેર્ ુ . દરક માણસન કોઈન કોઈ વ તમા તો ા હોવાની જે ે ે ંુ . 
ાથી જ રાઈન ત કમ કરવાનોે ે ે ર્ . ાના કાર જદા જદા હોય છુ ુ ે. સસારમા સૌન અમક એક જ િવષય ં ં ે ુ

ક યિક્ત પર ા હોય એવ ભાગ્ય જ બન છે ં ે ે ેુ . સાધકો સારા હોય, માિણક હોય, ન િવવકી પણ હોયે ે , છતા ં
ઈ રના એક જ પમા સૌન ા હોય એવ ભાગ્ય જ બન છં ે ં ે ે ેુ . તલસીદાસન માટ રામ સવ વ હતાુ ે ે ર્ . પરત ં ુ
સરદાસ ીુ ક ણમા જ મગ્ન હતાૃ ં . રામક ણદવ તો બધા વ પોમા માનતા હતાૃ ે ં ; પરત ં ુ ‘મા’ ત્યનો તમનો ે ે
મ જદો જ હતોે ુ . પ પદત વા ભક્ત શકરન માટ જ પોતાના અંતરમા આસન તૈયાર કય હતુ ુ ું ે ં ે ે ં .ં શકરન ં ે

સાકાર વ પ પર ીિત ન હતી એમ નિહ, પરત ખાસ િન ઠા િનરાકારમા હતીં ંુ . એ માણ કોઈ પારસીન ે ે
જર તમાુ ,ં મસલમાનન મહમદમાુ ે ં ,ં નન મહાવીર ન ે ે બૌ ન ે બ મા ન ી તી ધમમા માનનારન ુ ં ે ં ેર્ ‘ઈ રના 
પુ ’ ઈશમા ા હોય છુ ં ે. બધા ચાહ છ પરમશાિત ન પરમાત્માની ાિપ્તે ે ં ે ને પણ ત માટની ઉપાસના જદી ે ે ુ
હોય છે. ત માટના તીક પણ જે ે ુદા હોય છ ન તમા એકવા તા હોવી જ જોઈએ એમ માનવાન કોઈ જ ં ે ે ે ં ંુ
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કારણ નથી. બધાન એક જ લાઈનમા ન એક જ લાકડીએ હાકવાનો યાસ પર પર ભયં ે ં ે ં , શકાં , િચંતા ન ે
કડવાશ ઊભી કર છે ે. ઘષણ પણ જગાવ છર્ ે ે. પિરણામ જાનમાલની ખવારી કર છે ે ેુ . માણસ પોતાની ગિતનો 
પથ પસદ કરવામા વં ં ં ત  છં ે, ત તના ન બીજાના લાભમા છે ે ે ં ે. તની વત તા પર કાપ મકનારો ક તરાપ ે ં ૂ ે
મારનારો કોઈ પણ યાસ શસનીય ગણાવો જોઈએ નિહં . તવા યાસન ત્યક સમજ માણસ વખોડી ે ે ે ેુ
કાઢવો જોઈએ. ગિત માટના માગન પસદ કરવાની વત તા સાધનામા ખબ જ રી છ એ વાત ભલાે ે ં ં ં ૂ ે ૂર્ વી 
જોઈએ નિહ.  

ાનો આધાર મ યત્વ સાધકના દય પર રહ છુ ે ે ે. વ સાધકન દયુ ું ં , તવી તની ાે ે . સામાન્ય 
માણસન પણ આે  જ વાત લાગ પડ છુ ે ે. સસારમા જદા જદા કટલાય ધમ  છં ં ે ેુ ુ , ધમગ ઓ ન ધમપ તકો પણ ર્ ર્ુ ુે
કટલાય છે ં ે, ધમના િસ ાત પણ જદા જદા છર્ ં ેુ ુ . ત બધાે ન પોતપોતાના અનયાયી મળી રહ છે ે ેુ . બધાની અંદર 
આ થા રાખનારા ન બધા પર આદર રાખનારા માણસો મળી રહ છે ે ે, ન હજી પણ જો કટલાક બીજા ધમ થો ે ે ંર્
રચાય ન કટલાક બીજા પથ ક સ દાય ઊભા થાય તો તમન પોતપોતાના અનયાયી મળી રહ એ હકીકત ે ે ં ે ં ે ે ેુ
છે. એ હકીકતથી ડરવાન કોઈ કારણ નથીું . મ ય વાત એ છ ક માણસ િવકાસ કર છુ ે ે ે ે, આગળ વધ છ ે ે
અથવા આગળ વધવા રાય છે ે. એ એક જ વાત આપણન આનદ આપવા પરતી થવી જોઈએે ં ૂ . એ જાણીન ે
આપણા અંતરમા આદરભાવ જાગવો જોઈએં . ત કવી રીત આગળ વધ છે ે ે ે ે, કઈ પ િતનો આધાર લઈન ે
આગળ વધ છ ન કઈ િ યા ક ણાિલકા પર મ રાખે ે ે ે ે ે છે, ત વાત ગૌણ છે ે. ત ક રતા ન કડવાશ ે ે
જગાવનારી ન બન તન ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ં ેુ ુ . સકિચતતા નિહ પણ ઉદારતાં ુ , ષ નિહ પણ મ ન િતર કાર ે ે ે
નિહ પણ સહાનભિત આપણો જીવનમ  બન ત્યાર જ તમ થઈ શકુ ૂ ં ે ે ે ે. ત માટ િવવકી થવાની જ ર છે ે ે ે.  

 અિવવકીે  છે તે અહકારીં  બને છે, ને પોતાની જ વાતને સાચી માનીને બીજા બધાની વાતનો 
િતર કાર કરે છે. એટલુ ંજ નિહ, એથી બે ડગલા ંઆગળ વધીને પોતાની વાતને બધા માને ને માને નિહ તો 
બદલામા ંદડં  ભોગવવા તૈયાર રહ ેએવી ઈચ્છા રાખે છે. િવવકીે  પ ષુ  સૌને સમભાવે સમજવાનો યાસ કરે 
છે. યા ં યા ંસારંુ દખાે ય ત્યા ં ત્યાથીં  તને ે હણ કરવા તૈયાર રહ ેછે. તે જાણે છે કે એક ઘરમા ંરહનારાે  
બાળકો પોતાની રિચુ  માણ ેજદોુ  જદોુ  ખોરાક ખાય છે, છતા ં મથીે  રહ ેછે. બાળકને તવોે  જદોુ  જદોુ  ખોરાક 
તમનાે  આરોગ્ય માટે આવ યક હોય છે. તે માણે જગત પી િવશાળ ઘરમા ંરહનારાે  માણસો એક કટબનાુ ુ ં  
સભ્યો વા છે. પોતાના આરોગ્યને ધ્યાનમા ંલઈને તે પોતાની રિચુ  માણે ધમર્ કે સાધનાનો જદોુ  જદોુ  
ખોરાક ખાય તો તમાે  ંહરકત શી છે ? તે વ ત ુસારી છે, વાભાિવક છે, ને તથીે  આવકારદાક છે, તમાથીે ં  
વરભાવે , વાદ ને ઘષણર્  કટે તો તે ઠીક કહવાયે  નિહ. એવા િવવકે થી સૌ સજ્જ થાય તો ધમર્, સ દાયં  ને 
સાધનાને નામે ચાલતી બળજબરી બધં થાય, યાપારવિૃ  ને ક રતાનો અંત આવે. આ વાત દરકે  
ધમ મીએર્ ે  યાદ રાખવાની છે. એક હાથમા ં છરી કે તલવાર ને બીજા હાથમા ં ધમ થર્ ં  લઈને બીજાનુ ં
બળજબરીપવકૂ ર્  ધમાતર કરવાનુ ંજગલીં  વલણ હવે બધં થવુ ંજોઈએ, ને સવાે , િશક્ષા ને ઉ ારને નામે 
પછાત વગ મા ંપસીે  જઈ તમનીે  પાસે પોતાના ધમનાર્  ગણગાનુ  ગાઈને તમનાે  ધમનીર્  વગોવણી કરી, 
યિક્ત યિક્તથીુ ુ  પોતાના ધમનોર્  ચાર કરવાની ઠગિવ ાનો પણ અંત આવવો જોઈએ. કોઈ પણ વમાની 
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દશે  એવી સધારલીુ ે  ઠગિવ ાને ચલાવી શકે નિહ. દરકે  માણસની મળભતૂ ૂ  ાને ધ્યાનમા ંલઈને તનોે  
આદર કરતા ંશીખીએ તો કામ ઘ ુ ંસહલેુ ંથઈ જાય.  

 
[ ૪ ] ા માણ ઉપાસના ે  

પોતપોતાની ા માણ માણસો ઉપાસનાના જદા જદા તીક પસદ કર છે ં ે ેુ ુ . ભગવાન કહ છ ક ે ે ે ‘હ ે
અજનુ ર્ ,  સાિત્વક કિતના માણસો છૃ ે તમની ા સાિત્વક હોય છે ે, ત દવતાની ઉપાસના કર છે ે ે ે.  રાજસ 
કિતના છ તમની ા રાજસ હોય છૃ ે ે ે. ત યક્ષ ન રાક્ષસની ઉપાસના કર છે ે ે ે, તામસ કિતના માણસોની ૃ
ા તામિસક હોય છે. તમોગણી વ તમા તમન રસ પડ છુ ુ ં ે ે ે ે, ન િવ ાસ બસ છે ે ે ે. તવી વ તઓ સાથે ેુ  સબધ ં ં

બાધવામા તમન આનદ આવ છં ં ે ે ં ે ે. તથી ત ભત ત વી મિલન વ તની ઉપાસના કર છે ે ૂ ે ે ેુ , ન તમન સાધવા ે ે ે
પાછળ શિક્ત ખરચ છે ે.’  

સાધારણ જગતમા ંપણ આપણે જોઈએ છીએ કે માણસ વો હોય છે તવાે  માણસની શોધમા ંરહ ેછે. 
પોતાના સમોવિડયાનો નહે  શોધે છે. પલાે  સ કતં ૃ  વચનમા ંકહવેામા ંઆવલીે  વાત જાણીતી છે કે િમ તા 
સરખા ગણુ ને સમાન ટવવાળાે  માણસો વચ્ચે થઈ શકે છે. તવીે  િમ તા ટકે પણ ખરી. તે માણ ે
આધ્યાિત્મક જગતમા ંપણ સમજી લવાને ં ુ છે. માણસ પોતાને ગમતા ને પોતાની અંદર તવાે  ગણધમ નીુ  
ઝાખીં  થાય તનીે  સાથે મે  ને મમતાની ગાઠેં બધાવાં  ઝખંે છે. સાધકો ાન, ભિક્ત ને યોગના જદાુ  જદાુ  
માગર્ પસદં કરે છે તને ં ુકારણ પણ એ જ છે. પોતાના વભાવ કે ગણધમુ ર્ માણે જદાુ  જદાુ  માગર્ તમને ે 
સારા લાગે છે. એટલે જ આપણે જોઈએ છીએ કે કોઈ ધ્યાન કરવામા ંઆનદં માને છે તો કોઈ કીતનર્  
કરવામા.ં કોઈને િચંતન, મનન ને અધ્યયનમા ંઆનદં આવે છે તો કોઈને યોગાભ્યાસમા.ં કોઈને કમમાર્  ંજ 
સાધના ને સવાનોે  સાર સમાઈ જતો હોય એમ લાગે છે, તો કોઈ બા કમનોર્  ત્યાગ કરીને આત્માનદમાં  ં
મગ્ન બની બસીે  રહવામાે  ંજ કતાથૃ ર્તા માને છે. કોઈ એકાતમાં  ંરસ લે છે તો કોઈ વ તીમા.ં કોઈને ચચાર્ ને 
વચન કરવાનુ ંને ઉપદશે  કરવાનુ ંસારંુ લાગે છે તો કોઈને જીવનભર મકૂ બનીને જી યા કરવાનુ.ં ા, 
વભાવ ને રિચનાુ  ભદને ે લીધે સાધકોના જીવનમા ં આમ િવિવધતા દખાયે  છે. િવિવધતામા ં આનદં 
અનભવવાનીુ  અનકતામાે  ંએકતા જોવાની ને માનવ કિતનાૃ  સદરું  િચ ની પાછળ પરમાત્મા પી િચ કારની 
કલાનુ ંદશનર્  કરવાની એ શિક્ત મળવીે  લો એટલે આનદં આનદં થઈ રહશેે. જગતમા ંબધે ઈ રની લીલાનુ ં
દશનર્  કરવાની ને સૌને મે  કરવાની ટવે  પડશે. આપણા ઋિષઓએ કવળે  મગળં  વ તઓમાુ  ંપરમાત્માનુ ં
દશનર્  નથી કય.ુ અમગલં  વા દખાતાે  પદાથ મા ંપણ તમણે ે પરમાત્માનો કાશ જોયો છે. તે માટે િવવકે 
જોઈએ. પિવ  દય જોઈએ ને ભિક્ત અથવા ાન જોઈએ. એનુ ંજ નામ િદ ય દિ ટૃ . તે ાપ્ત થતા ં
પત્થર ને ધળમાૂ  ંપણ સદરતાનુ ું  ં દશનર્  થશે. પિણમાનીૂ  રાતની મ અમાસની ઘોર અંધારી રાત પણ 
આકષકર્  લાગશે, ને લીલાછમ વક્ષોનીૃ  મ સકાુ  ંને પણર્ િવનાના ંઉજ્જડ દકાળનીુ  અસર નીચે આવલાે  ંવક્ષોૃ  
પણ રસમય દખાશે ે. ડા ા ને મખૂર્, િશિક્ષત ને અિશિક્ષત તથા સદરું  ને ક પુ  સૌ પોતપોતાના થાનમા ં
બરાબર લાગશે. પછી ભદભાવે , વાદિવવાદ ને અથડામણનો અંત આવશે. જીવન સવાદમયં  બની જશે.  
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માણસ ઉ રો ર સારી ાન કળવવા ન ચીે ે ે ે  કક્ષામા જવા તૈયાર થવ જોઈએં ંુ . ભત તની ૂ ે
ઉપાસના સારી હોય ન કટલાકની ા ન ે ે ે રિચુ ન અનકળ હોય તો પણ િવવકી માણસ તમા પડવાની જ ર ે ે ે ે ંુ ૂ
નથી. સાધના કરવી જ છ તો પછી ભત ત ન રાક્ષસની શા માટ કરવી ે ૂ ે ે ે ? ઈ રની શા માટ ન કરવી ે ? 
ઈ રની સાધના ક ઉપાસના માણસને ં ુબધી રીત મગલ કર છે ં ે ે. ભતૂ, તન રાક્ષસ વા જીવોની ઉપાસના ે ે
કટલીકવાર માણસન અધઃપતન કર છે ં ે ેુ . આિત્મક ઉ િત કરીન પણતાે ૂ ર્ , શાિત ન પરમ પદની ઈચ્છા અતપ્ત ં ે ૃ
જ રહી જાય છે. ઊલટંુ, તવી ઉપાસનાથી માણસની કામના વધતી જાય છે ે, ન અહકારે ં , મમતા ન બધનની ે ં
ગાઠ વધાર નં ે ે વધાર મજબત બનતી જાય છે ૂ ે. પરમગિત પણ દર રહ છૂ ે ે. મત્ય વખત એવા ઉપાસકોન ૃ ુ ે ે
અપાર ક ટ પડ ાના ઘણા ઉદાહરણ છં ે.  

 
[ ૫ ] સમજપવક સાધનાની પસદગી ૂ ંર્  

સાધના માટ માગની પસદગી કરતી વખત માણસ ખબ શાિત રાખીન િવચાર કરવો જોઈએે ં ે ે ૂ ં ેર્ . સાધ્ય 
ન સાધનની પસદગીમા ઉતાવળ કરવી જોે ં ં ઈએ નિહ.  સાધન પસદ કરવામા આવં ં ે, તની અસર પોતાના ે
વભાવ ન જીવન પર કવી થવા સભવ છ તનો પરતો િવચાર કરીન પછી જ કોઈ િનણય પર પહ ચવ ે ે ં ે ે ૂ ે ંર્ ુ
જોઈએ.  ઉપાસના ક સાધના થાય ત લૌિકક કામનાથી િરત થઈન થવી જોઈએ નિહે ે ે ે . તનો ઉ શ ે ે
આિત્મક ઉ િત, મિક્ત ક પણતાનોુ ે ૂ ર્  હોવો જોઈએ. માણસ પરમાત્માન છોડીન સાધારણ દવતાે ે ે ે , આસરી ુ
દવતા ક રાક્ષસ ન ભત તની ઉપાસના શા માટ કરવી જોઈએ ે ે ે ૂ ે ે ? તવી ઉપાસનાનો  િવચાર શા માટ કરવો ે ે
જોઈએ ? નાથી પોતાન દળદું ર ફીટ નિહે , દઃખ મટ નિહુ ે , ન િચંતા ટળ નિહે ે , તનો આ ય શા માટ લવો ે ે ે
જોઈએ ? તમની સવાે ે પજા ન સ તા માટ પોતાનો સમય ન શિક્તન બરબાદ શા માટ કરવા જોઈએ ૂ ે ે ે ે ે ં ?  
વપારમા લાભ નથીે ં , સાર નથી ન ઉ ારની આશા નથીે , ત વપારમા મન લગાડવાથી શો લાભ ે ે ં ! માટ ે
િવવકી પ ષ સદા ઈે ેુ રની ઉપાસનામા મન લગાડી દવં ે ં.ુ પરમાત્માના ચરણોમા તનં , મન ન અંતરધન ે
ધરી દવે ં.ુ તમની સ તા માટ કતસક પ થઈન સાધના કરી દવીે ે ં ે ેૃ . તમની પજાે ૂ , સવા ન સ તા માટ જ ે ે ે
આ જીવન છે. આ ઉ મ શરીર, ના શા ો ન સતોએ મક્તકઠ વખાણ કયા છં ે ં ં ે ેુ ર્ , ત પણ એટલા માટ જ ે ે
મળલ છે ં ેુ . તન, મન ન અંતરની કતાથતા તમા જ છ ક ત પરમાત્માની આરાધનાે ે ં ે ે ેૃ ર્ મા લાગી જાયં . 
પરમાત્માન કટવાન સાધન બની જાયે ંુ . પરમાત્માન છોડી બીજા સારાે  ક નરસાે , દવતાે , રાક્ષસ ક ે
ભતૂ તની ઉપાસના કરવાથી શ વળવાન છ ે ં ં ેુ ુ ? કોઈ પોતાન અિહત ઈચ્છત નથીુ ું ં , તો પછી પોતાન સવ ુ ં ર્
કાર િહત કરનાર પરમાત્માન કોણ નિહ ચાહ ે ે ે ? પરમાત્માની ઉપાસના કોણ નિહ ઈચ્છ ે ?  

જીવનમા ંલાબાં  વખતથી  ગાઠં પડી ગઈ છે, અશાિતં  ને ક્લેશની હોળી સળગી રહી છે, ને 
વદનાે ની વષાર્ વરસી રહી છે, તનેે દરૂ  કરવા પરમાત્માનુ ંશરણ લીધા િવના ટકો નથી. એ જ માગર્ છે, 
બીજો કોઈ માગર્ નથી. એના િવના બીજો એક પણ અકસીર ઉપાય નથી. જીવનનુ ંમગલં  ચાહનારે તેનો 
આધાર લઈ લવોે  જોઈએ. માણસ ધારે તો પોતાની જાતને સધારીુ  શકે છે. ગમે તવીે  ભલમાૂ  ંપડલોે  માણસ 
પણ જો ચતે ે તો ભલૂ સધારીનુ ે આગળ વધી શકે છે. તમે કરવામા ંકોઈએ સકોચં  રાખવો ન જોઈએ. ખોટી 
શરમ કે માનની ખોટી લાગણી પણ તમે  કરતા ંઆડે આવવી ન જોઈએ. િત ઠા ને પદનો િવચાર પણ તમે  
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કરતા ંઆડે આવવો ન જોઈએ. જીવન તો એક મોટી યોગશાળા છે. તમાે  ં યોગ કરતા ંકરતા ંમાણસે 
પરમ સત્યની શોધમા ંસફળ થવાનુ ં છે. તમાે  ંકટલીકે  શિક્ત જોઈશે, કટલાકે  વખતનો ભોગ પણ આપવો 
પડશે ને કટલીકે  િટનુ ે દરૂ  કરવા, ભલનૂ ે સધારવાુ  તૈયાર પણ રહવે ં ુપડશે. તેનો ઈન્કાર કય કમે  ચાલશે ?  

માણસ ચાહ ક ના ચાહ પણ તણ પિરવતનન વશ થવાન જ છે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . ચાહ પિરવતન મગલ હો ક ે ં ેર્
અમગલ ન સારાન માટ હો ક ખરાબન માટં ે ે ે ે ે ે. પલટાતા જતા સસારમા ત ધાર તો પણ િ થર ન િનિ ય રહી ં ં ે ે ે
તમ નથીે . સસારનો વભાવ જ ચચલ છં ં ે. કિત પોત પૃ ે ણ પિરવતનશીલ છર્ ે. તનાથી ત અ ત કવી રીત ે ે ે ે
રહી શક ે ? તથી અ ત રહવાનો યાસ કરવો ત પણ ઠીક નથીે ે ે . સારી વ ત તો એ છ ક સસાર ન કિતની ુ ે ે ં ે ૃ
ખાિસયત જાણી લઈન ત તનો લાભ ઊઠાવે ે ે ે, સધરવાની કોિશશ કરુ ે, ન પીછહઠ નિહ પણ આગકચ કરવાનો ે ે ે ૂ
િન ય કરે, ત માટ કદમ ઊઠાવે ે ે. તમોગણ ન રજોગણન પાતર કરીુ ુ ુે ં ં , તનો અવશષ દર કરીે ે ૂ , શ  ુ
સત્વગણની મિત થવાનો યાસ કરુ ૂ ે. દૈવી સપિ નો િવકાસ કરીન દાનવ નિહ પણ માનવ છવટ પણ ં ે ે ે ૂ ર્
માનવ ક પ ષો મ બનવાનો સક પ કરે ં ેુ , તો જ જીવન ઉ ત ક ઉજ્જવલ બની શકે ે.  

 
[ ૬ ] આસરી સાધના ક ઉપાસના ુ ે  

તમોગણી માણસો  તપ કર છ ત કટલીકવાર ભાર ભયકર હોય છુ ે ે ે ે ે ં ે. એવી ઉપાસના ક સાધનામા ે ં
માનનારા માણસો શરીરન ગદ રાખ છે ં ે ેુ , ન અખા  વ તન સવન કર છે ં ે ે ેુ ુ . જીવતા ત વો તમનો દખાવ ન ે ે ે ે
તવ તમન જીવન હોય છે ં ે ં ેુ ુ . માસં, મિદરા વગર માદક પદાથ ન ત ટથી સવન કરે ે ં ે ે ેુ  છે. તમની પજા ક ે ૂ ે
ઉપાસનાની િવિધ પણ અ લીલ હોય છે. દવી ક દવતાન તપ્ત ન સ  કરવા પશનો ન કટલીકવાર ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ
માણસોનો પણ વધ કર છે ે. તથી દવી ક દવતા સ  થાય છ એમ ત પોતાના મળ જ માની લ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
ઉપાસના, તપ ક સાધનાન નામ જીવહત્યાના એવા સગો હજી પણ બન્યાે ે ે ં  કર છ આ ય એ છ ક કોઈ ે ે ે ેર્
કોઈ પિડત ન િતિ ઠત કહવાતા માણસો પણ તન સમથન કર છં ે ે ે ં ે ેુ ર્ , ન તમા સાથ આપ છે ે ં ે ે.  

 
[ ૭ ] આસરી વિ ના બીજા કાર ુ ૃ  

આસરી વિ વાળી સાધનાના બીજા પણ કટલાક કાર છુ ૃ ે ે. કટલાક લોકો કોઈ હતથી રાઈન ે ે ે ેુ
જીવનભર અથવા વરસો સધી ુ હાથન ચો ઊઠાવી રાખ છે ે ે. તન પિરણામ એ આવ છ ક હાથ લોહી ે ં ે ે ેુ
િવનાનો સકી લાકડી વો થઈ જાય છૂ ે. કટલાક વરસો પહલા મ એક એવા સાધન જોયો હતોે ે ં ેુ . તનો હાથ ે
ખબ ભયકર દખાતો હતોૂ ં ે . હાથની સાથ એવી ઘોર સખતાઈ કરવાન શ કારણ હશ ે ં ં ેુ ુ ? મ ત સાધન પછ  ે ે ૂ ંુ ુ
નથી. પણ તવી સે ખતાઈનો ત એક કારના તપમા સમાવશ કર છ એ વાત ન ી છે ં ે ે ે ે. કવ િવિચ  તપ ે ંુ ! 
તની તાલીમનો િવચાર જ કપાવી નાખનારો છ તો પછી તની તાલીમમા કટલ બધ ક ટ હશ તની ક પના ે ં ં ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ
કરી લજોે . તમા કટલી બધી મહનત ન કટલા બધા મનોબળની જ ર પડતી હશ ે ં ે ે ે ે ે ? ન તટલી મહનત કે ે ે યા ર્
પછી પણ બદલામા માણસન શ મળ છ ં ે ં ે ેુ ? હાથ ચો કરીન તપ કરવાથી શ પહલાની પરાણકથાઓમા ે ં ે ંુ ુ
આવ છ તમ ન આસન ડોલી ઊઠ છ ે ે ે ં ે ેુ ? અથવા તો કોઈ શિક્ત ક િસિ ની ાિપ્ત થાય છ ે ે ? કોઈ 
કારની પરમગિત, સ તા, પરમશાિત ક પણતા પણ મળ છ ં ે ૂ ે ેર્ ? તનો ઉ ર નકારમાે  ંજ આપવો પડશે. ન ે
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વધમા ઉમરવ પડશ ક પણતા ક શાિતની વાત તો દર રહીુ ું ે ં ે ે ૂ ે ંર્ ૂ , પણ શરીરની અ વ થતા ન ક પતા ભટમા ે ે ંુ
મળ છે ે. તવા હાિનકારક સાધનોનો આ ય કોણ લશ ે ે ે ? બીજાં કટલાય સારા સાધનો છે ં ે. તનો આધાર લઈન ે ે
કટલાય સાધકો પરમશાિત ક પણતાની ાિપ્ત કરી ગયાે ં ે ૂ ર્  છે. ત સાધનોનો આધાર શા માટ લવો નિહ ે ે ે ? 
માની લો ક હાથ ચો રાખવાથી કોઈ િસિ  મળી જાય છે ે, તો પણ િવવકી સાધક એવા ભયકર સાધનન ે ે ં ે
અજમાવવાની જ ર નથી. તણ તો સારા સાધનનો જ આધાર લવોે ે ે .  

હાથન કાયમ માટ ઉપર ઊઠાવી રાખવામા મનોબળની જ ર પડ છે ે ં ે ે, ક ટ પણ પડ છે ે. તેનો િવચાર 
કરતા આપણન થાય છ ક એટલ ક ટ જો પરમાત્માની સ તા માટં ે ે ે ં ેુ , દયની શિ  ન સયમ કરવા પાછળ ુ ે ં
ઊઠાવવામા આવ તો ં ે ? તો માણસ જ ર મહાન બની શકે, પણતાએ પહ ચૂ ેર્ . પરમાત્માનો કપાપા  ત બન ૃ ે ે
ન ચમત્કાર સરજી શકે ે. પરત ત માટ ઈચ્છા થવી જોઈએં ે ેુ .  

કટલાક માે ણસો તપ યા કર છર્ ે ે, પણ અહકાર ન દભથી રાઈન કર છં ે ં ે ે ે ે. તમનામા ન તા ન ે ં ે
િનખાલસતા હોતી નથી. કામના, આસિક્ત ન ગવથી ત અંધ હોય છે ે ેર્ . શરીરન ક ટ આપીન ત સાધના કર ે ે ે ે
છે, ન કટલીકવાર એવી સખત સાધના કર છ ક તમનો અંતરાત્મા દઃખી થાય છે ે ે ે ે ે ેુ . તપ યા ક સાધનાર્ ે  દઃખી ુ
થવા ક વધાર ન વધાર ગમગીન બનવા માટ નથીે ે ે ે ે . ત તો બધી જાતના દઃખન દર કરવા માટ છે ે ે ેુ ૂ . તના ે
ભાવથી માણસ સખશાિતનો અનભવ કર છ ન આનદની મિત બની જાય છુ ું ે ે ે ં ૂ ે. માણસના વભાવમા ત ં ે

આમલ ફરફાર કરી દ છૂ ે ેે . મ મ માણસ આગળ વધતો જાય છે, તમ તમ શાિત ન ે ે ં ે સ તાની પાસ ે
પહ ચતો જાય છે.  સાધના ક તપ યા માણસના અંતરાત્માન અશાત કરતી હોય ક દઃખ પહ ચાડતી હોય ે ે ં ે ુ
ત સાધના આસરી િન યવાળી ક તમોગણી છ એવો ગીતામાતાનો િનણય છે ે ે ેુ ુ ર્ . 

અહ  એક શકા થવાનો સભવ છં ં ે. તપ યા ક સાધના શ ક ટ િવના થઈ શક છ ે ં ે ેુ ? આત્મો િત ક ે
ઉપાસનાનો માગ કાઈ આરામનો માગ નથીર્ ર્ં . ત માગ પગલા ભરનારન ગલાે ં ે ુ બ પરથી પસાર થવ પડ છ ુ ં ે ે
એમ નથી. તન તો કટકે ે ં , કીચડ ન કાકરાનો મકાબલો પણ કરવો પડ છે ં ે ેુ . કોઈ પણ જાતની સાધના ક ટ 
માગી લ છે ે. પરમાત્માની ાિપ્ત પણ ક ટ સહન કયા િવના ા થઈ શક છ ર્ ં ે ે ? કિવએ પણ ક  છ ક ુ ં ે ે ‘મહા 
ક ટ પા યા િવના ક ણ કોન મ યા ૃ ે ?’ ઈ રન માટ તપે ે , ત, ઉપવાસ કરવામા આવ છં ે ે. તમા પણ શ ક ટ ે ં ંુ
નથી ?  

વાત સાચી છે. પણ શાિતથી સમજીએ તો ગરસમજ થવાનો સભવ નિહ રહં ે ં .ે યોગની સાધના પણ 
ભાર મહનત માગી લ છે ે ે ે. પણ સાધક પોતાના ગજા માણ મહનતે ે  કરીન ક ક ટ સહીન તમાથી શાિત ન ે ે ે ે ં ં ે
આનદ મળવી લ છં ે ે ે. એટલ તવી સાધના ઉ મ છે ે ે. તમા  ક ટ દખાય છ ત ક ટન સાધક મપવક સહન ે ં ે ે ે ે ે ૂ ર્
કર છે ે. એવી ઉ મ સાધનામા ન ગીતા ન આસરી વિ વાળી સાધના કહ છ તમા આભજમીનનો ફર છં ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ે . 
માટ બનન એક ાજવ તોળાે ં ે ે ે ય નિહ. આસરીવિ વાળી સાધનામા સાધક હદ ઉપરાતન ક ટ ભોગવ છુ ૃ ું ં ં ે ે. 
કટલીકવાર ક ટ ભોગવવાની જ ર ન હોય તો પણ બીજાન બતાવવા માટ દઃખી થતા પણ ભોગવ છ ન ે ે ે ં ે ે ેુ
કોઈ જાતની ચો સ સમજ િવના, કોઈ જાતના િવકાસના હત િવના કવળ ભોગવવાન ખાતર ક ટ ભોગવ ે ે ે ેુ
છે. એવા તપ સસારમાં ં  ંઘણા થાય છ ની પાછળ કોઈ ઉચ્ચ હત હોતો નથીં ે ે ુ .  કવળ પરપરાન માન ે ં ે
આપવા કરાય છે. કટલીક વાર તપની ભાવનાથી માે ણસ કોઈ પણ જાતના િવશષ હત િવના િદવસોના ે ે ુ
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િદવસો ઉપવાસ કયા કર છર્ ે ે. ક ટ પડ ત સહન ન થાય ન સહન કરવાની જ ર ન હોય તો પણ કયા કર છે ે ે ે ેર્ . 
કટલીક વાર તો ઉે પાસનાની અિતશયતાથી તવા માણસો રામશરણ પણ થઈ જાય છે ં ે. તવા તપની ગણતરી ે
ઉ મ તપમા ન કરી શકાયં . ગીતામાતાએ તન આસરી તપ ક  છ ત યોગ્ય જ છે ે ં ે ે ેુ ુ .  

ઉ મ ન અધમ સાધનાન સમજવામા ગોટાળો ન થાય ત માટ અધમ સાધનાના ગીતાએ કહલા ે ે ં ે ે ં ે ં
લક્ષણનો સાર ફરીવાર યાદ કરી લઈએ. અધમ કે આસરી સાધના ુ  

(૧) અશા ીય હોય છે. િવવકી મહાપ ષોએ તનો આ ય લીધો હોતો નથીે ેુ .  
(૨) અશા ીય હોવાની સાથ ભયકર હોય છે ં ે.  
(૩) દભ ન અહકારથી ભરલી હોય છ ં ે ં ે ે  
(૪) આસિક્ત ન લૌિકક પદાથ ની કામનાવાળી હોય છે ે.  
(૫) કામનાન શાત કરનારી નિહે ં , પણ વધારનારી હોય છે.  
(૬) શરીર ન ઈિન્ યોન ભારે ે ે, સમજ વગરન ન કટલીક વાર િબનજ રી ક ટ આપનારી હોય છ અન ુ ં ે ે ે ે  
(૭) અંતરાત્માન આનદ આપનારી હોતી નથીે ં .  
છતા માણસ વત  છં ં ે. પોતાની વત તાનો ઉપયોગ કરવા તન ટ છં ે ે ે. ત માણ ત ગમ ત ે ે ે ે ે

સાધનાની પસદગી કરી શક છં ે ે. પરત ચોરી કં ેુ  ખન કરવાની ન જગાર રમવાની પણ વત તા હોવા છતા ૂ ે ૂ ં ંુ ર્
પણ માણસ તનો ઉપયોગ કરતા અચકાય છે ં ે. તનો ઉપયોગ સારો મનાતો નથીે . તની ન સમાજની ે ે
સખાકારી માટ તનો ઉપયોગ મોકફ રાખવાન જ ુ ુે ે ંુ સારંુ મનાય છે. તમા તની વત તા પર કાપ પડતો નથી ે ં ે ં
પણ વત તાની શોભા ન વતં ે ં તાનો સદપયોગ ગણાય છુ ે. ત માણ આસરી સાધનાનો આ ય લવાની ે ે ેુ
સપણ વત તા હોવા છતા પણં ૂ ં ંર્ , િવવકી સાધક દૈવી ન શા ીય અથવા સાિત્વક સાધનાનો આધાર લવા ે ે ે
રાશે ે, ન એ રીત પોતાની મળભત વત તાનો સદપયોગ કરી જીવનન ઉજ્જવલ કરશ એવી આશા છે ે ૂ ૂ ં ે ે ેુ .  

 
[ ૮ ] ણ જાતનો ખોરાક  
સાધનાની આટલી વાત કરીન ભગવાન હવ આહારે ે ે , ય , દાન ન તપની વાત પર આવ છે ે ે. 

અનકળતા માટ ભગવાન ત બધાના સાિત્વકુ ૂ ે ે ે , રાજસ ન તામસ એવા ણ ભદ પાડી દીધા છે ે ં ે.  
નાથી આય યુ , બલ, આરોગ્ય તથા જીવનશિક્ત વધ તથા સખ મળ તવો ખોરાક ઉ મ છે ે ે ેુ . 

સાિત્વક કિતના માણસોન તવો ખોરાક િ ય હોય છૃ ે ે ે. મોટ ભાગ ત ખોરાક સકો નિહ પણ રસમય હોય છે ે ે ૂ ે. 
ખોરાક શરીરન ટકાવી રાખવા ન જીવનશિક્ત વધારવા જ રી છે ે ે. તથી તની પસદગી પરતા િવચારપવક ે ે ં ૂ ૂ ર્
કરવી જોઈએ. ગમ તવો ખોરાક તનન ન મનન ભાર હાિન પહ ચાડ છે ે ે ે ે ે ે ે. માટ પરતી તકદારીે ૂ ે  રાખીન તન ન ે ે
મનન પોષણ આપ તવો ખોરાક લવો જોઈએે ે ે ે .  

દિનયામા એવા માણસો ઘણા છ  માિણકપણ મહનત કરીન ખાય છુ ં ે ે ે ે ે. ખ તની વાત ત બધામા ે ે ંુ
સૌથી ન્યારી છે. પિર મ કરીન ાપ્ત કરલા અનાજનો ત ઉપયોગ કર છે ે ે ે ે. ત અનાજના કણકણમા પિવ તા ે ે ં
ન ાનો વાસ હોય છે ે. બીજા માણસો પણ છ  ખતી કરતા નથી પરત બીે ે ં ં ુ જા કારનો પિર મ કર છે ે, 
માિણકપણ પૈસા મળવ છ ન નીિતમય જીવન જીવ છે ે ે ે ે ે ે. જીવનના સઘળા ક્ષ ોમા એવા માણસો મળી આવ ં ે ં ે
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છે. આજકાલ ગમ તમ કરીન ધન મળવવાની ન વૈભવી થવાની હોડમા વધારો થયો છે ે ે ે ે ં ે. એટલ તવા ે ે
માણસોની સં યા જરા ઓછી છે. છતા જીવનની પિવ તાની િકંમત સમજનારા ન ન્યાયનીિતન વફાદાર ં ે ે
રહીન જીવન જીવનારા માણસો પણ છે ે. પોતાના પગ પર ઊભા રહનારા તવા માિણક માણસોનો ખોરાક ે ે
સાિત્વક કહી શકાય. તન ઉ મ કહવામા કોઈ હરકત નથીે ે ે ં .  

બીજી જાતના માણસો પોત કાઈ કરતા નથીં ે ં ં , પણ બીજા પર નભ છે ે. નભાવનો અિધકાર હોતો નથી 
છતા નભ છં ે ે. વળી ત કોિટમા એવા લોકોનો સમાવશ થાય છ  જઠ બોલીને ં ે ે ં ેૂ ુ , પટાવીન ક લાચ લઈન પટ ે ે ં ે ે
ભરવાનો ક માલદાર બનવાનો યાસ કર છે ે ે. તમન માટ એવ જીવન વાભાિવક થઈ ગય હોય છે ે ે ં ં ેુ ુ . એટલ ે
તમન તમા કાઈ ખોટ લાગત ે ે ે ં ં ં ંુ ુ નથી ન ત ખચત પણ નથીે ે ૂં ંુ . બીજા મહનત કર ન પોત તના પર જીવ એવી ે ે ે ે ે ે
તમની વિ  હોય છે ેૃ , તમના ખોરાકન રાજસ કહવામા હરકત નથીે ે ે ં . તન મધ્યમ ખોરાકના નામથી પણ ે ે
ઓળખી શકાય.  

ીજી જાત તામસ અથવા કિન ઠ ખોરાક ખાનારાની છે.  જાતના માણસો કવા હોય છ ત જાણો ે ે ે
છો ? ચોરી, ખન ન લટફાટ કરીન ૂ ે ૂં ે ને ધન માટે દગો કરતા પણ અચકાતા નથીં ં . ગરીબ અન અભણ લોકોન ે ે
પોતાની જાળમા ફસાવીં , તમની ગરીબી તથા અ ાનતાનો લાભ લઈે , ચોપડીઓમા ખોટ લખાણ કરી ન ં ં ેુ
બીજી રીત તાલવત થવાની તરકીબ કર છે ે ં ે ે. અન્યાય, અનીિત ન અધમ કરવાની કળામા ત પારગત હોય ે ં ે ંર્
છે. સ ાખોરી, જગાર ન શોષણનીિતના ત પરા મી ન િહમાયતી હોય છુ ે ે ૂ ે ે ે. બીજાન નકશાન થાયે ુ , શોષવ ંુ
પડ ક બીજાન સત્યાનાશ વળી જાયે ે ંુ , તની તમન દરકાર નથીે ે ે . ‘વર મરો ક કન્યા મરોે , પણ ગોરન તરભા  ુ ું ં
ભરો’ એ કહવત જાણીતી છ ત લોકો તો તનાથી ય આગળ વધી જાય છ કમે ે ે ે ે ે ે  ક ગોરે  તો વધાર ધન લઈન ે ે
પણ વરકન્યાના િવવાહ કરી આપવાન ઉપયોગી કામ કર છ પરત ત લોકોથી તો એટલય થત નથીુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં . કોઈન ે
ઉપયોગી થવા ક કોઈન ભલ કરવા ત ટવાયલા જ નથીે ં ં ે ે ેુ ુ . બીજાન બર કરવામા જ તમન આનદ આવ છુ ું ં ં ે ે ં ે ેુ . 
ગમ તમ થાય પણ પોતાન પટ પરાય ન ધરાય એવી તમની ઈચ્છાે ે ં ે ે ેુ ુ  હોય છે. એવા લોકો સસારમા શોધ્યા ં ં
પણ જડવા જોઈએ નિહ. એમ થાય તો સસારમા સોનાનો સરજ ઊગં ં ૂ ે. સસારની સીકલ ફરી જાયં . એવો 
સસાર ન એવો સમાજ આપણ ઈચ્છીએ છીએં ે ે , મા એવા લોકો નિહ હોયં . એવા સમાજ ન સસારની રચના ે ં
કરવાનો આપણો યાસ છે. કહો ક સસારના બધા જ સમજ માણસોનોે ં ુ  યાસ છે. મા સૌની ઉ િતની ં
ખા ી હોય, તક હોય ન કોઈની પણ અવનિત માટ અવકાશ નિહ હોયે ે . મા સૌનાય મગલની બાહધરી ં ં ં ે
હોય, ન કોઈનાય અમગલનો ભય નિહ હોયે ં . ત માટ માણસના મનન સધારવ ન બદલવ પડશે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ , ન જીવન ે
ન જીવનની પ િતમા ફરફાર કરવો પડશે ં ેે . માણસ ન માણસનાે  જીવનમા ફર પડશં ેે , એટલ સમાજ ન સસાર ે ે ં
આપોઆપ સધરશુ ે. થડન પાણીનો લાભ આપો એટલ ડાળી પાદડાન આપોઆપ પહ ચી જશે ે ં ે ે. મળ વાત ૂ
આવી છે. એવી ઉ મ પિરિ થિતની આપણ આશા રાખીએ છીએે . બધા માણસો સાિત્વક બને, ઉ મ બન ન ે ે
સાિત્વક ક ઉ મ આહાર મળવ એમ આપણ ઈચ્છીએ છીએે ે ે ે . પણ આ  તો પિરિ થિત જદી છુ ે. જઠૂ , કપટ, 
છળ ન શોષણનો અંત હજી આ યો નથીે . બીજાન બગાડીન પોતાન સધારવા માગતા માણસો હજી મોટા ુ ુ ું ે ં
માણમા છં ે. તમનો ખોરાક તામસ અથવા કિન ઠ ખોરાક કહી શકાયે .  
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તમનો ખોરાક ભલન દધે ે ે ૂ , મધ, રસ ન ફળથી યક્ત હોયે ુ ; શરીરન પોષણ આપનારા તત્વોથી ે ત ે
ભલન ભરપર હોયે ે ૂ ; જોતાવત જ રસ ટ એવી સામ ીથી ત ભલન સશોિભત હોયે ે ે ે ુ ; ન સાિત્વક ક ઉ મ ે ે
ખોરાકની ઉપર ઉપરની બધી શરતોથી સપ  હોયં , છતા ત ખોરાક તામસી છં ે ે, કિન ઠ છે, ન હાિનકારક છ ે ે
એ ન ી સમજી લવે ં.ુ એવા ખોરાકની ઈચ્છા રાખવી ન તનો ઉપભોગ કરવો ઠીક નથીે ે . તના કરતા તો ે ં
ભ ય મરવ હજાર દરજ્  ૂ ે ંુ સારંુ છે. એથી ઊલટંુ, ામાિણકપણ ાપ્ત થયલો અથવા મહનત કરીન મળવલો ે ે ે ે ે ે
ખોરાક ભલન સકો હોયે ે ૂ , વાસી વો હોય ન સશોિભત ન હોયે ુ , સાિત્વક ખોરાકની ઉપર ઉપરની શરતોથી 
મક્ત હોય ન જોતા ગમ નિહ એવો હોયુ ે ે , તો પણ ત ઉ મ ન આવે ે કારદાયક છે, ન પહલા કારના ખોરાક ે ે
કરતા તન થાન આગળ પડત ન ગૌરવભય છ એ ન ી છં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ . એવો ામાિણક પિર મના પિરણામ મળનારો ે
ખોરાક જો દધ ન ફળ તથા બીજા રસાળ પદાથ થી સપ  હોય તો કહવ શ ૂ ે ં ે ં ંુ ુ ? તનો વાદ ઓર હોય છે ે. 
તના ત્યક કોિળયામાે ે –ંઅર કણકે ે ણમા સતોષં ં , તિપ્તૃ , મીઠાશ ન જીવનશિક્ત હોય છે ે. જાણ અમતનો અક્ષય ે ૃ
ભડાર જ સમજી લોં . તન, મન ન અંતરન પલટાવી નાખવાની ન અજવાળવાની તમા અજબ તાકાત હોય ે ે ે ે ં
છે. તવો ખોરાક સકો ક રસ િવનાનો હોય તો પણ તની િલજ્જત જદી જ હોય છે ૂ ે ે ેુ . તમા વગસખ લાગ છે ં ે ેર્ ુ . 
ચાહ ત મજર હોે ે ૂ ય, િકસાન હોય, િશક્ષક હોય ક ફિરયો હોયે ે , પોતાની કમાણીનો ન ચોકખી કમાણીનો રોટલો ે
ખાવામા તન  આનદ આવ છ ત બીજાના પીરસલા પકવાનમા આવતો નથીં ે ે ં ે ે ે ે ં .  

 
[ ૯ ] અનીિતનો ખોરાક પાપ પ  
સમજ માણસ સારી રીત સમજી લવાની જ ર છ ક અનીિતન માગ મળવલો ખોરાક સારો નથીુ ે ે ે ે ે ે ે ે . 

તની અસર સારી થતી નથીે . તન ખાવામા પાપ છે ે ં ે. અપરાધ છે. ન્યાય, નીિત ન હકની મયાદામા રહીન ે ં ેર્
મળવલી વ ત ઉ મ ન પ ય પ છે ે ે ેુ ુ . પારકાન ગમ ત રીત અિહત કરીન બીજાન ભોગ  તાગડિધ ા કર છ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ે
ન માલમલીદા ઉડાવ છે ે ે, ત પાપ જ કર છે ે ે. તમન કામ માનવતાની િવે ંુ  છે, ન તમન માટ ક યાણકારક ે ે ે ે
નથી એ સમજી લવાની જ ર છે ે. ભોજનની થાળી પર બસતી વખત તણ િવચાર કરવાનો છ કે ે ે ે ે ે, ત થાળી ે
પર તનો ન્યાયપરસર હક છ ક નિહે ે ેુ . ત તણ જોવાન છે ે ે ં ેુ . ત થાળીની સામ ી પાછળ કોઈના સે ,ુ કોઈનો 
અિભશાપ ક કોઈનો િવષાદ તો નથી ે ? કોઈના શોષણના છાટા તો તના પર પડ ા નથી ં ે ? કોઈના ાણ, 
પતન ક સવનાશના પિરણામ ાપ્ત થયલી સપિ માથી તો તન સ ન થય નથી ે ે ે ં ં ે ં ંર્ ુ ુ ? કોઈ િનદ ષ ક ે
િનરપરાધ જીવના લોહીથી ત ખરડાયલી તો નથી ે ે ? કોઈ પિવ  ાણીના મગા પોકારના પડછદા તો તમા ુ ં ે ં
પડ ા નથી ? અસત્ય ન અધમની ે ર્ છાયા સરખી તમા પડી છ ે ં ે ? તની પાછળ લટે ૂં , ચોરી, છળકપટ અથવા 
કોઈ કકમ તો નથી ુ ર્ ? તનો ત્યક ભાગ પિર મ ક પરસવાના ટીપમાથી ભરલો છ ન ે ે ે ે ં ે ે ે ? પોતાની સવા ક ે ે
લાયકાત બદલ સિ ટ ન સિ ટના વામી તરફથી  ન્યાયપવકનો ભાગ મળવો જોઈએ તનો અંશ તો તમા ૃ ૃે ૂ ે ે ંર્
છ ન ે ે ? એ ો તણ પોતાના અંતરાત્માન પછવાના છે ે ે ૂ ે, ન તના યોગ્ય ઉ રન શોધવાનો છે ે ે ે. જીવનન ે
પિવ  ઉ મ ન આદશ બનાવવા તવો િવચાર ખબ ઉપયોગી છે ે ૂ ેર્ . માણસો એ િવચાર ત્ય દલક્ષ કર છ એ ે ે ેુ ર્
સાચ જ ખદજનક છે ે ે. તથી પણ વધાર ખદજનક વાત તો એ છ ક કોઈન અન્યાય કરીને ે ે ે ે ે ે, છેતરીને, 
દબાવીન ક સીન ધન મળવવામા ન ઉપયોગ કરવામા ત બહાદરી માન છે ે ૂ ે ે ં ે ં ે ે ેુ . તમા તમન કાઈ જ ખોટ ે ં ે ે ં ંુ
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લાગત નથીું . તમ કરવામા ત ગૌરવ લ છે ં ે ે ે. જીવનના સ ામમા ટકી રહવા ન સગીન દશાની ાિપ્ત કરવા ં ં ે ે ં
તમના કીિમયા આવ યક ન અકસીર છ તમ ત માન છે ે ે ે ે ે ે. સસારન સદં ંુ ્  ભાગ્ય છ ક બધા માણસો તવા નથીે ે ે . 
મહનતે , નીિત ન હકની મયાદામા રહીન જીવનારા ન ખાનારા માણસો પણ છે ં ે ે ેર્ . ભલ તમન સ યાબળ થો  ે ે ં ં ંુ ુ
હોય ન દશન દલભ વ હોયે ંર્ ર્ુ ુ .  

કટલાક માણસો મશીનની મ ખાય જાય છે ે ે. મ મા ઝટપટ કોિળયા નાખીનં ે, પરા ચાવવાની ૂ
તકલીફ ઉઠા યા િવના જલદી જલદી ગ ય જાય છે ે. ખાતી વખત િનરથક ઉતાવળ કર છે ે ેર્ . કોઈ ખાસ કામ 
ન હોય, જલદી ન હોય, છતા તમન ઉતાવળ ખાવાની ટવ પડી ગઈ હોય છં ે ે ે ે ે. ન્હાવાની ન ખાવાની બન ે ં ે
િ યાઓ ભાર મહત્વની છે ે. શરીર અન મન પર ત ભાર અસર પહ ચાડ છે ે ે ે ે. ત મતમ કરવી ઠીક નથીે ે . 
આરોગ્યશા ના જાણકાર જાણ છ ક ખોરાકન સારી રીત ચાવવાની ન શાિતથી ખાવાની જ ર છે ે ે ે ે ે ં ે. 
ઉતાવળથી ખાધલો ખોરાક સારી રીત ચાવી શકાતો નથીે ે , ન તન પચાવવામા પણ મ કલી પડ છે ે ે ં ે ે ેુ . 
ઉતાવળ ખાનાર માણસ ખોરાકના કદરતી વાદન ખોઈ બસ છે ે ે ે ેુ , માટ ખાવાની િ યા ખબ શાિતથી થવી ે ૂ ં
જોઈએ. અલબ , શાિતનો અિતરક થવો જોઈએ નિહં ે . કટલાક માણસો જમવાના આસન પર ગદિરયા ે ં ંુ
થઈન બસ છ ન ઘતા ઘતા ખાતા હોય તમ ખાય છે ે ે ે ે ં ં ે ે. તમન ઊઠાડવાન કામ અઘ  થઈ પડ છે ે ં ં ે ેુ . ઘરના 
માણસોની ધીરજ ખટી જાય છૂ ે. એટલ અિતશય ઉતાવળ ન અિતશય ઢીલાશ બન અવગણ બની જાય છે ે ં ે ેુ . 
મધ્યમસરની શાિતથી જરા પણ ઉતાવળ ન થાય એ રીત જમવ જોઈએં ે ંુ .  

ખાવાન કામ યાિ ક ન બની જાય તન ધ્યાન રાખવાન છુ ુ ું ં ે ં ં ે. ય ની મ ઉતાવળ ખાવ ન િવચાર ં ે ં ેુ
િવના ખાવ બરાબર નથીું . ખાવાની એ પ િતની તામસ ક કિન ઠ પ િતમા ગણતરી કરી શકાયે ં .  શાિતથી ં
ખાય છ પણ િવચાર િવના ખાય છે ે તમની પ િત રાજસ ક મધ્યમ કહી શકાયે ે , તવા માણસો ખાતી વખત ે ે
ખબ ઠાઠમાઠ કર છ ન જદી જદી વાતો કરી આનદ કરતા વખત પરો કર છૂ ે ે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ . તામસ પ િતના માણસો 
ખાતી વખત આનદ કરતા નથીે ં ં , સજાવટ પણ કરતા નથી ક સ  પણ રહતા નથીે ે ં . ત તો ોધે , િચંતા, 
શોક ન ભય ઉત્પ  થાે ય એવી વાતો ખાસ ખાતી વખત જ શ  કર છ અથવા બીજા તવી વાતો શ  કર ે ે ે ે ે
તના ભોગ બન છે ે ે. પિરણામ ભોજન તમન માટ શાિતકારક થત નથીે ે ે ે ં ંુ , પણ ક્લેશકારક થાય છે. તમન માટ ે ે ે
ત અમતમય નિહ પણ િવષમય બની જાય છે ેૃ . તના શરીર પર તની ખરાબ અસર થાય છે ે ે. ઘરના કટલાક ે
લોકોન ખાતી વખે ત કલહ કરવાની ટવ હોય છે ે ે. પિરણામ ત ખાવાના ઉ મ સમયન અધમ કરી મક છે ે ે ૂ ે ે. 
એવા લોકોન મારી ાથના છ ક ખાતી વખત કપા કરીન દઃખે ે ે ે ેર્ ૃ ુ , દદ ન િચંતાના ગીત ગાવાન બધ કરજોર્ ે ં ંુ . 
ગ્લાિન થાય તવી વાતોના ચોપડા ઉકલવાન બધ કરજોે ે ં ંુ . આનદ થાય તવી વાતો કરો નિહ ન આટલ કં ે ે ંુ રશો 
તો પણ તમ જમનારની સદર સવા કરી શે ં ેુ કશો. જમનાર પણ ધ્યાનમા રાખવ જોઈએ ક જમતી વખત ે ં ં ે ેુ
સ  રહવાની જ ર છે ે. િચંતા, દઃખ ન વરવિ  દર કરી કોઈ ઉત્સવમા શામલ થતા હોઈએ એ રીત આનદ ુ ે ે ં ે ે ંૃ ૂ

ન શાિતમા મગ્ન બનવાની જ ર છે ં ં ે. એથી ખોરાકમા અનરો આનદ આવશં ે ં ે.  
સાિત્વક ક ઉ મ પ િત માણન ભોજન એવ ઉત્સવે ે ં ંુ ુ -ભોજન હોય છે. તવ ભોજન કરનારા માણસો ે ંુ

ખોરાકન પર પોષણ મળવ છું ૂ ં ે ે ેુ . ભોજન કરવાની િ યા કોઈ જડ િ યા ન બની જાય ત માટ ભોજન કરતી ે ે
વખત િવચાર અથવા ભાવના કરવાની જ ર છે ે. ભોજનની થાળી સામ બસો ત્યાર િવચાર કરો ક થાળીે ે ે ે મા  ં
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ભોજન છ ત ભનો સાદ છે ે ેુ . ભન ત મનોમન અપણ કરોુ ે ે ર્ . શરીરના પોષણ માટ જ રી વ તઓનો જ ે ુ
ભોજનમા ઉપયોગ કરોં . ભોજન જમતા પહલા ન જમતી વખત િવચાર કરો ક ભના સાદ વ આ ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
ભોજન મારા તન, મન ન અંતરન પિવ  કરશે ે ે, તાજગી દશે ે, પિવ  લોહી ન બળ ઉે ત્પ  કરશે, ન ભની ે ુ
પાસ પહ ચવામા ભની સિ ટની સવા કરવામા મદદ કરશે ં ે ં ેુ ૃ . એવી ભાવના કરવાથી ભોજનનો વાદ વધી 
જશે. ભોજન કોઈ જડ િ યા નિહ પણ સાધના બની જશે, ન ભોજનની સામ ી સજીવની થઈ રહશે ં ે ે. એવ ંુ
ભોજન સાિત્વક અથવા ઉ મ ભોજન કહી શકાય.  

 
[ ૧૦ ] ક ણનીૃ  ભિમમા સાિત્વક ખોરાકની અછત ૂ ં  

દધૂ , દહ , ફલ, રસ, દાળ, ભાત, રોટલી, શાક, ખીચડી વો ખોરાક સાિત્વક છે. એક વખત એવો 
પણ હતો ક દશ સખી ન સમ  હતોે ે ેુ ૃ . દશમા ઘીે ં , દધ ન દહ ની નદીઓ વહતીૂ ે ે , મતલબ ક તની રતા ે ે ુ
હતી. ત જમાનામા ઘીે ં –દધ વચાતા નિહૂ ે . બધા પોતપોતાન જોે ઈતા ઘી–દધ મળવી લતાૂ ે ે . આ  પિરિ થિત 
બદલાઈ છે. ભગવાન ીક ણની ભિમમા તમન િ ય ઘીૃ ૂ ં ે ે –દધની આ  અછત થઈ ગઈ છૂ ે. ઘી–દધમા ૂ ં
ભળસળ થાય છ ન ભગવાન ીક ણન માનનારા ન પોતાન તમના ભક્ત કહવડાવનારા લોકો તમા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંૃ
ભળસળ કરીન વપાર કરતા અચકાતા નથીે ે ે ે . ઘી–દધની વાૂ ત તો ઠીક, પણ તલ ન બીજા ખોરાકમા પણ ે ે ં
ભળસળ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. એ દશામા સાિત્વક ખોરાકની ન સશક્ત બનવાની આશા કવી રીત રાખી શકાય ં ે ે ે ? 
દધ વચનારા દધમાથી પહલથી જ માખણ કાઢી લ છૂ ૂે ં ે ે ે ે. પછી તમા પાણી મળવ છ ન વચ છે ં ે ે ે ે ે ે ે. એવા દધમા ૂ ં
કસ ાથી રહ ં ે ? ઘીમા વજીટબલ નં ે ે ે બીજા પદાથ  મળવવામા આવ છે ં ે ે. ફળની વાત જરા જદી છ પણ ફળ ુ ે
ખાવાની શિક્ત બધા માણસોમા ાથી હોય ં ં ? જાનો મોટો વગ ગરીબ છર્ ે. તન બ ટક પટપરતા રોટલા ે ે ે ં ે ૂ ં
ખાવાના જ સાસા છં ે, તો ત ફળ કવી રીત ખાઈ શક ે ે ે ે ? ઘી–દધ સારા મળ તો પણ તનો મક્ત ઉપયોગ કવી ૂ ે ે ેુ
રીત કરી શે ક ે ? સાિત્વક ન જીવનન જ રી એવા પદાથ ન પોષણ તન ાથી મળ ે ે ં ે ે ં ેુ ? પદાથ મા ભળસળ ં ે ે
કરવાની વિ  એટલી બધી વધી ગઈ છ ક વાત નિહૃ ે ે . આરોગ્યન માટ  ઉપયોગી છ ત દવાઓમા પણ ે ે ે ે ં
ભળસળ ે ે ! નકલી દવાઓ પણ વધી પડી છે. ભળસળ ન નકલની આ થા જાના રસકસનો નાશ કરી રહીે ે ે  
છે, તની સાિત્વકતા મારી રહી છે ે, ન વધારામા અનક જાતનાે ં ે , નવા નવા અસાધ્ય દખાતા રોગન ફલાવી ે ે ે
રહી છે. એ થાનો ટલો જલદી નાશ થાય તટલ ે ંુ સારંુ છે. ધન કમાવાની જ એકમા  લાલસાવાળા 
વપારીઓન જાના આરોગ્ય ક ભગવાનની લાગણીની પડી નથીે ે ે . ત તો પોતાન કામ કય જ ે ંુ જાય છે. એ 
કામનો અંત આણવા જાએ ન જાની સરકાર બનત બધ જ કરી ટવ જોઈએે ે ં ં ંુ ુ ુ .  

સાધારણ િ થિતના માણસો ઘી–દધૂ , ફળ ક દહ  ભલ ન ખાઈ શક પણ ત કટલીક મોટી ટવોમાથી ે ે ે ે ે ે ં
મિક્ત મળવ તો ુ ે ે સારંુ. દા  ક શરાબ પીવાની ન બીજાં માદક પીણા પીવાની ટવ ત ન િબનજ રી છે ે ં ે ે. તબાક ં ુ
ખાવાની ન બીડી સીગારટ પીવાની ટવ પણ કટલી ખરાબ છ ે ે ે ે ે ! આરોગ્યન માટ તની કશી જ જ ર નથીે ે ે , 
છતા પણ કટલાક િવ ાન ન સધરલા કહવાતા માણસો તન વળગી ર ા છં ે ે ે ે ે ે ેુ , ન તમા ગૌરવ માન છે ે ં ે ે, એ 
ભાર અજાયબીની વાત છે ે. વધાર દઃખ ન અજાયબી તો એ છ ક કટલીક ભણલી ે ે ે ે ે ેુ ન સારા ઘરની સ કારી ે ં
કહવાતી ીઓ પણ એ ટવમા ફસાયલી છે ે ં ે ે. પ ષુ  સમોવડી બનવાની ભાવનાવાળી ીઓ એ બાબતમા ં
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પણ પ ષોની નકલ કરવા નીકળી પડ છ ન પ ષુ ુે ે ે  સમોવડી થવાના િમથ્યા યાસ કર છે ે. િમથ્યા એટલા 
માટ ક હજારો યાસ કરવા છતા પણ કદરત તન પ ષ કરતાે ે ં ે ે ે ંુ ુ   જદ શરીર આપ્ય છ તન ત બદલી શક ુ ુ ં ં ે ે ે ે ેુ
તમ નથીે . છતા ત ધ પાન વી ટવોમા પ ષની નકલ કર છં ે ે ં ે ેુ ુ . તની અસર શરીર ન મન પર ઘણી ખરાબ ે ે
થાય છે. ધ પાન કરવાની ન માદક પીણા પીવાની વિ નો સમાવશ આસરી વિ મા થવો જોઈએુ ૃ ુ ૃે ં ે ં , ન સમજ ે ુ
ીપ ષ તથી દર રહવુ ુે ે ે ંૂ  જોઈએ. કોલજમા જનારો કટલોક િવ ાથ  વગ પણ એ ખરાબ ટવમા ફસાયલો  ે ં ે ે ંર્

હોય છે. અમીર તમજ ગરીબ બધાએ એ આસરી આદતમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએે ં ેુ ુ . ત િવના ત અસભ્ય ે ે
દશામા જીવ છ એમ સમજી લવં ે ે ે ં.ુ  

ઘી–દધ વા પિ ટકારક પદાથ  િવના પણ ભોજન સાિત્વક થઈ શક છૂ ુ ે ે. ભલ ન તે ે ે કવલ રોટી ે
અથવા સાધારણ સામ ીન બનલ હોયુ ું ે ં . અમીરી ન ગરીબી મનની અથવા િવચારની પણ હોઈ શક છે ે ે. 
એકલા ધનની હોતી નથી. ધનની ગરીબી કરતા મનની ગરીબી વધાર ભયકર છં ે ં ે. મનની ગરીબીથી માણસ 
વધાર દિર  બન છે ે ે. માણસ પાસ પરત ધન ન હોય પણ મજબત મન ન પિવ  િવચાર હોય તોે ં ૂ ેુ ુ  ત પણ ે
તન સદે ંુ ્  ભાગ્ય છે. ત લટ  લટાત ન ખચ કય ખટત નથીે ૂં ં ૂં ં ે ૂ ંુ ુ ુર્ . તનો ઉપયોગ કરીન ગરીબ માણસ પણ પોતાના ે ે
ભોજનન ઉ મ ભાવનાથી ભરપરે ૂ , વાિદ ટ ન પકવાન કરતા પણ િકંમતી બનાવી શક છે ં ે ે.  

 
[ ૧૧ ] રાજસ ખોરાકનો િવચાર–૧  
રાજસ કિતના માણસોન કવ અ  ગમૃ ે ે ં ેુ  છ ત જાણો છો ે ે ? કડવુ,ં ખાટંુ, ખા ,ં ખબ તીૂ ખુ ંતથા સકંુુ. 

રસમય પદાથ  તમન ગમ છ ખરાે ે ે ે , પણ ત કડવાે , ખાટા, ખારા ક તીખા હોય તો જ ગમ છે ે ે. મધર પદાથ  ુ
તરફ તમની ગિત ઓછી ક નિહ વી હોય છે ે ે. તવા માણસો કહ છ ક ખોરાકમા ખટાશે ે ે ે ં , ખારાશ ક તીખાશ ે
નિહ હોય તો વાદ શો ? તમની માન્યતા એવી હોય છ ક વાદ તો ખટાશે ે ે , ખારાશ ન તીખાશમા જ છે ં ે. 
સાદા ન મધર પદાથે ૂ નો આનદ ત લટી શકતા નથીં ે ૂં . તમન ખબર નથી ક સાદાે ે ે , મસાલા વગરના ન મધર ે ુ
પદાથ મા પણ અનરો વાદ રહલો છં ે ે ે. તઓ રસોઈમા મસાલાે ં , આમલી ન મરચાનો ટથી ઉપયોગ કર છે ે ે. 
દાળ ક શાકનો રગ લાલ થાય ક દખાય ત્યાર જ તમન સતોષ વળ છે ં ે ે ે ે ે ં ે ે. તવો રગ નિહ હોય તો તમનો રસ ે ં ે
ઊડી જાય છે, ન ત દાળશાકમા લાલ મર  નખાવ છે ે ં ં ં ે ેુ . વાત એટલથી જ પરી થતી નથીે ૂ . જમતી વખત ે
તીખ અથા  અથવા મર  લઈન બસવાની તમન ટવ હોય છુ ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ે. મહનત માણસો લખા રોટલા ે ંુ ુ ન મરચા ે ં
લઈન બસ છ ત ઘણી વાર જોવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે. કટલાક મરચાન બદલ કાદા ન રોટલા લઈન બસ છે ં ે ે ં ે ે ે ે ે. બીજી 
વ ત તમન ભાર પડ છુ ે ે ે ે ે, મ ઘી પડ છે ે, ન એ વ ત ફાવી ગઈ છે ેુ , એટલ તમન વગસખ લાગ છે ે ે ે ેર્ ુ . કટલાક ે
તો થોકબધ મરચા ન કાદા લઈન બસ છં ં ે ં ે ે ે ે. ત વ ત તમન ે ે ેુ સદી ગઈ છ એટલ નડતર પ થતી નથીે ે . 
પિર મ કરવાથી તમના શરીરન બધારણ જ એવ થઈ ગય છ ક કોઈ પણ પદાથન પચાવવાન તમન માટ ે ં ં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુર્
સહલ થઈ પડ છે ં ે ેુ . પરત બઠિકયા ન હાથપગ ભાગ્ય જ હલાવનારા માણસો પણ વાદથી રાઈન આમલી ં ે ે ે ે ેુ
ન મરચાનો પ કળ ઉપયોગ કર છે ં ે ેુ . તથી તે ેમન લાભન બદલ હાિન વધાર થાય છે ે ે ે ે. માણસ ખોરાક માટ  ે
પદાથની પસદગી કર તની પસદદગી કવળ જીભની ઉ જના ક વાદન ખાતર કરવાની નથીર્ ં ે ે ં ે ે ે ે . આરોગ્ય ન ે
શરીરના પોષણ માટ ત પદાથ કટલ અંશ િકંમતી છ તનો ે ે ે ે ે ે ેર્ િવચાર કરીન જ તણ તની પસદગી કરવાની છે ે ે ે ં ે. 
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પણ બહ જ થોડા માણુ સો આ બીજી વાતનો િવચાર કર છ વધાર ભાગના માણસો તો વાદન જ મહત્વનો ે ે ે ે
માન છે ે. એટલ સધી ક ખોરાક આરોગ્ય ક પોષણની ે ે ેુ દિ ટૃ એ ખાસ કામનો નિહ હોય પણ તમા તમન વાદ ે ં ે ે
દખાતો હોય એટલ ત તનો ઉપયોગ કર છે ે ે ે ે ે.  

 બિ ન ગીરો મકીનુ ે ૂ ે, વગર િવચાર  મ ય ન ે ં ેુ મા મનં  લાગ્ય ત ખાય જાય છું ે ે ે, ત શરીરન ે ે
બગાડી મક છૂ ે ે, ન પોત કરલી ભલનો ભોગ થઈન ડૉકટર ન દવાખાનાન શોધતો ફર છે ે ે ૂ ે ે ે ે ે. શરીર તો બરબાદ 
થાય છે, પણ સાથ સાથ ધન પણ બરબાદ થાય છે ે ે. આમલીના રિસયા માણસો પાછળથી ઉધરસં , ખાસીં , 
કફ ન દમથી પીડાય છે ે. તમના શરીરમા પીડા થાય છે ં ે. એવા કટલાય માણસો મ જોયા છં ે ં ે. કટલાક એવા ે
પણ જોયા છ મન અિતશય મસાલા ન મરચાન લીધ ગરમી ટી નીકળી હોયં ે ે ે ં ે ે  છે ન ગળામા ચાદી પડી ે ં ં
હોય છે, છાતીમા દદ  પણ થયા હોય છં ં ે. છતા ત આમલી ન મરચા છોડતા નથીં ે ે ં . મરી જવ પડ તો ભલું ે ે, 
પણ આમલી ન મરચા િવના તો ન ચાલે ં ે, એ તમની દલીલ હોય છે ે.  

માણસની નબળાઈ જ એ છ ક પોત પાડલી ટવોનો અથવા ઉપજાવલી આદતોનો ત દાસ બની ે ે ે ે ે ે ે
જાય છે, ગલામ બની જાય છુ ે. એ ટવો સારી હોય તો તો ખાસ હરકત નથીે . ત તનો ઉ ાર કરશે ે ે. પણ 
વધાર ભાગ ત ટવો ખરાબ હોય છ ન તન પતન કર છે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . તન અધોગિતના માગ ધે ે કલ છે ે ે. એવી ટવો ન દર ે ે ૂ
કરવા ત કમર કસ ત જ રી છે ે ે ે, વધાર ભાગ એવ બન છ ક માણસ શ આતમા  ટવોન ખરાબ માનતો ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ
હોય ત ટવોે ે નો દાસ બનતા લાબ ગાળ તમન ત સારી માનવા માડ છં ે ે ે ે ે ં ે ે, ન તમની રસવિ માથી ટવાની ે ે ંૃ
ઈચ્છા પણ કરતો નથી. તવી ઈચ્છાન પણ ત િનરથક ે ે ે ર્ માન છે ે. એનાથી વધાર ખરાબે  દશા બીજી કઈ હોય ?  

 પોતાની િટનુ ે જાણી લે છે, ને દરૂ  કરવાનો યાસ કરે છે. તે વહલોે  કે મોડો તનેે જ ર દરૂ  કરે 
છે.  િટનુ ે જાણી લે છે, તનેે દરૂ  કરવી જોઈએ એમ સમ  છે પણ તને ે દરૂ  કરવામા ંપોતાની િનબળતાનોર્  
અનભવુ  કરે છે, તે પણ કોઈ રીતે શિક્ત ને સહાયતા મળી રહતાે  ંતનેે દરૂ  કરી શકે છે. પરતં  ુ  પોતાની 
િટનુ ે િટુ  તરીકે માનતો જ નથી તને ં ુશુ ં?  દષણનૂ ે ભષણૂ  માને છે ને માનવાનો યાસ કરે છે, તનાે  

ઉ ારની આશા કવીે  રીતે રાખી શકાય ? ગામડાના ંઘરડા ંમાણસો કહ ેછે તમે તનાે  પવનાૂ ર્  પ યુ  ઉઘડે ને 
તનેે સદ્ બિુ  સઝૂે તો જ તનોે  ઉ ાર થઈ શકે. અગાઉના ભવની પ યાઈુ  પાકી હોય તો જ તનેે સદ્ બિુ  
આવે અને તો જ તે સદ્ માગ વળી શકે. બાકી બીજો કોઈ માણસ પણ તનોે  ઉ ાર કવીે  રીતે કરી શકે ? 
ઉ ારની ઈચ્છાવાળા માણસના ઉ ારનો કોઈ પણ ઉપાય થઈ શકે. પણ પતનની ગતામાર્  ંપડલાે  ંમાણસને 
તમાે  ંજ આનદં આવતો હોય તો તને ે બહાર કોણ કાઢી શકે ?  

આઝાદ પખીનં ે પહલાે  ંઆઝાદી િ ય હતી. વનમા ં વૈરિવહાર કરીને તે આનદં કરત ુ ંહત ુ.ં પ જરામા ં
પરાયલાૂ ે  પખીનં ે પખવાનોે  સગં કોઈવાર આવતો તો તને ે ભારે દઃખુ  થતુ.ં મનમા ંથતુ ં કે આ પખીનં ે શુ ં
આનદં હશે ? આનુ ંજીવન કટલે ં ુબધુ ંદઃખીુ  છે. આની આઝાદી હરાઈ ગઈ છે. કોઈના ઘરમા ંતે બદીં  બન્યુ ં
છે. તને ં ુ વાભાિવક િ મત ને સગીતં  ટી ગયુ ંછે, ને ઉ યન અટકી પડ ુ ંછે. આ દશામા ંસખુ ાથીં  હોય ? 
પણ બન્યુ ંએવુ ં કે એકવાર તે જ પખીં  કોઈ કારણથી કોઈના હાથમા ંપકડાઈ ગયુ.ં તને ે પ જરામા ં કદે  
કરવામા ંઆ યુ.ં શ આતમા ંતો તે મરવા વુ ંથઈ ગયુ.ં તનેે જરાય ન ગ યુ.ં વખત કાઢવાનુ ંકામ તને ે 
માટે કપ  ંથઈ પડ ુ.ં પરતં .ુ... થોડા િદવસ પછી પ જરાના નવા જીવનથી પણ ટવાઈે  ગયુ.ં હવે તનેે તમાે  ં
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જ સખુ દખાવાે  માડં ં.ુ કોઈ દયા  માણસે તનીે  પાસે પહ ચીને તનેે ઉડાડી દેવા માટે પ જર ખોલી ના યુ.ં 
છતા ંતે ન ઊડ ુ.ં દયા  કિવને તે જોઈને આ યર્ થયુ.ં તણેે પોતાની કિવતામા ંગાયુ ંકે અરરે ે, આદત એવી 
બરીૂ  વ ત ુછે  ગલામીનુ ે પણ ગૌરવભરી બનાવે છે, ને આઝાદીના આત્માને પણ મારી નાખે છે.  

ભાઈઓ, પખીં ના સગમાથી રણા લજોં ં ે ે . આદતના ગલામ ન બનોુ . તની ગલામી તમન ે ેુ
ગૌરવભરી, આશીવાદ પ નિહ લાગર્ ે, ન તમારો પિવ  ન મક્ત અંતરાત્મા મત ાય નિહ થઈ જાયે ે ુ ૃ , તન ે ંુ
ધ્યાન રાખજો. આહારની જ નિહ પણ જીવનની બધી આદત િવશ આ વાત યાદ રાખવાની છે ે.  

 
[ ૧૨ ] રાજસ ખોરાકનો િવચાર–૨  
જીવનની ઉ િતની ઈચ્છાવાળા સાધક તો આ વાત ખાસ ધ્યાનમા રાખવાની છે ં ે. સાિત્વક 

આહારિવહાર કરવા તરફ તણ ખાસ ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ેુ . આહારની અસર શરીર ન મન પર ઘણી થાય છે ે, 
માટ તણ ખ મ ચીન  મળ ત આહાર કરવાનો નથીે ે ે ે ે ે . આહારની પસદગીમા િવવકી બનવાન છં ં ે ં ેુ . 
શા ોએ એટલા માટ જ આહાર પર ભાર મ ો છે ૂ ે. ખાસ કરીન યોગમાગના સાધકોએ સાધનદશામા મરે ં ંર્ ,ુ 
આમલી, તલ ન છવટ મીઠ પણ છોડી દવ પડ છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . ાણાયમની સાધના માટ એવો ત્યાગ જ રી છે ે. નિહ તો 
તની િવકત અસર થવાનો ે ૃ ભય રહ છે ે. છતા કટલાક સાધકો રસમયં ે , મધર ન સાદા ખોરાકન ુ ે ે બદલ તીખા ે
ન ખાટા પદાથ ખાવાન વધાર પસદ કર છે ં ે ં ે ેર્ ુ . ત િવના તમન ચાલત જ નથીે ે ે ંુ . મરીમસાલાનો યોગ્ય 
માણમા યોગ કરાય ત સમજી શકાય છં ે ે. મરચાનો પણ સાધારણ ઉપયોગ થાય ત સમજી શકાય છં ે ે. જો 

ક શરીરન માટ ત કટલા માણમા જ રી છ ત જાણી લવ જોઈએે ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ .  
ભોજનમા ં િમ ટાન ક િમઠાઈ રોજ હોવા જ જોઈએ એવો આ હ પણ કટલાક રાખ છે ે ે ે. કટલાકન ે ે

ભોજનમા એક સાથ અનક પદાથ  હોય તો જ આનદ આવ છં ે ે ં ે ે. બન જાતના માણસોએ પોતાની પ િત ં ે
સધારવાની છુ ે. રોજ રોજ મીઠાઈ ન િમ ટાન ખાવાથી વધાર શિક્ત મળ છ એમ માનવ ભલભરલ છે ે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . 
ઊલટંુ, એથી શરીર બગડવાનો સભવ વધાર રહ છં ે ે ે. િમ ટ પદાથ  શરીરન માટ સારા છે ે ે. પણ ત માણસર ે
હોવા જોઈએ. એક સાથ અનક પદાથ  ખાવાની પ િત પણ સારી નથીે ે . તથી પટ પર જદી જદી જાતની ે ે ુ ુ
અનક વાનગીઓન પચાવવાનો િનરથક બોજો આવી પડ છે ે ે ેર્ . િમ ટાન ન મીઠાઈન ખાઈન પચાવવાન ઘ  ે ે ે ં ંુ ુ
કિઠન છે. એવા ભાર પદાથ  ખાઈન  પિર મ કરતા નથીે ે , ત પટના દદ થી પીડાય છે ે ે, મજરો ન મહનત ૂ ે ે ુ
માણસો સાદો ખોરાક ખાય છે. મીઠાઈ, મવા ન િમ ટાન ન ખાવાન તમના ભાગ્યમા જ હોય છે ે ં ે ં ેુ . છતા ત ં ે
કટલા સશક્ત હોય છ ે ે ! કમક તમન પટ તદર ત હોય છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ભાર મહનત કરીને ે ે ત પોતાનો ખોરાક પચાવી દ ે ે
છે. એવી રીત સશક્ત બનવા માટ માણસ મહનત કરવી જોઈએે ે ે ે . ભોજનના થાળન જદી જદી િચ ાકષક ે ુ ુ ર્
સામ ીથી સજાવીન બસી રહવાથી જ રી હત નિહ સરે ે ે ે ેુ . ત સામ ી આરોગ્યન અનકળ બન તવો યાસ ે ે ે ેુ ૂ
પણ કરવો જોઈએ.  

ખરી રીત તો સહલા શ દોમા ખોરાકનીે ે ં  યા યા કરવી હોય તો એમ કરી શકાય ક આરોગ્યન ે ે
ઉપયોગી ખોરાકન સાિત્વક ક ઉ મ ખોરાક કહવાયે ે ે , આરોગ્યન ખાસ ઉપયોગી નિહ પરત વાિદ ટે ં ુ , 
િચ ાકષક ન ભાર ખોરાકન રાજસ મધ્યમ ખોરાક કહવાયર્ ે ે ે ે , ન મા વાદ ન હોય છતા વાદ લાગતો હોયે ં ં , 
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ન  આરોગ્યન માટ હાિનકાે ે ે રક હોય, ત ખોરાકન તામસ ક કિન ઠ ખોરાક કહી શકાયે ે ે . એ યા યા પરથી 
પોત પોતાના િહતન માટ કવા ખોરાકન સવન કરવ એ સહ  સમજી શકાય છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ .  

 
[ ૧૩ ] તામસ ખોરાકનો િવચાર–એઠ ખાવા ખવડાવવાની ખરાબ ટવ ુ ં ે  

તામસ ખોરાકન વણન કરતા ભગવાન કહ છ ક રસકસ િવનાનોુ ં ં ે ે ેર્ , અપિવ , ઠો, દગધવાળો ન ુ ે
લાબા વખતનો રાધલો ખોરાક તામસ ખોરાક છં ં ે ે. તામસી કિતના માણસોન એવો ખોરાક વધાર ગમ છૃ ે ે ે ે. 
કટલાક ે એવા માણસો જોવા મળ છ મન ઠ  ખાવાની ટવ હોય છે ે ે ં ે ેુ . સવાર ક સા  ત હાથ કરીન વધાર ે ે ં ે ે ે ે
રાધી રાખ છં ે ે. થી રસોઈ પડી રહ ન સવાર ક સાે ે ે ે ં  ખાવા કામ લાગે. તવા ખોરાકમા વધાર વાદ લાગ ે ં ે ે
છે. વખત ઘણો હોય છે, છતા ત તાજી રસોઈ બનાવતા નથીં ે ં . એઠ ખાવામા પણ તમન આનદ આવ છુ ં ં ે ે ં ે ે. 
એઠ ખાવાની થા આપણ ત્યા સારી પઠ ચિલત છુ ં ે ં ે ે ે. કટલાક કટબોમા તો એવો યાલ છ ક ી પોતાના ે ં ં ં ે ેુ ુ
પિતની ઠી થાળીમા જં  ખાવા બસે ે. પિતની થાળીમા  ઉિચ્છ ટ પડી ર  હોય તન ત સાદ માનીન ં ં ે ે ે ેુ
આરોગે. મોટરા તરફથી કહવામા આવ છ ક એ થા ીના પ યન વધારનારી ન સૌભાગ્ય દનારી છે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . પરત ં ુ
પ યના વધારાનો  ીન જ માટ કમ ઊભો થયો ન સૌભાગ્યની િચંતા પણ તન જ ુ ે ે ે ે ે ે માટ કમ કરવામા ે ે ં
આવી, ત કોઈ કહી ે શકત ુ ંનથી. પ ષ ત માથી કમ બાકાત ર ો ુ ે ં ે ? શ તન પ ય કમાવાની ન પોતાના ુ ું ે ે ે
લગ્નજીવનન અખડ રાખવાની જ ર નથી ે ં ? ીની ઠી થાળીમા ત તો ભાગ્ય જ ખાય છં ે ે ે, ન ીન ઉિચ્છ ટ ે ંુ
પણ ભાગ્ય જ આરોગ છે ે ે. પ ય કમાવાની એ ુ થા કવલ ીન માટ જ સરિક્ષત રાખવામા આવી છ ે ે ે ં ેુ ! ન ે
તથી પ ય મળ છ ન સૌભાગ્ય ટક છે ે ે ે ે ેુ . એવ કોણ ક  ુ ું ે ં ?  

પ યુ  ને પાપ માણસની પોતાની પદાશે  છે ને સૌભાગ્ય તો આ ચલાયમાન સસારમાં  ંકોઈનુ ંઅખડં 
ર ુ ંનથી ને રહવાને ં ુનથી. મીરા ંને ગોપીઓની મ  અજરામર ભનેુ જ પોતાના િ યતમ માનશે, ને 
તમનીે  સાથે મમતાની મધરીુ  ગાઠેં બઘાઈં  જશે, તને ં ુજ સૌભાગ્ય સદાને માટે ટકી રહશેે. બાકી આ િવનાશી 
સસારમાં  ંકશુ ંજ અમર નથી. કોઈ આ  તો કોઈ કાલે, સૌને અહ થી વહલાે  કે મોડા િવદાય થયા િવના 
ટકો નથી. તો પછી અખડં સૌભાગ્ય મળવવાે  એઠંુ ખાવાની થા શા માટે ચાલ ુરાખીશુ ં? મે વધારવા 

માટે પણ એવી થા જ રી નથી. મમાે  ંવધારો કરવા ને સૌભાગ્ય સખીુ  બનાવવા ને ટકાવવા મે, સવાે , 
મીઠાશ ને સહકારના ઘણા સાધનો છે, ઘણા અકસીર ઉપાયો છે. તનોે  આધાર લવાથીે  જીવન પ યમયુ  બની 
જશે. બાકી એઠંુ ખાવાથી તો કેટલીક વાર નકશાનુ  ને રોગ થવાનો સભવં  રહ ેછે. માટે મે  ને પ યુ  ને નામે 
ચાલતી એ કિ મૃ  થાનો ત્યાગ કરવો જોઈએ.  

મોટા માણસોએ પણ જમવા માટ જદા જદા વાસણનો ઉપયોગ કરવો જોઈએં ે ુ ુ . ઘણા ઘરમા જોવા ં ં
મળ છ ક બ બનોે ે ે ે ે , ભાઈ–બને, બ ભાઈે , પિતપત્ની ક ઘરના મોટા માણસો એક ે ં જ થાળીમા સાથ જમવા ં ે
બસ છે ે ે. એ વ ત સહજ થઈ ગઈ હોય છ એટલ કોઈન ખચતી નથીુ ે ે ે ૂં , ન કોઈ તનો િવરોધ પણ કરત નથીે ે ંુ . 
એક થાળીમા ખાનારા માણસોની સ યા કટલીક વાર વધી પણ જાય છં ં ં ે ે. એ દશામા ખાવાની થા કવી ં ે
િવિચ  લાગ તનો યાલ કરી લજોે ે ે . રોટલી વા પદાથ ની વાત સમ યા, પણ દાળ ન શાક વા વાહી ે
ન ઢીલા પદાથ  ખાવાન કામ એ દશામા કવ કઢગ બન ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ! પણ માણસોન તમા કોઈ અજબ રસ લાગ છે ે ં ે ે. 
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તવા માણસોની રસવિ  િવશ શ સમજવ ે ે ં ંૃ ુ ુ ? ત બ ી બની ગઈ ક કટાઈ ગઈ છ એમ જ કહવ જોઈએે ે ે ે ંુ ુ . ભગા ે
ખાવાની એ રીત વચ્છતા ન આરોગ્યના િને યમની િવ  છ માટ તનો અંત આવવો જોઈએે ે ે . દધૂ , ચા, 
પાણી વી વ ત પણ વચ્છ હોવી જોઈએુ . ત પોત વચ્છ હોય તટલ જ પરત નથીે ે ે ં ૂ ંુ ુ ,  પા મા તન ં ે ે
રાખવામા આવ ત પા  પણ વચ્છ હોવ જોઈએં ે ે ંુ . તવી વ ત પણ કોઈન ઠી કરીન ક ઠા વાસણમા ે ે ે ે ંુ
આપો નિહ. ખોરાકની તામસી પ િતનો સદાન માટ ત્યાગ કરો ન િવરોધ કરોે ે ે .  

ટવન લીધ નિહે ે ે , રિચુ ન લીધ પણ નિહે ે , પરત કગાિલયતન લીધ કટલાક માણસો એઠ ખાવા રાય ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
છે. કન્યાકમારી તરફની યા ા કરનાર જાણ છ ક ત્યા ખાધલી પ ળન ટવી લઈન ચાટી જવા કટલાય ુ ે ે ે ં ે ે ં ે ે
લોકો ખાનારની પાસ રાહ જોતાે  ંઊભા હોય છે. કહ છ ક ત દિર  હોવાથી એમ કર છે ે ે ે ે ે. પ ળ નાખી દતા ત ે ં ે
પડાપડી કર છ ન  મળ ત ખાઈ જાય છે ે ે ે ે ે. એમ માની લઈએ ક ત દિર  છ પણ તમનો વતાવ જરાય ે ે ે ે ર્
સારો નથી. દિર  માણસ પણ વમાની બનવ જોઈએે ંુ . માનવતાન ભલવી જોઈએ નિહ ન પશથી બદતર ે ૂ ે ુ
કોિટમા પહં ચવ જોઈએ નિહું . પોતાન એઠ અનાજ કોઈન પણ નિહ ખાવ પડ ત માટ માણસ સાવધ રહવ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
જોઈએ. કટલાક મોટા માણસો ઘરના નોકરે , મજર ન પોત ન હલકી કોમના માન છ તવા માણસોન ૂ ે ે ે ે ે ે ે
વધલ ન એઠ અ  આપવામા કાઈ જ હરકત જોતા નથીે ં ે ં ં ંુ ુ . બ કે, તમન ત એઠ ખાવાના જ અિધકારી ે ે ે ંુ માન ે
છે. એ માન્યતા ખોટી છે. માણસ સૌમા ઈ રન વ પ જોઈન ન પોતાનો આપલો પદાથ સૌના શરીરમા ે ં ં ે ે ે ંુ ર્
રહનારા ભન પહ ચવાનો છ એમ સમજીન ન આપવાનો આવસર આવ તન પિવ  અ  આપવ ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
જોઈએ. એ તની ફરજ છે ે. એ ફરજનો જાણી જોઈન ત્યાગ ક અનાદર કરવામા અપરાધ રહલો ે ે ં ે છે. હ તો કહ ુ ું ં
ક મન ય જ નિહે ુ , ાણીઓન પણ બની શક ત્યા સધી ધ્યાન રાખીન ચો ખો ખોરાક જ આપવાનો આ હ ે ે ં ેુ
રાખો.  

જાનો મોટો ભાગ ગરીબ છે. ગરીબ ન મધ્યમ વગના માણસો જીવનન ભાર મસીબતથી ચલાવ ે ે ે ેર્ ુ
છે. કટલાક માણસોની દશા એવી કફોડી છ ક એક ટક રાધ છ ન બ ટે ે ે ં ં ે ે ે ે ંક ચલાવ છે ે. રાત  વધ્ય હોય ત ે ં ેુ
વીણી ખાય છે. બાળકોન ન મોટરાન પટપરત અનાજ માડ મળી રહ છે ે ે ે ે ૂ ં ં ે ેુ . તમના નસીબમા કાયમન માટ ે ં ે ે
ટા  અનાજ લખાયલ છું ે ં ેુ . કટલાક માણસો પૈસટક સખી હોય છ છતા આળસ ક આદતન લીધ એક ટક રાધ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ
છ ન બ ટક ચલાવ છે ે ે ં ે ે. સમય હોય, શિક્ત હોય ન સગવડ પણ હોયે , છતા ત તાજી રસોઈ બનાવતા નથીં ે . 
એવી આળસ ઠીક નથી. રોજ રોજ ટા  ખાવાની એ આદતનો અંત આવવો જોઈએું . કોઈ કોઈ કટબમા એવ ુ ુ ં ં ંુ
પણ જોવા મળ છ ક ઘરનો મ ય માણસ જો સા  જમ તો નવી રસોઈ બન છે ે ે ં ે ે ેુ , નિહ તો ટાઢી રસોઈ 
ખાવામા આવ છં ે ે. એવા કટબના લોકો એમ માુ ુ ં નતા લાગ છ ક પ ષના શરીરન જ પોષણની ન તાજા તથા ે ે ે ે ેુ
સારા ખોરાકની જ ર છે, ન ીઓ ન બાળકો તો ગમ તવ અ  ચલાવી શકે ે ે ે ં ેુ . માણસ માણસ વચ્ચ અ ાનન ે ે
લીધ ઉત્પ  કરવામા આવલી એ ભદભાવની રખા દર થવી જોઈએે ં ે ે ે ૂ . ી હો ક પ ષ ન બાળક હો ક વે ે ેુ ૃ , 
પોષણની જ ર સૌન છે ે. 

 
[ ૧૪ ] સતન ઉિચ્છ ટ ખાવાની ખરાબ ટવ ં ેુ  
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સત મહાત્માન એઠ ખાવાની ટવ પણ કટલક ઠકાણ ચિલત છં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . તવી ટવોમા માનનારા માણસો ે ે ં
કહ છ ક સત પ ષન ઉિચ્છ ટ તો મોટ ભાગ્ય હોય તો જ મળ છે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . તથી મોટા મોટા પાપનો નાશ થઈ જાય ે ં ં
છે. ીમદ ભાગવતમા ્ ં આવતા દવિષ નારદનો સગ ટાકી બતાવતા ત કહ છ ક સતોન ઉિચ્છ ટ ખાવાથી ે ં ં ં ે ે ે ે ં ંુ
નારદજીન દય િનમળ થઈ ગય ન તમા શ  ાનનો ઉદય થયોુ ુ ું ં ે ે ંર્ . એ વાત શ જાણીતી નથી ુ ં ? એટલ ે
સતોના ઉિચ્છ ટથી જ દય શ  થઈ ગય એમ શા માટ માની લવ ં ં ે ે ંુ ુ ુ ? સતોના સમાગમં , ઉપદશ ન સે ે તંોની 
સવા તથા કપાએ તમા મોટો ભાગ ભજ યો હશે ે ં ેૃ . વળી નારદજીન  સતોનો સગ કરવાન સદે ં ં ંુ ્  ભાગ્ય સાપડ  ં ંુ
ત સતો સાચા ન અસાધારણ સતો હતાે ં ે ં . ત પોતાનો ઉ ાે ર કરી ા હતાૂ , ન કોઈનોય ઉ ાર કરવા સમથ ે ે ર્
હતા. તમન ઉિચ્છ ટ ખાવાથી કોઈ પણ કારના ભોગે ંુ , ત્યાગ ક ે સાધના િવના પોતાનો ઉ ાર કરી લવાની ે
વિ  સારી નથીૃ . પોતાનો ઉ ાર એટલો સ તો નથી. કોઈન એઠ ખાયા િવનાુ ં ંુ , ખોટા િવચાર, ભાવ ન બરા ે ૂ ં
કમ થી મિક્ત મળવવાન કામ માણસ જો ધાર તો પોતાની મળ કરી શક છુ ુે ં ે ે ે ે ે, ન બહ સારી રીત કરી શક છે ે ે ેુ . 
એટલ પોતાની જાતન સધારવા તે ે ેુ ણ એ રીત તૈયાર થવ જોઈએે ે ંુ . પરત માણસોની માન્યતા જદી જ હોય છં ેુ ુ . 
સત ક સદં ે ્  ગ ન ઉિચ્છ ટ ખાઈન સીધા વગ પહ ચી જવાનો અથવા વૈકઠની િટિકટ લઈ લવાનો મનોરથ ુ ુ ં ે ં ેુ
સવનારા માણસો ઘણા હોય છે ે.  

બદરીનાથની યા ાએ થોડા ં વરસ પહલાે  ંએક સતં આ યા હતા. સાથે મોટી ભક્તમડંળી હતી. 
મડળીનાં  ઘણા માણસોને મહારાજ કેંૂ તે બને તો ઝીલી લવાનીે  ને ચાટી જવાની ટવે  હતી. તમને ે મન તે 
મહા સાદ ગણાતો. એ િવિધ જોનારાને િવિચ  લાગતી પણ તમનોે  તમાે  ંભારે મે  ને િવ ાસ હતો. સતોનાં  
પગ ધોઈને આચમન લવાનીે , શરીરે છાટવાનીં  કે પીવાની થા પણ ખબૂ ચિલત છે. કોઈવાર મીે  પ ષોુ  
મારા પગ ધોવાનો આ હ કરે છે પણ માર ે તનોે  િવરોધ કરવો પડે છે. તે કહ ેછે કે શા ોમા ંપણ આ થાનુ ં
સમથનર્  કરવામા ંઆ યુ ંછે, તથીે  ભક્તોનુ ંક યાણ થાય છે. તનાે  ઉ રમા ંમારે કહવે ં ુપડે છે કે વાત સાચી 
છે. પણ હુ ંહજી સાચો સતં થયો નથી. એટલે મારા પગ ધોવાથી કોઈ જ પ યુ  નિહ મળે, લાભ પણ નિહ 
થાય. સાચા સતનાં  ચરણ ધોઈને તમે પાવન થવાનો યાસ કરો તો મને વાધોં  નથી. પરતં  ુસાચા સતં 
પોતાના ચરણ ધોવાની મજરીં ૂ  ભાગ્યે જ આપી શકશે. સતોનાં  ચરણ ધોઈને પાવન થવાની ઈચ્છા રાખવા 
કરતા ંતમનાે  ઉપદશનોે  અમલ કરવા તૈયાર થાવ તો મારી દિ ટૃ એ પાવન થશો. શા ોમા ંસતનં ં ુચરણામતૃ 
લવાને ં ુક ુ ંછે એ વાત સાચી છે. પણ સતનાં  લક્ષણો પણ ગણા યા ંછે. તવાે  ંલક્ષણોવાળા મહાપ ષનુ ે તે 
કથન લાગ ુપડી શકે છે. અમારા વા નામધારી કે સાધારણ સતોનં ે નિહ.  

કટલાક સતમહાત્માન પણ પજાવાનીે ં ે ૂ  ક ાદ ક્ષાલન કરાવવાની િવિધનો શોખ હોય છે ે. તથી ે
તમની અહતા પોષાય છે ં ે. ત લોકોન સમજાવ છ ક સતોની પજા કરવી જોઈએે ે ે ે ે ં ૂ . સતોના ચરણ ધોવા ં ં
જોઈએ, ન તમનો જઠો સાદ લવો જોઈએે ે ેૂ . તથી પાપનો નાશ થાય છે ે. ખરી રીત તો તમન બીજાના ે ે ે
પાપના નાશની એટલી િચંતા નથી. કોઈ પણ િહસાબ પજાવ એ જ તમની ભાવના હોય છે ૂ ં ે ેુ . ભક્તો તમની ે
વાતોન સાચી માન છે ે ે, ન પછી ાદ ક્ષાલને , પજૂા, સવા ન ઉિચ્છ ટ ખાવાની થા શ  થાય છે ે ે. મોટા 
મોટા મડલ રો ન મહાત્માઓ પણ એમા સર પરાવ એ આ યની વાત છં ે ે ં ૂ ૂ ે ેર્ . મારી ન  માન્યતા માણ એ ે
થાનો અંત આવવો જોઈએ. સમજ સતપ ષોએ તનો િવરોધ કરવો જોઈએુ ં ેુ . જાએ પણ તન પોષવાન ે ે ંુ
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બધ કરવ જોઈએં ંુ . ઈ રદશ  ન આદશ સતોન માટ કોઈ મ બતાવ એ સમજી શકાય તવ છે ં ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ , પણ ગમ ે
તવા સાધઓ ત્ય શા ન નામ લઈન ન ખ મ ચીન એકસરખો યવહાર કરવામા આવ ત િબલકે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુલ 
સારંુ નથી એ સમજી લવ જોઈએે ંુ .  

 
[ ૧૫ ] આહારથી આય ય વધ છ ુ ે ે ?  
ગીતાના રિસયા એક િવ ાન ભાઈએ મારી પાસ એક શકા રજ કરી છે ં ેૂ . ત કહ છ ક સાિત્વક આહારન ે ે ે ે ંુ

વણન કરતા ભગવાન કહ છ ક સાિત્વક આહાર આય યર્ ં ે ે ે ુ , ચતને , બલ ન આરોગ્યન વધાર છે ે ે ે. તો શ ંુ
આહારથી આય ય પણ ુ વધી શક છ ે ે ?  

ભાઈએ  શકા કરી છ તના સમાધાનની પહલી રીત તો એ છ ક ં ે ે ે ે ે ‘આય:ુ સત્વબલારોગ્ય–સખુ–

ીિત– િવવધનાર્ :’ એ ગીતાના આખાય ચરણન સાથ લઈ લવ ન આય યન સત્વે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ , બલ, આરોગ્ય વધારનાર 
ખોરાક સાિત્વક ખોરાક છે. એવો અથ કરવો એટલ આયષ શ દન ષ ઠી તત્પ ષ સમાર્ ે ેુ ુ સ સમજવો ન બીજા ે
શ દોન  સમાસના અથમા લવોે ં ં ેર્ . એમ કરવામા આવ તો  ઊભી થઈ છ ત શકા જ નિહ રહં ે ે ે ં .ે આ એક 
સમાધાન. બીજ સમાધાન એવ જ છ ક સાિત્વક ખોરાક આય યન વધાર છુ ં ં ે ે ે ે ેુ ુ , એ વાતન સાચી માનવીે . આ 
શરીર માણસન પવજન્મના કમ માણ મળ છે ૂ ં ે ે ેર્ ર્ . પરત શરીરથીં ુ  નવા કમ કરવા માટ પણ માણસન ર્ ે ે
વત તા છં ે. એટલ નવા કમ કરીન તથા શ  સાિત્વક આહારનો આ ય લઈન ત પોતાના જીવનન સશક્ત ે ં ે ે ે ેર્ ુ
બનાવી શક છ ન વધારી પણ શક છે ે ે ે ે. એટલ સધી ક તન િચરજીવ ક અમર પણ બનાવી શક છે ે ે ે ં ે ે ેુ . આજ 
સધી કટલાય મહાપ ષોએ સાિત્વક ખાનપાનનો આધાર ુ ુે લઈન સાધનાની શિક્તથી આય યન વધાય છ ન ે ે ે ેુ ુ
અમર જીવનની ાિપ્ત કરી છે. પણ ત માટ ખાનપાનની સાથ માણસ સાધના પર પણ ીિત રાખવી ે ે ે ે
જોઈએ. એકલા ખાનપાન પર આધાર રાખવાથી ત દીઘજીવી ક મત્યજય ભાગ્ય જ બની શક છે ે ં ે ે ેર્ ૃ ુ . જો 
ખોરાકથી જ જીવન વધત હોય તો પિ ટકારક ન સાુ ું ે િત્વક ખોરાક ખાનારા માણસો લાબ જીવન ં ુ જીવ ે પણ 
સસારમા એવ દખાત નથીં ં ં ે ંુ ુ . ખોરાકથી જીવનશિક્ત વધ છે ે, પણ જીવનની મયાદા વધારવા માટ કવલ લ ર્ ે ે ુ
ખોરાકનો નિહ પણ માનિસક સાધનાના સ મ ખોરાકનો આધાર લવો જોઈએુ ે . ગીતાનો શ દાથ સમજતી ર્
વખત આ િવચાર ધ્યાનમા રાખવોે ં . સહલાે ઈથી સમજવા માટ આયનો અથ જીવનશિક્ત કરી શકાય છે ેુ ર્ .  

 
[ ૧૬ ] ણ કારનો ય   
આહારની વાત પરી કરીન ભગવાન ણ કારના ય ની વાત કહવાન શ  કર છૂ ે ે ં ે ેુ . ય  કરવો 

જ રી છે, ન ય થી પોતાન ન સમાજન લાભ થાય છે ે ે ે ે, એમ માનીન  ય  િવિધપવક કરવામા આવ છ ે ૂ ં ે ેર્ ત ે
ય  સાિત્વક છે. તવા ય નો  આ ય લ છ તન કોઈ સાસાિરક ઈચ્છાે ે ે ે ે ં , આકાક્ષા ક લાલસા હોતી નથીં ે .  

કટલાક માણસો દભ ન અહકારથી રાઈ ન ય  કર છે ં ે ં ે ે ે ે. તથી પોતાની બડાઈ બતાવવાનો યાસ ે
કર છે ે. ત ઉપરાતે ં , લૌિકક ક પરલૌિકક ફળની ઈચ્છાથી ય  કર છે ે ે. કોઈ કીિતન ખાતરે , ધનન ખાતરે , 
સતાન સારં ંુ, રોગિનવારણ ખાતર, મક મામા જીતવા માટ ક નોકરી માટ પણ ય  કર છુ ં ે ે ે ે ે. તો કોઈ ય  
ારા વગ વા સખકારક લોકની ાિપ્તની ઈચ્છા રાખ છર્ ુ ે ે. તવા માણસોનો ય  રાજસ ક મધ્યમ કોિટનો ે ે
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કહવાય છે ે. તામસ અથવા કિન ઠ કોિટના ય મા ંમ  ક િવિધની ચોકસાઈ હોતી નથીં ે . ા પણ હોતી 
નથી. કોઈ ચી ભાવનાથી રાઈન પણ ત ય  થતો નથીે ે ે . તવો યે , ય  કરનારન ન બીજાન નકશાન ે ે ે ુ
કર છ તથી તનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે ે . કટલીકવાર બીજાન બ  કરવાની ભાવનાથી રાઈ ન પણ માણસ ે ં ૂ ં ે ેુ
તવા ય નો આધાર લ ે ે છ ત્યાર ત ય નો આશીવાદ પણ અિભશાપ પ થઈ જાય છે ે ે ેર્ . ય નો અથ સવાર્ ે , 
પજા ક ઉપાસના કરી શકાય છૂ ે ે.  

 
[ ૧૭ ] કામ પર કાબ મળવવાનો માગ ુ ે ર્  
તપના સબધમા સાધારણ માણસોના મનમા કવા કવા િવિચ  િવચારો ફલાયલા હોય છ ં ં ં ં ે ે ે ેે ! ભગવાન ે

તપની બન તટલી સહલી સમજ પરી પાડવાે ે ે ૂ નો યાસ કય  છે, ન ત યાસ સફળ નીવડ ો છે ે ે. શારીિરક 
તપ, વાિચક તપ ન માનિસક તપ ત ણ કારના તપન ભગવાન વણન કર છે ે ં ે ેુ ર્ , ત પછી તના સાિત્વકે ે , 
રાજસ ન તામસ એવા ણ ભદ પાડ છે ે ે ે. દવતાે , ા ણ, ગ  ન િવ ાનોની પજાુ ે ૂ , વચ્છતા, સરળતા, 

ચય ન અર્ ે િહંસાન પાલન શારીિરક તપમા આવી જાય છું ં ે. શરીરથી કોઈન નકશાન પ ન થવાય તન ે ે ંુ ુ
સૌએ ધ્યાન રાખવાન છું ે, ત ઉપરાત ચયના પાલનન પણ ખાસ મહત્વન માનવાન છે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ .  

ચય પાલન એક મહાન તપ છ માણસ બીજ કોઈ તપ ન કરર્ ે ં ેુ , બીજી કોઈય સાધના ન કરે ે, ન ે
ચયના પાર્ લનની જ સાધના કરે, તો તટલાથી પણ તનો ઉ ાર થઈ શક છે ે ે ે. તન ભાર શિક્ત મળ છે ે ે ે ે, ન ે

આત્મદશનમા મદદ મળ છર્ ં ે ે. ચયન પાલન પોત જ મહાન સાધના છર્ ુ ં ે ે. તની ે દઢૃ તા માટ માણસ ે ે
યત્નશીલ થવ જોઈએું . જદા જદા ગમ તટલા સાધનોનો આ ય લવામા આવુ ું ં ે ે ં ે ં ે, પણ જો ચયર્ની ઉપેક્ષા 

થાય તો શાિતં , િસિ  ક પણતા ભાગ્ય જ મળી શકે ૂ ે ેર્ , ચય ત્ય ઉદાસીન રહવાથી સાધના િન ફળ જાય ર્ ે ે
છે.  

કામવાસનાના િવજયન કામ સહલ નથી પરત અઘ  હોવા છતા કરવા વ જ રી છ કમક ત ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ં ે ે ે ે
લાભકારક છે, ન સાધનાની િસિ નો તના પર મોટો આધાર રહે ે  ેછે. માણસ જો િવચારશીલ બને, પોતાની 
જાતની શિ નો યાસ કરુ ે, ક ભના મન પોતાની અંદર વધાર ન વધાર માણમા ગટ કરે ે ે ે ે ે ં ેુ , તો 
કામવાસનાનો િવજય સહલો બની જાયે . કામવિ ન પિવ  મમા પલટાવવાન તન માટ સરળ બનૃ ુે ે ં ં ે ે ે ે. 
કામવાસનાથી મક્ત થવા માટ માણસો મહુ ે નેત કર છે ે, એ જોઈન આપણન આનદ થાય છે ે ં ે. કામકતાના ુ
વધતા જતા વાતાવરણમા તવા માણસોના સમાગમથી આપણન સતોષ થાય છ ન ખા ી થાય છ ક ં ે ે ં ે ે ે ે
પિવ તાની ધગશ સાથ જીવનારા માણસો પણ જગતમા છ ખરાે ં ે . એવા માણસો હયાત છ ન હશ ત્યા સધી ે ે ે ં ુ
માનવજાિતન ભાિવ ઉજ્જવલ છ એમ માનવાન કાુ ં ે ે રણ મળ છે ે.  

કામવાસનાન મળ ઉદું ૂ ્  ભવ થાન મન છે. મનમાથી જ ત ગટ થાય છં ે ે, શરીર પર તો તની અસર ે
થાય એટલ જું . એટલ કામવાસનાન વશ કરવાની ન પલટાવવાની જ ર છે ે ે ે. મનન િનમલ કરીએે ર્ . ભના ુ
પિવ  મથી ભરી દઈએ ન ી ક પ ષ સૌમા ભના પિવ  કાશન દશે ે ે ં ંુ ુ ુ ર્ન કરવાની ટવ પાડીએે , તો 
વાસના ન િવકાર મળમાથી જ ટળી જાયે ૂ ં . પછી ત ઊઠ જ નિહે ે . પિવ  મ િવના બીજ કાઈ જ ન રહે ં ં ેુ . 
કોઈકવાર તની અસર થાય તો પણે , મના બળ વાહમા ત નિહવત થઈ જાય એ માગ સારો ન સચોટ ે ં ે ે્ ર્
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છે. આવો સદર માગ છ પછી શરીરના અંગન િનમલ કરું ે ે ૂર્ ર્ વાના ર માગનો આધાર લવાની શી જ ર છ ર્ ે ે ? 
કામવાસનાનો અમલ તો મનની મદદથી પણ થઈ શક છે ે. હાથના પશથી ન ર્ ે દિ ટૃ થી પણ તના વાદ લઈ ે
શકાય છે. એટલ શરીરના એકાદ અંગન કાપી નાખવાથી કામવાસનાનો અમલ કરવાની તક રહતી નથી એ ે ે ે
દલીલ પાયા િવનાની છે.  

મળૂ વાત તો એ છે કે કામવાસના થાય જ નિહ ને તે માટે તો મ ક ુ ંતમે મનને પિવ  કરવાની 
જ ર છે. મનની વિ નૃ ે બદલવાની જ ર છે. મનની વિૃ  બદલાશે એટલે હાલ  મન બધે ભદભાવે  ને 
િવકારનુ ંદશનર્  કરે છે, તે અભદભાવે  ને િનમલતાનર્ ુ ંદશનર્  કરશે. માટે વિ નૃ ે શુ  કરવાની ને ભમયુ  
બનાવવાની જ ર છે. કામવાસનાની ફિરયાદનો અંત જો શરીરના એકાદ અવયવની સાથે રતા કરવાથી 
આવી જતો હોય તો તે માગર્ માણમા ંઘણો સહલોે  થાત ને ઘણા માણસો તનોે  આધાર લતે . પણ સમજુ 
માણસોને આપણે એવા જગલીં  માગનીર્  ભલામણ કરતા નથી. તનીે  સાધના કરવાની સલાહ આપણે કોઈ 
પણ સજોગોમાં  ંઆપતા નથી. અલબ , મહાત્માજીનુ ંમનોબલ ઘ ુ ંસારંુ કહવાયે . કામવાસનાથી મિક્તુ  
મળવવાનીે  તમનીે  ધગશ પણ ઘણી ભારે કહવાયે . તમનીે  સધારાનીુ  ભાવના પણ સશનીયં  ગણાય. પરતં  ુ
તે માટનોે  તમનોે  યાસ અનકરણીયુ  નથી. તે માટે  સાધનાનો તમણે ે આધાર લીધો તે સાધનાના વખાણ 
થઈ શકે તેમ નથી. તમનીે  પ િત સમજુ કે અણસમજુ કોઈ પણ માણસને માટે અપનાવવા વી નથી. 
તમનોે  ઈલાજ અકસીર ને આદશર્ નથી. શરીરને અત્યતં ક ટ આપીને કરાતી એવી તપ યા [ જો તનેે 
તપ યા કહી શકાતી હોય તો ] ત ન અશા ીય છે. માણસનુ ંમગલં  કરવાની બાયધરીં ે  વગરની છે. તથીે  
ગીતામાતાની ભાષામા ં તામિસક તપ યાથી પણ હલકી રાક્ષસી તપ યા છે. આસરીુ  કોિટની એ 
સાધનપ િતનો િવવકીે  સાધકોએ સદાને માટે ત્યાગ કરી દવોે  જોઈએ. ચયર્ ખરખરે  મ યવાનુ  છે, ને 
સાધકે તનાે  પાલનમા ંદઢૃ  રહવે ં ુજોઈએ. સાસાિરકં  જીવન જીવનારા માણસોને પણ તે ઉપયોગી છે. તમણે ે 
પણ તનેે અપનાવવુ ંજોઈએ. પણ તે માટે વધારે ભાગે ભનીુ  ાથનાર્  ને િવચારનો આધાર લવોે  જોઈએ. 
પોતાની જાતને સધારવાનોુ  આ હ રાખવો જોઈએ. એમ કરવાથી કામ ઘ ુ ંસહલે ં ુથશે ને કામવાસનામાથીં  
કાયમને માટે મિક્તુ  મળવવામાે  ંમદદ મળશે.  

 
[ ૧૮ ] વાણીન તપ ુ ં  

વાણીના તપમા સત્ય ન મધર ં ે ુ વચન તથા વાધ્યાયનો સમાવશ થાય છે ે. કટલાક લોકોન એવી ે ે
રીત બોલવાની ટવ હોય છ ક તમની વાણી સાભળીન બીજાન દઃખ થાય ન ખરાબ લાગે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ , પરત કટલાક ં ેુ
લોકો મધરભાષી પણ હોય છુ ે. તમની વાણી એટલી બધી મીઠી હોય છ ક તન સાભળવાથી ભલભલા દઃખીે ે ે ે ે ં ુ  
માણસન દઃખ પણ દર થાયું ુ ૂ , અશાતંન પણ શાિત મળે ં ે , ન તટી પડલ િદલ સધાઈન સાજ થાયે ૂ ે ં ં ે ંુ ુ . િવરોધી 
વાતાવરણન પણ ત અસર કરી અનકળ કરી દે ે ેુ ૂ , લડતા લોકોની વચ્ચ સિધે ં  કરી દે, ન દ મનન િમ  કરે ે ેુ . 
એથી ઊલટંુ, કોઈ કોઈની વાણી એવી કકશર્ , કડવી ક તીખી હોય છ ક વાત નિહે ે ે . ત બોલવા માડ એટલ ે ં ે ે
જાણ અંગાે રા ઊડતા હોય એવ લાગું ે. શાિતવાળા માણસોન પણ તમની વાણી અશાત કરી દ ન બચન ં ે ે ં ે ે ે ે
બનાવી દે. િમ ોમા પણ કટતાં ુ , કલશ ન વરભાવ જગાવી દે ે ે ે, કટલીકવાર તમના િદલમા મલ નથી હોતો ે ે ં ે
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એમ પણ દખાય છે ે. પરત વાણી પર સયમ ન હોવાથી ત સૌન અિ ય થઈ પડ છં ં ે ે ે ેુ . છક છવટ સધી સધે ે ુ ુ રી 
રહલા કામન ત વાણીનો થોડોક દ પયોગ કરીન બગાડી નાખ છે ે ે ે ે ેુ .  

વાણી કોઈ સાધારણ વ ત નથીુ . ત એક મોટી શિક્ત છે ે, તનો ભાવ ઘણો ભાર છે ે ે. ત તો સભ્ય ક ે ે
સસ કત માણસની મોટી મડી છુ ં ૂ ેૃ . ત મડીન ગમતમ વડફી નાખવાની નથીે ૂ ે ે ે ે . તનો સદપયોગ કરવાનો છે ેુ . 
વધાર ભાગના માણસોે  હજી આ વાતન સમજતા નથીે . એ જોઈન આપણન ખદ થાય છે ે ે ે. ઘરના સભ્યો 
મનોમન િત ા લ ક પર પર મીઠી વાણીનો યોગ કરીશ તો ઘરન વાતાવરણ કટલ બધ બદલાઈ જાય ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ? 
પર પર કડવા ઠપકા દવાનીે , હણાે  ંમારવાની ન ગાળાગાળી કરવાની થાનો અંત આવે ે. બધા સભ્યો 
એકમકન ે ે ેમ ન સહાનભિતથી જોતા શીખ ન ઘર સખીે ૂ ં ે ેુ ુ , શાિતમય ન નાનકડા વૈકઠ વ થઈ જાય  ઘરની ં ે ં ંુ ુ
બહાર પણ માણસ મધરભાષી થવા ન પોતાના યવહારમા મે ે ં ેુ , ન તા ન મધરતા લાવવા યાસ કરવો ે ુ
જોઈએ. સિ ટમા મધરતા ભરવા માટ સૌએ તૈયાર થવ જોઈએૃ ુ ું ે ં , કિલ ઠતા ક કટતા ભરવા નિહે ુ . િશક્ષક, 
િસપાઈ, સ ાધીશ, શઠે, નોકર, દાક્તર, વકીલ ન વપારી સૌએ મે ે ે , મીઠાશ ન નરમાશથી વાત કરતા ે ં
શીખવ જોઈએું . એમ થાય તો સસાર ઘણો બદલાઈ જાયં . એમ થવ જ જોઈએ ન ત માટ દરક પોતાની ુ ં ે ે ે ે ે
જાતન કળવણી જોઈએે ે .  

 
[ ૧૯ ] માનિસક તપ : સ તા  
માનિસક તપ પણ ઘ  મહત્વનુ ું  ંછે. મનની સ તા, શાિતં , મૌન, સયમ ન ભાવ તથા િવચારોની ં ે

શિ નો માનિસક તપમા સમાવશ થાય છુ ં ે ે. માણસોએ સ  રહતા શીખવવાની જ ર છે ે. સ તા માણસન ે
મળલ મોટામા મોટ વરદાન છે ં ં ં ેુ ુ . ત એક મોટો સદે ્  ગણ છુ ે. તન વધાર ન વધાર કળવવાની જ ર છે ે ે ે ે ે ે. સ  
માણસ પોતાના દઃખ ક શોકન ભલી શક છ ન યા જાય છ ત્યા આનદ આપ છુ ે ે ૂ ે ે ે ં ે ં ં ે ે. બીજાના દઃખન ત હળવ ુ ે ે ંુ
કર છે ે. માણસો સાસાિરક િચંતાથી ઘરાયલા છં ે ે ે. ત સ તા ખોઈ બઠલા દખાય છે ે ે ે ે. તમન જોઈન મન ે ે ે ે
આ ય થત નથીર્ ુ ં . આ ય તો સાધકોન જોઈન થાય છર્ ે ે ે. મન કોઈ મોટી જવાે બદારી નથી, ઉપાિધ નથી, 
િચંતા નથી ક કામના નથીે . તવા શાિતમય વાતાવરણમા રહનારા સાધકોમા પણ સ તા દખાતી નથી ે ં ં ે ં ે
ત્યાર મન ભાર નવાઈ લાગ છે ે ે ે ે. તમના મખ પર શોકની છાયા પથરાયલી હોય છે ે ેુ . તમની વાણી નીરસ ે
હોય છ ન તમની ખ ઉદાસીનતાથી ભરલી દખાય છે ે ે ે ે ે. તમના અંતરમાે થંી શાિત ન આનદનો ખજાનો ં ે ં
ખટ ો હોય એવો ભાસ થાય છૂ ે. કટલાક સાધકોન સ તા ગમતી હોય છે ે ે, છતા તમના મનમા એવો ં ે ં
પવ હ બધાઈ ગયો હોય છ ક  સાધના કર અથવા આત્મો િત ન ઈ રદશન માટ મહનત કરૂ ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ , ત તો ે
ભાર ગભીર હોયે ં . ત તો ભલ ક પણ હસ નિહે ૂ ે ૂ ે ે . સસારં ન િમથ્યા માનીન તના ત્ય ત ઉદાસીનતા ધારણ ે ે ે ે ે
કર એવા પવ હવાે ૂ ર્ ળા સાધકોનો આ દશમા અભાવ નથીે ં .  

મારી પાસે હમણા ંહમણા ંએક સાધક આવે છે. તે આવે છે ત્યારે તમને ં ુમો ુ ંખબૂ ગભીરં  હોય છે, 
અજા યા માણસને ત ે કોઈ દવા પીને આવતા હોય તવે ં ુલાગે. કટલીકે  વાર તમનીે  ગભીં રતા કિ મૃ  પણ 
લાગે. તે પોતે ાનમાગ  છે, ાનના ઉમદવારે  છે, એટલે તમને ે એમ લાગે છે કે ાની કે ાની થવા 
ઈચ્છનારે આનદનં ે િતલાજલીં  આપી દવીે  જોઈએ. સસારનોં  અનભવુ  કરીને તણે ે સ  થવાનુ ંનથી પણ 
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કોઈ કડવો ટડોૂં  ગળતો હોય એવો અનભવુ  કરવાનો છે. એવુ ંમાનનારા માણસો ઘણા મળે છે પણ આપણે 
કહવે ં ુપડે છે કે તમનીે  માન્યતા ખોટી છે. ાની તો આનદં વ પ પરમાત્માને ઓળખવાનો યાસ કરે છે. 
મ મ તે પરમાત્માની પાસે ને પાસે પહ ચતો જશે, તમે  તમે  તે વધારે ને વધારે આનદમયં  બનશે, ને 

આનદનોં  અનભવુ  કરતો જશે. તે આનદં તનીે  ખમા ંઓત ોત થઈ જશે ને તનીે  વાણીમાથીં  ટપકવા 
માડશં ે. તનાે  મખુ પર તે ફરી વળશે. તે ખબૂ જ શાતં ને સ  દખાશે ે. ાની કે ઈ રપરાયણ પ ષનુ ે માટે 
સ તા એ માણે વાભાિવક બની જશે. તને ે જોઈને બીજાને પણ શાિતં  ને આનદં મળશે. એટલ ાની ક ે ે

ઈ રપરાયણ પ ષ ગભીર ુ ં ન ઉદાસીન હોય છ ન સ  નથી હોતો એમ માનવ ભલભરલ છે ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . શ આતની 
દશામા કોઈ કારણથી ત સ  ન દખાય ત સમજી શકાય તમ છં ે ે ે ે ે, પરત આગળ વધ્યા પછી ન પિરપણ ં ે ૂુ ર્
થયા પછી તો ત સ તાની મિત બની જાય છે ૂ ે.  

મન સાધના સાથ કોઈ સબધ નથી એવા માણસો પણ સે ે ં ં  રહવાની કળામા પારગત થઈન ે ં ં ે
ઘણો મોટો લાભ મળવી શક છે ે ે. સ તાની અસર આરોગ્ય પર પણ ઓછી નથી થતી. માટ તો બધા ે
સ તા ન આનદમા રહ એમ આપણ ઈચ્છીએ છીએે ં ં ે ે . કોઈન કાગળ લખીએ ત્યાર પણ લખીએ છીએ ક ે ે ે

તમ આનદમા હશોે ં ં . આપણ તો સૌન ે ે સ તા ધારણ કરવાની ભલામણ કરીશુ.ં  
સાચી સ તા ાર આવ ે ે ? મન િનમળ થાય ત્યારર્ ે. િનમલ મનમા ભનો મ કટ અથવા ર્ ં ે ેુ

ાનનો પિવ  કાશ પથરાવા માડ ત્યાર ભની કપા સાદી મળવા માડ છં ે ે ં ે ેુ ૃ . તન પિરણામ સ તાનો ે ે ે
અનભવ થવા માડ છુ ં ે ે. સ તાન સા  રહ ય આ છુ ું ં ે, એટલ સે તાની ઈચ્છાવાળા સાધક મનન િનમલ ે ે ર્
કરવા ન ભના મથી ભરી દવા યાસ કરવો જોઈએે ે ેુ , ાનના પિવ  કાશથી પાવન કરવુ ંજોઈએ. 
પરમાનદં, પરમશાિત ક સ તાન ાપ્ત કરવાનો એ રામબાણ ઉપાય છં ે ે ે.  

મન મન િનમલ હોત નથી તવા સાધારણ ણીના માણસો પણ કટલીકુ ું ં ે ે ેર્  વાર સ  વભાવના 
દખાય છે ે. તમન મો  સદા હસત જ હોય છે ં ં ં ેુ ુુ . તવા માણસો એક ઉમદા ભટથી સપ  છ એમ કહવામા કોઈ ે ે ં ે ે ં
જાતની અિતશયોિક્ત નથી. પરત ભગવાન  સ તાની વાત કર છ ત સ તા એકલા તનની નથી પણ ં ે ે ેુ
મ યત્વ મનની છુ ે ે. ત પરમાત્માની કપાના ફળ પ જ ાે ેૃ પ્ત થઈ શક છે ે. માટ તો ભગવાન ે ે ‘ સાદ’ શ દનો 
સચક યોગ કય  છૂ ે.  

 
[ ૨૦ ] મૌન–માનિસક તપ શા માટ ે  
કોઈન શકા થવાનો સભવ છે ં ં ે. મૌન તો વાણીનો િવષય છે. તનો સમાવશ વાણીના તપમા કરવાન ે ે ં ે

બદલ માનિસક તપમા કમ કરવામા આ યો છ ે ં ે ં ે ? શ કોઈ ભલ થઈ છ ુ ં ૂ ે ? શકા સારી છં ે, પણ તના ે
સમાધાનમા આપણ કહીશ ક મૌનન માનિસક તપ કહવામા કોઈ જાતની ભલ થતી નથીં ે ં ે ે ે ં ૂુ . તમા તો મહાન ે ં
રહ ય રહલ છે ં ેુ . માણસો મૌન ત રાખ છ એટલ ક બોલવાન બધ કર છ પણ તમના મનની વિ  બધ ે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ ૃ
થાય છ ખરી ે ? મન  તો પોતાન કામ કય જ જાય છું ે. વાણી તો મનની પુ ી છ અથવા કહો ક િતિનિધ ે ે
છે. મન વાણી ારા પોતાન યક્ત કર છે ે ે. વાણીન મળ મનમા રહલ છુ ું ૂ ં ે ં ે. માટ વાણીને ે બધ કરનારા માણસ ં ે
મનન પણ શાતે ં  કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ. એકલી વાણી બધ કરવાથી શાિત નિહ મળં ં ે , મળશ તો તન ે ે ંુ
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માણ ત ન ઓ  હશં ે. મ ય વ ત એ છુ ુ ે ક મનન શાત કરવે ે ં ં.ુ મન યાર શાત થશ ત્યાર મૌન એક ે ં ે ે
વાભાિવક વ ત બની જશુ ે. મન િનમલ થતા ન પરમાત્માના મનો અનભવ કરતા વાણી આપોઆપ ર્ ં ે ે ંુ
િવરમી જશે. એન નામ વાભાિવક મૌનું . મૌન આમ મ યત્વ વાણીનો નિહ પણ મનનો િવષય છુ ે ે. તનો ે
મ ય આધાર મન પર છુ ે. તથી જ ભગવાે ન તનો માનિસક તપમા સમાવશ કરલો છે ે ં ે ે ે.  

 વાણીનુ ંમૌન રાખે છે તમણે ે તટલાથીે  અટકી જવાનુ ંનથી, પણ પોતાના મનને પણ શુ  ને શાતં 
અથવા ચચલતાથીં  રિહત કરતા ંશીખવાનુ ંછે. એ સદશં ે  યાદ રાખવાનો છે. મન ને વાણીનો સબધં ં  કટલોે  
નજીકનો છે તે આપણે જાણીએ છીએ. ‘હૈયે તવે ં ુહોઠે’ની કહવતે  આપણે ત્યા ં િસ  જ છે. મનમા ંમીઠાશ ને 
મે હોય તો વાણી પણ મીઠી ને માળે  બની જાય છે. મનમા ંશાિતં  હોય તો વાણી શાિતમયં  થાય છે ને જો 

મન કટતાુ , િધ ાર, ષે ને અશાિતથીં  ભરલે ં ુહોય તો વાણીમા ંપણ તનાે  પડઘા પડવા માડેં છે. ભયભીત 
માણસની વાણી ભયથી ભરલીે  ને શોિકતની શોકની અસરવાળી જણાઈ આવે છે. એટલે વાણીની સાધનાનો 
મનની સાથે મહત્વનો સબધં ં  છે. વાણીની સાધના કરવા માગનાર મનની સાધના ત્યે ઉદાસીન રહી શકે 
નિહ. ઉદાસીન રહ ેતો તને ં ુપિરણામ માઠંુ આવે. ખરી રીતે તો વાણીની સાધના મનની જ સાધનાનુ ંનાનુ ં
સરખુ ંઅંગ છે તેથી જ ભગવાને તનોે  માનિસક સાધનામા ંસમાવશે કય  છે, ને મૌનને વાણીનુ ંનિહ પણ 
મનનુ ંતપ ક ુ ંછે.  

િવચાર ન ભાવન શ  કરવાનો યાસ સાધકોન માટ બહ જ રી છે ે ે ે ેુ ુ . બરા િવચાર ન ભાવનો સાધક ૂ ે ે
સદાન માટ ત્યાગ કરવો જોઈએે ે . ત મનમા ઊઠ જ નિહ એવી શિક્ત કળવી શકાય તો તે ં ે ે ેથી ઉ મ બીજ કશ ુ ં ંુ
નથી. એવી શિક્ત કળવવાન કામ કપ  હોય તો પણ બરા િવચાર ન ભાવના મનમા ઊઠ તો તમન ઓળખી ે ં ં ૂ ે ં ે ે ેુ
લઈન તમન વશ થવ નિહ એટલી શિક્ત તો મળવી લવી જ જોઈએે ે ે ં ે ેુ . એ વાતમા તો કોઈ જાતની બાધછોડ ં ં
થઈ જ ન શકે. ન બરા િવચારે ૂ , ભાવ ન બરાઈ પર મ છે ૂ ે ે, ત આત્મોે િતની સાધનામા હજારો ઉપાય ં ે
પણ સફળતા નિહ મળવી શકે ે. ઉ મ િવચાર ન ભાવમા નાન કરવાની ટવ કળવવાની જ ર છે ં ે ે ે, મન 
સદાય િનમલ રહ ન પિવ  ભાવનાથી ભરપર બની રહ ત માટ સાધક યાસ કરવો જોઈએે ે ે ૂ ે ે ે ેર્ . ભાવ અથવા 
િવચારની શિ  થઈ એટલ સાધનાની મોટી કડી લાબ સધીુ ુે ે ં ે  સહીસલામત રીત કપાઈ ે ગઈ એમ સમજી લવે ં.ુ 
ભાવનાની શિુ  આદશ સાધકન મહત્વન લક્ષણ છર્ ુ ું ં ે. ત લક્ષણ નામા નિહ જડ ત ગમ તવો ચમત્કારીે ં ે ે ે ે , 
શિક્તશાળી ક િવ ાન હોય છતા સાચો સાધક ક તપ વી કહી શકાય નિહે ં ે . િવચાર ન ભાવની શિ  થાય ે ુ
એટલ મનની શિ  સહલાઈથી થઈ જાય ે ેુ ન શાિતનો અનભવ પણ થઈ શકે ં ેુ .  

તપ શાન માટ છ ે ે ે ? તપ કરીન માણસ પોતાની ઉ િત કરવાની છે ે ે. પોતાની જાતન શ  ન ે ેુ
શિક્તશાળી બનાવીને, પરમાત્માની ાિપ્ત કરીન જીવનન સફળ કરવાન છે ે ં ેુ . લોકોન ચિકત કરવાે , ધન 
કમાવવા ક િત ઠા મળવવા તપ કરવાન નથીે ે ંુ . ત ારા પોતાનોે  ઉ ાર કરવાનો છે. પોતાનુ ંિહત કરવાની 
સાથ સાથ બીજાના િહત માટ તૈયાર રહવાન છે ે ે ે ં ેુ . તપ કોઈના અિહત માટ તો હોય જ નિહ એ યાદ રાખવાની ે
જ ર છે. તપથી પોતાન કોઈ ખાસ લાભ ન થાયે , પોતાન મગલ ન કરી શકાય ન વધારામા બીજાન ુ ું ં ે ં ં
અમગલ થાયં , બીજાન નકશાન પહ ચાડવા માટ તે ે ેુ નો આધાર લવાયે , તો ત તપ આસરી ક અધમ પણ છ ે ે ેુ
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એમા શકા નથીં ં . સમજ માણસ તવા તપનો કદી પણ આધાર લ નિહુ ે ે . તન સમથન પણ કર નિહ ત જ રી ે ં ે ેુ ર્
છે.  

 
[ ૨૧ ] દાનની ભાવના  
ય , તપ, ન દાનની ભાવના જીવનન ઉજ્જવલ કરવા જ રી છે ે ે. ત ભાવનાથી પોતાન ન સમાજન ે ં ે ંુ ુ

ય થાય છે ે.  યિક્ત, સમાજ ક દશ એ ભાવના ભલી જાય છ ત પોતાન પતન નોતર છે ે ૂ ે ે ં ે ેુ . પોતાના 
ઉ ારના મગલ મિદરના ાર ત પોતાની મળ જ બધ કરી દ છં ં ે ે ે ં ે ે. ભદભાવ ન િવષમતા તની અંદરથી દર ે ે ે ૂ
થતા નથી. તન જીવન બીજાન માટ આશીવાદ પ બનત નથીે ં ે ે ંુ ુર્ . પોતાની પાસ  કઈ છે ં ે, ત ારા ે બીજાન ે
મદદ પ થવા તૈયાર રહવાની ભાવના દાનની ભાવનાની પાછળ કામ રહી છે ે.  કઈ એટલ એકલ ધન ં ે ંુ
નિહ, પણ િવ ા, બલ, અ , વ , સપિ  બધ જં ંુ . એટલ દાન એકલા ધનન જ થઈ શક છે ં ે ેુ , અથવા ધન 
હોય તો જ બીજાન મદદ પ થઈ શકાય છે ે, એ વાત ખોટી છે. ધનનો િવશાળ અથ કરીએ તો કર્ હી શકાય ક ે
પોતાની પાસ   િવશષતા છ ત એક જાતન િકંમતી ધન જ છે ે ે ે ં ેુ . ત બધી જાતના ધનનો ઉપયોગ બીજાની ે
સવામા કરી શકાય છે ં ે. બીજાની મદદમા એ ધનસપિ  વાપરી શકાય છં ં ે. એટલ બીજાન મદદ પ થવાની ે ે
ભાવના દાનની યવ થાના મળમા રહલી છ એ યાદ રાખવાન છૂ ં ે ે ં ેુ .  

સાધારણ માણસોમા એક બીજો િવચાર પણ ચિલત થયલો દખાય છ ક ની પાસ ઘ  ધન ન ં ે ે ે ે ે ં ેુ
ઘણી સપિ  હોય ત જ બીજાન મદદ આપી શક અથવા દાન કરી શકં ે ે ે ે. એ િવચાર પણ ભલભરલો છૂ ે ે. ની 
પાસ ઘ  ધન ન ઘણી સપિ  છ ત તો દાન કરવા તૈયાર રહ જે ં ે ં ે ે ેુ . પરત તનો અથ એમ નથી ક ની ં ે ેુ ર્
સાધનસપિં  સાધારણ છ ત બીજાન મદદ પ થઈ જ ન શકે ે ે ે. બીજાન મદદ પ થવાની ભાવના માણસના ે
મન પર આધાર રાખ છે ે. કટલાક ીમતોના ઘરમા રાધલ અનાજ ઘ  વધ છે ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ , તન ત ફકી દ છે ે ે ે ે, પણ કોઈ 
માગવા આવ તો તન આપતા નથીે ે ે . કપડા કટલાય હોય છ પણ વ  િવનાના માણસોન મદદ કરવામાં ે ે ે  ં
તનો ઉપયોગ કરતા નથીે . ત્યાર કટલાક ીમતો હજારો િપયાન દાન કર છે ે ં ં ં ે ેુ , અ ક્ષ  ચલાવ છે ે ે, 
દવાખાના કાઢ છે ે, ન િવ ાથ  ન િવધવાઓન ટ હાથ મદદ કર છે ે ે ે ે ે ે. સાધારણ િ થિતના ન ગરીબ માણસો ે
પણ થોડામાથી થો  બીજાન આપવા સદા તૈયાર રહ છં ં ે ે ેુ . તમન એવી િચંતાે ે  થતી નથી ક આપણી પાસ થો  ે ે ંુ
ધન, થો  અ  ન થોડી સપિ  છુ ં ે ં ે, ત બીજાન આપી દઈશ તો આપણ શ કરીશ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? પછી આપણ માટ શ ન ે ે ં ેુ
કટલ રહશ ે ં ે ેુ ? ના, તમન એવા સકિચત ે ે ં ુ િવચાર આવતા નથી.  

સવાે , દાન ક મદદ અસાધારણ દશાના માણસો જ કરી શક છ એવ કશ નથીે ે ે ં ંુ ુ . માણસ સાધારણ 
દશામા હોય ક અસાધારણ દશામાં ે ,ં સવા કરવાનો માગ તન માટ ઉઘાડો છે ે ે ે ેર્ . દાન અથવા સવાની િ યા ે
બીજાન કાઈક આપવાની િ યા છે ં ે. મળ વાત એ છ ક માણસની પાસ િદલ જોઈએૂ ે ે ે . તન િદલ જાગત ે ંુ ૃ
જોઈએ. જો ત જાગત હશે ેૃ , બીજા ત્યના મ ન સવાભાવથી ભરપર હશ ન બીજાન મદે ે ે ે ૂ ે ે ે દ પ થવાની 
ભાવનાવા  હશં ે, તો બીજાની સવા કરવાે , દાન આપવા ત જ ર તૈયાર થશે ે. પણ જો ત ભાવનાહીને , 
મહીન ન મરણતોલ દશામા હશે ે ં ે, તો બીજાની સવાે , સહાયતા અથવા દાનનો આલાપ તમા ભાગ્ય જ ઊઠી ે ં ે
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શકશે. બીજાન મદદ પ થવા સમયે , સાધન ન શિક્ત હોવા છતા પણ ત ભાગ્ય જ તૈયાે ં ે ે ર થશે. દાનની િ યા 
આ માણ યાિ ક નથીે ં , ાણવાન ન જીવત છે ં ે.  

દાનથી માણસન પોતાન પણ લાભ થાય છે ે ે. સવા કરનાર ક દાન દનારન િદલ ઉદાર બન છે ે ે ં ે ેુ . 
બીજાના દઃખદદ તરફ હમદદ  બતાવવાની તન તક મળ છં ે ે ે ેુ ર્ . પોતાની સવાભાવનાન ત પોષી શક છે ે ે ે ે, ન ે
જગતના જદા જદા જીુ ુ વોની અંદર િવરાજી રહલા પરમાત્માનો અનભવ કરવામા સફળતા મળવ છે ં ં ે ે ેુ . એ 
અનભવનો આનદ કાઈ ઓછો નથીુ ં ં . દાન ક સવા એ રીત એક મોટી સાધના છે ે ે ે. તથી જ વામી િવવકાનદ ે ે ં
કહ છ તમ દાન દનાર ક સવા કરનાર ન દાન દવાન ક ની સવા કરવાની છ તનો આભાર માનવાની ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
જ ર છે. વામીજી તો ત્યા સધી કહ છ ક દાન દનાર સામની યિક્તન મથી પગ લાગવ ન કહવ ક કપા ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ૃ
કરીન મારા િહત માટ મારા દાનનો વીકાર કરો ન એ રીત મન મારી જ સવા કરવાની તક આપોે ે ે ે ે ે .  

સમાજન માટ ત મહાન આશીવાદ પ છ એ કહવાની જ ર ભાગ્ય જ હોયે ે ે ે ે ેર્ . પર પર મ ન મદદ ે ે
અથવા સહકારના આધાર પર જ સમાજની સલામતી ન સે દુઢૃ તાનો આધાર રહ છે ે. દાન ન સવાની ે ે
ભાવનાથી સમાજ સખી બન છ ન ભદભાવથી મિક્ત મળવ છુ ુે ે ે ે ે ે ે.  

 
[ ૨૨ ] દાન વાભાિવક બનવ જોઈએું  

દાન કરવા માટ બહ દર જવાની જ ર નથીે ુ ૂ . દાન કોન કરવ એવી િચંતા કરવાની ન દાનને ં ે ેુ  માટ ે
કોઈ મગલ મહતની પસદગી કરવાની પણ જ ર નથીં ંુ ૂ ર્ . દાન ક સવાની ભાવનાનો અમલ કરવાનો અવસર ે ે
મળ ત અવસર મગલ છ એમ જ સમજી લવ ન તનો લાભ લવા તૈયાર થવે ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ સારંુ ક મગલ કામ કરવા ે ં
માટ મહતની જ ર નથીે ુ ૂ ર્ . મગલ કામ પોત જ સમયન સધારી દ છં ે ે ે ેુ . એટલ ક  વખત ે ે ે સારંુ કામ કરવામા ં
આવ ત વખતે ે  તે કામના ભાવથી મગલ બની જાય છં ે. કટલાક માણસો ખાસ સગોમા જ દાન કરવામા ે ં ં ં
માનતા હોય છે. જન્મિદનનો ઉત્સવ હોય ત્યારે, કોઈન મત્ય થય હોય ત્યારુ ૃ ુ ું ં ે, હણ ક સ ાિત હોય ત્યારે ં ે, ત ે
હજારો િપયાન દાન કર છું ે ે. પોતાના ગજા માણે અ , વ  ન ધન આપ છે ે ે. કટલાક માણસો ઘરમા હોય ે ં
ત્યાર બીજાન માટ ટી બદામ પણ ખરચતા નથી પરત યા ામા નીકળ છ ત્યાર ટ હાથ દાન કર છે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . 
કભમળાના ખાસ અવસર પર દીનુ ં ે –દઃખી ન સત સાધન માટ સદા તની યવ થા કર છુ ે ં ે ે ે ેુ , સપ્તાહ ક ે
સકીતન કરાવ છં ે ેર્ , એવા માણસો સારંુ કામ કર છ એમા શકા નથીે ે ં ં . પરત ત કામ કવળ ઉ મ ક ખાસ ં ે ે ેુ
સગો પરતં ૂ ં–ુયા ા, ત, પવ ન ઉત્સવર્ ે – સગ પરત મયાિદત રહી જાય છ એ ઠીક થત નથીં ૂ ં ે ંુ ુર્ . દાન ન ે

સવાની ભાવનાન જીવને ે મા ંકાયમન માટ વણી લવાની છે ે ે ે. દરક સગ ન થળમા તનો અમલ ચાે ં ે ં ે લ રહ ુ ે
તવી ચોકસાઈ રાખવાની છે ે. એટલ ક દાન ન સવાની ભાવના માણસન માટ વાભાિવક બની જવી જોઈએે ે ે ે ે ે . 
માણસનુ ંસમ  જીવન બીજાની સવા માટ વપરાય ન બીજાન મદદ પ થાય એમ થઈ જવ જોઈએે ે ે ે ંુ . દાનની 
ભાવનાની એ પરાકા ઠા છે. માણસ એ પરાકા ઠાએ પહ ચવાનો યાસ  કરવો જોઈએે .  

 
[ ૨૩ ] દાનનો અવકાશ ન એક શકા ે ં  



ગીતાદશન   ર્                                               - 389 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

દાન ન સવાના અિધકારી માણસો માણસન પોતાની આજબાજ જ મળી રહ છે ે ે ે ેુ ુ . ઘરમા,ં કટબમાુ ુ ં ,ં 
ગામમા ન પોતાના પિરિચત સમાજમા એવા કટલાય માણસો હોય છ મન સવા ન મદદની જ ર હોય છં ે ં ં ે ં ે ે ે ે ે. 
તમન મદદ કરવાની માણસન વત તા છે ે ે ં ે. પોતાના કટબુ ુ ં  ન ગામમા એવા કટલાય ીપ ષો હોય છ  ે ં ે ેુ
આિથક રીત દઃખી હોય છે ેુ , ન મન સવા સહાયતાની જ ર હોય છે ે ે ે. તમન મદદ કરવાની તક ઝડપી ે ે
લવાન બદલ માણસો દરના થાનોમા અન દરના માણસો પાસ પહ ચી જાય છ એ કટલી િવિચ તા છ ે ે ે ં ે ે ે ે ેૂ ૂ ! 
પોતાની આસપાસની, ત ન નજીકની દિનુ યાની ઉપક્ષા કરવાની વિ  બરાબર નથીે ૃ . સવા ક દાનની ે ે
શ આત પોતાની પાસની દિનયાથી થવી જોઈએે ુ . દરના માણસોન માટ માણસ હજારો િપયા વાપરી નાખૂ ે ે ે, 
પણ પોતાની પાસના માણસોના સખે ુ –દઃખમા ભાગીદાર ન બનુ ં ે, તો તન દાન રીપ  તના કટબ ન ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
સમાજન શ કામન ે ં ંુ ુ ?  

કોઈ કોઈ વાર માણસો મન પછ ક ે ૂ ે ે ‘દાન કરવા માટ કોઈ યોગ્ય પા ની પસદગી કવી રીત કરવી ે ં ે ે ? 
કોઈ સપા  છ તની ખબર કવી રીત પડ ુ ે ે ે ે ે ?’ તમન માર કહવ પડ છ ક દાન કરવાની ભાવના હોય તો તનો ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
અમલ કરવાના માગ ઘણા છર્ ે. પા ની પસદગી માટ બહ દર જવાની જ ર નથીં ે ુ ૂ . દરના ૂ માણસોન તમ ે ે
બરાબર ઓળખી ન શકો અથવા ભાગ્ય જ ઓળખી શકો એે ટલ કોે ણ પા  છ ન કોણ નથી એની સમજ ન ે ે
પડે. પરત તમારી નજીક ન તમારા પિરચયમા એવા કટલાય લોકો છ મની પા ાપા તા તમ સારી પઠ ં ે ં ે ે ે ે ેુ
સમજી શકો છો. એવા લોકોમા કોઈ િવધવાઓન મદદની જ ર હોય છં ે ે, કોઈ કટબુ ુ ં , ધધાં  ક નોકરીના ે અભાવ ે
પોતાના િદવસ મતમ કરી કે ઠીનાઈમા કાઢત હોય છં ં ેુ . કટલાય હોિશયાર િવ ાથ  ફી ન પ તકો માટના ે ે ેુ
પૈસા નિહ હોવાથી ભણવાની મ કલી અનભવતા હોય છુ ુે ે. કટલીય વ  ડોસીઓ સાધન ન હોવાથી મતમ ે ેૃ
કરીન દહાડા કાઢતી હોય છે ે. તમારી પાસ જો શિક્ત ક સપિે ે ં  હોય તો તમન મદદ કરી શકો છોે ે . તમના ે
જીવનન તમ જાણતા પણ હોવ છો એટલ પા ાપા ની પસદગીનો ખાસ  પણ રહતો નથીે ે ે ં ે . તમની સવા ે ે
કરીન તમ તમારા દયમા રહલી દાનની ભાવનાનો અમલ કરી શકો છોે ે ં ે . દાન આપવા માટ કોઈ સારી ન ે ે
સ ર સ થાની શોધ કરવાની જ ર નથીં . માણસો હાલતી ચાલતી સ થા વા છં ે. તમના ચરણોમા તમ ે ં ે
તમારી નાનીમોટી સાધારણ ક અસાધારણ ભટ ધરી શકો છોે ે . પા  ક અપા ની પસદગી કવી રીત કરશો ે ં ે ે ? 
ન મદદની જ ર છ ત બધા પા  જ છે ે ે ે. તમારી પાસ આપવા વ કાઈ હોય તો તમન આપી ટોે ં ં ે ેુ .  

ડા ા માણસો કહ છ ક ભ યાે ે ે ૂ ન રોટલો આપવા વ દાન બીજ એક નથીે ં ં ેુ ુ . ત બાબતમા પા ની ે ં
પસદગીનો  પણ ઊઠતો નથીં .  ભ યો છૂ ે, ન ન રોટલાની જ ર છ ત રોટલાન પા  છે ે ે ે ે ે. તન રોટલો ે ે
આપવામા આવ અથવા પાસ બસાડીન ખવડાવવામા આવં ે ે ે ે ં ે, તો ત કામ ઘ  ઉ મ છે ં ેુ . 

માણસો શકા કર છ ક કોઈન ં ે ે ે ે મદદ કરતા રહીએ તો તના મનમા આશા બધાય છ ક હવ મદદ ે ં ં ે ે ે
કાયમન માટ મ યા કરશે ે ે. પણ પાછળથી આપણાથી મદદ ન કરી શકાય તો ? તો પછી સામના માણસન ે ંુ
જીવન મ કલીમા ન મકાય ુ ે ં ૂ ? તવા શકાશીલ માણસોન ે ં ે માટ ે મારી પાસ એક જ સમાધાન છ ક ભાઈઓે ે ે , 
ખોટી શકા શા માટ કરો છો ં ે ? ભિવ યના િમથ્યા ઘાટ ઘડવાન બદલ વતમાનન વફાદાર રહોે ે ેર્ , ન ે
વતમાનનો િવચાર કરીન વિ  શ  કરો એટલ પરત છર્ ે ં ૂ ં ેૃ ુ ુ . આ  કોઈન મદદ પ થઈ શકાય તમ છે ે ે, ન ે
તમારી પાસ અવસર છે ે, તો મપવક તનો લાભ લઈ લોે ૂ ેર્ . એ અવસરન ખોઈ નાખે શો તો સારા કામથી 
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વિચત રહી જશોં . એક ઉ મ ધમકાર્ મ કરવાન સતોષ નિહ મળવી શકોે ં ે . માટ બીજી િચંતા છોડી દોે . ભએ ુ
તક આપી છ તો આ  તનો ઉપયોગ કરી લોે ે . ભના હાથમા હિથયાર બનીન કોઈની સવા કરી લોુ ં ે ે . તમાર ે
કોઈની કાયમ માટ સવા કરતા જ રહવ એવ થો  છ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? તમારાથી થઈ શક એટલી સવા કરોે ે . ત તમારા ે
લાભમા જ છં ે. આગળની વાત ભ પોત સભાળી લશુ ે ં ે ે. તન સૌની િચંતા છે ે ે. ત ે િવ ભર છં ે. તમારા વા ં
બીજા કટલાય હિથયાર ઉત્પ  કરીન ત બીજાની સવા કરાવી શક છે ે ે ે ે ે. એટલ મન સવાની જ ર છ તમના ે ે ે ે ે
ભિવ યનો  ભ પર છોડી દોુ . તમ વતમાનનો િવચાર કરોે ર્ , ન  વખત વહી ર ો છે ે ત દર યાન ે
તમારાથી થાય તટલ ભલાઈન કામ કરી લોે ં ંુ ુ . અન ત રીત મોટી કમાણી કરી છ એમ સમજી લોે ે ે ે . કિવ 
બાલાશકર કહ છ ત ખબર છ ન ક ં ે ે ે ે ે ે ‘ઘડી જાય ભલાઈની મહાલ મી ગણી લજોે ે ’ ત માણ ઉ મ ઘડી પી ે ે
મહાલ મીનો લાભ લઈ લો. તમારા વી શકા કરીન જો બધા માણસો બસી ં ે ે રહ તો કોઈ કોઈની સવા કરી ે ે
શક જ નિહે . માટ એ શકા નકામી છ એ સમજી લોે ં ે .  

  
[ ૨૪ ] દાન લવાની પ િત ે  

કટલાક માણસો દાન આપવામા ક સવા કરવામા સખ સમ  છે ં ે ે ં ેુ . બીજા કટલાક માણસો એવા પણ ે
છ  દાન લવામા ન સવા કરાવવામા આનદ માન છે ે ં ે ે ં ં ે ે. એટલ જ નિહું , તમા ગૌરવ પણ અને ં ભુવ છે ે. દાન 
લવાનો ક સવા કરાવવાનો અિધકાર તમન વારસામા મ યો હોય ન વશપરપરા યાવચ્ચ િદવાકરૌ ે ે ે ે ે ં ે ં ં ં
ચાલવાનો હોય એવી રીત ત વત છે ે ે. માણસ મ કલીમા મકાયુ ુે ં , દઃખનો અનભવ કર ન અસહાય બની જાય ુ ુ ે ે
એ સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . એવી દશામા તન મદદની જ ર હોયં ે ે , એ પણ સમજી શકાય તવ છે ં ેુ  પણ સવાની ે
કાયમી કામના રાખીન કોઈ જીવ ત જરા િવિચ  લાગે ે ે ે. પણ એવા માણસો આપણ ત્યા ઘણા છે ં ે,  સવા ક ે ે
દાન લઈન બદલામા બીજાન કશ આપતા નથીે ં ે ંુ . અમક ઘરુ , કટબ ક કળમા જન્ યા એટલ માગીન જ પટ ુ ુુ ં ે ં ે ે ે
ભરાય અથવા બીજાના દાન ન બીજાની સવા પર જ જીવાય એવીે ે  માન્યતા તમના િદલમા ે ં દઢૃ  થઈ ગઈ 
છે. એ માન્યતા માણસન મગલ કરનારી નથીું ં . તન વત  બનાવી પોતાના પગ પર ઊભો રાખનારી ન ે ે ં ે
તનો ઉ ાર કરનારી નથીે . ત માન્યતા ભષણ નિહ પણ દષણ પ છે ૂ ેૂ . બીજાની સામ હાથ લબાવવામાે ં ,ં 
કગાિલયત ન યાચનાની વિ  લઈન ઊભા રહવામા ન કાં ે ે ે ં ેૃ યમન માટ કોઈ પણ કારની લાયકાત િવના ે ે
બીજા પર આધાર રાખી બીજાના દાનની આશાએ જીવવામા વમાની માણસન ગૌરવ નિહ પણ ગૌરવની ં ે
હાિન લાગશે, હીણપત દખાશે ે. 

 ત્યાગી ને ઈ રપરાયણ પ ષોનીુ  વાત જદીુ  છે. છતા ંબીજા પાસથીે   સવાે  લે તથીે  વધારે 
અમલખુ  સવાનોે  લાભ બીજાને આપવા માટે તમણે ે તૈયાર રહવાને ં ુછે. બીજાની સવાે  પર જીવવાનુ ંપસદં 
કરીને તે માદી બની જાય, તો તે ભલૂે છે, ને અપરાધ કરે છે એ ન ી છે. તે િસવાયના બીજા માણસોએ 
પણ દાન લવાનીે  થાને જીવનધમર્ બનાવી દવાનીે  જ ર નથી. સમાજમા ંદાન દનારાે  ને સવાે  કરનારા 
માણસો વધે તે ઈચ્છવા વુ ંછે. પરતં  ુદાન લનારાે  ને સવાે  કરાવનારા માણસોની સ યાં  પણ જો વધ્યા કરે 
તો તે તદર તં ુ  સમાજની િનશાની નથી. દાન ને સવાનોે  લાભ લનારાે  માણસો  સમાજમા ંઓછા માણમા ં
હોય તે સમાજ સદરું  ને ઉ મ કહવાયે .  
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મોટા શહરોમાે ,ં તીથ મા,ં રલમા ન મિદર વી બીજી ે ં ે ં જાહર જગ્યાઓમા દાન લનારા માણસો મોટી ે ં ે
સ યામા જોવા મળ છં ં ે ે. તમા પણ કોઈ પવનો સગ આવે ં ં ેર્ , ત્યાર તો તમનો મળો ભરાય છે ે ે ે. કટલાક ે
મનના કગાલ લોકો પણ જોવા મળ છં ે ે. કોઈ દાન આપ અથવા તો કોઈ અે –વ  વી વ ત વહચવા ુ
બહાર પડે, એટલ તવા લોકો તની આસપાસ ઉમટીે ે ે  પડ છે ે, ન વ ત લવા માટ પડાપડી કર છે ે ે ે ેુ . ત વખત ે ે
બહ કઢગ ય ઊભ થાય ુ ં ંુ ુ છે. એવા માણસો પણ છ  દાન આપનારન દમદાટી આપ છે ે ે ે, ન બળજબરીથી ે
દાન લ છે ે. કોઈ શાપ આપવા ન અમન આપવાથી તે ે મારંુ ભલ થશું ે, તમ વૈકઠના વાસી થશોે ંુ , તમારા 
બાલબચ્ચા સખી થસં ેુ , તમારી બધી કામના પરી થશૂ ે’ એવા આશીવાદ આપવાર્ , તો કોઈ ‘અમન નિહ આપો ે
તો નકશાન થશુ ે. પાપ લાગશ ન મોટો અધમ થશે ે ેર્ ’ એવી ધમકી આપવા પણ તૈયાર થાય છે. દાન લવાની ે
એ પ િત તામસી છે. ત પ િતનો અંત આવવો જોઈએે .  

સાધઓએ તો દાનુ , િભક્ષા ક સવા લતી વખત સારી પઠ શાિત જાળવવી જોઈએે ે ે ે ે ે ં . પણ શાિતપવક ં ૂ ર્
િભક્ષા લનારા સાધ બહ થોડા હોય છે ેુ ુ . િભક્ષા લવાની િ યા ઘણી પિવ  ન ગભીર છે ે ં ે. પણ બધા કાઈ એમ ં
થો ુ  ંજ સમ  છ ે ? ત્યા ધ ામ ી પણ ચાલ છ ન કોઈવાર બોલાચાલી પણ થઈ જાય છં ે ે ે ેુ . ઉનાળામા અમ ં ે
બદરીનાથ જઈ આ યા.ં ત્યા મિદર તરફથી ધમાથ ખીચડીં ં ર્  વહચાય છે. ત લવા સાધ ન બીજા લોકો ભગા ે ે ે ેુ
થાય છે. પણ ખીચડી વહચવાન શ  થાય છ ત્યાર વધાર ભાગના લોકો પડાપડી કર છ એ બધ જોઈન ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
અમન ભાર ખદ થયોે ે ે . માણસો કગાલ બનવાન પસદ કર છ ન વમાન ખોઈ બસ છ એ ખરખર ખદજનક ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છે.  

બધા માણસો કાઈ એવા થોડા જ હોં ય છ ે ? હાથીની મ શાિત ન ગભીરતા ન ગૌરવપવક ઊભા ં ે ં ે ૂ ર્
રહનારા ન િશ તન પાલન કરનારા માણસો પણ હોય છે ે ં ેુ . અલબ , તમની સ યા ઓછી હોય છે ં ે. ત ઉપરાત ે ં
કોઈ પણ દશામા હાથપગ હાલ ત્યા સધીં ે ં ુ , કોઈન દાન ન કોઈની સવા લવામા નિહ માનનારા માણસો પણ ુ ં ે ે ે ં
કોઈ કોઈવાર મળી આવ છે ે. ત વમાની ન વાે ે વલબી હોય છં ે. સકટની વચ્ચથી પણ માગ કરીન આપમળ ં ે ે ે ેર્
આગળ વધવા માટ ત મહનત કર છ ન મહનતનો રોટલો ખાવાની ઈચ્છા રાખ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. લવા કરતા આપવામા ે ં ં
વધાર માન છે ે ે. સવાે  કરાવવા કરતા બીજાની સવા કરવાન તમન વધાર પસદ પડ છં ે ં ે ે ે ં ે ેુ . બીજાના મગલ ં
માટ પોે તાની િ યમા િ ય વ તનો ત્યાગ કરવામા ક ભોગ આપવામા પણ તમન સકોચ થતો નથીં ં ે ં ે ે ંુ . પોતાન ંુ
જીવન બીજાની ભલાઈના કામમા વપરાય તવી તમની ઈચ્છા હોય છં ે ે ે.  

 
[ ૨૫ ] દાન ક સવા કરવાની પ િત જાહર ક ગપ્ત ે ે ે ે ુ  

આપણ ત્યા કહવત છ ક તમારો જમણો હાથ  આપ ત ડાબા હાથને ં ે ે ે ે ે ે જાણવા દો નિહ. મતલબ ક ે
કોઈન દાન દો ક કોઈની સવા કરો તો ત બન ત્યા સધી ગપ્તતાથી કરોે ે ે ે ે ં ુ ુ . વધાર ભાગના લોકોન કીિતદાન ે ે
ગમત હોય છું ે. તમન નામ દાન રી તરીક લોકોમા િસ  થાય તવી તમની કામના હોય છે ં ે ે ં ે ે ેુ .  માણસો 
તમની નાડ જાણ છે ે ે, ત તમના વભાવનો સારીે ે  પઠ લાભ ઊઠાવ છે ે ે ે.  

કટલાક માણસો એવા હોય છ ે ે ક ે તમના દાન ક તમની સવાના કોઈ ગણગાન કર તો તમન નથી ે ે ે ે ે ે ેુ
ગમત ુ.ં કટલીકવાર ત નનામ દાન કર છે ે ં ે ેુ . ન મદદની જ ર છ તન એવી રીત મદદ કર છ ક કોઈન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
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ખબર જ ન પડે. એ રીત મદદ કરવામા તમન અજબ આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. ત કહ ે ે છ ક ધન બધ ભન છે ે ં ં ેુ ુ ુ . 
સપિ  તની છં ે ે. આપણ તો તના સાચવનારાે ે , રખવાળ મા  છીએે . રક્ષા કરવાની શિક્ત પણ પરી તો ૂ
ભમા જ છુ ં ે. ધન ક સપિ  પર પરો અિધકાર ભનો જ છે ં ૂ ેુ . તનો સદપયોગ કરવાની સદે ુ ્  બિ  પણ ત જ ુ ે

આપ છે ે. દાન ન સવા માટની રણા ત જ કર ે ે ે ે ે ે છે. તો પછી દાન ન સવાનો યશ તન જ ઘટ છે ે ે ે ે ે. ત જ દાન ે
દનાર ન સવા કરનાર છે ે ે ે. તન છ ન તન યોગ્ય લાગ તમ ત આપ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . તન ઠકાણ દાન રી બની બસવ ન ે ે ે ે ે ે ં ેુ
સવકનો ઈ કાબ ધારણ કરવા તલપાપડ થવ એ ઠીક નથીે ંુ . બીજાની વ ત આપવામા આપણ હિથયાર પ ુ ં ે
થઈએ તમા આપણા નાે ં ં મની જાહરાત શી ે ?  

દાન ન ખાસ કરીન ગપ્તદાન એક મહાન ય  છે ે ેુ , કહો ક સાધના છે ે. માણસોન શ  કરીન ે ેુ
પરમાત્માની પાસ પહ ચાડી દવામા મોટી મદદ કર છે ે ં ે ે.  પોતાન ન બીજાન ભલ ચાહ ત તનો આધાર ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે
જ ર લે. તથી સસારમાથી ભખમરોે ં ં ૂ , રોગ, ગરીબાઈ ન અસમાનતા દર થવાે ૂ મા મોટી મદદ મળશં ે. કોઈની 
દયા ખાઈન નિહ પણ જીવમા  ત્યના પિવ  મથી રાઈન માણસ દાન ક સવાની ભાવનાનો આધાર ે ે ે ે ે ે ે
લ તો સસારન િચ  બદલાઈ જાય ન વધાર સદર થાય એમા સદહ નિહે ં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ .  

 
[ ૨૬ ] ॐ તત્સત ્: ભન મગલ નામ ુ ુ ં ં  

ઉ મ ન શભ કામ ભન અપણ કરે ેુ ુ ર્ તા શીખવાની જ ર છં ે. ગીતામાતા કહ છ ક ે ે ે ॐ તત્સત એ ્
ભન એુ ુ ં ક મગલ નામ છં ે. ત નામના રટણ ન મે ે નનમા રસ લતા શીખવ જોઈએં ે ંુ . ॐ તત્સત્ ના ઘણા અથ  

છે. એક અથ એવો પણ છ ક ભ સત્ય વ પ છ ન હ ત ભ વ પ ર્ ે ે ે ે ં ે ંુ ુુ . ભ સત્ય પ છ માટ તમન મ ુ ે ે ે ે ે
કરતા નં ે ભજતા શીખવ જોઈએં ંુ . સત્યની ઉપાસના કરવી જોઈએ. એ િવચારમાથી રણા મળવીન આપણ ં ે ે ે ે
જીવનન ભમય કરવા કોિશશ કરવી જોઈએે ુ . જીવનમા ધમ ન નીિતનો કાશ પાથરી દવો જોઈએં ે ેર્ .  

ॐ તત્સત મા એ રીત માનવની મોટી આશા રહલી છ્ ં ે ે ે. માનવ તમાથી રણાન િપયષ પી શક છે ં ે ં ૂ ે ેુ . 
રેણાન પાન કરીન મહાનું ે , મક્ત ન પણ પ ષો મ બની શક છુ ુે ૂ ે ેર્ . જીવનના ઉ ારન કામ  ુ ં ॐ તત્સત્ ના 

િવચારથી સારી રીત થઈ શક છે ે ે. માટ જ ત્યક શભ કાયમા આિદ ન અંતકાળ તન મરણ કરવામા આવ ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુર્
છે.  

પણ ભના નામ તો અનક છુ ે ે. ત બધા જ સાચા ન શિક્તશાળી છે ં ે ે. તેમાથી કોઈનો પણ આધાર ં
લઈન માણસ તરી શક છે ે ે, પણતા મળવ છ ન જીવનન ધન્ય કર છૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ . ભના કોઈ પણ નામનો ભાવ ુ
અજબ છે. વાિ મકીએ નામનો ઊલટો જપ કય  પણ છતા ભદશન કયં ુ ુર્ . િસિ  માટ પિડતાઈ નિહ પણ ે ં
પિવ તા ન મની જ ર પડ છ ન તથી સપ  કોઈએ સાે ે ે ે ે ે ં ધક સસારન સહલાઈથી તરી શક છં ે ે ે ે. ભના ુ
નામમા મ કરીન ા જગાવીન આપણ પણ તરી જઈએ ન ં ે ે ે ે ે કૃતાથ થઈએ એ આવ યક છર્ ે. આ ઉ મ 
અવસર મ યો છ તો તન યથ ગમાવીએ નિહે ે ે ર્ ુ . તનો પરપરો લાભ લઈન ધની ન ધન્ય થવામા કાઈ બાકી ે ૂ ે ૂ ે ે ં ં
ના રાખીએ, થી પ તાવુ ંન પડે. બહુ મો  થાય ત પહલા જ જાણી જઈએ ન કામ લાગીએુ ં ે ે ં ે ે .  

 
[ ૨૭ ] ાની જ ર  
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ભના નામની શિક્ત અજબ છ પણ સાધકન તમા ા હોવી જોઈએુ ે ે ે ં . ભના નામન રટણ મ ન ુ ુ ં ે ે
િવ ાસપવક થયા કરવ જોઈએૂ ંર્ ુ . ય , તપ, દાન, સાધના ક કમની પાછળ ાન બળ ના હોય તો તનોે ં ેર્ ુ  
આ ય લનારન ભાગ્ય જ આનદ મળી શકે ે ે ં ે. પોતાની જાતમા,ં કમની ામાિણકતા ક ઉ મતામા ન ર્ ે ં ે
પરમાત્મામા ા હોવી જ રી છં ે. સાધારણ કામન પાર પાડવા માટ પણ ાની જ ર પડ છે ે ે ે, તો પછી 
સાધનાના કામમા ન જીવનમા િવકાસના બીજાં કામમા તો તની જ ર પડ જ એ સહં ે ં ં ં ે ે ે  સમજી શકાય તમ ે
છે. કટલાક સાધકોમા ાનો અભાવ હોય છે ં ે. તથી તમના મનમા તરહ તરહનાે ે ં ે ે  તક  ન શકાઓ ઉત્પ  ે ં
થાય છે. તે તમના િવકાસન રોકી દ છે ે ે ે. સાધારણ માણસો ન સાધકો સસારમા  મોટા કામ કરી ગયા છ ે ં ં ે
તની પાછળ ાન મહાન બળ રહલ હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ માટ સાધકે ે ાન કળવતા રહવ જોઈએે ે ે ંુ . સાધનાન ધારલ કામ ુ ું ે ં
ભની કપાથી જ ર થઈ શકશુ ૃ ે, ન પોતાના પર ભની કપા વરસી રહી છે ેુ ૃ , એવી ાથી તણ આગળ ન ે ે ે

આગળ વધવ જોઈએું .  અચળ ાથી સજ્જ બનશે, ત જીવનના ઉ મો મ િવકાસ પહ ચી જશે ે ે. માટ જ ે
ગીતા કહ છ ક ાે ે ે થી સજ્જ બનો.  કરો ત મથી કરોે ે , અ ાથી કરલ કામ આનદ આપી શકત નથી ન ે ં ં ં ેુ ુ
જીવનન સફળતાના િશખર પણ પણ પહ ચાડી શકત નથીે ે ંુ .  

☼ ☼ ☼ 
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૧) મહનત કરીન જીવનન ઉજ્જવલ કરો ે ે ે  

૨) બવડી યા ાે  : બદરીનાથ યા ાની યાદ 

૩) કમ ન ર્ ે કમનો ત્યાગ ર્  

૪) ય , તપ ન દાન િવષ ભગવાનન મત ય ે ે ં ંુ  

૫) કમ કરવાની કળા ર્  

૬) ફળનો ત્યાગ : ફળની ઈચ્છા નિહ  
૭) ફળની ઈચ્છાથી થતો લાભ  
૮) કમફળનો ત્યાગ કર એ જ ત્યાગ ર્ ે  

૯) કમની િસિ  માર્ ટે પાચ કારણો ં  

૧૦) ખતીની વાત ે  

૧૧) સાધનાનો િવચાર  
૧૨) કમયોગીન ઉપયોગી ર્ ે બીજી વાત  
૧૩) ાનની વાત  
૧૪) સતો ક ભક્તોન ભણતર ં ે ંુ  

૧૫) મહાપ ષોની ાનમય વિ  ુ ૃ  

૧૬) કમન રહ ય ર્ ુ ં  

૧૭) સાિત્વક સખુ–૧  
૧૮) સાિત્વક સખુ–૨  
૧૯) રાજસ સખ ુ  

૨૦) તામસ સખ ુ  

૨૧) ચાર વણના કમ ર્ ર્ં  

૨૨) દોષમય કમ ર્  
૨૩) ભગવાનનો આદશ ે  

૨૪) ઈ ર સૌના રક્ષક  
૨૫) ગ મા ગ  વાત ુ ું  

૨૬) અિધકારની વાત  
૨૭) ગીતાની અસર 

૨૮) માણ અન પણાહિતે ૂ ર્ ુ   
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[ ૧ ] મહનત કરીન જીવનન ઉજ્જવલ કરો ે ે ે  

એક ખ ત એક ઠકાણ જમીન ખરીદીે ે ે ેૂ , જમીન ત ન ખરાબ દશામા હતીં . તમા ઠકઠકાણ ખાડા ન ે ં ે ે ે ે
ટકરા હતાે .ં વળી કાટા પણ પથરાયલા હતાં . વરસોથી માવજત િવના પડી રહલી એટલ તમા રસકસ પણ ે ે ે ં
દખાતો ન હતોે . છતા ખ તન જમીનની જ ર હતીં ે ેૂ , જમીન િવના તન ચાલ તમ ન હતે ે ે ે ં,ુ એટલ િહંમત કરીન ે ે
જરા વધાર પૈસા આપીન પણ ત જમીન તણ ખરીદીે ે ે ે ે . લાગતા વળગતા લોકોં  ન સબધીઓન ખબર પડી ે ં ં ે
એટલ તમાના કટલાક ખ તન મીઠો ઠપે ે ં ે ે ેૂ કો દવા આ યાે . કોઈ કહવા માડ ાે ં  ક ે ‘ભાઈ, ભાર કરીે . મ  માગ્યા ં
પૈસા ખરચીન એ જમીન કરતા બીજી સારી જમીન લીધી હોત તો ે ં ?’ બીજા કહવા માડ ા ક ે ં ં ે ‘જમીનવાળાએ 
તન ઠગી લીધો છે ે. છક કાઢી નાખવા વી જમીન તારા માથામા મારી છે ં ે. વૈત  કરીન મરી જઈશ તો પણ ે
જમીનમાથી કાઈ નિહ મળં ં ે .’ લોકોની વાત સાભળીન ખ તના ઘરના સભ્યોન પણ થવા માડ  ક સોદો ં ે ે ે ં ં ેૂ ુ
કરવામા ભલ થઈં ૂ . પરત ખ તન મન મજબત હતં ે ં ૂ ંુ ુ ુૂ . તણ ઘરના માણસોન રણા ન ઉત્સાહથી ભરી દીધાે ે ં ે ે ે .ં 
તમણ ક  ક ઈ ર  ધાય ત થયે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ . હવ વીતી ગયલી વાતનો વસવસો શો કરવોે ે . ઈ ર બધ સારાન માું ે ટ ે
જ કર છે ે. મહનત કરીશ તો રોટલો જ ર મળશે ં ેુ . જમીન ભલન ગમ તવી હોય આપણ તન સધારીન ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ઉપજાઉ બનાવવા મહનત કરીશ તો મહનત જ ર ફળશે ં ે ેુ .  

પછી તો ખ તના િદકરાન પણ િહંમત આવીે ેૂ . બાપનો િવચાર તન ગમી ગયોે ે . ઘરના બધા ં
માણસોએ તમન સહકાર આપ્યોે ે . ખાડા ન કાટાથી ભરલાે ં ે  ભરલા ઉજ્જડ ખતરન રાતિદવસની મહનત પછી ે ે ે ે
તમણ સદર બના યે ે ં ંુ .ુ તાપ ક ટાઢન જોયા િવના ઘરના બધા જ માણસોએ પોતાનાથી થાય તટલ કામ કયે ે ં ે ંુ .ુ 
વખત પર જમીનન ખડાણ થયુ ું ે .ં તમા બી પડ  ન વરસાદની મહર થઈે ં ં ે ેુ , પછી તો બ વરસ લાગલગાટ ે
એટલ બધ પા  ક ખ તન અંતુ ુ ુ ું ં ં ે ે ંૂ ર આનદથી ઊભરાઈ ગયં ં.ુ તની ગણતરી શાહકારમા થવા માડી ન  તન ે ં ં ે ે ેુ
ઠપકો આપવા આવલા ત તની ઉ િત જોઈન આભા બની ગયાે ે ે ે . ઉજ્જડ ખતર હવ લીલે ે ંછુમ બની ગયુ.ં  

ખ તની એ ઉ િતન કારણ સમજાય છ ે ં ેૂ ુ ? લોકોની વાતો સાભળીન ત િનરાશ થઈન બસી ર ો ં ે ે ે ે
હોત, તો તન કામ કવી રીતે ં ે ેુ  થઈ શકત ? િનરાશ થવાન બદલ આવી પડલી પિરિ થિતનો સામનો કરીન ત ે ે ે ે ે
આગળ વધ્યો તો છવટ સખી થયોે ે ુ , ન પોતાના વપ્નન સા  કરી શ ોે ે ંુ . ત માણ તમ પણ િનરાશ ન ે ે ે
થશો, િહંમત હારી ના જતા.ં તમારી અંદરની ન બહારની પિરિ થિત ગમ તવી િતકળ હોય તો પણ મનન ે ે ે ેૂ
ડગાવી દશોે  નિહ, ાથી રિહત બનશો નિહ. આ જીવન એક ઉ મ ખતર છે ે. તથી તન ધમક્ષ  કહવામા ે ે ે ે ે ંર્
આ ય છું ે. તમ તના ખ ત છોે ે ે ૂ . એ વાત ન ી થઈ ગઈ છે, ન ખતર તમાર ફાળ આવી ગય છે ે ે ે ં ેુ . માટ હવ ે ે
તની નકામી િચંતા કરશો નિહે . પિરિ થિતની િવપરીતતા ન કિઠનતા જોઈન અજનની પે ે ેુ ર્ ઠ કપી ઊઠશો નિહે ં . 
જીવનન ક્ષ  ખાડાુ ં ે , ટકરા ન કાટા કાકરાથી ભરલ છે ે ં ં ે ં ેુ . તના રસકસ ઊડી ગયા છે ે. તન જોઈન િહંમત હારી ે ે ે
જઈન માથ હાથ મકીન બસી ન જતાે ે ૂ ે ે .ં પલા ખ તની પઠ રણા ન ાથી સપ  થાવે ે ે ે ે ે ંૂ , ન બધી શિક્ત ે
એક  કરીન જીવનની ઉ િતના મહાન કામમાે  ંલાગી જાવ. સાધનાની િસિ ન પથ વાસ કરનારા બધા ે ં ે ં
વાસીઓના પથ પહલથી કાઈ સાફ ન હતાં ે ે ં . તમાના કટલાકની આગળ તમારા કરતા પણ વધાર મ કલી ે ં ે ં ે ેુ

ન મઝવણ હતીે ૂં . લોકોએ પણ તમના માગમા િવ નો ઊભા કરી તમન હરાન કરીન તમની કસોટી કરવામા ે ં ે ે ે ે ે ંર્
કસર રાખી ન હતી. છતા તં ેનો િવચાર કરીન ત બસી ર ા નિહે ે ે , નાસીપાસ થયા નિહ અન મનોબળન ે ે
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મજબત કરતા ન અનકળ સાધનોનો ઉપયોગ કરતા ત આગળ ન આગળ વધતા જ ર ાૂ ં ે ં ે ેુ ૂ . તો છવટ ે ે
પરમપદ પામી શ ા. તમ તમ પણ આગળ વધોે ે . વાતાવરણ ન િવ નોથી ડયા િવના તમન સાફ કરવા ે ે ેર્
માટ કમર કસો ન યાસ કરોે ે . માયકાગલા િવચારોન છોડી દો ન ઉ મ િવચારોની મિત બનોં ે ે ૂ . ખ તની મ ે ૂ
િદનરાત પિર મ કરો તો જ ર કતાથ થશોૃ ર્ . જીવનના િવકાસની ક પનાની છબીન જીવનમા ઉતારી શકશોે ં . 

જીવનના ખતરમા ાન ખાતર નાખોે ં ંુ , િવવકથી તન ખડાણ કરોે ે ં ેુ , ન પછી તમા ભના નામન બી ે ે ં ંુ ુ
વાવો. ભના મનો વરસાદ ન સત્સગ પી સયનો કાશ તના પર પડવા દોુ ે ે ં ૂ ેર્ . પછી તમાથી ાનભિક્તના ે ં
અંકર ઊઠશુ ે. ત તમારા જીવનન સફળ ન શાિતમય કરશે ે ે ં ે. જો ઈચ્છા કરશો તો અનક નિહ પણ એક જ ે
જન્મમા તમ આ મહાન કામમા સફળ થઈ શકશોં ે ં . સત્સગની વાતો સાભળવામાં ં ,ં ઉતારવામા પણ હવં ે 
આનદ લવા માડો તો કામ સહલ થઈ જશં ે ં ે ં ેુ .  

બહારની દિનયા કવી છ તની બહ િચંતા કરો નિહુ ે ે ે ુ . તવી િચંતાથી કે ંઈ નિહ વળે. કોઈ ખાસ 
ઉપયોગી હતે ુપણ નિહ સરે. બહારની દિનયા ગમ તવી હોયુ ે ે , તમાર કવી દિનયા જોઈએ છ ત ન ી કરી ે ે ે ેુ
દો. બહારની દિનયા તો પોતાન કામ કય જ જવાુ ુ ં ની. તન પલટાવવાન કામ મ કલ છે ે ં ે ેુ ુ , તમારી શિક્ત 
બહારન છું ે. તની િતકળતાથી  ડરો નિહે ૂ . ત છક અનકળ બની જાય ત્યા સધી રાહ જોઈન િનરથક બસી ે ે ં ે ેુ ુૂ ર્
રહવાન પસદ કરો નિહે ં ંુ . એવી રાહ જોતા તો આખી િજંદગી ચાલી જશં ે, છતા પણ બહારની દિનયા ન ં ેુ
બહારન વાતાવરણ એવ જ રહુ ું ં શે એટલ તની િચંતા નકામી છે ે ે ે. તના કરતા તમારી અંદરની દિનયાની િચંતા ે ં ુ
કરવા માડોં . અંદરની દિનયાન ઘડતર કરવા ઈજનરની મ કામ લાગી જાવુ ુ ં ે ે . બહારની દિનયાનો સહકાર ુ
મળ ક ન મળે ે ે , અંદરની દિનયાની રચનાનો િન ય કરોુ , ા બનીન ત િન યન પાર પાડવાનો યાસ ે ે ે
કરો. આજ સધી અનક માણસોએ એમ કય છુ ુે ે, તમા સફળતા મળવી છે ં ે ે, તમ ે તમ પણ છવટ સફળ થશોે ે ે . 
પછી બહારની દિનયા કવી છ તની િચંતા કરવાની જ ર નિહ રહુ ે ે ે .ે બહારન વાતાવરણ ગમ તવ િતકળ ુ ું ે ે ં ૂ
હશ તો પણ તમા  કામ અટકશ નિહે ે . માટ િહંમત ન ઉત્સાહ ધારણ કરોે ે , મનોબળન મજબત બનાવો ે ૂ ન ે
ગમ ત િહસાબ તથા વહલામા વહલી તક જીવનન ધ્યય િસ  કરવા યાસ કરોે ે ે ે ં ે ે ં ેુ . િનરાશાજનક ભાવો ન ે
િવચારોન તો પાસ પણ ફરકવા ના દોે ે . ત ચોરન કામ કર છે ં ે ેુ . તમન બહાલ ન કગાળ કરીન દયાજનક ે ે ે ં ે
દશામા છોડી દ છં ે ે.  િદવસ જાય છ ત જીવનમાથી ઓછા થતા જાય છે ે ં ે. આ ભા તી ઘૂ રન ખાલી કરીન ે ે
કચ કરી જવાનો વખત ત્યક પળ વધાર ન વધાર પાસ આવતો જાય છૂ ે ે ે ે ે ે ે. આ સદર સિ ટમા ાસ લવાનો ુ ૃં ં ે
સમય આપણ માટ ત્યક િદવસ ઓછો થતો જાય છ માટ આળસ ન િચંતામા બસી રહવ નકામ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . શકામા ં ં
સપડાઈન કોઈ પણ જાતના પ ષાથ િવના વખત વડફી નાખવાે ેુ ર્ ન નકામ છુ ું ં ે. બહ મો  થાય ત પહલા ુ ુ ં ે ે
જાગો, ચતો ન કામ કરવા મડી પડોે ે ં . મહનત કરશો તો કિઠન કામન પણ સહલ કરી શકશોે ે ે ંુ .  

 
[ ૨ ] બવડી યા ા ે : બદરીનાથની યા ાની યાદ  
ગીતાના સગીતનો વાદ લતા લતા આપણ આટલ સધી આવી પહ ચ્યાં ે ં ે ં ે ે ુ . ગીતાના સનાતન 

સગીતના મ ય અઢાં ુ ર સર છૂ ે. તમાથી છ લા સરનો વાદ લવાન આપણ શ  કય છે ં ે ૂ ે ં ે ેુ ુર્ . અઢારમો અધ્યાય 
એ ભગવાન છોડલા સનાતન સગીતનો છ લો સર છે ે ં ે ૂ ે. ઈ રની કપાથી આપણ આટલ સધી આવી પહ ચ્યાૃ ે ે ુ . 
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યા ી ા  હોય તો ત કિઠને , લાબી યા ા કરીન છવટ યા ાના છ લા મકામન છોડીન ં ે ે ે ે ે ેુ આગળ વધ છે ે, 
ત્યાર તના અંતરમા વો આનદ હોય તે ે ં ં ેવો આનદ અંતરમા ઊભરાઈ ર ો છં ં ે. કોઈ શરવીર સ ામમા ૂ ં ં
સફળતા મળવતા મળવતા િવજયન છ લ િનશાન તાકે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ , તવી આપણી દશા છે ે. અથવા તો વરસોથી દવ ે ંુ
લઈન ફરનારો માણસ દશા સધરતા દવ વાળવા માટ તૈયાર થાયે ં ે ં ેુ ુ , તના મનમાે  ં દવાની છ લી રકમ ે ે
ભરપાઈ કરતી વખત વી સ તા ન સતોષની લાગણી થાયે ે ં , તવી લાગણી આ  મારા મનમા થઈ રહી ે ં
છે. કોઈનો સ પલો માલ તન પાછો સ પી દઈન માણસ શાિતનો ાસ લ છે ે ે ે ં ે ે. મોટી જવાબદારી માથા પરથી 
ઉતરી ગઈ એવો આનદ અનભવ છં ે ેુ . ત માણ મારા મનમા પણ આે ે ં  આનદ થઈ ર ો છં ે.  ઈ રન છ ુ ં ે
ત ઈ રન સ પતા આનદ કમ ન થાય ે ે ં ે ? ઈ રની રણાથી આ ભાર કામ શ  થય છે ે ં ેુ . તની રણાથી જ ે ે
ગજ નિહ હોવા છતા પણુ ં ં , ગીતાના સગીતનો વાદ લવાન આ ભગીરથ કામ શ  થય છ ન તની શિક્તથી ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
જ ત આટલ સધી આવી પહ ચ્ય છે ે ં ેુ ુ . એથી સ તા ન સતોષ શા માટ ન થાય ે ં ે ? ગીતાના આ સનાતન 
સગીતનો વાદ લનાર પણ સ તા ન સતોષ અનભવશં ે ે ં ેુ , જ ર અનભવશ એની મન ખા ી છુ ે ે ે.  

બદરીનાથની યા ા કટલી લાબી ન કિઠન છ ે ં ે ે ! હાલ તો ઠઠ સધી મોટરો દોડવા માડી છ એટલ ે ં ે ેુ
ઘણી સરળતા થઈ છે. બાકી અગાઉ એવ ન હતુ ું .ં છતા િહમાલયના આકષણથી યા ીઓ દરદરથી ચાલી ં ર્ ૂ ૂ
નીકળતા. ઘરડી ડોશીઓ ન અશક્ત માણસો પણ લાકડીન ટક મોટા મોટા પવતોન પાર કરતા આગળ ે ે ે ે ે ંર્
વધતા.ં ‘બદરી િવશાલકી જય’ ન ે ‘ગગામૈયા કી જયં ’ના પોકાર કરતા યા ીઓ આગળ વધતા ત્યાર ે
વાતાવરણ ઘ  ભ ય ન ભાવના ભરલ લાગતુ ુ ું ે ે ં .ં મુ કલીઓની સામ િ મત કરતા કરતા માણસો આગળ ે ે ં ં
વધતા.ં તમના િદલમા ા હતીે ં . તથી રાઈન ત આગળ ન આગળ ચા યા જતાે ે ે ે ે ં .ં આ  પણ એવ જ છું ે. 
ચાલવાન થો  છું ં ેુ , તો પણ વાસીઓમાના કટલાક થાક છં ે ે ે. પણ હનમાનચ ી સધી પહ ચ છ એટલ ુ ુ ે ે ે
તમનામા નવો ાણ આવ છે ં ે ે. હનમાનચ ીથી બદરીનાથ ફક્ત પાચ માઈલ રહી જાય છુ ં ે.  માઈલના 
માઈલ ચાલીન આ યા છ તમન માટ પાચ માઈલ શ િહસાબમા ે ે ે ે ે ં ં ંુ ? ખબ ઉત્સાહથી ત આગળ વધ છૂ ે ે ે. પણ 
પાચ માઈલ ભાર કપરા છં ે ે. વચ્ચ ચઢાણ આવ છ ત જોઈન યા ીનો ઉત્સાહ ઠડો પડી જાય છે ે ે ે ે ં ે. છવટ સધી ે ુ
હસતા હસતા આવલાં ં ે  લોકો પણ ગભીર બની જાય છં ે. રોકાતા ન ાસ ખાતા ચાલ છ ન ર તાની ે ે ે ે
િવકટતાની વાતો એકદમ ઓસરી જાય છે, છતા પણ આશા અડગ રહ છં ે ે. કારણ ક ત્યક પગલ યા ા ે ે ે
ઓછી થતી જાય છે, ન વાસની પણતા પાસ પહ ચતી જાય છે ૂ ે ેર્ . એટલીવારમા તો થાકલા યા ી પવતની ં ે ર્
લગભગ ટોચ પર આવી પહ ચ છે ે. ત્યા ચાની દકાન છં ેુ . તનો લાભ લ છે ે ે. તાજાં સયના િકરણ પણ અહ  ૂ ંર્
પહલવહલા જ મળી જાય છ એટલ આરામ કરવાન ગમ છે ે ે ે ં ે ેુ . શરીરમા ઉ મા આવ છં ે ે, થાક ઓસરી જાય છ ે
ન વધારામા આનદ આનદ થઈ જાય છે ં ં ં ે.  

બદરીનાથ હવ લગભગ સવા માઈલ રહી જાય છે ે. એટલ અંતર તો સું હલાઈથી કાપી શકાશ એમ ે ે
લાગવાથી માણસોન જરા વધાર વાર િવ ામ લવાન મન થાય છે ે ે ં ેુ . થળ પણ સદર છું ે. ચા ચા પવત ર્
પર બરફ છવાયલો રહ છે ે ે ને સયના સોનરી િકરણોના પશ ચમક છૂ ે ે ેર્ . ાનથી માણસની મિક્ત થાય છુ ે, 
તમ સયના કાશથી તની પણ કોઈ કોઈ ઠકાણ મિક્તે ૂ ે ે ેર્ ુ  થતી દખાય છે ે. તમાથી પાણીના વાહ નીકળ છે ં ે ે. 
તથી પવતની શોભા કટલી વધી જાય છ ે ે ેર્ ! પવતોન સૌન્દય એવ અનપમ છ ક વાત નિહર્ ર્ુ ુ ું ં ે ે . ખ તનો ે
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આનદ અનભવ છ પણ તન વાણી નથી એટલ કવી રીત કહી બતાવ છં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . યા ીના મખ પર  આનદ ુ ં
દખાય છ તન જોઈન તમના અંતરમાે ે ે ે ે ે નંા આનદન અનમાન સહ  કરી શકાય છં ં ે ેુ ુ . નીચ ગગા છે ં ે. તના પર ે
પણ કોઈ કોઈ થળ બરફના થર જામી ગયા હોય છે ે. તની શોભા પણ એવી અનરી છ ક જોયા કર પણ ે ે ે ે ે
મન ધરાય નિહ. ત બધ જોઈન છવટ યા ી આગળ વધ છે ં ે ે ે ે ેુ . થોડક દર જાય છ એટલ એકદમ ચાઈ પર ે ે ેૂ
આવી પહ ચ છે ે. પવનના સસુવાટા ચાલ છ પણ હવ તન શાિત થાય છે ે ે ે ે ં ે. થાય છ ક પોતાની મહનત ફળીે ે ે . 
 મહાન ન પિવ  ઉ શથી આ પે ે રુાણ િસ  ન સતસિવત ભિમમા થાન કય ત ઉ શ સફળ થયો એટે ં ે ૂ ં ે ેુ લે 

આનદં !  
પવતનીર્  ટોચ પરથી એકાદ માઈલ દરૂ  સામે જ બદરીનાથ દખાયે  છે. મિદરં , ગામ, ગગાં  ને ગગંા 

પરના પલનુ ુ ંદશનર્  થાય છે. નરનારાયણ પવતર્  પણ જોઈ શકાય છે. અંતર ઉછળી પડે છે. થોડીકવાર ત્યા ં
ઊભા રહીને બદરીનાથની ભિમનૂ ે નમ કાર કરવાનુ ંમન થાય છે. સાથે સાથે કપાઈ ગયલાે  પથં તરફ પણ 
દિ ટૃ  પડે છે. કટકટલાે ે  પવતનર્ ે પસાર કરીને, વનને વટાવી છવટે ે આ અલૌિકક થાનમા ંઆવી પહ ચ્યા 
તનોે  િવચાર આવતા ં દય ગદ્ ગદ્ થઈ જાય છે. ની ઈચ્છા િવના પાદં ંુ પણ હાલત ુ ંનથી, ની કપાથીૃ  
પગં ુપણ પવતનર્ ે પાર કરવાની શિક્ત મળવે ે છે, તે ભનીુ  કપાનીૃ  ક પના કરીને ધન્યતાનો અનભવુ  કરે 
છે. પવતનીર્  ટોચ પરથી આગળ જતા ંહવે ઉતરાણ આવે છે.  કસોટી થવાની હતી તે થઈ કીૂ . પડવાનુ ં
ક ટ પણ પડી ૂ ં.ુ હવે ર તો સાફ ને સીધો છે. મદાનીે  દશમાથીે ં  પગદડીનં ે ર તે પસાર થતા ંથતા ં
માણસો સ તાનો અનભવુ  કરતા ંઆગળ વધે છે. તમને ં ુમન કટલે ં ુશાિતમયં  હશે તનીે  ક પના કરી લજોે .  

મારી ક પના બદરીનાથના એ દશમાે  ંપહ ચી ગઈ તને ં ુકારણ તમે સહે  સમજી શકશો. એક તો 
આ વરસે મ બદરીનાથની યા ા કરી છે. તથીે  તનાે  ંસ મરણોં  તાજા છે, ને બીજુ ંકારણ એ કે બદરીનાથની 
યા ા પણૂર્ કરીને તનાથીે  લશે પણ ઉતરતી નિહ તવીે , બ કે તથીે  પણ અનરીે , ગીતામાતાની આ બીજી 
યા ા પણૂર્ કરવાની પળે પણ હુ ંપહ ચી ગયો .ં વરસો પહલાે  ંબદરીનાથની પહલીે  યા ા કરી, ત્યારે ઈચ્છા 
થયલીે  કે જો અનકળતાુ ૂ  મળે તો બદરીનાથની ઉ મ ભિમમાૂ  ંબસીને ે ગીતાનુ ંિચંતન કરંુ ને તનેે શ દના 
શરીરે રજૂ કરંુ. પરતં  ુતે ઈચ્છા પાર પડી નિહ, કમકે ે ઈ રની ઈચ્છા જદીુ  હતી. છતા ંબદરીનાથની ભિૂમમા ં
બસીને ે ગીતાના સનાતન સગીતનં ં ુથો કુ ં  વણ કરવાની ને તે સગીતનાં  વરકાર થવાની સાધારણ તક 
મળી એ વાત પણ ઓછી મહત્વની નથી. એક વરસમા ંઆમ બે મોટી યા ા કરવાની તક મળી તે આનદનીં  
વાત છે. ગીતાના સગીતનાં  છ લાે  સરનોૂ  વાદ લવાને ં ુશ  કરતી વખતે બદરીનાથના યા ીની પઠે ે મારંુ 
મન પણ સ  થાય છે, ને   લાબોં  ર તો કપાયો છે, અત્યાર સધીુ   વાદ લટાયોૂં  છે, તે ઈ રની કપાૃ  
િવના લટાતૂં  કે કપાત નિહ એમ ખા ી થતા ંઈ રનો વારવારં  આભાર માનવાનુ ંમન થાય છે. હવે તો યા ા 
થોડીક બાકી રહ ેછે એમ જાણીને અંતર આનદનોં  અનભવુ  કરે છે.  

 
[ ૩ ] કમ ન કમનો ત્યાગ ર્ ર્ે  

અઢારમો અધ્યાય તો ગીતાનો સાર છે. ભગવાન તમા ગીતાની અમ ય ઔષિધનો અક ભરી દીધો ે ે ં ૂ ર્
છે. ગીતા વદે , ઉપિનષદ ન માનવના િવકાસના અંિતમ આદશન િતિનિધત્વ રજ કર છ્ ે ં ે ેર્ ુ ૂ . ગીતાન ંુ
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િતિનિધત્વ અઢારમો અધ્યાય કર છે ે. એમા ગીતાનો નીચોં ડ છે. એન ગીતાના મગલ મિદરનો સવણ કળશ ે ં ં ુ ર્
કહવામા જરા પણ અિતશયોિક્ત નથીે ં . ગીતાના ઉપસહાર વા આ અધ્યાયમા ગીતાના મહત્વના મ ાઓનો ં ં ુ
ફરી વાર િવચાર કરવામા આ યો છં ે.  

ગીતાના આજ સધી ચચાઈ કલા મહત્વના મ ાઓમા એક મ ો કમ અથવા કમના ત્યાગ ન ુ ુ ુર્ ર્ ર્ૂ ે ં ે
સન્યાસનોં  છે. કમનો િવષય એટલો બધો ગહન છ ક ભલભલા પિડતો પણ તનો પાર પામી શકતા નથીર્ ે ે ં ે . 
ગીતાની પોતાની જ ભાષામા કહીએ તો ાનીઓ પણ તથી મોિહત થયા છં ે ે, ન તન રહ ય શોધવામા ે ે ં ંુ
િન ફળ નીવડ ા છે. સાધારણ માણસન તો પછી કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ? કમ ન કમના ત્યાગના ડા રહ યોનર્ ર્ે ં ુપાર 
પામવાન તન માટ તો કટલ બધ કપ  હોય ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં ? છતા પણ કમના રહ યોનો યાલ તન પણ આવી શકં ે ે ેર્ , ન ે
ાની પ ષો તના િવશ વધાર કાશ પામી શકુ ે ે ે ે, ત માટ ભગવાન કમયોગનો એક અલગ અધ્યાય ઊભો ે ે ે ર્

કય  છે, ન ત ઉપરાતે ે ં , ગીતામા વારવાર કમયોગના મહત્વના િસ ાં ં ંર્ તનો ઉ લખ કય  છે ે, આ અધ્યાયની 
શ આત પણ કમના િવચારથી થઈ રહી છર્ ે.  

અધ્યાયના આરભમાં  ંઅજનુ ર્  કહ ેછે કે, ‘ ભ,ુ સન્યાસં  ને ત્યાગનુ ંરહ ય જાણવાની મારી ઈચ્છા છે 
તો તે િવશે મને કઈકં  કહી બતાવો.’ અજનની િજ ાસાના જવાબમા ભગવાન પોતાનો અમ ય ાનભડાર ુ ર્ ં ૂ ં
ખ લોુ  કરી દ છે ે. ાનની ગગાનો પિવ  વાહ વહતો મક છં ે ૂ ે ે. ત વાહ કટલો લાબો છ ે ે ં ે ! પોતાના 
િવચારન યક્ત કરવાન કોઈ િનિમ  શોધી ર ા હોયે ંુ , ન અજનની િજ ાસાન િનિમ  મળતા ખબ આનદમા ે ં ં ૂ ં ંુ ર્ ુ
આવી ગયા હોય, તમ ત આગળ બોલતા જ જાય છે ે ે. તમની ગાડી એકે ેય ટશન કયાે ર્ િવના આગળ ન ે
આગળ દોડતી જાય છે. બીજા લોકથી ઉપડીન ે ૭૨ લોક સધી ત કોઈ ટશનુ ે ે  જ કરતી નથી. પણ હરકત 
નિહ. ગાડીમા વાસ કરતા કટાળો આવતો નથીં ં ં . ાનના પિવ  ગગા વાહમા આપણ આગળ ન આગળ ં ં ે ે
વધ્ય જઈએ છીએે , પણ તથી થાક લાગતો નથીે , આનદ આવ છં ે ે. કમે  ક ાનનો ે એ વાહ કિ મ નથીૃ , 
કદરતી છુ ે. અંતરન આરામ આપનારો ન શાિતન દાન દનારો છે ે ં ં ે ેુ . નવી િત, નવી રણા ન નવા કાશથી ે ે
ભરી આપણ ે આગળ ન આગળ તણાતા જઈએ છીએ ે ! તમાથી બહાર નીકળવાન મન થત નથીે ં ં ંુ ુ . એવો ત ે
રસાળ છે. ચાલો એનો થોડો ઘણો લાભ લઈએ.  

અજનની િજ ાસાનોુ ર્  જવાબ આપતા ભગવાન ત્યાગ ન સન્યાસની ચચા કર છં ે ં ે ેર્ . ત ચચા કમની ે ર્ ર્
સાથ સકળાયલી હોવાથી કમની િવચારણા પણ રજ કર છે ં ે ે ેર્ ૂ . ભગવાન કહ છ ક કા ય કમ ના ત્યાગન કટલાક ે ે ે ે ે
પિડતો સન્યાસ કહ છ ન બીજા કટલાક પ ષો બધા કમ ના ફળના ત્યાગન ત્યાગના નામથી ઓળખ છં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . 
પહલા કારના લોકો કહ છ ક બધા કમ  દોષથી ભરલા છે ે ે ે ં ે ં ે. ત માણસન બાધ છે ે ં ે ે, ન રાગ ષ તથા ે ે
સખદઃખના ોમા નાખી દ છુ ુ ં ં ે ે.  કમ કરવામા આવ છ તન ફળ માણર્ ં ે ે ે ંુ સે જ ર ભોગવવ પડ છું ે ે. કટલીકવાર ે
તો ત ફળ લાબ વખત ક જન્માતરમા પણ મળ છે ં ે ે ે ં ં ે ે. એટલ કમના ફે ર્ ળન ભોગવવા તણ જન્મમરણના સતત ે ે ે
ચ મા ફરવ પડ છં ં ે ેુ . જો ત કમ કર જ નિહ તો ફળન ભોગવવાનો ન ત માટ જન્મમરણના ચ મા ફયા ે ે ે ે ે ે ંર્ ર્
કરવાનો  પણ રહ નિહે . માટ કમ કરવા જ નિહ એ સૌથી વધાર ઉ મ ન ડહાપણ ભય છે ે ે ેર્ ુ . એવા લોકો 
કમનો ત્યાગ કરીન એકાતમા બસી જાયર્ ે ં ં ે  છે. શરીર પડ ત્યા સધી કોઈ કારની વિ  કરતા નથીે ં ંુ ૃ , ન ે
સસારના સારા ન નરસા બન જાતના યવહારથી દર રહ છં ે ં ં ે ે ેૂ . 
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બીજી જાતના માણસો કહ છ ક કમનો કાયમનો ત્યાગ શરીરધારી માટ શ  છ જ નિહે ે ે ે ેર્ . ણ શરીર ે
ધારીન શરીરમા રહવાન પસદ કય છે ં ે ં ં ેુ ુ , ત પસદ કર ને ં ે  કરે, કમ કયા િવના તન ચાલ તમ જ નથીર્ ર્ ે ે ે ે . 
શરીરમા રહીન જીવવં ે ં,ુ ાસ લવો ન શરીરન પોષણ કરવ એ પણ એક જાતન કમ જ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ર્ . કમ માણસનો ર્
વભાવ છે. એવી એક પણ અવ થા નથી મા ત કમથી રિહત બની શકં ે ેર્ . જીવનમા કમ સતત રીત ચાલી ં ેર્
ર  છું ે. યાર વ તિ થિત એે ુ વી છ ત્યાર કમનો િતર કાર કરવાન કામ ઠીક નથીે ે ંર્ ુ . કમ  દોષથી ભરલા છ એ ે ં ે
સા  છું ે. પણ માણસ જો કમ કરવાની કળા શીખી લ તો િનદ ષ ક પિવ  કમ કરીન કમના બધન ન ર્ ર્ ર્ે ે ે ં ે
જન્મમરણમાથી ટી શક છં ે ે. ઉ મ કમ  કરીને, પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને, શાિત ન મિક્તં ે ુ  પણ મળવી ે
શક છે ે. જો કમની સાથ ટાછડા લઈન ત કાયમન માટ દર વન ક પવતના દશમા જઈન બસી જશર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેૂ , તો 
તનો ઉ ાર કવી રીત થઈ ે ે ે શકશે ? આ  ત  દશામા જીવી ર ો છે ં ે, તનાથી આગળ વધી ત પણતાે ે ૂ ર્  ન ે
આનદ કવી રીત મળવી ં ે ે ે શકશે ? એટલ કમનો ત્યાગ તના પોતાે ેર્ ના િહતન માટ બરાબર નથીે ે .  

બરાૂ  કમનોર્  ત્યાગ તણે ે જ ર કરવો જોઈએ. કમકે ે તે તને ં ુ ને કોઈનુ ંઅમગલં  કરે તમે  છે. પરતં  ુ
ઉ મ કમ નો ત્યાગ કરીને તો તે પોતાને માટે આફત નોતરશે, મસીબતુ  હોરી લશે ે. માટે પોતાની ઉ િત 
કરનારા ય , દાન, તપ ને એવા ંબીજાં કમ  તણે ે કરવા ંજ જોઈએ. તે કમ  કરવાની કળામા ંતણેે વીણ 
થવુ ંજોઈએ. જો કમનીર્  કળામા ંતે કશળતાુ  મળવીે  લે, તો કમર્ કરવા છતા ંપણ કમનાર્  બધનથીં  તે મક્તુ  
રહી શકે. એવા ંઉ મ કમ  કતાનીર્  ઉ િત તો કરે જ, પણ  સમાજમા ંતે રહતોે  હોય તે સમાજની ને સમ  
સસારનીં  ઉ િતમા ંપણ મદદ કરે. સૌને માટે તે મગલં  ને આશીવાદ પર્  બને. સમાજ ને સસારનાં  િહત માટે 
પણ માણસ િનિ ય બનીને બસીે  ન રહ,ે પરતં  ુ ાસ હોય ત્યા ંસધીુ  ઉ મ કમ  કયાર્ કરે તે જ રી છે. સમાજ 
એકમકનાે  સહકારથી ચાલે છે. તનીે  ઉ િત માટે સૌની સવાનીે  જ ર છે. માણસ પોતે આ સસાં રમા ંઅમકુ 
ચો સ સમાજમા ંજન્મે છે. તે પછી માતા-િપતા, કટબુ ુ ં , ગુ , સમાજ ને દશનીે  મદદ મળવે ે છે. બીજાની 
મદદ મળવીને ે તો તે મોટો થાય છે. યવાનીુ  પહલાનોે ં  બધો સમય ને કટલીકવારે  તો યવાનીનોુ  અમકુ 
સમય તે બીજા પર આધાર રાખીને ને બીજાની મદદ મળવીને ે જ પસાર કરે છે. તવીે  રીતે બીજાને મદદ પ 
થવા ને બીજાની સવાે  કરવા તે બધાયલોં ે  છે. બીજા પણ મદદની આશાથી તનાે  તરફ મીટ માડીં  ર ા ંછે. 
તમને ે મદદ કરવાની તમનીે  ફરજ છે. અશક્ત ને અપગં અથવા અવ થાવાન બનતા બીજા તનીે  સારવાર 
કરે છે ને સભાળં  રાખે છે. તે માણે તણે ે પણ બીજા અશક્ત, અપગં ને અવ થાવાનની સવાે  કરવા તૈયાર 
રહવે ં ુજોઈએ. એ તનોે  સહજ ધમર્ છે. એની અવગણના કરવાથી તને ં ુ ને બીજાનુ ં િહત કવીે  રીતે સાધી 
શકાશે ? એટલે  કમ  ઉ મ છે, મગલં  છે, તનીે  ને બીજાની ઉ િત માટે ઉપયોગી છે, તે કમ  તો તણે ે 
કરવા ંજ જોઈએ. તમનોે  ત્યાગ કોઈ પણ સજોગોમાં  ં ને કોઈ પણ કારણથી આવકારદાયક નથી. તવાે  
ત્યાગનો અમે િવરોધ કરીએ છીએ.  

ગીતાનો જન્મ થયો ત વખત ઉ મ કમ મા માનનારા ન બધા કમ ના ત્યાગમા માનનારા આ બન ે ે ં ે ં ં ે
જાતના માણસો સારા માણમા હશં ે. ત વખતની પિરિ થિતનો ે પડઘો ગીતામા સારી પઠ પડ ો છં ે ે ે. પરત ં ુ
ગીતાના જન્મ વખતે ચિલત હોવા છતા એમના િવચારો કવલ ગીતાના જમાના પરતા જ મયાિદત છ ં ે ૂ ેર્
એમ નથી. એ િવચારો સનાતન સસારનાં , બધા દશોમા ન બધી જામાે ં ે ,ં યા યા માનવ ાસ લ છં ં ે ે, ત્યા ં



ગીતાદશન   ર્                                               - 401 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

ત્યા બધ જ એ િવચારો યાપક છં ે ે. કમ ન કમના ત્યાગના ો બધ ઠકાણ ઊભા થાય છર્ ર્ે ે ે ે ે. બધા જમાના 
માટ ત સાચા છે ે ે. માટ ત આ  પણ એટલા જ મહત્વના છે ે ે. ગીતાની િવશષતાનો િવચાર કરવામા એ ે ં
િવચારો બહ મદદ પ થઈ શક તમ છુ ે ે ે. કૌરવ ન પાડવના ે ં ય ુ ની તૈયારીની એક સાધારણ ભિમકાથી શ  ૂ
કરીન તમા એવા અસાધારણ ો ન િવચારોનો સમાવશ કરવામા આ યો છ  ોે ે ં ે ે ં ે  વાભાિવક છે, 
માનવના પોતાના ન સનાતન છે ે.  

કૌરવ ને પાડવનં ં ુયુ  પુ  ંથયુ ંતને ે વષ  વીતી ગયા.ં તે એક દરનાૂ  ભતકાળનીૂ  ઘટના બની ગઈ. 
પરતં  ુતનાે  પરથી તૈયાર થયલે ં ુગીતાનુ ંકલવરે  આ  પણ ટકી ર ુ ંછે. ગીતાનુ ંગૌરવ આ  પણ એવુ ંજ 
અજોડ બનીને ઊભુ ંર ુ ંછે. તેના પરથી રચાયલોે  ગીતાનો ઈિતહાસ આ  પણ આપણને આનદં આપે છે. 
તનીે  અમરતાનુ ંકારણ શુ ં? એક મોટંુ કારણ એ જ કે તમાે  ંમાનવના સનાતન ોનો સમાવશે કરવામા ં
આ યો છે. અજનુ ર્  ને કૌરવ-પાડવનાં  ં ય નુ ે િનિમ  બનાવીને તમાે  ંજીવનના ં અનકે  જ રી ને જિટલ 
કોયડાઓનો બહ ુસરલ, ઉ મ ને રણાત્મકે  રીતે ઉકલે  આપવામા ંઆ યો છે. માટે જ તે આ  જીવતં છે ને 
યા ંસધીુ  માનવ ને માનવની બિુ  પથ્વીૃ  પર રહશેે ત્યા ંસધીુ  તે જીવતં જ રહશેે. વ ાવ થાૃ  કે યાિધ તને ે 
પશ  પણ શકશે નિહ.  

 
[ ૪ ] ય , તપ ન દાન િવષ ભગવાનન મત ય ે ે ં ંુ  

કમ ન કમર્ ર્ે ના ત્યાગ િવશ બ મ ય િવચારધારાનો પિરચય આપીન છવટ ભગવાન પોતાન મત ય ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
રજ કર છૂ ે ે. ત કહ છ ક જીવનન પિવે ે ે ે ે , ભપરાયણ ન પણ કરનારા યુ ે ૂ ંર્ , દાન, તપ ન સાધનાના બીજાં ે ં
કમ  માણસ કરતા રહવાની જ ર છે ં ે ે. તમનો ત્યાગ ઠીક નથીે . માણસ યવહારમા હોય ક યં ે વહારની બહાર, 
ઘરમા હોય ક વનમાં ે ,ં ત્યાગી હોય ક ભોગીે , ન ગમ તવા વાતાવરણમા વસતો હોય તો પણ જીવનની ે ે ે ં
ઉ િતના કમ  તણ કરવા જ જોઈએે ે ં . માણસ ઘર, કટબ ન સમાજનો ત્યાગ કરુ ુ ં ે ે, તથા સન્યાસી થઈન ં ે
એકાતમા વાસ કર તો પણ તણ માદી બનવ ન જોઈએં ં ે ે ે ંુ . કમનો સદતર ત્યાર્ ં ગ કરીન િનિ ય બનવાન ે ંુ
પસદ કરવ જોઈએ નિહં ંુ . કોઈ કારણથી ત્યાગ તો કય , સન્યાસનો આ ય તો લીધોં , પણ તન ઉજ્જવલ ે ે
કરવા તણ કમર કસવી જોઈએે ે . બહારનો ત્યાગ કરીન બસી રહવાથી કાઈ નિહ વળે ે ે ં ે . ત્યાગ ક સન્યાસ કાઈ ે ં ં
આદશ નથીર્ . ત સાધ્ય નથી પણ સાધન છે ે. તનાથી સાધવાનીે  વ ત તો જદી જ છુ ુ ે. તન સયમ કહોે ે ં , 
પણતાૂ ર્ , મિક્ત ક પરમાત્માની ાિપ્ત કહોુ ે , ક કોઈ બીજ નામ આપોે ંુ , પણ તની ાિપ્ત કરવાની છે ે. ત્યાગ ક ે
સન્યાસ તની ાિપ્તની અનકળતા માટ છં ે ે ેુ ૂ . પોતાની બધી શિક્ત ન બધો સમય ત આદશન િસ  કરવામા ે ે ે ંર્
વાપરી શકાય તન માટ ે ે ે છે.  

એટલે ત્યાગી થઈને પણ માણસે કમર્ તો કરવાનુ ં જ છે. કમર્ કરીને તણે ે િવકાસ કરવાનો છે. 
પોતાની જાતનુ ંઘડતર મકીૂ  દવાથીે  યા ંઊભો છે ત્યાથીં  તે કવીે  રીતે આગળ જઈ શકે ? માટે બીજા 
પદાથ નો ત્યાગ કરવામા ંઆવે તો ભલે, પણ કમનોર્  ત્યાગ કરવાની જ ર નથી. બીજી વ તનોુ  ન્યાસ તનેે 
મદદ કરશે પણ તથીે  આગળ વધીને કોઈ મણા, િઢ કે પવ હનૂ ેર્  વશ થઈને જો તે કમનોર્  પણ સન્યાસં  
લશેે, ને તમાે  ંગૌરવ ગણશે, તો તને ે માટે તે ઘાતક થશે. પોતાને હાથે તે પોતાને નકશાનુ  કરશે એ સમજી 
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લવાનીે  જ ર છે. સન્યાસીં  દગણનોુ ુર્  ત્યાગ કરે, ખોટા િવચાર, િવકાર ને વાસનાનો ત્યાગ કરે, ને અહતાં  તથા 
મમતાથી મિક્તુ  મળવે ે, તે તનાે  લાભમા ં છે પણ કમનોર્  ત્યાગ કરવાનો િવચાર પણ ન કરે.  વ તઓુ 
જીવનના િવકાસની વચ્ચે આવે છે, અથવા  પોતાની ગિતમા ંઅંતરાય પ છે, તનોે  ત્યાગ તે જ ર કરે, 
પરતં  ુ ગિતને પોષનારી વ તનોુ  ત્યાગ કરીને પોતાનુ ંઅધઃપતન કરવાનુ ં ધ  સાહસ તે કદાિપ ના કરે.  

કમ કરવાથી ઉપાિધ વધ છર્ ે ે, ક્લશ થાય છ ન કટલીકવાર દઃખનો અનભવ કરવો પડ છે ે ે ે ે ેુ ુ , એમ 
માનીન પણ કમ કરવાન મલતવી રાખવાન ડહાપણભય નથીે ં ંર્ ુ ુ ુ ુ . કમ કરવાથી ઉપાિધ હોય તો પણ દર થાય ર્ ૂ
છે. ક્લશ કપાઈ જાય છ ન દઃે ે ે ુ ખથી મિક્ત પણ મળી શક છુ ે ે. કમન પિરણામ કવ આવશર્ ુ ું ે ં ે, ન તની અસર ે ે
કવી થશ ત કમ કરનાર માણસ પર અવલબ છે ે ે ં ે ેર્ . કમ કરવામા પણ કશળતાની જ ર પડ છર્ ં ે ેુ . કમ કોઈ ર્
સાધારણ વ ત નથીુ . કોઈ જડ, યાિ ક વિ  પણ નથીં ૃ . ત તો મહાન સાધના છે ે. યોગ અથવા કળા છે, 
તન કળાત્મે ે ક રીત કરવામા આવ તો ત માણસનો ઉ ાર કર છે ં ે ે ે ે. માટ કમ કરવાની કળામા પારગત થઈ ે ં ંર્
જવ જોઈએું . તન બદલ અ ાન અથવા મોહન વશ થઈન જો કોઈ કમનો જ ત્યાગ કરવા તૈયાર થઈ જાયે ે ે ે ે ર્ , 
તો ત મોટી ભલ કર છ એ ન ી સમજી લવે ૂ ે ે ે ં.ુ  

અજનનીુ ર્  દશા એવી જ હતી, વજનોને જોઈને તને ે મોહ થયો હતો. તને ં ુમન ાિતમાં  ંભ યા કરત ુ ં
હત ુ.ં તથીે  તે પોતાની ફરજ અથવા જવાબદારીનુ ંભાન ભલીૂ  જઈને શન્યમન કૂ  થઈને ઊભો ર ો. તને ે શોક 
થયો હતો. શોકના અિતરકમાે  ંગાડીવં  મકીૂ  દઈને કત યમઢર્ ૂ  દશામા ંઊભો હતો. કત યર્ -કમનોર્  ત્યાગ કરીને 
સન્યાસીં  થઈ જવા ને િભક્ષા પર જીવવા તે તૈયાર થઈ ગયો હતો. માટે તો ભગવાનને ગીતાની રણાવાણીે  
વહાવવાની ફરજ પડી. તે વાણીનો વાહ હવે પરોૂ  થવાની તૈયારીમા ંછે, ત્યારે અજનનીુ ર્  િજ ાસાનો જવાબ 
આપતા ંભગવાન તને ં ુધ્યાન ખચતા ફરીવાર કહ ેછે કે કત યર્ -કમનોર્  ત્યાગ કોઈપણ સજોગોમાં  ંઠીક નથી. 
સસારમાં  ં રહીને માણસે પોતાને ફાળે આવલીે  ફરજ જ ર બજાવવી જોઈએ. િમથ્યા મોહને વશ થઈને 
પોતાની જવાબદારીથી દરૂ  ભાગવાની મણામા ંતણેે પડવુ ંજોઈએ નિહ. વધમનર્ ુ ંપાલન કરવા 
તણ ે ે તૈયાર થવુ ંજોઈએ. જીવનમા ંઉ િતના કામ કરવામા ંઆનદં માનવો જોઈએ.  

 વાત ત્યાગીન માટે ે સાચી છ ત ે ે યવહારપરાયણ માણસન માટ પણ સાચી છે ે ે. યવહારમા ં
પડલો સાધારણ માણસ પણ સદા સાવધાન રહ ન કમ કર ત જ રી છે ે ે ે ે ેર્ . કમની પસદગી કરવામા કશળતા ર્ ં ં ુ
રાખી પોતાની ઉ િત માટ જ રી કમ  તણ કરવા જોઈએે ે ે ં . કમ કયા િવના તની ઉ િત કવી રીત થઈ ર્ ર્ ે ે ે શકશે ?  

 
[ ૫ ] કમ કરવાની કળા ર્  

સન્યાસી ન સસારીં ે ં , બનન માટ કમ કરવાની જ ર િવશ શકા નથીં ે ે ે ે ંર્ . પણ  કમ કરવાના છ ત ર્ ે ે
અહકારરિહત થઈન કરવા જોઈએં ે ં . વળી ઉ મ કમ  કરવા જોઈએ. અનીિત ક અધમન પોષનારા કમ થી ે ેર્
દર રહવ જોઈએૂ ે ંુ . ત ઉપરાતે ં , કમના ફળનો ત્યાગ કરતા શીખવ ર્ ં ંુ જોઈએ. કમના ફળનો ત્યાગ એટલ શ ત ર્ ે ં ેુ
િવશ આપણ આગળ ઉપર િવચાર કરી લીધો છે ે ે. માણસ કમના ફળની અસર નીચ આવ છર્ ે ે ે, એમ સામાન્ય 
રીત દખાય છે ે ે. સારંુ ફળ મળવાથી ત સખી થાય છે ેુ , અહકારી બની જાય છં ે, ન પોતાની ઈચ્છા િવ ન ે ંુ
ખરાબ ફળ મળવાથી દઃખી થાય છુ ે, તથા કટલીકવાર િને રાશાનો અનભવ કર છુ ે ે. કમના ફળની અસરથી ર્
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તની માનિસક અવ થામા એ રીત ભાર ફરફાર થાય છે ં ે ે ેે . તન બદલ કમના ફળની અસરથી અિલપ્ત ે ે ે ર્
રહવાની શિક્ત તણ કળવવાની છે ે ે ે ે. કમ કરવા છતા કમના ફળની સારીનરસી અસરથી પર રહવાય એવી ર્ ર્ં ે
કળામા તણ કશળ બનવાન છં ે ે ં ેુ ુ . પછી કમન ફળ ર્ ુ ં તન ચચલ કરી નિહ શકે ે ં ે, હષ ન શોક ક સખ ન દઃખના ર્ ે ે ેુ ુ
લા પર લાવી નિહ શકે. કમના ફળનો ત્યાગ તન માટ સહજ બની રહશર્ ે ે ે ે ે. કમ કરવા છતા પણ તન ર્ ં ે ે

સન્યાસનો આનદ મળી શકશં ં ે, અથવા ત અકમની દશાનો અનભવ કરી ે ર્ ુ શકશે.  
ફળના ત્યાગનો એક બીજો અથ પણ કરી શકાય છર્ ે. ત માે ણ કમના ફળનો ભના ચરણમા ત્યાગ ે ંર્ ુ

કરવાની ટવ પાડવી અથવા તો કમન  ફળ મળ ત ભન અપણ કરવે ં ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ .ુ ભન અપણ કરલી વ ત ભની ુ ુ ુે ેર્
થઈ જાય છે. તના પર માણસનો અિધકાર રહતો નથીે ે . માણસની પાસ ત વ ત રહ તો એક સરક્ષક તરીક ે ે ે ં ેુ
તન તણ સાચવવી જોઈએે ે ે ે . ત વ તે  ુ ભની છ માટ તનો ઉપયોગ ભન માટ ન ભના જગતન માટ થવો ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે
જોઈએ, કવળ વાથન માટ તનો ઉપયોગ થાય નિહે ે ે ેર્ . આન નામ ત વ તનો ત્યાગુ ું ે . એવા ત્યાગની તાલીમ 
લવાથી કમ કરવા છતા કમથી અિલપ્ત રહી શકાયે ંર્ ર્ , ન કમ પોતાન તથા બીજાન માટ મદદ પ બની જાયે ે ે ેર્ . 
કમર્ના ફળના ત્યાગની આ ભાવના કળવવાની જ ર છે ે. ત કળવવાથી માણસ એકલપટો નિહ બને ે ે. સૌના 
ઉત્કષ ન િહતમા ત રાજી રહશર્ ે ં ે ે ે, રસ લશ ન પોતાની િવ ાે ે ે , લ મી શિક્ત તથા સપિ નો સૌના િહત માટ ં ે
સદપયોગ કરવા તૈયાર રહશુ ે ે. તન જીવન ય મય બની જશે ં ેુ . કમ તન માટ સાધનાર્ ે ે ે પ થઈ જશે. 
કમયોગનો લાભ લઈન ત પણ મક્ત બની તથા પરમાત્માની ઝાખી કરી પોતાનો ઉ ાર કરી લશર્ ર્ે ે ૂ ં ે ેુ . કમની ર્
કળામા એક બીજ રહ ય પણ રહલ છં ં ે ં ેુ ુ . કમના દોષની અસર નીચ માણસ આ યા િવના રહતો નથીર્ ે ે . કમમા ર્ ં
ગણ ન દોષ બ  રહલા છુ ે ે ે ે. કમના ગણ માણસન મમતા ન રાગથી ર્ ુ ે ે રગી દ છં ે ે. તથી ત બધાય છે ે ં ે, ન ે
પોતાન મળ વ પ ભલી જાય છું ૂ ૂ ે.  

દયા કે મે  રાખવાથી હમશાં ે  લાભ થાય છે. મે ને દયા માણસનુ ંભષણૂ  છે. તનાે  િવના માણસ 
જડ, પથ્થર કરતા ંપણ નપાવટ ને નકામો બની જાય છે. તને ં ુજીવન રસ િવનાનુ,ં ભયકરં  મ ભિમૂ  વુ ં
બની જાય છે. મે  ને દયા દિનયાનાુ  ત્યક્ષ દવતાે  છે. તમને ે ઈ રના ઉ મ આસન પર બસાડવામાે  ં
આ યા છે. તમનીે  ઉપક્ષાે  કરવાથી માણસ સખશાિતનોુ ં  અનભવુ  ભાગ્યે જ કરી શકશે, પરમાત્માની પાસે પણ 
ભાગ્યે જ પહ ચી શકશે. માણસની ઉ િતમા ંતે મદદ પ છે. તનોે  આ ય લઈને માણસ પોતાનો ઉ ાર કરી 
શકે છે. માટે તનાથીે  દરૂ  રહવાનીે  કે તનીે  ઉપક્ષાે  કરવાની વાતને આપણે ટકોે  આપી શકીએ નિહ.  

મ ન દયાના આવગની અસર નીચ આવી જઈન માણસ જો પોતાના કત યન કી જતો હોયે ે ે ે ે ે ૂર્ , તો 
ત તની િટ છે ે ેુ . ત િટન દર કરવાની જ ર છે ે ેુ ૂ . તન બદલ મ ન દયાન દર કરવાનોે ે ે ે ે ે ૂ  માગ લવો ત ર્ ે ે
બરાબર નથી. રોગન દર કરવા શરીરનો નાશ કરવાન ે ંૂ ુ સારંુ નથી ગણાત ુ.ં રોગન િનદાન શોધીન રોગનો ુ ં ે
ઈલાજ કરવાન જ ુ ં સારંુ ગણાય છે. ત માણ મમતા ન મોહના િનદાનન શોધવાની જ ર છે ે ે ે ે. મમતા ન મોહ ે
મનમા છં ે, મ ન દયામા નથીે ે ં . માટ મનન સાફ કરવા તૈયાર થવે ે ં ુજોઈએ, મ ન દયાનો ત્યાગ કરવો ે ે
નિહ. મ ન દયાથી રાઈન કમ જ ર કરોે ે ે ે ર્ , પરત મ ન દયાના નશામા બીન િવષયગામી ન બનો કં ે ે ં ે ેુ ૂ  
કત યન ભલો નિહર્ ે ૂ . કમ કરવા છતા તના ફળથી મિક્ત મળવોર્ ં ે ેુ . સાર એટલો જ છે. 
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કમથી મ મર્ ે , દયા, મમતા ન આસિક્ત ઉપ  છે ે, તમ ે વરે , િનદયતાર્ , િતર કાર ન ઉદાસીનતા ે
પણ થાય છે. કમના વ પ પર તનો આધાર રહ છર્ ે ે ે. આસરીુ  વિ વાળા માણસોના કમ બીજી જાતના હોય ૃ ં ંર્
છે. ત પણ માણસન બાધ છે ે ં ે ે, ન પતનની ગતામા ધકલી દ છે ં ે ે ેર્ . માટ તનાથી પણ સાવધ રહવ જોઈએે ે ે ંુ . 
કમની કળાન આ ાન ઘ  ઉપયોગી છર્ ુ ું ં ે. કમથી ન લપાવાનો અથવા અસગ રહીન કમ કરવાનો સાર એમા ર્ ર્ે ં ે ં
સારી પઠ સમાઈ જાય છે ે ે. એ સાર સમજી લવા ન ત માણ કમ કરવા તત્પર થવા ભગવાન આપણન ે ે ે ે ેર્
રણા કર છે ે ે. ત કહ છ ક કમ કરો પણ કમના ફળનો ત્યાગ કરોે ે ે ે ર્ ર્ . કમના ફળની અસરથી મિક્ત મળવો ન ર્ ુ ે ે

અસગ રહીન કમ ં ે ર્ કરો.  
 
[ ૬ ] ફળનો ત્યાગ : ફળની ઈચ્છા નિહ  
ગીતાનો આ સદશ માણસો જરા જદી રીત સમ યા છં ે ે ેુ . વધાર ભાગના માણસોમા આ િવશ જરા ે ં ે

જદી સમજ વત છુ ે. કમના ફળનો ત્યાગ એ ગીતાનો ખાસ સદશ છ તનો અથ ત ફળની ઈચ્છા ન રાખવી ર્ ર્ં ે ે ે ે
એવો કર છે ે. મારી દિ ટૃ એ ત અથ બરાબર નથીે ર્ . ગીતાની પોતાની દિ ટૃ એ ત બધબસતો નથીે ં ે . કમક ે ે
ભગવાન અજનન ય મા ભાગ લઈન િવજયી થવા ન રા યનો ભોગ કરવા ક  છે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ુ ુ . એટલ ય ની પાછળ ે ુ
ફળનો યાલ રહલો છે ે. ત યાલથી રાઈન ભગવાન અજનન ય  કરવાની આ ા કર છે ે ે ે ે ેુ ર્ ુ . આ સબધી મ ં ં
આગળ પર કાશ ફ ો છે. પરત અહ  તનો ફરીવાર ઉ લખ થઈ ર ો છં ે ે ેુ . કમક આ અધ્યાય ગીતાના ે ે
સગીતમય ઉપદશના ઉપસહાર વો છં ે ં ે. તથી તનો ઉડતો િવચાર કરવાની જ ર ઊભી થઈ છે ે ે.  

ગીતાએ કમના ફળનો ત્યાગ કરવાન ક  છ એટલ ફળનો ત્યાગ જ રી છર્ ુ ું ં ે ે ે. પરત કટલાક માણસો ં ેુ
ફળના ત્યાગન બદલ ફે ે ળની ઈચ્છાનો ત્યાગ કરવાન સમજી બઠા છું ે ે. ત કહ છ ક ગીતાએ કમ કરવાન ક  ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
છે, પણ ફળની ઈચ્છા ન રાખવાની આ ા કરી છે. માટ કમ કરવા પણ ફળની ઈચ્છા ન રાખવીે ંર્ . એ માણ ે
તમણ ફળના ત્યાગ અન ફળની ઈચ્છાના ત્યાગન એક માની લીધા છે ે ે ે ં ે. પરત ત માન્યતા તટ થ રીતં ે ેુ  
િવચારીએ ક તપાસીએ તો સાચી ઠરતી નથીે . ફળનો ત્યાગ ન ફળની ઈચ્છાનો ત્યાગ બન જદી જદી વ ત ે ં ે ુ ુ ુ
છ એ સમજી લવાની જ ર છે ે ે. તની સાથ એ પણ સમજી લવાન છ ક ફળની ઈચ્છા રાખવામા આવ તમા ે ે ે ં ે ે ં ે ે ંુ
કોઈ દોષ નથી.  

ફળની ઈચ્છા રાખીને કમર્ કરવા એ માણસનો વભાવ છે. સાધારણ કે અસાધારણ ને નાના કે મોટા 
બધા માણસો એ વભાવથી રાઈને ે કમર્ કરે છે. ભગવાન પોતે પણ જો તમનાે  શ દોને સાચા માની લે તો 
પોતાને કોઈ લાભની કામના નથી તે છતા ંસસારનાં  િહત માટે કમર્ કરે છે. તમનાે  અવતાર પી મહાન 
કમનીર્  પાછળ પણ ધમનીર્  થાપના ને અધમનાર્  નાશની ઈચ્છા જ રહલેી છે. એટલે ફળની ઈચ્છા રાખીને 
કમર્ કરવામા ંકશી જ હરકત નથી. છતા ંધારો કે કોઈ માણસ ફળની ઈચ્છા િવના કમર્ કરે તો પણ કમનર્ ુ ંફળ 
તો તને ે મળવાનુ ંજ છે. તે ફળનો ત્યાગ કરતા,ં તનાે  પર પોતાનો નિહ પણ ઈ રનો ને ઈ રની દિનયાનોુ  
અિધકાર સમજતા,ં ને તનોે  િનઃ વાથર્ ઉપયોગ કરતા ંશીખવાની જ ર છે. એ જ વ ત ુસૌથી વધારે મહત્વની 
ને જીવનને ઉજ્જવલ કરનારી છે. ગીતામાતા તનોે  જ ઉપદશે  આપે છે એ યાદ રાખવાની જ ર છે.  
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ગીતામાતાના મતને વધારે ભાગના માણસો સમ યા હોય એવુ ંદખાતે ં ુનથી, તથીે  ગીતાને નામે 
તમણે ે કટલીકે  ગરસમજે  ઊભી કરી છે, તનેે દરૂ  કરવાની જ ર છે. તે માટે આપણે યારે તક મળી ત્યારે 
કમનાર્  ફળના આ મ ાુ  પર કાશ ફકવા યાસ કય  છે. તનોે  સાર એ જ છે કે માણસ કમર્ કરવા વતં  છે. 
તનીે  ઉ િત માટે કમર્ જ રી છે. તથીે  તે કમર્ જ ર કરે.  કમર્ કરે તે ફળનો િવચાર કરીને, ફળની ઈચ્છાથી 
ેરાઈને કરે. ફળની ઈચ્છા ભલે રાખે પણ કમનાર્  ફળનો ત્યાગ કરવા તે સદાય તૈયાર રહ.ે ફળ પર પોતાનો 

માિલકી હક થાિપત કરવા ને વાથ  બની તનોે  ઉપયોગ કરવા તે કદી પણ તૈયાર ન થાય. આ વાતને 
સારી રીતે સમજવા માટે એક સારા સાધકનો િવચાર કરો. તે મન લગાડીને સાધના કરે છે તે સાધનાના 
ફળ પે શિક્ત મળવવાનીે  અથવા પરમાત્માની ાિપ્ત કરવાની ઈચ્છા પણ રાખે છે, પણ પોતાની ઈચ્છા 
માણે ફળ મળે કે ના મળે તથીે  િનરાશ થતો નથી કે અહકારીં  પણ બનતો નથી. સાધનાનુ ંકમર્ તે કયાર્ જ 

કરે છે. તે કમનાર્  ફળ પે તનેે શિક્ત મળે પછી તે ારા બીજાને સહાય કરવા સદા તૈયાર રહ ેછે, બીજાની 
સવાે  કરવા તત્પર રહ ેછે. મારી સમજ માણે ગીતામાતાને આ જ વાત કહવાનીે  છે. આ લાબાં  વખતથી 
માની લીધલાે  ને સવલાે ે  િવચારની િવરુ  લાગે, તથીે  તનોે  ત્યાગ કરવાની જ ર નથી. કટલાકે  માણસોએ 
આજ સધીુ  આપલાે  અિભ ાય ને ઉપદશનીે  સાથે બધબસતીં ે  ન લાગે, તથીે  તનેે સાભળીનં ે આ યનોર્  
અનભવુ  કરવાની જ ર પણ નથી. બધા કારના પવ હોથીૂ ર્  પર થઈને તનોે  શાિતપવકં ૂ ર્  ને તટ થ ભાવે 
િવચાર કરવાનો છે. તો તનોે  સાર સહે  સમજી શકાશે. 

ફળનો ત્યાગ ન ફળની ઈચ્છાનો ત્યાગે -બનન એક માનીન ભળવી દવાની જ ર નથીં ે ે ે ે ે . માણસ ે
ફળની ઈચ્છા ન રાખવી અથવા ફળની ઈચ્છાનો ત્યાગ કરવો એમ કહવાનો આશય હોત તો ગીતામાતા ત ે ે
આશય સાફ શ દોમા ગટ કરતં . ‘કમફળ ત્યાગર્ ’ કહવાન બદલ ત ે ે ે ે ‘કમફલચ્છા ત્યાગર્ ે ’ કહતે, તમ કહવામા ે ે ં
શી હરકત હતી ? પણ ગીતામાતાએ એવ કોઈ ઠકાણ ક  નથીુ ું ે ે ં . એટલ કમના ફળની ઈચ્છાના ત્યાે ર્ ગ પર 
ભાર મકવાની જ ર નથીૂ .  

 
[ ૭ ] ફળની ઈચ્છાથી થતો લાભ  
કટલાક માણસો દલીલ કર છ ક કમ કય એટલ ફળ તો મળવાન જ છે ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ . કમનો એ િનયમ જ છ તો ર્ ે

પછી ફળની ઈચ્છા રાખવાની જ ર શી ? ઈચ્છા નિહ રાખો તો પણ ફળ તો મળવાન જ છું ે. તમની ે
દલીલના ઉ રમા આપણ કહીશ ક વાં ે ં ેુ ત ઠીક છે. પણ કમના ફળની ઈચ્છા રાખવામા હરકત પણ શી છર્ ં ે, 
દોષ પણ શો છ ે ? અલબ , કમન ફળ આપવાન કામ ઈ રન ક કદરતન છર્ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ેુ , એટલ કોઈ કહશ ક ત ે ે ે ે ે
પારકાન હાથ પડલી વ ત છે ે ેુ . તના પર માણસનો અિધકાર નથીે . માટ તની ઈચ્છા રાખવી ઠીક નથીે ે .  
વ ત પર પોતાનો કાબુ  ૂક અિધકાર નથી તની ઈચ્છા કવી ે ે ે ? પણ તમન કથન ગળ ઉતર તવ નથીે ં ે ે ે ંુ ુ . કમના ર્
ફળ પર ઈ ર ન કદરતનો અિધકાર છે ેુ , તનો અથ એમ નથી ક કમ કરનાર માણસનો કશો જ અિધકાર ક ે ે ેર્ ર્
હક નથી. ફળ આપવાની સ ા કદરત ક ઈ રની હોવા છતા પણ ફળની ઈચ્છા રાખવાની તન વત તા ુ ે ં ે ે ં
છે. ફળની ઈચ્છા રાખવી ત તનો જન્મજાત હક છે ે ે. ત હકમાથી તન કોઈ વિચત કરી શક તમ નથીે ં ે ે ં ે ે . ત ે
વત તાન છીનવી લવાય તમ નથી ન તન છીનવી લવાની જ ર પણ શી છ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? ફળની ઈચ્છા રાખીન કમ ે ર્
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કરવામા આવ તથી ફળન ન ી કરવાની કદરત ક ઈ રની સ ા પર કોઈ કારનો કાપં ે ે ે ેુ  મકાતો નથીૂ . માટ ે
ફળની ઈચ્છા રાખીન કમ કરવાની વાભાિવક વિ થી રાઈન માણસ ભલ કમ કયા કરે ે ે ે ેર્ ર્ ર્ૃ . હા, ફળન ન ી ે
કરવાની િવિધમા ત કોઈ રીત દં ે ે ખલ કરતો હોય તો ત જદી વાત છે ેુ . બાકી ફળની ઈચ્છા રાખવાની ના 
પાડવાથી કોઈ જ હત સર તમ નથીે ે ેુ .  

કમન ફળ મળવાન છર્ ુ ું ં ે એ સા  છું ે. પણ ફળનો િવચાર કરીન ન ફળની ઈચ્છા રાખીન કમ કરવાથી ે ે ે ર્
લાભ થાય છે. ફળનો િવચાર કરીન કમ કરવા માટ ટવાયલા માણસો કયા કમન ફળ કવ આવશ તન ે ે ે ે ં ે ં ે ે ંર્ ર્ ુ ુ ુ
અનમાન સારી રીત કરી શકશુ ે ે, પિરણામ પોતાની ન બીજાની ઉ િતન પોષનારા કમ કરવા તૈયાર થશે ે ે ં ેર્ . 
અનીિત ને અધમમા ત નિહ રમર્ ં ે ે. પોતાન ન બીજાન અિહત કરનારા બરા કમ ત કદી પણ નિહ કરુ ું ે ં ં ૂ ં ે ેર્ . કમ ની 
પસદગી કરવાની કળામા કશળતા મળવી ત કળાનો ઉપયોગ ત જીવનનો સધારો કરવાના પિવ  કામમા ં ં ે ે ે ંુ ુ
સહલાઈથી કરી શકશે ે. વળી ફળની ઈચ્છા રાખીન કમ કરવાથી ફળની ાિપ્ત માટ પરાે ે ૂર્  ઉત્સાહથી પોતાની 
સમ  શિક્તન કામ લગાડીન કામ કરવા માડશે ે ે ં ે. રલના ાઈવરની પાસ અમક ચો સ ટશન પહ ચવાન ે ે ે ે ંુ ુ
ધ્યય હોય છે ે. તન ધ્યાનમા રાખીન ત રલન ચલાવ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. કોઈ ચો સ ફળ ક ધ્યયની ઈચ્છા િવના મનમા ે ે ં
ઠીક લાગ તમ જો ત રલગાડીન ચલા ય રાખે ે ે ે ે ે ે, તો તેન માટ તો તવો વૈરિવહાર કદાચ િવનોદન કારણ ે ે ે ંુ
થઈ પડે, પણ ગાડીમા બઠલા માણસોન ત ભયમા મકી દ ન નકશાન કરં ે ે ે ે ં ૂ ે ે ેુ . જીવનની રલગાડીના ાઈવરન ે ે
માટ પણ કમના ફળન ાન એ રીત જ રી છે ં ે ેર્ ુ . કમના ફળની ઈચ્છાથી રાઈન અથવા જીવનના ધ્યયન ર્ ે ે ે ે
દિ ટૃ  સામ રાખીન કમે ે ર્ કરવાની તન માટ જ ર છે ે ે ે. 

પવતોના િશખર ચઢવાની ઈચ્છાવાળા માણસો કવો ભાર ન શશાપા  યાસ કર છ ર્ ે ે ે ં ે ે ! એકાદ બ ે
યાસમા સફળતા ન મળ તથી િનરાશ થયા િવના આગળ ન આગળ વધ છં ે ે ે ે ે, ન વારવાર યાસ કર છે ં ે ે. 

પવત પર ચઢવાની ઈચ્છાથી રાઈન ત કટલ સતત કમ કર્ ર્ે ે ે ે ંુ ર છે ે. કમના ફળની ઈચ્છા હોવાથી તમનો ર્ ે
ઉત્સાહ વધ છે ે, ન સકટો તથા લોભનન પાર કરીન ત આગળ વધ છે ં ે ે ે ે ે. એમ કરતા એક ધન્ય ઘડીએ ં
તમનો િવજય થાય છે ે. એટલ કમના ફળની ઈચ્છા કમ કરનારન નડતર પ થતી નથીે ેર્ ર્ , ઊલટી મદદ પ 
થઈ પડ છે ે. ફળની ઈચ્છા રા યા િવના કમ કરવાથી ફળ ર્ તો મળવાન જ છું ે. છતા ફળની ઈચ્છા રાખીન ં ે
કમ કરવાથી લાભ થાય છર્ ે. વળી ફળની ઈચ્છા રાખીન કમ કરવ એ માણસનો વભાવ છે ં ેર્ ુ . ત વભાવનો ે
િવરોધ કરવાન કોઈ કારણ નથીું . ત વભાવ જીવનના િવકાસમા ઉપયોગી થઈ પડ એન ધ્યાન રાખીએ તો ે ં ે ંુ
તનાથી ડરવાન કોઈ કારણ રહત નથીે ં ે ંુ ુ . આ િવશ આપણ આ પહલા પરતો િવચાર કરી લીધો છે ે ે ં ૂ ે. એટલ ે
અહ  આટલો ઉપલક િવચાર બસ થઈ પડશે.  

 
[ ૮ ] કમફળનો ત્યાગ કર એ જ ત્યાગ ર્ ે  

ભગવાન કહ છ ક કમનો કાયમન માટ ત્યાગ કરવાન કામ શરીરધારીન માટ શ  નથીે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . મન, 
વચન ન કાયાથી કમ થયા જ કર છે ે ેર્ . બધ કામ છોડી દઈન માું ે ણસ સમાિધ થ બની જાય ક િદવસ રાત ે
ઘવા માડ તો પણ કમ તો ચા યા જ કરવાનં ે ંર્ .ુ મનન કામ તો ત દશામા પણ ચા યા જ કરવાનુ ું ે ં .ં જાગતો 

કોઈ કામ ના કર ન એક જગ્યાએ બસી રહ તો પણ મનન કામ તો ચાલ જ રહવાને ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ ત કદાચ એકાદ ે
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િમિનટ માટ બધ પડ તો પણે ં ે , ાસની િ યા તો ચાલ જ રહવાનીુ ે . વળી માણસ પોતાની ન બીજાની ઉ િત ે
માટ કમ ન કર ન જડ બનીન બસી રહ એમે ે ે ે ે ેર્  માનવાન મન પણ થત નથીુ ું ં . અકમ  થવાની વાત િવવકી ે
માણસન ભાગ્ય જ પસદ પડી શકે ે ં ે. એટલ શરીરધારીન માટ કમ છોડવાન અશ  છ ત વાત સાચી છે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . માટ ે
કમના ત્યાગની ઈચ્છા ભર્ લૂભરલી છે ે. કમનો ત્યાગ કરવાથી કોઈ ત્યાગી થઈ શક ર્ ે નહી. ખરો ત્યાગી ત જ છ ે ે
 કમનો નિહ પણ કમના ફળનો ત્યાગ કર છર્ ર્ ે ે. ફળનો ત્યાગ કરવાનુ ંકામ કિઠન છે. તે ભારે કશળતાુ  માગી 

લે છે.  માણસ કશળતાપવકુ ૂ ર્  ફળનો ત્યાગ કરી શકે, તે મહાન છે ને માનનો અિધકારી છે. તને ં ુબહુમાન 
કરવામા ંહરકત નથી.  

કટલાક ત્યાગી પ ષોમા એવો મ ફલાયલો છ ક કમ કરવાથી બધનમા પડાય છ ન ઉપાિધ વધ ે ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ે ર્
છે. માટ ત્યાગી પ ષ કમનો પણ ત્યાગ કરવોે ેુ ર્ . એ મની અસર નીચ આવીન ત ખાસ કમ કરતા નથીે ે ે ર્ , ન ે
જીવનન ભાર પ સમજી મત્યની રાહ જોતા બસી રહ છે ે ે ેૃ ુ . કોઈ ત્યાગી પ ષ કમ કર અથવા લોકસવાની ુ ર્ ે ે
ભાવના સવ તો તની ત ટીકા કર છે ે ે ે ે ે. ત ટીકા કટલીકવાર િનંદાન વ પ પણ ધારણ કર છે ે ં ે ેુ . ત્યાગી પ ષોન ુ ે
માટ એવો વતાવ જરાપણ શોભા પદ કહી શકાય નિહે ર્ . કમ કરવાથી કોઈ બધનમા પડત નથી તથા કમ ર્ ર્ં ં ંુ
કરવાથી ઉપાિધ પણ વધતી નથી. બધન ક ઉપાિધનો આધાર માણસની મનોવિ  પર રહ છં ે ે ેૃ . મનોવિ  ૃ
સધર તો કમ કરવા છતા માણસ મિક્તનો આનદ મળવી શક છ ન મનોવિ  બગડ તો કમ કયા િવના બસી ુ ુ ૃે ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્
રહ તો પણ ત બધનમા પડ છે ે ં ં ે ે. ગીતામાતાએ કમન એ ઉ મ રહ ય આપણી આગળ ખ લ કરી દીધ છર્ ુ ુ ુ ું ં ં ે. ત ે
માણ ચાલવાથી કમનો ભય ભાગી જાય તમ છે ે ેર્ . માણસ િદનરાત કમ કયા કરર્ ર્ ે, ન ભારમા ભાર કમ કરે ે ં ે ેર્ , 

છતા પણ ફળનો ત્યાગ કરવાની કળામા પારગત થઈન ત્યાગી થઈ શક છં ં ં ે ે ે. એટલ ક ત્યાગનો આનદ ે ે ં
મળવી શક છે ે ે. ખર વિ મા પડીન પણ િનવિ નો રસ માણી શક છૃ ૃં ે ે ે. બહારની અવ થા પરથી માણસન ંુ
મ ય થઈ શકત નથીૂ ંુ . બહારની અવ થા ગમ તવી હોયે ે , માણસન મન ા છ ન કવ છ ત જ મહત્વની ુ ું ં ે ે ે ં ે ે
વ ત છુ ે. માટ જ ગીતા કહ છ ક કમનો ત્યાગ કરવાની મણામા પડો નિહે ે ે ે ંર્ . કમન છોડવાન નથીર્ ે ંુ . કમના ર્
ફળન છોડવાન છે ં ેુ . સાચા ત્યાગી થવા માટ કમના ે ર્ ફળનો ત્યાગ કરતા શીખી લોં . ગીતામાતાન શ દસગીત ુ ં ં
કટલ સદર છ ે ં ં ેુ ુ !  

દહધારી  કદીય  ના  કમ ત્યાગ  કરી શકે ે ેર્ , 
કમના ફળન ત્યાગ ત જ ત્યાગી ગણાય છર્ ે ે ે ે. 
કમના ત્યાગની કળામા કશળતા મળવી લો એટલ કમ કરતા કરતા રાજા જનકની મ િસિ  ર્ ર્ં ે ે ં ંુ

મળવી શકશોે . શરીર પરના કપડાનંી મ કમન આવરણ તમારાથી કાયમન માટ અલગ રહશર્ ુ ં ે ે ે ે. જળમા ં
કમળની પઠ સસારમા રહીન કમ કરવા છતા તમાર તને ે ં ં ે ં ંર્ ુ , મન ન અંતર હસત રહશે ં ે ેુ , સસારની ગદકીથી ં ં
મક્ત રહશુ ે ે. કમ તમાર માટ જીવનના પરમ સાફ યની સાધના બનશર્ ે ે ે. પરમપદની પગદડી બનશ ન ં ે ે
પરમાત્માની સાથ તમારો ે હ તમળાપ કરવામા મદદ પ થશે ં ે.  

 
[ ૯ ] કમની િસિ  માટના પાચ કારણો ર્ ે ં ં  
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આટલ કહીન ભગવાન કમની િસિ  માટ મહત્વની પાચ વ તનો ઉ લખ કર છુ ું ે ે ં ે ે ેર્ . બધા કમ ની ં
િસિ મા એ પાચ વ ત ખાસ ભાગ ભજવ છં ં ે ેુ . એ પાચ વ ત કઈ છ ત જાણો છો ં ે ેુ ? ભગવાન તનો ઉ લખ આ ે ે ે
માણ કય  છ ે ે :  

(૧) અિધ ઠાન અથવા યોગ્ય થાન. 
(૨) કતાર્. 
(૩) સાધન 

(૪) બીજી જદી જદી વિુ ુ ૃ  

(૫) દૈવ અથવા ાર ધ. 
એ પાચ વ તનો સમન્વય ક સમળ સાધી શકાયં ે ેુ ુ , તો કોઈ પણ કમમા િસિ  મળવી શકાયર્ ં ે , એ 

વાતન સમજાવવા માટ આપણ એક સાધારણ ઉદાહરણ લઈએે ે ે . રસોઈના કામનો જ િવચાર કરીએ. 
રસોઈના કામન માટ સૌથી પહલા તો યોગ્ય થાનની જ ર પડ છે ે ે ે ે. ગમ તવા થાનમા રસોઈન પિવ  કામ ે ે ં ંુ
કરી શકાય નિહ. તન માટ ચો ખા થાનની જ ર પડ છે ે ે ે ે. ગદી જગ્યા હોય તો પણ તન ચો ખી કયા પછી ં ે ે ર્
જ રસોઈ કરવાની શ આત કરી શકાય છે.  

પણ એકલા થાનથી કાઈ રસોઈ ન થાયં . ધારો ક સારામા સાર ન ચો ખ થાન મળી ગય પણ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
રસોઈ કરનાર માણસ જ ન હોય તો રસોઈ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? માટ થાનની સાથ કતા અથવા રસોઈ ે ે ર્
કરનાર યિક્ત પણ જોઈએ. ત યિક્તન રસોઈન ાન હોવ જોઈએે ે ં ંુ ુ .  

હવ ધારો ક રસોઈ કરવાની યોગ્ય જગ્યાની સાે ે થ રસોઈ કરનાર યિક્ત પણ છે ે. પણ રસોઈ 
કરવાના સાધન નથી. તો શ રસોઈન કામ થઈ ુ ું ં શકશે ? રસોઈ કરવાના માટ લોટે , દાળ, ચોખા તથા 
મસાલા વી સામ ીની જ ર પડ છે ે. ત ઉપરાત વાસણ પણ જોઈએે ં . સારા વાસણ ન હોય તો ચાલં ે, પણ 
ગમ તવાે ે ,ં હત સારી શક તવાે ે ે ંુ , વાસણ તો જોઈએ જ. વળી લો પણ જોઈએૂ . એ િવના પાકશા ની િસિ  
કવી રીત થઈ શક ે ે ે ?  

થોડા િદવસ પહલાે  હુ ંગગાિકનારં ે બઠોે  હતો. ત્યા ંબે નાની મરના છોકરાઓ આવી પહ ચ્યા. 
તમનીે  પાસે કપડામા ંલોટ હતો. તે તમણે ે એક પતરાના ટકડાુ  પર કાઢ ો ને તે પતરા પર જ ગગાજલનીં  
મદદથી તને ે ગદવાું  માડં ા. છોકરાઓ પવતવાસીર્  હતા, ને મજરીૂ  કરવા ઋિષકશમાે  ંઆ યા હતા. લોટ 
ગદીનું ે રસોઈ માટે કોઈ સારા થાનની શોધમા ંઉપડી ગયા. સદ્ ભાગ્યે ગગાિકનારં ે તમને  ેમનપસદં થાન 
મળી ગયુ.ં તે થાનને તમણે ે સાફ કય.ુ ત્યા ંપત્થર ગોઠવીને લોુ  કય , પતરાના ટકડાનીુ  લોઢી બનાવી, 
પછી દીવાસળી કાઢીને વીણી રાખલાે  ંલાકડાનેં સળગાવવાનો યાસ કય . કટલાયે  વખતે તે પોતાના 
યાસમા ંસફળ થયા. ગગાિકનારં ે ખ લાુ  મદાનમાે  ંતમનીે  રસોઈ બનવા માડીં . તમનાે  યાસે મને િવચાર 

કરતો કરી દીધો. મારા િદલમા ંકરણાુ  ભરી દીધી મને થયુ ં કે દશમાે  ંઆવા સાધનહીન ને ગરીબ બાળકો 
કટલાે  ંહશે ? અહ  ઋિષકશમાે  ંજ એવા બાળકો ને મોટા માણસોની સ યાં  સારા માણમા ં છે. ઋિષકશનીે  
બહાર પણ ગરીબી ને સાધનહીન દશાનો અભાવ નથી. સાધનસપં  ને ીમતં માણસો તો ગળીને વઢે ે 
ગણી શકાય તટલાે  થોડા જ છે. વધારે ભાગના માણસો તો આવુ ંજ ક ટમય ને અસહાય જીવન જીવે છે. 
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ગરીબાઈ કે દીનતાના ંબીજા કટલાયે  દ યોૃ  જોવાનો દશનાે  વાસ દર યાન મને અવસર મ યો છે. તે 
દ યોૃ માનાં  ંકટલાકે ં  મારી ખ આગળ તાજાં થયા,ં ને મારંુ અંતર હાલી ઊઠ ુ.ં દીનતા ને દદનોર્  અંત આ 
દશમાથીે ં  ારે આવશે ? સમાજના ત્યકે સભ્યને જીવનની જ િરયાત પરતૂ ં ુમળી રહ ેતવાે  િદવસ ારે 
ઊગશે ? આ  તો તનીે  આશા જ રાખવી રહી. બન બાળકોએ રોટલા બનાવવાન શ  કયં ે ંુ .ુ લખા રોટલા એ ૂ
જ તમન આજન ભોજન હતે ં ં ંુ ુ .ુ તમની પાસ કોઈ આદશ રસો  ન હતે ે ં ંર્ ુ .ુ રસોઈની ઉ મ ન સપણ સામ ી પણ ે ં ૂ ર્
ન હતી. છતા  હત તથી તમણ કાં ં ે ે ેુ મ શ  કય.ુ  

સાધન િવના રસોઈ કવીે  રીતે થઈ શકે ? સાધન સાધારણ કે અસાધારણ ગમે તવાે  ંહોય, પણ 
તમનીે  જ ર તો છે જ. તમનાે  િવના રસોઈના કામમા ંિસિ  ન જ મળી શકે. રસોઈ માટ સદર થાને ંુ , કતા ર્
એટલ રસોઈની કળા જાણનાર યિક્ત ન સામ ી હોયે ે , ધારો ક એ ણ વ ત ભે ે ેુ ગી થઈ જાય પણ શ ંુ
એટલાથી જ રસોઈ થઈ જાય ખરી ? રસોઈની સામ ી ન રસોઈના થાનન દશન કરતા રહવાથી શ રસોઈ ે ં ે ંુ ુર્
થઈ શકશે ? રસોઈ કરનાર યિક્ત જો બ હાથ જોડીન બસી રહશ તો શ રસોઈની િસિ  કદાિપ થઈ ે ે ે ે ે ંુ શકશે ? 
રસોઈની િસિ  હાથપગ હલાવવાન બધ કરીનું ં ે, આળસ બનીન બસીુ ે ે  રહવાથી નિહ થાયે . ત માટ તો આળસ ે ે
છોડીન કામ કરવ પડશે ં ેુ . લો તૈયાર કરીન તના પર રસોઈન ચઢાવવી પડશુ ે ે ે ે, ચો સ વખત ન ચો સ ે ે
માણમા તની અંદર મસાલા નાખવા પડશં ે ે. તન પરતા માણમા અિગ્ન મળી રહ તન ધ્યાન રાખવ ે ે ૂ ં ે ે ં ંુ ુ

પડશે, ત બળી જાય ક કાચી રહી જાય નિહ ત માે ે ે ટ સાવધાન રહવ પડશે ે ં ેુ . ત્યાર જ રસોઈની િસિ  થઈ ે
શકશે. રસોઈ એક કળા છે. ત કળામા જદી જદી ચ ટા ક વિ ની જ ર પડ છે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ . તના િવના રસોઈન કામ ે ંુ
ભાગ્ય જ સફળ થાયે .  

હવ પાચમી વાતે ં . ઋિષકશના પલા બ પવતીય બાળકોની વાત મ તમારી પાસ રજ કરી છે ે ે ે ેર્ ૂ . તમણ ે ે
પરૂા ઉત્સાહથી રસોઈ બનાવવાન શ  તો કયુ ું , પણ અધવચ્ચ જ જો વરસાદ પડ ક પવનના વગથી અિગ્ન ે ે ે ે
ઓલવાઈ જાય તો ? તમની રસોઈની િસિ  કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? ન ધારલ િવ ન આવવાથી તમન કામ ે ં ે ંુ ુ
આકિ મક ન અણધારી રીત જ અટકી પડે ે ે. એટલ રસોઈની િસિ  માટ બહારના વાતાવરણની અને ે કુળતા ૂ
પણ જ રી છે. ત માટ અનકળ ાર ધ જોઈએે ે ુ ૂ . ાર ધ અનકળ હોય તો વાતાવરણ અનકળ બન ન બધ ુ ુ ુૂ ૂ ે ે ં
કામ િનિવ ન પર થાયે ૂ ંુ , નિહ તો તથી ઊ ટ બને ં ેુ . કટલીકે  વાર એવુ ંપણ બને છે કે ખબૂ મપવકે ૂ ર્  ને 
મહનતે  કરીને તૈયાર કરલીે  રસોઈ તે ખાઈ શકતો નથી. ખાવાની તૈયારી કરે છે ત્યા ંજ કોઈ એવુ ંકામ 
આવી પડે છે, અથવા એવો સગં બને છે કે ખાવાનુ ંમલતવીુ  રાખવુ ંપડે છે. કોઈવાર બે ણ કોળીયા 
ભયાર્ હોય ને તરત થાળી ઉપરથી ઊઠવુ ંપડે છે. તો કોઈવાર ભોજનની બધી યવ થા થઈ ગઈ હોય છતા ં
ભ યાૂ  રહવે ં ુપડે છે. ઘરમા ંકોઈનુ ંમત્યૃ  ુથતા ં કે મત્યનાૃ ુ  સમાચાર સાભળતાં  ં કે કોઈ ઓિચંત ુ ંકામ આવી 
પડતા ંએવુ ંજ થાય છે.  

ગયે વરસે અમે એક ભાઈને ખબૂ મથીે  ભોજન કરવાનુ ંક ુ.ં તમણે ે ભોજન કરવાનુ ંકબલૂ પણ 
કય,ુ ભોજન ઉ મ કારનુ ંબના યુ.ં પરતં  ુભોજન સમયે તમને ે અચાનક બહારગામ જવુ ંપડ ુ,ં ને ભ યૂ ે 
પટેે મસુાફરી કરવી પડી. એવા અનભવુ  વ ે ઓછે અંશે બધાને થતા ંહશે. વળી એમ પણ થાય છે કે રસોઈ 
તૈયાર હોય ત્યારે ના આવવાની આશા પણ ન હોય તવોે  પિરિચત કે અપિરિચત માણસ એકાએક આવી 
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ચઢે છે, ને તને ે જમવા બસાડવોે  પડે છે. આપણે પોતાને માટે જ કોઈ વાર એવો સગં ઊભો થાય છે કે 
ક પના િવનાના માણસો સાથે જમવા બસવે ં ુપડે છે. એટલે જ આપણે કહીએ છીએ કે દાણે દાણે ખાનારનુ ં
નામ લ યુ ંછે. ગીતામાતા તને ં ુકારણ દૈવી કહ ેછે. તમે તને ે માનો કે ન માનો, પણ કોઈક કારણ તો માનવુ ં
જ પડશે. કમકે ે આ સસારમાં  ંકોઈ કમર્ કારણ િવના થતુ ંનથી. તમને  અચાનક થનારા લાગે છે તે કમ ની 
પાછળ પણ ચો સ કારણ અથવા યવ થા હોય છે. તનીે  માિહતી ન હોવાથી જ તમને તે કમ ના સબધમાં ં  ં
આ યર્ થાય છે. જો કમ ના ંપવાપરૂ ર્  સબધં ં  સમજી લવાનીે  શિક્ત મળી જાય, તો તને ં ુઆ યર્ કદી પણ ન 
થાય. સસારમાં  ંસઘળા ંકમ  પોતપોતાના થાનમા ંબરાબર લાગે. એ શિક્ત અથવા દૈવી દિ ટૃ  સાધના િવના 
મળતી નથી. તને ે માટે પોતાની અંદર અંતરના અંતરતમમા ં શોધ કરવી પડે છે, ઉતરવુ ં પડે છે, ને 
પરમાત્માની સાથે એકતા સાધવી પડે છે. પરમાત્માની સાથે સબધં ં  થાિપત કયાર્ િવના શકરં  ભગવાનના 
ીજા ને  વી એ િદ યદિ ટૃ  ભાગ્યે જ મળી શકે છે. એના િવના કાયકારણનોર્  સબધં ં  સમજવાનુ ંકામ કિઠન 

થઈ પડે છે. કમનાર્  રહ યનુ ં ાન અસભવં  બની જાય છે.  
દૈવ અથવા ાર ધ કોઈ બળજબરીથી લાદલી વ ત નથીે ુ . માણસની મરજી િવના તન ઘડતર ે ંુ

અચાનક થાય છે, ન ત અચાનક આવીન ઊભ રહ છ એમ પણ નથીે ે ે ં ે ેુ . ત તો માણસ પોત ે ે ે કરલા કમનો ે ર્
સમહ છૂ ે. કમન ત વ પ માણસ પોત પોતાની મળ જ તૈયાર કરલ છર્ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં ે. હવ ત તણ ભોગવવાન છે ે ે ે ં ેુ . 
વતમાન કાળમા ઉ મ કમ  કરીન ઉ મ ન અનકળ ાર ધન િનમાણ કરવાની તન વત તા છર્ ર્ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુૂ . ત ે
વત તાનો લાભ લવાની તન ટ છં ે ે ે ે. દૈવનો અથ કર્ ુદરત કરીએ તો પણ એમ જ કહી શકાય ક કદરત ે ુ
ારા આવી પડતા સખદઃખ પણ માણસના પોતાના કમના ફળ પ અથવા કમના સનાતન િનયમન ં ે ેુ ુ ર્ ર્
બધબસતા થાય એ રીત જ આવ છં ે ે ે ે. કમની િસિ મા કરલા કમ  એ રીત બહ મહત્વનો ભાગ ભજવ છર્ ં ે ે ે ેુ . માટ ે
જ ગીતામાતા કમની િસિ મા દૈવન જવાબદાર્ ં ે ર માન છે ે.  

 
[ ૧૦ ] ખતીની વાત ે  

ગીતાના મત માણ  પાચ કારણો કમની િસિ મા ભાગ ભજવ છે ં ં ે ેર્ , તમનો િવચાર આપણ ટકમા ે ે ં ંૂ
કરી લીધો. તમા સરળતા થાય ત માટ રસોઈના કમનો ઉ લખ પણ કરી લીધોે ં ે ે ેર્ . વધાર સારી રીત સમજાય ે ે
ત માટ થોડો વધાર િવચાર કરી લઈએે ે ે .  

ખતીના કમનોે ર્  િવચાર કરી જઓુ . ખ તન ખતી કરવાની ઈચ્છા હોય પણ તની પાસ ખતીન લાયક ે ે ે ે ે ે ેૂ
જમીન હોય નિહ તો ખતી કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? જમીન મળી જાય તો પણ, વી તવી જમીનથી કામ ન ે
ચાલે. જમીન ખાડા ટકરાવાળી હોય તો તન સપાટ કરવી પડે ે ે ે. તમાથી ગદકી દર કરવી પડ ન એટલાથી જ ે ં ં ે ેૂ
કાઈ જમીનં  ખતીન લાયક થોડી જ બની જાય છ ે ે ે ? તમા ચી જાતન ખાતર પણ નાખવ પડે ં ં ં ં ેુ ુ , જમીનન ે
રસાળ બનાવવી પડે, તની રક્ષા માટ વાડ કરવી પડ ત્યાર ત તૈયાર થાયે ે ે ે ે . એટલ અિધ ઠાન તૈયાર થય ે ંુ
એમ કહી શકાય. ત પછી જમીન ખડનાર ખ ત જોઈએે ે ે ૂ . તના િવના ખતી કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ે ? ખ ત પે ૂ ણ 
વો તવો ન ચાલે ે. ખતીના કામન તન ાન હોવ જોઈએે ં ે ે ંુ ુ . કયી ઋતમા કવી રીત કયો પાક કરી શકાય ત ુ ં ે ે ે

તન આવડવ જોઈએે ે ંુ . ત િવષયમા ત વીણ ન હોય તો બીજન બગાડી નાખે ં ે ે ે, ખતરન બગાડ ન તની ે ે ે ે ે
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મહનત િનરથક ઠરે ેર્ . તથી ઊલટે ંુ, ખતીન ે ંુ સારંુ ાન હોય તો સમયસર સાર અું નાજ પકવી શકે. ત જમીનનો ે
પરો લાભ લઈન સખી થઈ શકૂ ે ેુ . ખતીના સારા ાનવાળા મહનત ખ તોએ ખતરન લીલાછમ કરી દીધા છે ે ે ે ે ં ેુ ૂ , 
ત જોઈન આપણી ખ ઠરી જાય છે ે ે. ાન ક આવડત િવનાનો ખ ત તવ સદર કામ ાથી કરી શક ે ે ે ં ં ં ેૂ ુ ુ ? 
એટલ ખતીના કમન માટ ખતીની કળામા કશળ કતા ે ે ે ે ે ંર્ ર્ુ હોવો જોઈએ. ખતીની પ િતમા પાવરધો ખ ત હોવો ે ં ે ૂ
જોઈએ. ગીતાની દિ ટૃ એ કમની િસિ  માટની એ બીજી જ રતર્ ે .  

ખતર સાર હોયે ંુ , ન ખ ત પણ સારો માિહતગાર મળી આવ પણ ખ તની પાસ ખતી કરવાના ે ે ે ે ે ેૂ ૂ
સાધનનો છક અભાવ હોયે , તો પણ ખતી ન થાયે . ખતી માટ બળદે ે , હળ, કોસ, દોરડા વગર ે ે સાધન 
જોઈએ. સાધન િવના મન કામ અટકી પડ  હોય એવા કટલાય ખ તો આ દશમા જોવા મળ છુ ું ં ે ે ે ં ે ેૂ . સારા ન ં ે
અ તન સાધનોની મદદથી ખતીમા સફળ થનારા ખ તો પણ મળી આવ છે ં ે ે ેૂ . એટલ ખતીનો મોટો આધાર ે ે
સાધન પર રહ છ તની ના નિહે ે ે .  

હવ એ દશાની ક પના કરો ક મા સાર ખતર છે ે ં ં ે ેુ , ખતીના કામમા કશળ ખ ત છે ં ે ેુ ૂ , ન જ રી ે
સાધનો પણ મળી આ યા છં ે, ન પછી તમ જ કહો ક ખતરે ે ે ે , ખતીન ાન ન ખતીના સાધનો હોવા છતા જો ે ં ે ે ંુ
ખ ત બ હાથ જોડીન બસી રહશ તો અનાજ ઉગી જશ ક ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ? ખ ત જો મહનત જ નિહ કર તો પાક કવી રીત ે ે ે ે ેૂ
થઈ શકશ ે ? ખતરમા મીઠા પાણીનો સે ં ંદુર કવો છૂ ે, પણ તન જોયા કરવાથી તન પાણી ખતરમા નિહ આવે ે ે ં ે ં ેુ . 
ત માટ તો કોસ ફરવવો પડશ અથવા પોતાની પાસના એવા જ કોઈ બીજા સાધનનો આધાર લવો પડશે ે ે ે ે ેે . 
હાથમા હળ લઈન ક બીજા હિથયારથી ખતરન ખડવ પડશં ે ે ે ે ે ં ેુ . સમય પર સારામા સાર બી નાખવ પડશ ન ત ં ં ં ં ે ે ેુ ુ
પછી પણ ખતરની જે રી દખરખ રાખવી પડશે ે ે. એટલ જ આપણ ખ તન મહનતનો રોટલો ખાનારો કહીએ ે ે ે ે ેૂ
છીએ, ન ખતીના કામન મહનતન કામ ગણીએ છીએે ે ે ે ંુ . ખ ત ખતીન સારામા સાર ાન ધરાવતો હોયે ે ં ં ંૂ ુ ુ , ન ે
તન ઉ મ જમીને ે , ખાતર, બી ન બીજાં સાધન પરા પાડવામા આવે ૂ ં ં ે, પણ ત આળસનો પીર હોય તો શ ે ંુ ુ
થાય ? ખતીન કામ ાથી સફળ થાય ે ં ંુ ? ખતી માટની જ રી વિ  તણ કરવી જ જોઈએે ે ે ેૃ .  

ત ઉપરાત એક બીજી વાત પણ િવચારવાની રહ છે ં ે ે. ખતીની િસિ નો આધાર તના પર પણ ઓછો ે ે
રહતો નથીે . અત્યારનો જ િવચાર કરી જઓુ . હાલ દશની દશા કવી છ ત જાણો છો ે ે ે ે ? િબહાર, બગાળં , 
આસામ ન બીજા ે દશોમા નદીઓમા ચડ પર આ યા છે ં ં ં ૂ ે. તથી લાખો લોકો ઘે રબાર િવનાના ન બહાલ ે ે
બની ગયા છે. જમીન પર ખ તોની આશા હતીે ૂ , પણ ત આશા તટી ગઈ છે ૂ ે. ખતરો સાફ થઈ ગયા છે ં ે, ન ે
પાકનો નાશ થઈ ગયો છે. લોકોની દશા દયાજનક થઈ પડી છે. કદરતની દયા પર જીવનારો ખ ત આ ુ ે ૂ
દશમા આમ પણ ે ં ઘ  દયાજનક ન અચો સ જીવન જીવ છું ે ે ે. તન ભાિવ ભાગ્ય જ સલામત હોય છે ં ે ેુ . 
મહનતન ફળ તન ભાગ્ય જ પરે ં ે ે ે ૂ ેુ પરુંૂ મળી રહ છે ે. કોઈવાર અિતવિ ટ થાય તો કોઈ વાર અનાવિ ટૃ ૃ . કોઈ 
વરસ નદીઓના પાણી પાક પર ફરી વળે ે , તો કોઈ વરસ સારા પાકની આશા હોય ત્યાર તીડ પડે ે ે, પાકમા ં
રોગચાળો ફાટી નીકળે, ક કસમયનો વરસાદ ખાનાખરાબી કરે ે. બધ જ બરાબર હોયું , ન ગરીબ ખ ત સારા ે ે ેૂ
માણમા મહનત કરી હોયં ે , ત્યાર ત પોત ક ઘરના માણસો િબમાર પડ ક પછી પોતાની જીવાદોરી વો ે ે ે ે ં ે ે

બળદ મરી જાય. ખ તની દશા કાઈ ઓછી કપરી છ ે ં ેૂ ? ખ તના જીવનની કિવતા કાઈ ઓછી કે ંૂ ણ છ ે ? 
બધી જાતના િવ નોથી પર રહીન ખતીના કામમા સફળ થનારા ખ તો પણ નથી એમ નિહે ે ં ે ૂ . તવા ખ તો ે ે ૂ
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પણ છ  ખતી કરીન માલદાર બન્યા છે ે ે ે. પોતાના પિર મન ફળ ત ભોગવી ર ા છું ે ે. ધરતી તમની સાચી ે
માતા બની છે, ન તમન માટ ખરખર આશીવાદ પ સાિબત થઈ છે ે ે ે ે ેર્ . છતા તવા સં ે ખુી ખ તોની વચ્ચ દઃખી ે ેૂ ુ
ખ તો પણ વસી ર ા છે ેૂ . તમની સ યા પણ નાનીસની નથીે ં ૂ . વળી તવા ખ તોન પણ કદરત ક દૈવન ે ે ે ે ેૂ ુ
આધીન રહવ પડ છે ં ે ેુ . ખતીના કમની િસિ મા દૈવ એ રીત ખાસ ભાગ ભજવ છે ં ે ે ેર્ . 

 
[ ૧૧ ] સાધનાનો િવચાર  
કમની િસિ ના ગીતાએ કહલા જ રી પાચ મ ા સાર્ ે ં ુ ધનાના સબધમા લાગ પાડો તો પણ વાત ં ં ં ુ

સરળતાથી સમજાઈ જશે. સાધનાના ઉ મ ન ઉપયોગી કમન માટ સૌથી થમ સારા થાન ક ે ે ે ેર્
વાતાવરણની જ ર પડ છે ે. સતોં  ન શા ોએ શાતે ં , શ  ન સદર થાન પર ભાર મ ો છ તન કારણ એ જ ુ ુ ુે ં ૂ ે ે ં
છે. એવા થાનમા મનની િ થરતા સહલાઈથી સાં ે ધી શકાય છ ન સાધનાન કામ સહલ બન છે ે ં ે ં ે ેુ ુ . વી રીત ે
બહાર તવી રીત અંદર પણ સમજી લવાન છે ે ે ં ેુ . સાધક પોતાની અંદર પણ વાતાવરણ તૈયાર કરવાન છે ં ેુ . ત ે
માટ પણ બહારન વાતાવરણ ખબ મદદ કર છે ં ૂ ે ેુ .  

પણ એટલા અિધ ઠાનથી શ થાય ુ ં ? વાતાવરણ સારંુ હોય પણ તનો લાભ લનાર ન હોય તોે ે  
નકામુ.ં આપણ ત્યા કટલાય એકાત થળો ન મિદરો છ પણ તનો ઉપયોગ કરનારા સારા સાધકોની અછત ે ં ે ં ે ં ે ે
છે. સારા ન બધી રીત અનકળ થળો જોઈન મન વારવાર િવચાર આવ છ ક ત થળોમા કોઈ આદશ ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ૂ ર્
સાધકો રહતા હોત તો તમન શાિત સહલાઈથી મળી શકતે ે ે ં ે , ન જીવનની પણતાના ધ્યયે ૂ ેર્ ન ત થોડો જ ે ે
યાસ કરીન પહ ચી વળતે . કોઈક સારા સાધકોન સાર થાન નથી મળતે ં ંુ ,ુ વાતાવરણ તમની િવ  હોય છ ે ે

એટલ ત મઝાય છે ે ૂં ે. તમની શિક્ત ખીલી શકતી નથી પણ કટાઈ જાય છે ે. આદશ સાધક ન આદશ થાન ર્ ર્ે
બનન સયોગ થઈ જાય તો કામ ઘ  સહલ બની જાયં ે ે ં ે ંુ ુ ુ . 

થાન સાર હોું ય, ન સાધક પણ સારો હોયે , પણ તન માગ બતાવનાર થ ક ગ  ન હોયે ે ં ેર્ ુ , ન ે
પોતાની અંદરથી માગદશન મળવીન આગળ વધવાની તાકાત પણ તનામા ન હોયર્ ર્ ે ે ે ં , તો તન કામ કિઠન ે ંુ
બની જાય. એકલ હાથ પરતી માિહતી િવનાે ે ૂ , સાધના કરવાન તન માટ મ કલ બન છુ ું ે ે ે ે ે ે. કોઈ બહારના ક ે
અંદરના સાધનની સહાયતા મળી જાય તો પણ સાધક ઉત્સાહી, ઉમગી ન સતત પ ષાથ કરનારો ન હોયં ે ુ ર્ , 
તો સાધનામા સફળ થવાન તન માટ અશ  બની જાય છં ં ે ે ે ેુ . સાધનામા મન લગાડીન તન માટ મોટામા ં ે ે ે ે ં
મોટો ભોગ આપવાની તની તૈયારી હોવી જોઈએે . વળી ખોટી મણા ન લોભનાિદના પાશમા તણ સપડાવે ં ે ે ં ુ
ન જોઈએ. અહતા ન મમતામાથી મિક્ત મળવવી જોઈએ ન એવી જ રતન પરી કરવી જોઈએં ે ં ે ે ે ૂુ .  

એ બધી વ તની પિત થાય તો પણ દૈવની િતકળતા હોય તો સાધનાની િસિ મા િવલબ થઈ શક ુ ૂ ં ં ેૂ
છે. માટ તો સારા સારા સાધકોન પણ વરસોના વરસો તપવ પડ છે ે ં ં ે ેુ , ન િસિ  માટ રાહ જોવી પડ છે ે ે ે. 
સાધનાની સફળતા માટ ધીરજ રાખીન યોગ્ય સમયની તીક્ષા કરવી પડ છે ે ે ે. વખત લબાય તથી હતાશ ં ે
થવાથી કઈ વળત નથીં ંુ . યોગ્ય ઘડી આવી પહ ચતા િસિ ની ાિપ્તમા પળનો િવલબ થતો નથીં ં ં .  

કમની િસિ ના ગીતાએ કહલા પાચ મ ા એ માણ કોઈ પણ કમના સબધમા લાગ પાડીર્ ર્ે ં ે ં ં ંુ ુ  શકાય છે.  
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[ ૧૨ ] કમયોગીન ઉપયોગી બીજી વાત ર્ ે  

કમની િસિ ના કારણ પ પાચ મ ાની વાત કરીન ભગવાન કમયોગીન એક બીજી વાતનો ઉ લખ ર્ ર્ં ે ે ેુ
કર છે ે. કમ કરવા છતા પણ સકતા રહી શકાયર્ ર્ં , કમના પાશમા ન સપડાવાયર્ ં , ત માટ તની માિહતી જ રી ે ે ે
છે, ક ક્ષ ના મદાનમા સુ ે ે ં બંધીઓ તમજ પ ય વડીલજનોન જોઈન અજનન મોહ થયો છં ે ૂ ે ે ે ેુ ર્ . વજનોની હત્યા 
કરવાથી પાપ લાગશ ન ભયકર દઃખ ભોગવવ પડશ એ િવચારન લીધ તના પગ ઢીલા થઈ ગયા છે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ . ત ે
દશામા ત લડવા માટ કવી રીત કબલ થાય ં ે ે ે ે ૂ ? ભગવાન તન ય મા ભાગ લઈ ન િવજયનો ભાગી ે ે ં ેુ
બનાવવાની ઈચ્છા રાખ છે ે. પણ તના મનમા પાપનો િવચાર છ ત્યા સધી કવી રીત સફળતા મળવી ે ં ે ં ે ે ેુ
શકાય ? માટ ભગવાન તની આગળ પોતાના જીવનનો અનભવ રજ કર છે ે ે ેુ ૂ . ભગવાન પોત પોતાના ે ે
જીવનમા નાના મોટા અનક યો ાઓનો નાશ કય  હતોં ે . મામા કસન પણ મારી ના યા હતાં ે . અજનની ુ ર્
શકાન જો સાચી માની લં ે ઈએ તો સહારના એ કમ  ભગવાનન માટ પાપ પ ગણાવા જોઈએં ં ે ે . તન પિરણામ ે ે ે
તમન દઃખ ભોગવવાન ભાિવ ન ી થાયે ે ંુ ુ . મહાભારતના ય  પહુ લેાનંા સગોન જવા દઈએ તો પણ કૌરવો ં ે
સાથના ય મા અજનના સારિથ બનીન ત આવી પહ ચ્યા છે ં ે ે ેુ ુ ર્ . અજનન લડવા માટ સમજાવી ર ા છુ ર્ ે ે ે. એ 
રીત ત ય મા સહકાર કરી ર ા છે ે ં ેુ , પક્ષકાર થયા છે. ય મા લડવાની યિક્ત બતાવીનુ ું ે, ભી મ વા 
મહાબળવાન યો ાનો મકાબલો કરીન ત ય મા સિ ય ભાગ પણ લઈ ર ા છુ ુે ે ં ે, અજનની િચંતા સાચી હોય ુ ર્
તો તમન પાપ જ ર લાગવ જોઈએે ે ંુ . પોતાન સિ ટના વામીે ૃ , ધમના રક્ષર્ ક ન અધમના સહાર તરીક ે ં ેર્
ઓળખાવનાર ભગવાન ભલૂે ક પણ શ પાપકમમા વૂ ે ં ંુ ૃર્  થઈ શક ક અધમ કરી શક ે ે ેર્ ? કદાિપ નિહ. તવી ે
ક પના પણ અથ િવનાની છર્ ે. તવી શકા અ થાન છે ં ે ે.  

પરત એટલાથી જ કાઈ અજનના મનન સમાધાન ન થઈ શકં ં ં ેુ ુુ ર્ . તના મનન કોરી ખાનારી પાપની ે ે
િચંતા કાઈં એટલાથી જ ન શમે. વ તિ થિતના ડાણમા ઊતયા િવના તની શકા ભાગ્ય જ ટળી શકુ ં ે ં ે ેર્ . માટ ે
ભગવાન તની આગળ પોતાના અનભવની વાતની રજઆત કર છે ે ેુ ૂ . ધમ ન ન્યાયની રક્ષા માટ છ લા ર્ ે ે ે
ઉપાય તરીક કરવામા આવત આ ય  ધમય  છે ં ં ેુ ુ ુર્ . તમા ભાગ લવાથી પાપ નિહ લાગ બ ક તનીે ં ે ે ે ે  
અવગણના કરવાથી જ પાપ લાગશે. કમક એ રીત ક્ષિ યના ધમની રક્ષા માટ લડવાના ન જ ર પડ  મરી ે ે ે ે ે ેર્
ફીટવાના વધમનો ભગ થશર્ ં ે. અનીિત, અધમ ન અનાચરણન પોષણ મળશર્ ે ે ે, એમ કહીન ભગવાન અજનન ે ેુ ર્
કમના રહ યન ાન આપ છર્ ુ ં ે ે. પોત ત રહ યની મદદથી સસારની રક્ષાન કમે ે ં ંુ ર્ કરવા છતા પણ અકતા ર ા ં ર્
છે, કમના બધનમા સપડાયા નથીર્ ં ં . અજન પણ તની મદદ મળવી લુ ર્ ે ે ે, તન ડરવાન કોઈપણ કારણ ન રહ ે ે ં ેુ
ન એકલા અજનની વાત શા માટ કરીએ ે ેુ ર્ ? ભગવાનનો ઉપદશ એકલા અજનન માટ થોડો છ ે ે ે ેુ ર્ ? તના પર ે
એકલા અજનનો અિધકાર થોડો છ ુ ર્ ે ? ત તો સમ ત સસારન માે ં ે ટ છે ે. તનો લાભ લવાની ટ સૌ કોઈન છે ે ે ે. 
તનો લાભ લઈન  ચાહ ત કમના બધનમાથી ટી શક છે ે ે ે ં ં ે ેર્ . ભગવાનનો ઉપદશ કવલ કોરો ઉપદશ નથીે ે ે . 
તની પાછળ અનભવે ુ ન ુ ંપીઠબળ છે. તથી જ ત વજનદાર ન િવ ાસલાયક છે ે ે ે, તથી જ તની ઉ મતાે ે , 
સત્યતા ન ક યાણકારકતા િવશ શકા કરવાને ે ં ં ુ કોઈ કારણ રહત નથીે ંુ . ત માણ ચાલવાથી કોઈપણ ે ે
માણસનો ઉ ાર થઈ શકશે, એમા સદહ નથીં ં ે . અજનન ભગવાન પાસથી  મહાન રણા ન શાિત મળી ુ ર્ ે ે ે ે ં
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રહી છે, તન મળ કારણ આ જ છે ં ૂ ેુ .  વાત ભગવાન કહી ર ા છ ત તમના જીવનમા જડાઈ ગયલીે ે ે ં ે , 
આચરણમા ઉતરી કલી ન ભાવમા વણાં ૂ ે ે ં ઈ ગયલી છે ે.  

ભગવાન કહલી વાત કાઈ નવી નથીે ે ં . આ પહલા ઠકઠકાણ તનો ઉ લખ થઈ ો છે ે ે ે ે ે ૂ ે, છતા તનો ં ે
રસ એવો જ અખટ છૂ ે. રિસકોએ સદરતાન વણન કરતા ક  છ ક ત ત્યક પળ નવીનતા ધારણ કર છુ ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
તન જોયા કરો ન તનો રસા વાદ લીધા કરોે ે ે ે , પણ તમ કદી ધરાવાના ે ક થાકવાના નથીે . દરક વખત ને ે વા 
નવા રસનો અનભવ થયા કરવાનોુ . તવી રીત ભગવાનની વાણીમાથી પણ નવો નવો રસ ટપકતો રહ છે ે ં ે ે. 
તન પાન કરીન આપણન તિપ્ત થતી નથી ક થાક પણ લાગતો નથીે ં ે ે ેુ ૃ . તથી તને , મન ન અંતરન વધાર ન ે ં ે ેુ
વધાર પોષણ થાય છે ે. ઉષા ન સધ્યાના રગ તો આપણ રો રોે ં ં ે જ જોઈએ છીએ ન તારા ન ચ ની માધરી ે ે ં ુ
પણ લગભગ રોજ માણીએ છીએ. છતા ત પરથી વૈરાગ્ય થયો હોય એમ જા ય નથીં ે ંુ . તો પછી સિ ટની ૃ
સમ  સદરતા ન મધરતા કરતા અનક ગણા વધાર સદર ન મધર ભગવાનની વાણી પરથી આપણન ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે
વૈરાગ્ય કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? એવો વૈરાગ્ય કોઈ કાળ ન થાે ય એવ આપણ ઈચ્છીએ છીએું ે . ભગવાન ન ે
તમની િવશષ વ ત પરથી વૈરાગ્ય થઈ જાય તો જીવન નીરસ ન જડ બની જાયે ે ેુ . એવા જીવનમા આનદ ં ં
ાથી રહ ં ે ? તનો અથ પણ શો રહ ે ેર્ ?  

ભગવાન કહ છે ે ક કતાપણાન અિભમાન મકી દોે ં ૂર્ ુ  તથા  કમ કરવામા આવ તની સારીનરસી ર્ ં ે ે
અસરથી મનન મક્ત રાખવાે ુ ની કળા શીખી લો. આ બ વાતો સમજી લો તો પાપે  ન પ ય વ કાઈપણ  ે ં ંુ ુ
રહશ નિહે ે . કદાચ આખી સિ ટનો સહાર કરવાનો વખત આવ તો પણ તમન તન પાપ નિહ લાગૃ ું ે ે ે ં ે. 
ભગવાનના હાથના હિથયાર બનીન ફરજન પાલન કરવા માટ  કમ કરાશે ં ે ેુ ર્ , ત તમન બાધી નિહ શકે ે ં ે. 
ભગવાનના શ દોન રહ ય અું જનન માટ નવ હત છતા રક હતુ ર્ ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ,ુ એટલ અજનના અંતરમા ઊઠલા શકા ન ે ં ે ં ેુ ર્
ભયના તોફાનન તણ શમાવી દીધે ે ે ં.ુ  

 
[ ૧૩ ] ાનની વાત  
ભગવાનનો બીજો સદશ ાનનો સદશ છં ે ં ે ે. તનો ઉ લખ આ અગાઉ અનકવાર થઈ ો છે ે ે ૂ ે, પરત ં ુ

હવ ગીતાનો ઉપદશ પરો થતો હોઈે ે ૂ , મ ય સારુ -વાતોનો ઉપસહાર કરવામા આવ છ તં ં ે ે ેથી તે અ થાન ે
લાગતો નથી. ભલલા સાધકો કામની વાતોન ફરીવાર યાદ કરી જાય ન કાયમન માટ ગાઠ બાધી રાખ ત ૂ ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે
જ રી છે. કમક આ ઉપસહારનો લાભ હવ ફરી મળવાનો નથીે ે ં ે . ભગવાનના આ અધ્યાયના શ દો હવ છ લા ે ે
જ છે. તન ધ્યાન દઈન સાભળી લજોે ે ે ં ે .  

ાનના રહ ય પર કાશ ફકતા ભગવાન કહ છ ક સસારના સઘળા પદાથ મા એક પરમાત્માની ે ે ે ં ં
સ ા રહલી છે ે. એ રીત બહારના પરગની ે ં દિ ટૃ એ જદા હોવાુ  છતા બધા પદાથ  તત્વતઃ એક છં ં ે. ન ે
ઉ મ કારના ાનની માિહતી થઈ છ ત આ માણ સમજી લ છે ે ે ે ે. પિરણામ તને ે ં ુજીવન એકતા ન ે
સમતાની મિત વ બની જાય છૂ ં ેુ . ત અહતાે ં , મમતા, ભદભાવ ન રાગ ષથી મિક્ત મળવ છે ે ે ે ે ેુ . ત આ જ ે
જગતમા રહ છ ન કમ કર છં ે ે ે ે ેર્ . તન માટ કોઈ નવા જગતન િનમાણ થત નથી પરત ે ે ે ં ં ંુ ુ ુર્ દિ ટૃ  પલટાઈ જાય છે. 
તની વિ મા ફર પડી જાય છે ં ેૃ ે . બહારથી જોતા ત જગં ે તમા રહતો દખાય છ પણ અંદરખાનથી પરમાત્મામા ં ે ે ે ે ં
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વાસ કર છે ે. જગતમા ત બધ પરમાત્માન દશન કર છં ે ે ં ે ેુ ર્ . એ દશાન અભદ દશાે ે  કહવામા આવ છે ં ે ે. ત ાન ે
અ તૈ ાન પણ કહવાય છે ે. તની ાિપ્ત કરનાર ાની અથવા ઋિષ કહવાય છે ે ે. ભારતના કટલાક ઋિષવરો ે
તની ાિપ્ત કરી ાે ૂ  હતા. 

ાન શા માટ છ ન ાન મળવીન માણસ ા પહ ચવાન છ અથવા કવા થવાન છે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ , તનો યાલ ે
ભગવાનના શ દો પરથી સહ  આવી જાય છે ે. આ  ાનનો ચાર વધ્યો છે. ાન લનાર ન આપનાર ે ે
પણ વધ્યા છ ત આનદની વાત છે ે ં ે. પણ ભગવાન નો િનદશ કરવા માગ છ ત ે ે ે એકતા ન સમતાનો ચાર ે
ઓછો છે. તનો ચાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? ત કોઈ બળજબરીથી લાદવાની વ ત નથીે ુ . અનભવી માણસના ુ
જીવનમા તની સવાસ આપોઆપ ઊઠવા માડ છં ે ં ે ેુ . પ તકો ન વચનોની મદદથી તના મિહમાનો યાલ ુ ે ે
આપી શકાય, પણ અંિતમ આધાર તો અનભવ જ છુ ે. માણસ તનો અનભવ કરતાે ે ંુ  શીખવાન છું ે. તમા મદદ ે ં
મળ ત માટ ભયે ે ે , િતર કાર, ન ભદભાવ જગાવનારા સાિહત્યનો ચાર બધ કરવો જોઈએે ે ં . સાિહત્ય, િશક્ષા, 
સમાજના િસ ાતો ન રાજકારણમા ં ે ં - એમ કહો ક જીવનમા બધા જ અંગોમા િનભયતાે ં ં ં ર્ , મે, મધરતા ન ુ ે
એકતાની ભાવનાનો ચાર થવો જોઈએ. સમ ત સસારનીં  વાત જવા દઈએ ન સસારના િતિનિધ વા ે ં
માનવની વાત કરીએ તો પણ કહવ ન કબલવ પડ છ ક માણસ હજી ાન કરતા વધાર માણમા ે ં ે ૂ ં ે ે ે ં ે ંુ ુ
અ ાનમા જ જીવી ર ો છં ે. તથી જ તનામા ભદભાવે ે ં ે , િતર કાર, રાગ ષે, િહંસાખોરી, અસમાનતા ન ે
રગભદની નીિત વી બીજી ગરરીિતઓ કાયમં ે ે  છે. તના પાશમાથી મિકત મળવીન તણ જીવનની શિ  ે ં ે ે ે ેુ ુ
કરવાની છે, પોતાની ન બીજાની સવા કરવાની છે ે ે, તથા ભપરાયણ બનવાન છુ ુ ં ે. ત્યાર જ તન ાન સફળ ે ે ંુ
થશે. ાનનો સાચો મમ ત્યાર્ ર જ સમજી શકાશે ે.  

 ાન માણસને પિવ , મમયે , ભપરાયણુ  ને દૈવી સપિ થીં  સપં  ન કરે,  પોતાના 
સત્ય વ પ આત્મા કે પરમાત્માનો પિરચય ન કરાવે ને જન્મમરણ તથા જગતના રહ યને ન જણાવે, તે 
ાનને શુ ં કરવાનુ ં ? તે ાન માણસનુ ંશુ ંભલુ ં કરે ? જદાુ  જદાુ  િવષયોની માિહતી મળવીને ે મગજને 

સ હ થાનં  વુ ંકરવુ ંતને ં ુનામ ાન નથી. ડી ી મેળવીને સ ા કે ી મળવીને ે ખશુ થવુ ં તે પણ ાન 
નથી. પ તકોુ  લખવામા,ં વાચવામાં ,ં િવચારવામા ંને વચનો કરવામા,ં પટતાુ  ાપ્ત કરવામા ંપણ ાનનો 
સમાવશે  થતો નથી. ાન તો અનભવમાુ  ં છે, અભદે  દશનમાર્  ં છે, પરમાત્માની ઝાખીં  કરવામા ં ને પણતાૂ ર્  
મળવવામાે  ં છે. ભવસાગરની ભલભલામણીમાથીૂ ૂ ં  બહાર નીકળવામા ં છે. તનેે થં કે િશક્ષક સાથે કઈં  જ 
લવાદવાે ે  નથી. િનરક્ષર કહવાતાે  માણસો પણ તનીે  ાિપ્ત કરી ગયા છે ને સાક્ષર તનાથીે  અ ત ર ા છે.  

િનરક્ષર કે સાક્ષરની સાસાિરકં  યા યા ગમે તવીે  હોય, ગીતામાતા તો કહ ે છે કે સસારમાં  ંસવર્  
રહલાે  પરમાત્માના દશનર્  કરીને  સમતામા ંિ થિત કરે તે જ સાક્ષર. બાકી બધા જ િનરક્ષર. પિડતં  પણ તે 
જ  પરમાત્માને જાણી લે. આચાર િવનાના કવલે  વાચાળ, પોથી-પિડતોનં ે ગીતા પિડતોનોં  માનભય  
ઈ કાબ આપવા તૈયાર નથી. આજના કટલાકે  ભણલાે  માણસો, પિડતોં  ને સાક્ષરો કરતા ંતો િનરક્ષર કહવાતાે  
કે ઓ  ંભણલાે  મજરૂ , ખ તે ુ  ને ફિરયાઓમાે  ંવધારે ા, સચ્ચાઈ ને વા યની ભાવના જોવામા ંઆવે છે. 
સપં સહકાર પણ સારા માણમા ં દખાયે  છે. ખને જી નાખે તવોે  પોશાક તમનીે  પાસે ન હોય ને 
તમનામાનાે ં  વધારે ભાગના માણસો સમાજ, િશક્ષણ ને રાજકારણના અટપટા િવષયોની ચચાર્ કરવાની તથા 
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િવ ાનના કોયડા ઉકલવાનીે  શિક્ત ન ધરાવતા હોય તથીે  શુ ંથયુ ં? તમનાે  તન, મન ને અંતર વધારે 
તદર તં ુ  છે. તટલે ે અંશે તે આગળ વધલાે  છે. કલૂ ને કૉલજનીે  કળવણીે  લઈને તમનાે  કરતા  પોતાને 
ઠે  માને છે ને તમને ે પછાત અને જગલીં  કહી િતર કારની નજરે જએુ  છે, તમને ે સધરલાુ ે  ને િશિક્ષત કવીે  

રીતે કહી શકાય ? તનોે  િવચાર તમે તમારી મળેે જ કરી લજોે . માણસને કળવણીનીે  જ ર છે તનીે  ના નિહ. 
જીવનના ઘડતરમા ંતે મદદ કરે છે તનીે  પણ ના નિહ, પણ  કળવણીે  તનેે પરાવલબીં , પરાધીન, 
અિ થર, આળસ,ુ અહકારીં  ને અ ડ બનાવે, તથા પોતાના વા બીજા માણસો માટે ભદભાવે  
જગાવે, તે કળવણીથીે  તનોે  કે કોઈનોય ઉ ાર કવીે  રીતે થાય ? દઃખીુ , રોગી, એકલવાયા ન ે
અનાથને જોઈને  પીગળે નિહ, ન ેબીજાની વદનાનાે  પિરણામે મે, હમદદ  ન ેદયાના વાહ 
બનીને વહવાે  માડંે નિહ; સત્ય ને સયમનં ે  અપનાવે નિહ, ને તન ને મનના બધનમાથીં ં  મક્તુ  
કરીને માણસને પરમશાિતં  આપે નિહ, તે કળવણીને ે શુ ંકરવાની ?  

બિુ  ને દય બનનં ે ે ન્યાય આપનારી ને આત્માનો િવકાસ કરનારી કળવણીે  જ આદશર્ 
કળવણીે  છે. તે કળવણીને ે આપણે જીવન ઉજ્જવલ કરનારી કળવણીે  કહી શકીશુ.ં િનરક્ષરતાને 
આપણે પસદં કરતા નથી પણ માનવતાનો મત્યઘટૃ ુ ં  વગાડનારી સાક્ષરતા પણ આપણને સારી 
લાગતી નથી. માનવતાની માવજત કરીને પરમાત્માની પાસે પહ ચાડનારી સાક્ષરતાનો આપણે 
સત્કાર કરીએ છીએ. ાન પણ તે જ  માનવની જડતાને દરૂ  કરી તનેે પોતાનુ ંસત્ય વ પ 
સમજવામા ં કે સત્યમય પરમાત્માનુ ંદશર્ન કરવામા ંમદદ કરે. એવા જ ાનની આપણે જ ર છે. 
એવા ાનના પજારીૂ  થવા સૌએ તૈયાર થવાનુ ંછે. તે કોઈ પ તકુ , પ તકાલયુ  કે પાઠશાળામા ંજ 
છે એમ નથી, તે તો સમ ત સસારમાં  ંને માનવના અંતરાત્મામા ંરહલે ં ુછે. તનોે  અનભવુ  કરવાની 
જ ર છે.  

કિત એક મોટી પાઠશાળા છૃ ે. કહો ક યિનવિસટી છે ેુ . તનો લાભ લવાની કળા જાણી લો તો ે ે
તમ પરમ ાનની ાિપ્ત કરી શકશોે . િનમળ નીરમા પોતાના અંતરન ઓત ોત કરી દઈન વહી ર્ ં ે ે
જતી નદી, ફોરમથી ભરપર બનીન સહજ િ મત કરતા ખીલી ઊઠલા લુ ે ં ે , પખીના સમધર સર ન ં ૂ ેુ ુ
સધ્યાં , ઉષા, તારા ન િવશાળ સાગર સાથ ખે ે ેલનારા સરજન નરૂ ં ૂુ , બધામા તમન ાનના ભડાર ં ે ં
ભરલા લાગશે ે. તનો સપક સાધીન તમ પ તકે ં ે ેર્ ુ , પાઠશાળા ન યિનવિસટી કરતા પણ વધાર ઠ ે ં ે ેુ
િશક્ષણ મળવી શકશોે . માનવ વભાવન ન જીવનના સગોન િનરીક્ષણ કરવાથી પણ તમ ઘ  ુ ુ ું ે ં ં ે ં
ઘ  મળવી શકશોું ે . તમારી આજબાજની દિનયાુ ુ ુ નો િવચાર કરવાથી ાનના કટલાય રહ યો સમજી ં ે ં
શકશો. ત બધાનો લાભ લવા તૈયાર રહજોે ે ે . કવળ પ તકિ યે ુ , ડી ીિ ય ક થકીટ બનતા નિહે ં . 
તમારી યિનવિસટીના વતળન વધાર ન વધાર િવશાળ બનાવજોુ ુર્ ે ે ે ે , સમ ત સિ ટમાથી િશક્ષા ૃ ં
મળવીન સયમીે ે ં , સમબિ  ન ઉદાર થવાનો ુ ે યાસ કરજો.  
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[ ૧૪ ] સતો ક ભક્તોન ભણતર ં ે ંુ  

બહારના ાનન જ ાન માનનારા માણસો કોઈ વાર કોઈ સત ક ભક્તની મલાકાત લ છે ં ે ે ેુ , ત્યાર ત ે ે
કટલ ભણલા છ ત ે ં ે ે ેુ જાણવા યાસ કર છે ે. ત ે પરથી સમજી શકાશ ક ત યાસ બહ સારો નથીે ે ે ુ . સતં, ાની, 
ભક્ત ક યોગી કટલ ભ યાે ે ંુ  છ ત જાણવાની કઈ જ જ ર નથીે ે ં . ભણતરનો અથ જો કલર્ ૂ -કોલજન ભણતર ે ંુ
કરવામા આવં ે, તો તવા ભણતરની તમન જ ર નથી એ જાણી લવ જોઈએે ે ે ે ંુ . કલ ક કોલજન ભણતર ૂ ે ે ંુ
આિત્મક સાધનાના માગમા જરા પણ જ રી નથીર્ ં . કોઈ તનો આ ય લ તો ખોટ પણ નથીે ે ંુ , તથી વિચત ે ં
રહલો માણસ પણ પિવે  ન સયમી બનીન પરમાત્માની ાિપ્ત સાધના કરી શક છે ં ે ે ે. એમ કરીન આજ સધી ે ુ
કટલાય સાધકો સફળ થઈ ગયા છે ં ે. એટલ ખાસ વ ત બહારન ભણતર નથીે ંુ ુ , પણ અંદરન ભણતર છ ન ુ ં ે ે
અંદરના ભણતરની પરીક્ષા કવી રીત કરી શકાય ે ે ? સત ક ાની પ ષમા કટલ ાન ભરલ છં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ , કળવણીનીે  
પોતાની િવિશ ટ પ િતનો આધાર લઈન તણ પોતાની જાતન કટલા માણમા કળવી છે ે ે ે ે ં ે ે, તનો િનણય કોણ ે ર્
ન કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ? ની પાસ અંતરે દિ ટૃ  હોય ત તમના લાબા સમાગમ પછી જ તન રહ ય ે ે ં ે ંુ
સમજવામા સાધારણ વી સફળતા મળવી શકં ે ે. એટલ બહારના ભણતર પર બહ ભાર મકવાનીે ૂુ  જ ર નથી. 
બહારના ભણતરવાળો પ ષ સારો સાધક ક સત હશ એમ માની લવાન પણ કોઈ કારણ નથીુ ુે ં ે ે ં .  

એક મહાપ ષ ભાર અનભવી ન ઈ રદશ  હતાુ ુે ે . ત કલ ક કોલજમા ગયા ન હતા પણ તમન ે ે ે ં ે ંૂ ુ
અનભવિસ  ાન મોટા મોટા પિડતોન પણ ચિકત કરી દ તવ હતુ ુ ું ે ે ે ં .ં એક વાર એક યિનવિસટીુ મા કળવણી ં ે
લઈન નીકળલા િજ ાસએ તમન પછ  ક તમા  ાન હરત પમાડ તવ છે ે ે ે ૂ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . તમ કટલ ભ યા છો ત કહશો ે ે ં ે ેુ ?  

ત મહાપ ષ િ મત સાથ ઉ ર આપ્યો કે ે ે ેુ , ‘ત કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ? તમ અનભવ કરો તો ખબર ે ુ
પડે. મારો અભ્યાસ પ તકની મદદ િવના જ થયો છુ ે. મારી પાસે ભણતરની કોઈ આધિનક ડી ી નથીુ . 
અનભવ કરીન તમ જ ન ી કરો ત ખરુ ે ે ે ંુ.’  

ત મહાપ ષની વાત સાચી હતીે ુ . ઉપર ઉપરથી જોનારન તમની યોગ્યતાનો યાલ ાથી આવી ે ે ં
શક ે ? આપણ હમણા જ કહી ગયા ક ડી ી કાઈ ભણતર નથીે ં ે ં . ભણવાની િ યા તો જીવનમા િનરતર ચા યા ં ં
જ કર છે ે. આ જીવન યિનવિસટી છ ન કદરત એક મોટ િવ િવ ાલયુ ે ે ંુ ુ , માણસ જો િવચારશીલ હોય તો 
તમાથી ઘ  ાન મળવી શક છે ં ં ે ે ેુ . ચોવીસ ગ  પાસથી િશક્ષા લનારા દ ા ય શ ભ યા હતા ુ ુે ે ે ં ? તમની ે
િવચાર કરવાની શિક્ત જા ત હતી તો ત મહાન બની શ ાે . કબીર, સરૂ, મીરા,ં નરિસંહ ન તકાે ુ રામ કઈ 
યિનવિસટીમા દાખલ થયા હતા ુ ં ? આધિનક પ િતની યિનવિસટીમા નિહુ ુ ં , પણ ભના મની મહાન ુ ે
યિનવિસટીમાુ .ં પિરણામ ત મહાન ાની થઈ શ ાે ે . શબરી ન વદાવનની ગોપીઓનો િવચાર કરોે ંૃ . સદન 
કસાઈ, નામદવ ન ચોખામળાનો યાલ કરોે ે ે . હમણા હમણા થઈ ગયલા ીરામક ણં ં ે ૃ  પરમહસ ન ં ે
સાઈબાબાનો િવચાર કરોં . આધિનક ભણતરથી ત છક અ ત ર ા હતા એમ કહીએ તો ચાલુ ે ે ે. છતા તમન ં ે ે
િનરક્ષર ક અિશિક્ષત કહવાન સાહસ કોણ કરી શક ે ે ં ેુ ?  

યિનવિસટીનુ ે પત્થર કે ટના મકાન પરતીૂ  સીિમત કરી દવાનીે  જ ર નથી. તે તો ઘણી િવશાળ ને 
િવરાટ છે. ભણવા ને સમજવા વા એક પરમાત્માના શ દને તે ભણીને સમજી ાૂ  હતા, અક્ષય પદાથનીર્  
તમણે ે ાિપ્ત કરી હતી. એ રીતે િવચાર કરો તો તમને ં ુગૌરવ અસીમ લાગ્યા િવના રહશેે નિહ, જીવનની 
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મોટામા ંમોટી કળા, શુ  સયમીં  ને પણૂર્ થવાની અથવા પરમાત્માને ઓળખવાની કળા છે. બધી કળાથી તે 
કળા ચઢી જાય છે. કળાનુ ંમ યુ  ધ્યયે  તે જ છે. મહાપ ષોુ  તે કળાના રિસયા હોય છે, ને તમાે  ંપારગતં  
થઈને કતાથૃ ર્ થયા હોય છે. માટે તે ‘મા ટર ઓફ આટસર્ , કે ‘એમ. એ.’ છે, એમ કહી શકાય. તત્વ ાનની 
મદદથી તમણે ે મળૂ તત્વને જાણી લીધુ ંછે, સમ ત સમસારમા ંતનોે  અનભવુ  કરીને તે સૌની સાથે એકતા 
અનભવુ ે છે. બીજાના ંદઃખુ  તમને ે પશ છે ને તનેે દરૂ  કરવાની ઈચ્છા રાખે છે, માટે ‘ડૉકટર ઓફ િફલોસોફી’ 
કે પી. એચ. ડી. છે ને નરમાથીં  નારાયણ થવાને લીધે તમનોે  દરજ્જો તથીે  પણ ચો છે.  

આધિનકુ  િવ િવ ાલયો પાસે તમને ે માટે યોગ્ય એવી ડી ી જ ા ંછે? ગીતાએ તમને ે િ થત , 
યોગી, પણૂર્ પ ષુ  કે ગણાતીતનીુ  ડી ી આપી દીધી છે. ભક્ત, ાની ને મક્તાત્માુ  કહીને પણ તમનોે  
પિરચય કરા યો છે. કબીર, સરૂ, નરસી ને તકારામુ  વા મહાપ ષોુ  એવા મહાન ડી ીધારી હતા. ડી ીધારી 
કરતા ં પણ તમને ં ુ ાન વધારે હત ુ.ં તમને ં ુજીવન પણૂર્, મક્તુ  ને કતકામૃ  હત ુ.ં તવાે  મહાન પ ષોનાુ  
ભણતરની ક પના કોણ ને કવીે  રીતે કરી શકે ? તે કટલે ં ુભ યા છે એ જાણવાનો યાસ પણ કટલોે  િવિચ  
ગણાય ? સિ ટનાૃ  વામી ને સસારનીં  શા ત સવામાે  ંતમણે ે પોતાની જાતને કરબાનીુ  કરી છે. માટે તમનોે  
દરજ્જો આઈ. સી. એસ. થી પણ ચો છે.  

માણસ િવચાર કરતા શીખવાની ન શ  થઈન અભદ દશન કરવાની જ ર છે ે ે ે ેુ ર્ . ત િવનાન ભણતર ે ંુ
કોડીની િકંમતનય નથીું ે . સાચા ાનની મિત બનીન બહાર પડનારા નાતકોની આપણન આવ યકતા છં ૂ ે ે ે.  
ાનથી ભદભાવ વધે ે, કસપ થાય ન અહકાર તથા અન્યાયન પોષણ મળુ ં ે ં ે ે ત ાનથી માણસ દર રહવાની ે ે ેૂ

જ ર છે. ત ાનન ઉ મ ાન કહી શકાય નિહે ે .  
  
[ ૧૫ ] મહાપ ષોની ાનમય વિ  ુ ૃ  

મહાપ ષો ાનની મિત વા હોય છુ ૂ ે. તમની વિ  ાનમય હોય છે ેૃ . તમની સાધારણ વી િ યા ે
પાછળ પણ ુ  ંરહ ય રહલ હોય છે ં ેુ . તમના સમાે ગમથી માણસન કાઈ ન શીખવાન મળ છે ં ે ં ે ેુ . બદરીનાથમા ં
એક મહાપ ષ રહતા હતાુ ે . એક િજ ાસએ તમની મલાકાત લીધીુ ુે . તમન થાન શાિતમય હતે ં ં ંુ .ુ િજ ાસન ુ ે
શાિત મળીં . બહાર ચાર તરફ આકાશન અડવા માટ હરીફાઈ કરી રહલા ચા ચા પવતો હતાે ે ે ે ર્ , આ મની 
બાજમા અલકનદા અત્યત િનુ ં ં ં મળ બનીન વહી રહી હતીર્ ે . પિવ તા પોત જાણ વાહના પમા કટ થઈ ે ે ં
હોય એમ લાગત હતુ ું .ં વાતાવરણ શાતં ન દય પશ  હતે ં.ુ સતની કિટયા પણ સાફ હતીં ુ . અંદરની વ તઓ ુ
યવિ થત હતી. તમની તરફ પલા િજ ાસન ધ્યાન ખચાય તો ત્યા તણ એક અજબ વી વ ત જોઈે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . 
સતના આસનની સામ એક પાણીથી ભરલી બાટલી પડી હતી બહાર ગગાન આટલ બધ પાણી છ ન ઝરણા ં ે ે ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
પણ સારા માણમા છં ે. છતા બાટલીમા પાણી રાખવાન શ કારણ ં ં ં ંુ ુ ? કોઈ આરાધ્યદવીની મ સતપ ષ ત ે ં ે ેુ
બાટલીન પોતાની પાસ જ રાખી હતીે ે , િજ ાસન આ ય થયુ ુે ંર્ . કટલીક ઉપલક વાતોે  કરી લીધા પછી તણ ે ે
પછ  ક ૂ ં ેુ ‘મહારાજ, આ બાટલીમા પાણી લાગ છં ે ે. ત રાખવાન કારણ શે ં ંુ ,ુ તમા કાઈ રહ ય ભરલ છ ે ં ં ે ં ેુ ?’  

સત િ મત સાથ ઉ ર આપ્યો ક ં ે ે ે ‘ભાઈ, બાટલી તો મારી રણાદવી છે ે ે. દ ા ય ચોવીસ ગ  ે ે ુ
પાસથી િશક્ષા મળવીે ે . તમ મન પણ આ બાટલી પાસથી િશે ે ે ક્ષા મળ છે ે. બાટલી કવી સાફ છ ે ે ! તની અંદરન ે ંુ
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પાણી પણ કટલ િનમળ છ ે ં ેુ ર્ ! મારંુ દય પણ તવ જ િનમળ બની જાય ન તમા ભનો પિવ  મ ગટ ે ં ે ે ં ે ેુ ુર્
એવી મારી ઈચ્છા છે. તમ થતા જીવન સફળ થશે ં ે. એ આદશન નજર સામ રાખીન હ આ અલૌિકક ભિમમા ર્ ે ે ે ં ૂ ંુ
બઠો ે .ં બાટલી ન તે ેની અંદરન પાણી મન એ આદશની સતત યાદ આપ છું ે ે ેર્ . ગગાન જોઈન મન એ જ ં ે ે ે
િવચાર આવ છ ક માર જીવન પણ આવ પિવે ે ે ં ંુ ુ , મમય ન મધર બનીન બીજાન સખે ે ે ેુ ુ , શાિત ન આનદનો ં ે ં
અનભવ કરાવત ાર વહવા માડશ ુ ુ ં ે ે ં ે ? એ ગગાના તીક વ આ પાણી મન એ જ રણા આપ્યા કર છં ં ે ે ે ેુ . 
એ રણા ન આદશની યાદ જો ભલાઈ જાય તો જીવન નીરસ બની જાયે ે ૂર્ , એકાતવાસ ન સાધનાનો કાઈ ં ે ં
અથ રહ નિહર્ ે , ન િવકાસ અટકી જાયે . એવ ન બન તથી આ બાટલીન મ મારી સામ રાખી છ ન યા જવાન ુ ું ે ે ે ે ે ે ં ં
થાય છ ત્યા તન મારી સાથ લઈ જા  ે ં ે ે ે .ં તીથાટન ન થોના અધ્યયનથી પણ ર્ ે ં  હત ના સર ત શ  ે ે ેુ ુ
ભાવનાન પોષવાનો હત તનાથી સગીનતાથી સરી રહ છે ે ે ં ે ેુ . હવ તમ જ કહો તન મ મારી રણાદવી કહી છ ે ે ે ે ે ે ે
તમા કાઈ ખોટ છ ે ં ં ં ેુ ?’  

આ સાદા, સીધા ન સરળ ખલાસાથી જી ાસન સતોષ થયોે ે ંુ ુ . ત્યાથી પાછા વ યા પછી એક બીજા ં
મહાપ ષન તણ આ િવશ વાત કરીુ ે ે ે ે . ત મહાપ ષ શાિતથી સમજા ય ક ે ે ં ં ેુ ુ ‘ભાઈ, મહાપ ષોની જીવનચચા ુ ર્
એવી જ રહ યમયી હોય છે. સસાર ાનમય છ કમં ે ે  ક ત ાન પી પરમાત્માન સાકાર વ પ છે ે ં ેુ . તના ે
અ એ અ મા અલૌિકકતા ન ત્યક પદાથમા રણા ભરલી છુ ુ ં ે ે ં ે ે ેર્ . ફક્ત તનો લાભ લતા આવડવ જોઈએે ે ં ંુ . 
મહાપ ષોન ાન એવા સાધારણ લાગતા પદાથ માથી કટ થાય છુ ુ ં ં ે. તથી ત દય પશ  ન અદે ે ે ્  ભત હોય ુ
છ તમ પણ ે ે દિ ટૃ  કળવો ન તનો લાભ લતા શીખી લો તો ઉ મ ાનની ાિપ્ત કરી શકશોે ે ે ે . જીવન તમાર ે
માટ મોટ િવ િવ ાલય બની જશે ં ેુ .’  

મહાપ ષોની વાણી તો રણા પુ ે  થઈ જ પડ છે ે. પણ તમની સાધારણ િ યાઓ પણ મહાન ે
રણાથી ભરલી હોય છે ે ે. મહાપ ષોના જીવનની આવી અનક વાતો રજ કરી શકાયુ ે ૂ . પણ અહ  તો આટલી 

વાતો જ બસ થશે. તમાથી આપણ સાર હણ કરવાનો છે ં ે ે. સમજી લવાન છ ક મહાપ ષો હાલતા ચાલતા ે ં ે ેુ ુ
િવ િવ ાલય વા છે. કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવના ત સૌન માટ િશક્ષા પ થઈ પડ છે ે ે ે ે ે. તમની પાસથી ે ે
અવનવી િશક્ષા મળી રહ છે ે. જીવનના ઘડતરની જ રી સામ ી મળી રહ છે ે. તની કોઈ ફી નથીે . ફી માનો 
તો તમનો સત્સગ કરવાની રિચન માની શકાયે ં ેુ . ગરીબ ન અમીરે , િનરક્ષર ન સાક્ષરે , ી ન પ ષે ુ , સૌન ે
માટ તમે ે ના ાર ઉઘાડા છં ે. લોકજીવન પર તમની અસર ઘણી ભાર પડ છે ે ે ે. કટલાયને ે સધારવામાુ ,ં 
પથ ટન સાચા પે થન દશન કરાવવામા ન ઉ ારવામા મદદ પ થઈ પડ છું ં ે ં ે ેર્ . સમાજ પર તમનો ઉપકાર ે
ઘણો ભાર છે ે. લોકમાનસન કળવવામા ન જાન રણા પ થવામા તમનો િહ સો ઘણો મોટો છે ે ં ે ે ે ં ે ે. માટ જ ે
તમની સવા ન સમાગમ કરવાનો આદશ આપવામા આ યો છે ે ે ે ં ે.  

 
[ ૧૬ ] કમન રહ યર્ ુ ં  

મહાપ ષોના કમ  મગલ હોય છુ ં ં ે. ત કોઈ તરફના રાગ ષથી રાઈન નિહે ે ે ે , પણ તટ થ ભાવ ન ે ે
સૌના િહતની કામનાથી કરવામા આવ છં ે ે. અહકાર ન આડબર તો તમની પાસ ફરકી શકતા પણ નથીં ે ં ે ે ં . 
સરળતા ન ન તાની મિત બનીન િન વાથ ભાવ સૌની સવા કરવા ત તૈયાર રહ છે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ . તમન જીવન મે ં ેુ , 
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પિવ તા, સવા ન સમપણન સાકાર વ પ હોય છે ે ં ેર્ ુ . સાધારણ માણસોના કમ  અહકારં ં , કામના ન રાગ ષથી ે ે
રાઈન થાય છે ે ે. વાથ િવના બીજો િવચાર તમન આવી શકતો જ નથીર્ ે ે . પણ અ ાની ત ન ખરાબ દશામા ં

જીવી ર ા છે, તમની વાત તો તથી પણ જદી છે ે ેુ . ત વધાર ભાગ આસરી સપિ થી ભરલા હોય છે ે ે ં ે ેુ . એટલ ે
તમના કમ  મોહમયે , િહંસા કરનારા હોય છે. તવા કમ નો ત્યાગ કરીન માણસ ઉ મ બનવા યાસ કરવો ે ે ે
જોઈએ. 

માણસો કમ કર છર્ ે ે, પણ તમનામા ે ં ધીરજ, ઉત્સાહ ન રણાનો અભાવ દખાય છે ે ે ે. િહંમત, નીડરતા, 
આશા ન ા પણ ભાગ્ય જ જોવા મળ છે ે ે ે. તમના કમ  વધાર ભાગ વઠ માનીન ન ટક કરાતા યાિ ક ે ં ે ે ે ે ે ં ં
કમ  હોય છે. તમના િવના ન ચાલી શક તવ પણ હોત નથીે ે ે ં ંુ ુ . જીવનમાથી અભયં , િ થરતા, શાિત ન આનદ ં ે ં
કમ અે દૃ ય થઈ ગયા છ ે ? િવ ાથ , િશક્ષક, દાક્તર, વકીલ, સમાજસવક ક રાજપ ષના મખ પર કમ નર ે ે ે ૂુ ુ
નથી ? માનવી સ તા ન મન બદલ નીરે ે ે ે સતા ન ષ કમ ે ે ે મેળવવા માડ ો છ ં ે ? એ રીત જાન જીવન ે ંુ
સધરી શકુ ે નિહ, જીવનનો આનદ તન મળી શક નિહં ે ે ે . િચંતા, ઈષાર્, ભય ન કામ ે ોધન દર કરી તથા શરીરે ૂ , 
મન ન ઈિન્ યો પર કાબ કરીન માણસ સસારમા ાસ લવો જોઈએે ે ે ં ં ેુ . મે , દયા, પિવ તા ન સવાભાવન ે ે ે
અપનાવવા જોઈએ. ત્યાર જ જીવન નદનવન બની શકે ં ે, તથી પણ ઉ મ થઈ શકે ે, ન સસાર પણ ત્યાર જ ે ં ે
શાિતમય બની શકં ે.  

 
[ ૧૭ ] સાિત્વક સખુ–૧  
ભગવાને બધી વ તઓની પઠ સખન ણ િવભાગમા વહચી દીધ છુ ુ ુે ે ે ં ં ે. સાિત્વક સખુ, રાજસ સખ ન ુ ે

તામસ સખુ. આપણી પ િત માણ તન ઉ મે ે ે , મધ્યમ ન કિન ટ સખ કહી શકીએે ુ . સાિત્વક ક ઉ મ સખ ે ુ
કવ છ ત જાણો છો ે ં ે ેુ ? શ આતમા ત દઃખકારક દખાય છ અથવા કડવ ઝર વ લાગ છં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ , પરત પાછળથી ં ુ
તનો વાદ વધી જાય છે ે. છવટ ત અમતમય સાિબત થાય છે ે ે ેૃ . મધ વ મીઠ થઈ પડ છું ં ે ેુ , ન તને , મન 
તથા અંતરન તાજગી આપ છે ે ે, જીવનન અમતમય કરી દ છે ે ેૃ , ન સ તા તથા પરમાનદથી ભરી દ છે ં ે ે, 
નવજીવનન દાન કર છું ે ે.  

માતા બાળકને દવા પાય છે, તે વખતે બાળકની દશા કવીે  ક ણ થઈ જાય છે ! તે રડવા માડેં છે ને 
ધમપછાડા કરે છે. હાથપગ પકડીને માતા તને ે બળજબરીથી દવા પાય છે. તને ં ુમો ુ ં પણ બગડી જાય છે. 
પણ માતા તે તરફ ખાસ ધ્યાન આપતી નથી. તે જાણે છે કે દવા બાળકને કડવી ન ે દઃખદાયકુ  લાગે છે પણ 
અંતે તને ે માટે સખકારકુ  છે. માટે તે તને ે બળજબરીથી પણ પાયા કરે છે. બાળક મોટંુ થાય છે ને સમજવા 
માડેં છે, ત્યારે માતાએ કરલોે  ઉપકાર યાદ કરીને ગદ્ ગદ્ બની જાય છે. મોટા માણસોન ેપણ દવા પીવાનો 
સગં આવે છે ત્યારે તમને ં ુમો ુ ંબગડી જાય છે. પણ તે જાણે છે કે દવાનુ ંપિરણામ સારંુ છે. દદનર્ ે દરૂ  

કરીને અંતે તે આરોગ્યનો આનદં આપે છે. તથીે  ખો મ ચીને પણ તે દવા પી જાય છે. કટલીકવારે  
માણસો લીમડાનો રસ પીવાનો િનણયર્  કરે છે. તનાે  ગણનીુ  તમને ે ખબર હોય છે પણ રસ પીવા ભગાે  થાય 
છે ત્યારે કટલાકને ં ુમન પા  ંપડે છે. કડવાશનો કટાળોં  હોવાથી તવાે  માણસો લીમડાના રસમા ંખાડં નાખીનં ે 
તનેે વાિદ ટ કરવાનો યાસ કરે છે. બીજા માણસો લીમડાના ગણનુ ે જાણે છે, એટલે એમને એમ જ 
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પીવાનુ ંપસદં કરે છે, પણ તમને ં ુમ  કટલીકવારે  બગડી જાય છે. લીમડાનો રસ તમને ે માટે દઃખદાયકુ  દવા 
વો થઈ પડે છે પણ પિરણામે તે ભારે સખકારકુ  થઈ પડે છે. શરીરના િવકાર દરૂ  કરીને નવજીવન આપે 

છે. દવા ને લીમડાના રસનુ ંએ સખુ સાિત્વક અથવા ઉ મ કહી શકાય.  
સત્સગનો િવચાર કરોં . સત્સગ શ આતમા કડવો લાગ છં ં ે ે. સાધારણ રીત માણસોન તમા ખાસ રસ ે ે ે ં

લાગતો નથી. ત ગપાટા મારવાન પસદ કર ક વખતન આળસમા પસાર કરી નાખે ં ં ે ે ે ં ં ેુ , પણ સત્સગનો આનદ ં ં
લ નિહે . કોઈ સારા થાનમા ક સારા પ ષની પાસ જવાન ન ગમં ે ે ં ેુ ુ . સારા થન સવન પણ તમન ભાર પ ં ં ે ે ેુ
ન કડવ લાગે ં ેુ . સત્સગનો પરો અવકાશ હોયં ૂ , ન તનો લાભ લવાના બધા ર તા ખ લા હોયે ે ે ુ , તો પણ ત ે
લાભ ન લે. કટલીક વાર તો તમના ઘરની બાજમા જ હિરકથા થતી હોયે ે ંુ , કીતન ચાલત હોય ક કોર્ ુ ં ે ઈ 
મહાપરષની પધરામણી થઈ હોયુ ુ , તો પણ તનો લાભ લવાની ઈચ્છા પણ તમન ન થાયે ે ે ે . ભલ ક કોઈવાર ે ૂ ે
સત્સગમા જવાન થય હોયં ં ં ંુ ુ , તો યા સધી સત્સગ ચાલ ત્યા સધી તમન જરાય ચન ન પડ ન શાિત ન ં ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
થાય. કોઈ િશકારીની જાળમા સપડાં યેલા પખીની પઠ ત િનરાધાર બની જાયં ે ે ે . તમને ે માટ તટલો વખત જગ ે ે ુ
વો વીતી જાય, ન ઝર પ સાિબત થાયે ે . પણ એ દશા કાઈ કાયમન માટ ટકી રહ છ ં ે ે ે ે ? વખત વીતતા ં

તવા માણસો પણ સત્સગનો વાદ સમ  છે ં ં ે. તમન સત્સગ ક કથા કીતનમા રસ પડ છ ન પછી તો તમની ે ે ં ે ં ે ે ે ેર્
દશા ખબ િવિચ  થઈ પડ છૂ ે ે. તમના િદલમા સત્સગની ભખ લાે ં ં ૂ ગ છે ે. સત્પ ષો ન સદુ ે ્  થોના સમાગમની ં
તમન તી  તરસ લાગ છ ન તમના િવના ત બચન બની જાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. સત્સગ શ આતમા તમન માટ ં ં ે ે ે
કલશકારક ન કટાળા પ હતોે ે ં , ત હવ આનદદાયક થઈ પડ છે ે ં ે ે. રસના અખટ ઝરા વો ન અંતરન શાિત ૂ ે ે ં
દનારો ન આરામ આપનારો થઈ પડ છે ે ે ે. માછલીને પાણીની બહાર રાખવાથી તે જીવી શકતી નથી ને 
ટળવળાટ કરી મકેૂ છે તમે  સત્સગં િવના તમનીે  દશા કફોડી થઈ જાય છે. તનાે  િવના તમને ે જીવન નીરસ, 
અસાર ને ભાર પ લાગે છે. પછી તો તમનીે  અવ થા જ એવી થઈ જાય છે કે સત્સગં તમને ે માટે વાભાિવક 
થઈ પડે છે. કોિટ ઉપાયે પણ તનેે તે છોડી શકતા નથી. બહારના સત્સગનોં  આનદં લટ ાૂં  કરે છે.  

એક ગામમા ંએક મહાત્મા પ ષુ  પધારલાે . તમને ં ુ વચન ગોઠવલે ં.ુ ગામના રિસયા માણસો ટોળે 
વ યા હતા. તમને ે માટે તે ઉત્સવનો િદવસ હતો. ગામમા ંચૌટે ને ચકલે લોકોની ઠઠ જામી હતી. બધે 
મહાત્મા પ ષનીુ  વાતો ચાલતી હતી. ન ી સમયે વચન શ  થયુ.ં ગામમા ં ઠકઠકાણે ે ે લાઉડ પીકરની 
યવ થા હતી એટલે બધાને વચનનો લાભ મળે તમે  હત ુ.ં વચન શ  થયુ ંને સાભળનારનં ે ખબૂ આનદં 
થયો. િવષયની રજઆતૂ  કરવાની શૈલી, ભાષાની સરળતા, વાિહત ને સચોટતા ખબૂ અજબ હતી. માણસો 
મ મગ્ધં ુ  બનીને, કાગળ પર દોરલીે  આકિતનીૃ  મ યા ંહતા ં ત્યા ંઊભા ર ા,ં કોઈને કટાળોં  આવતો ન 
હતો. કોઈ હાલત ુ ંકે ચાલતુ ંન હત ુ.ં કોઈ જાતની ગડબડ કરવાની તો િહ મત જ કોની ચાલે ? એ વખતે એક 
વપારીનીે  દકાનુ  પાસે ખાટલો ઢાળીને વપારીનોે  યવાનુ  પુ  સતોૂ  હતો. તે કોલજનોે  િવ ાથ  હતો. એટલે 
ધમર્ની વાતોમા ંતને ે ખાસ રસ ન હતો. મકોલએે ે  શ  કરલીે  ને દશીે  તથા િવદશીઓએે  પોષલીે  કળવણીનીે  
અસર તનાે  પર સારી રીતે થઈ હતી. તે માનતો કે ધમથીર્  દશનીે  જાની પડતી થઈ છે, ધમર્ તો ધત ગ છે 
માટે તનોે  અંત આવવો જોઈએ. યોગાનયોગુ  પણ એવો હતો કે તે વખતે ‘ધમથીર્  જાનુ ંપતન થાય છે કે 
અધમથીર્ ’ એ મ ાનીુ  આસપાસ વચન ચાલી ર ુ ંહત ુ.ં તથીે  િવ ાથ ના એક ખાસ િમ ને તમાે  ંખબૂ રસ 
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પડ ો. તણે ે િવ ાથ  પાસે પહ ચીને ક ુ ંકે, ‘અરે, તારી દકાનનીુ  પાસે જ આ ાનની પિવ  ગગાં  કટીને 
વહી રહી છે, ત્યારે તુ ં ઘવાનો યાસ કરી ર ો છે ? તમાે  ં નાન કરવાનુ ં કે તમાથીે ં  આચમન લઈને 
કતાથૃ ર્ થવાનુ ંમન પણ તને નથી થતુ ં?’  

િવ ાથ એ ઉ કરાઈન ક  કે ે ં ેુ , ‘મન તો એવા વચનોમા કઈ જ રસ લાગતો નથીે ં ં . રાત વચનો ે
સાભળીન માર ઉજાગરો કરવો નથીં ે ે . હા, સીનમા જોવા જવાની તૈયારી હોય તો ત માટ હ ે ે ે ંુ તૈયાર .ં બાકી 
આ સાધસતો ન પરાણીઓ તો ધમનો વપાર કરવા માડ ા હોય તવ લાગ છુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ેર્ .’ 

તના િમ  તન બળજબરીથી વચન સાભળવા તૈયાર કયે ે ે ે ં . ક  ક ુ ં ે ‘વધાર નિહ તો પાચ િમિનટ તો ે ં
સાભળં . તટલામા કાઈ બગડી નિહ જાયે ં ં .’ છવટ લાચાર થઈન તણ સાભળવાન શ  કયે ે ે ે ે ં ંુ .ુ વચન કટલ ે ંુ
સદર હત તની ખબર તન ત્યાર જ પડીુ ું ં ે ે ે ે . તન ખા ી થઈ ક આવા ઉ મ વાતાલાપન ન સાભળવાથી તન ે ે ે ે ં ે ેર્
ભાર નકશાન થાતે ુ . કૉલજમા  ાનની છાયા પણ તન દખાતી નિહે ં ે ે ે , ત ાન તની તરફ જાણ અ ખિલત ે ે ે
વાહ બનીન વહી ર  હતે ં ંુ .ુ તન થય ક વરસો ને ે ં ે ેુ  જન્મોની કળવણીની િકંમતી વાત સહજમા સાભળવા ે ે ં ં

મળી રહી છે.  
બી  િદવસ કટલાક બીજા િમ ોએ તની મલાકાત લીધીે ે ે ુ , ન રાતના વચનની વાત કાઢીે , ત્યાર ે

તન દય ગદે ંુ ્  ગદ થઈ ગય્ ુ.ં તણ કબલ કય ક ે ે ૂ ેુ ‘આવ વચન મ અત્યાર સધી સાભ ય નથીુ ુ ું ં ં . સાભળવા ં
બઠો પછી એવોે  રસ પડ ો ક વાત નિહે . ઊઠવાન મન પણ ન થયુ ું .ં બ કલાક ટલો વખત ા વીતી ગયો ે ં
તની ખબર જ ન પડી ે ! રા  સાડા દે સે લગભગ વચન પર થયૂ ં ંુ .ુ ત વખત અંતરમા ઉથલપાથલ મચી ે ે ં
ગઈ હતી. એમ થત હત ક ાનનો પિવ  વાહ હજી પણ આગળ ન આગળ ચા યા કર તો સારુ ું ં ે ે ે ંુ. ખરખર ે
એ અનભવ અનરો હતોુ ે . બધો વખત ઉ મ રીત પસાર થઈ ગયો હતોે . ધમ િવશ મારા મનમા કટલીક ર્ ે ં ે
ગરસમજ હતી ત દર થઈ તન મન સખ છે ે ે ં ે ેૂ ુ ુ ’  

 
[ ૧૮ ] સાિત્વક સખુ-૨ 
આન નામ સાિત્વક સખુ ું . તેનુ ંપિરણામ મધર ન અમતમય હોય છુ ૃે ે. તપ યાન સખ પણ એવ જ ર્ ુ ુ ું ં

છે. તપ યા માટ એકાતમાર્ ે ં  ંરહવ પડ છે ં ે ેુ , ન મન તથા ઈિન્ યો પર કાબ રાખવો પડ છે ૂ ે ે. ત શ આતમા ે ં
કિઠન થઈ પડ છે ે. કટલાક સાધકો શ આતમા કટાળી પણ જાય છે ં ં ે. સાધના ન તપન અધવચ્ચ મકી દનારા ે ે ે ૂ ે
સાધકો પણ ઓછા હોતા નથી. પણ મજબત મનના સાધકો જાણ છ ક કડવી દવા ગણકારી હોવાથી હણ ૂ ે ે ે ુ
કરવા વી છે. તમ સયમ ન સાધના શ આતમા ે ં ે ં પીડાકારક હોવા છતા અંત ક યાણકારક છં ે ે. અત્યાર ે
મહનત કરીશ ન ક ટ ભોગવીશ તો ભિવ યમા સાધના સફળ થતા લીલાલહર થઈ જશે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ , બધી જ િચંતા 
ટળી જશ ન દઃખદદ મટી જશે ે ેુ ર્ , જીવન શાિતમયં , આનદમય ન ધન્ય બની જશં ે ે. તથી ત તપ યા ક ે ે ેર્
સાધનામા લાગી જાય છં ે.  

ગલાબનીુ  ઈચ્છા છે તો કાટાં  ખમવા પણ તૈયાર રહવે ં ુ પડશે. અિગ્નનો ઉપયોગ કરવો છે તો 
ગરમીનો અનભવુ  કરવા તૈયાર રહવે ં ુપડશે ને ગગામાં  ંન્હાવાની મરજી હોય તો પછી ઠડકનોં  િવચાર કરીને 
ગભરાયા કરવાથી શુ ંવળશે ? એમ તપ કે સાધનાનો લાભ લવોે  હોય તો શ આતમા ંકેટલીક મઝવણૂં  ને 
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મસીબતોનોુ  સામનો કરવા પણ તૈયાર રહવે ં ુજ પડશે. પણ એટલુ ંયાદ રાખો કે તે મઝવણૂં  ને મસીબતુ  
કાયમની નથી. િચંતા, યથા કે િવપિ  સનાતન નથી. થાયી નથી પણ અ થાયી છે. તને ે જોઈને કે તનોે  
િવચાર કરીને ગભરાઈ ને ડરી જતા ંનિહ. આગળ જતા ંતે દરૂ  થશે, ને જીવનમા ંઆનદં આનદં ફરી વળશે. 
સાધનાનો પથં એવો જ છે. માટે જ ક ુ ંછે કે ‘માહીં  પડ ા તે મહાસખુ માણે દખનારાે  દાઝે જોને.’ સાધનાનુ ં
સખુ શ આતમા ંકલશકારકે  લાગવા છતા ંછવટે ે વગસખથીર્ ુ  પણ વધારે સનાતન ને આશીવાદ પર્  સાિબત 
થાય છે, માટે તનોે  આ ય લવાે  તૈયાર થવુ ંજોઈએ.  

અભ્યાસન કામ ઘણાખરા િવ ાથ ઓન કટાળાભય લાગ છુ ું ે ં ે ે. શ આતમા બહ ઓછા િવ ાથ ન ં ેુ
વાચવામા રસ આવ છં ં ે ે. િનશાળ જવાનો કટાળો પણ કટલાકન હોય છે ં ે ે ે. િનશાળમા જવાન થાય એટલ તમન ં ં ે ે ેુ
લમા જવા વ લાગં ં ેુ . ાર રજા પડ ને ે ે, ાર રિવવાર આવ છે ે ે, તની ગણતરી તે ે કયા કર છર્ ે ે. આડા 

િદવસોમા પણ િનશાળમાથી કોઈન કોઈ બહાન કાઢી મતર થઈ જવાના કીિમયા કર છં ં ે ં ં ે ેુ . મા  ન પટ ુ ં ે ે
દઃખવાન કારણ ઉપજાવી કાઢીન ગરહાજર રહવાની કળામા ત કશળ ુ ુુ ં ે ે ે ં ે હોય છે. વાચવાની તો તમન બાધા જ ં ે ે
હોય છે. વખત ઘણો મળ છ પણ તનો લાભ લઈન અભ્યાસ કરવાન ે ે ે ે ે બદલ રમતગમત ન તોફાન કરવામા ે ે ં
તમન આનદ આવ છે ે ં ે ે. ભણવામા રસ લનારા િવ ાથ ઓન પણ શ આતમા ઓછો મ પડતો નથીં ે ે ં . પરત ં ુ
અંત તન ફળ સાર આવ છે ે ં ં ે ેુ ુ . ભણીગણીન સારી જગ્યા મળતા તમન આનદ થાય છે ં ે ે ં ે. તમનો જીવનસ ામ ે ં
સહલો બન છે ે ે. સાથ સાથ ાનનો લાભ તો થાય છ જે ે ે .  

ઘણા િવ ાથ ઓ ભણવાનો ને મફત ભણવાનો અવસર મ યા છતા ંતનોે  લાભ લતાે  નથી. તે સારી 
િ થિતવાળા િવ ાથ ઓને જોઈને પાછળથી પ તાય છે, પણ વખત વીતી ગયા પછી પ ાતાપ કરવાથી શુ ં
વળે ? તમને ે મળલીે  તકનો તમણે ે દ પયોગુ  ન કય  હોત તો તમને ં ુજીવન વધારે ઉ મ થાત. મહનેત ુ
િવ ાથ ઓની મ તમણે ે પણ શ આતથી જ ધ્યાન દઈને અભ્યાસ કય  હોત, તો તમને ે માટે પ ાતાપ 
કરીને દઃખીુ  થવાનો  જ ન રહતે. એટલે જ આપણે િવ ાથ ઓને કહીએ છીએ કે હાલ િવ ા મળવવાનોે  
વખત છે. તો મન લગાડીને સારી પઠે ે િવ ા મળવજોે  તો આગળ ઉપર સખીુ  થશો. એ કામ શ આતમા ં
કડવુ ંપણ પાછળથી મીઠંુ લાગશે, હાલ ઝરે વુ ંજણાત ુ ંહશે, પણ છવટે ે અમતમયૃ  થઈ પડશે.  

રસોઈન કામ કટલાકન કટાળાભય લાગ છુ ું ે ે ં ે ે. તમા પ ષ ક ીનો  નથીે ં ેુ . એવી ઘણી ીઓ છ ે
મન રસોઈ કરવાન જરા પણ ફાવત નથીે ં ંુ ુ . હોટલમાથી ભા  મગાવીન કં ં ં ે ેુ  ચવા  ફાકીન બસી રહવાન ત ુ ું ે ે ે ં ે

વધાર પસદ કર છે ં ે ે. રસોઈની બલા ટાળવા કટલીક ીઓ રસોયા પણ રાખી લ છે ે ે. પોત બસી રહ છે ે ે ે. એમા ં
કાઈ ખોટ ગણાત નથીં ં ંુ ુ . આ  પવન જ એવો ઊલટો વાય છ ક હાથપગ હલા યા િવના પટ ન શરીર ે ે ે ે
વધારતા રહીન બસી રહવામા ીમતાઈે ે ે ં ં , સભ્યતા ને સખ સમજાય છુ ે. જીવનન જ રી મ બધાએ કરવો ે
જોઈએ. તનાથી કોઈ પણ જાતના ન ર કારણ િવના છટકવાનો યાસ વખાણવા લાયક નથીે ં . છતા એવો ં
યાસ ચાલ છે ે, ન તમા શરમન બદલ ગૌરવ ગણાય છે ે ં ે ે ે. ઘણી ીઓ રસોઈ કરવામા આનદ પણ અનભવ ં ં ેુ

છે.  
મને એક કૉલજનીે  કળવણીે  પામલીે  બનનોે  પિરચય છે. તમણે ે પરદશમાે  ંપણ કટલોકે  વખત પસાર 

કય  છે. તમનીે  િ થિત ઘણી સારી છે. ધારે તો તે રસોઈ માટે કોઈ પ ષુ  કે ીને રાખી શકે છે. પરતં  ુતે તો 
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હાથે જ રસોઈ કરી લે છે. કહ ેછે કે ‘મારા બાળકોની ને પિતની હુ ંઆટલી સવાે  તો કરંુ ! તમને ે સરસ રસોઈ 
બનાવીને જમા ુ  ંતો ખરી ! રસોઈયો રાખવાથી આ   જમવામા ંઆનદં આવે છે તે આનદં ઊડી જાય. 
મારે ઘરમા ંએટલુ ંબધુ ંકામ પણ નથી કે મને વખત મળે નિહ. રસોઈ કરવાથી કસરત ને આનદં બનેં મળી 
રહ ેછે.’  

ત બહનની વાત સાભળીન મારા િદલમા તમન માટ માન જાગ છે ે ં ે ં ે ે ે ે ે. ભણલી ીઓએ ત બહનની ે ે ે
વાતમાથી રણા લવાની છં ે ે ે. ધિનક ીઓએ પણ તમાથી ધડો લવાનો છે ં ે ે. કોઈ કોઈ બહનો કહશ ક અમ ે ે ે ે ે
વધાર વખત રસોડામા જ ગ ધાઈ રહીએ તો પછી ાન કવી રીત મળવીએે ં ે ે ે , સમાજની સવાનો વખત કવી ે ે
રીત કાઢીએે , સત્સગ ાર કરીએ ં ે ? આપણ કહીશ ક રસોઈ કરવાથી ાન નથી મળત એે ં ે ંુ ુ મ નિહ. ાન 
મળવવાનોે , સવા કરવાનો ન સત્સગનો લાભ લવાનો વખત તમ કાઢી શકો છોે ે ં ં ે ે . સવા ન સત્સગ કરવાન ે ે ં ં ંુ
કામ સાર છું ે. એમા શકા નિહ પણ સવાન કામ ઘરમા પણ છ જં ં ે ં ં ેુ . સમાજની સવા ન સે ે ત્સગ માટ ઘરની ં ે
વાભાિવક ફરજની ઉપક્ષા કરવાની જ ર નથીે . દરની સવા માટ પોતાનીૂ ે ે  સવા માટ ખમ ચામણા ે ે
કરવાની જ ર નથી. ઘરના સભ્યોની સવાન ભલી જઈન ક ગૌણ ગણીન  સમાજની સવા કરવા નીકળી ે ે ૂ ે ે ે ે
પડ છે ે, તની વિ  સશાપા  નિહ કહી શકાયે ંૃ . સત્સગ માટ પણ પોતાની ફરજનો ત્યાગ કરવાની જ ર ં ે
નથી. ફરજન ાન થાય ન તન પાલન કરવાની તાકાત મુ ું ે ે ં ળે, ત માટ જ સત્સગ છે ે ં ે.  

 બહનેની મ વાત કરી છે તે બહને સવારે મારી પાસે આવતી ત્યારે વહલીે  ઊઠી, રસોઈનુ ંકામ 
પરવારીને પછી જ આવતી. તે કહતીે  કે સત્સગનોં  લાભ મને મળે છે પણ તને ે લીધે ઘરના બીજા સભ્યોને 
અન્યાય ન થવો જોઈએ. મારા રોિજંદા કામમા ં કૂ ન પડવી જોઈએ. વાત બરાબર છે. ઘરનુ ંકામ કરીને 
સત્સગનોં  સમય કાઢવો જોઈએ. ઘરની સવાે  કયાર્ પછી જ બહારની સવાનાે  ક્ષ માે  ંઆગળ વધવુ ંજોઈએ.  

ગામડામા એક બીજી બહન છ તના પિત મોટા ભક્ત છં ે ે ે ે. સતસાધ ન અિતિથન જમાડવાનો તમનો ં ે ે ેુ
િનયમ છે. કટલીક વાર ત બહનન રાત જમી લીધા પછી પણ ફરી રસોે ે ે ે ે ઈ કરવી પડ છે ે. કોઈ વાર એકી 
સાથ અનકના રોટલા ટીપવા પડ છે ે ે ે. પરત યાર જઓ ત્યાર ં ે ેુ ુ ત ે શાત જ હોય છં ે. પિતની આ ા મળતા ં
જરા પણ બબડાટ ન અણગમા િવના રસોઈ કરવા તૈયાર હોય છે ે. રસોઈ કરવામા રસ લનારી એવી કટલીક ં ે ે
ીઓ જોવા મળ છે ે. કટલાક પ ષો પણ રસોઈ કરવામા ે ંુ રસ લ છે ે. રસોઈ કરવામા કશળમા કશળ ં ંુ ુ
ીઓની બરાબરી પણ ત કરી શક છે ે ે. ત્યાર કટલાકન હાથમા વલણ પકડવાનો પણ કટાળો હોય છે ે ે ં ે ં ે. હાથ ે

રસોઈ કરવાન કામ તમન માટ ભગીરથના ગગાવતરણના કામ કરતા પણ ભાર થઈ પડ છું ે ે ે ં ં ે ે ે. છતા પણ ં
એક વાત ન ી છ ક રસોઈન પિરણામ સાર આવે ે ં ં ેુ ુ  છે. પિર મપવક તૈયાર કરલ રસોઈ પણ અંત ૂ ે ેર્
અમતમય લાગ છૃ ે ે. લા પાસ બસવાનો કટાળો છવટ તો ઉપકાર કરનારો સાિબત થાય છુ ે ે ં ે ે ે. શ આતમા ં
તમા દઃખ લાગ તો પણ પાછળથી તો સખ ન સખ જ છે ં ે ે ેુ ુ ુ .  

યા ાન કામ પણ શ એવ નથી ુ ુ ું ં ં ? યા ામા તકલીફ પડ છં ે ે, ક ટનો સામનો કરવો પડે છે. તથી ે
કલશકારક લાગ છે ે ે. પણ પિરણામ ે ત ે આનદકારક થઈ પડ છં ે ે. બદરીનાથ, કદારનાથે , અમરનાથ ક ે
કૈલાસની યા ા ઉ રો ર કપરી છે. તમા માણસન તકલીફ પડ છે ં ે ે ે. કોઈ વાર તમનો ઉત્સાહ ઊડી જાય છ ે ે
ન િહંમત ઓછી થાય છે ે. પરત પિર મન અંત યાર ત યા ાના મળ ધામમાં ે ે ે ે ૂ ંુ  પહ ચ છે ે, ત્યાર તન અંતર ે ે ંુ
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ઉ લાસથી ભરાઈ જાય છે. તન થાય છ ક પિર મ સફળ થયોે ે ે ે . આ અનભવ ઘણાન થયો હશુ ે ે. પહલા ે ં
દઃખમય પણ પછી સખમયુ ુ  - સાિત્વક સખન લક્ષણ જ એ છુ ુ ં ે.  

સવાન કામ ઓ  કપર છ ે ં ં ં ેુ ુ ? સવાના ક્ષ મા પડલા સાચા માણસો જાણ છ ક સવાનો માગ સે ે ં ે ં ે ે ે ે ર્ રળ 
નથી, પણ કાટાળો છં ે. ટીકા, િનંદા, રાગ ન ષનો તમા સામનો કરવો પડ છે ે ે ં ે ે. લોભનોથી ચતતા રહવ પડ ે ે ં ેુ
છ ન સવાનો અહકાર ન થાય ત માટ સાવધાન રહવાની જ ર રહ છે ે ે ં ે ે ે ે ે. કટલાક સવકોન મન કા  ન કોમળ ે ે ં ં ેુ ુ
હોય છે. ત િવરોધીની િનંદાથી ઉદાસીન બન છે ે ે. ન હતાશ થાય છે ે પણ મજબત મનના માણસો કોઈની ૂ
પરવા કરતા નથી. ઈ ર તથા સત્યન વફાદાર રહીન ત પોતાન કામ કય જાય છે ે ે ં ેુ . સવા કરતા જાગતી ે ં
કટતા ન િવષવિ ન ત ઘોળીન પી જાય છુ ે ે ે ે ેૃ . શ આતમા મ કલી જ ર પડ છ પણ પાછળથી તમન ન ં ે ે ે ે ે ેુ
બીજાન લાભ થાય છે ે. આરભમા કટલીક ગરસમજ થાય તોં ં ે ે  પણ અંત લોકો તમની સત્યતા ક માિણકતા ે ે ે
જાણીન તમની કદર કર છે ે ે ે. કટલીકવાર તો પોતાના મગલ માટ યાસ કરનારા પ ષોની કદર જાએ ે ં ે ુ
તમના મત્ય પછી કરી છે ેૃ ુ . સો િટસ ન ઈશના ઉદાહરણ એવા જ છે ે ં ં ેુ . એટલ શ આતમા ગમ તવો દઃખમય ે ં ે ે ુ
તો પણ સવાનો માગ છવટ સખમય થઈે ે ેર્ ુ  પડ છે ે. સવાન સખે ંુ ુ , તપ યા ન સયમના સખની મ છવટ ે ં ે ેુ
અમતમય થઈ પડ છૃ ે ે. તથી ત સાિત્વક સખ છે ે ેુ .  

 
[ ૧૯ ] રાજસ સખુ 

પરત કટલાક સખ એવા છ  આરભ અમત વા લાગં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ૃ . માણસન તના ઉપભોગમા ખબ આનદ ે ે ં ૂ ં
આવ પણ અંત દઃખમય થઈ પડે ે ેુ , અથવા િવષની મ પોતાની િવકત અસરથીૃ  તન બરબાદ કરે ે ે, િનબળ ર્
બનાવે, ન ક્લશમા મકી દે ે ં ૂ ે. ત સખન રાજસ અથવા મધ્યમ સખ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ ુ . પતિગયાન દીપકના ં ે
કાશમા પડવામા સખ લાગ છ પણ તથી તનો નાશ થઈ જાય છં ં ે ે ે ે ેુ . હાથીન િશકારીએ તૈયાર કરલી ે ે

બનાવટી હાિથનીન આિલંગન કરવાન મન થઈ આવ છે ં ે ેુ . તમા તન ે ં ે ે આનદ લાગ છ પણ ત તના બધનન ં ે ે ે ે ં ંુ
કારણ થઈ પડ છે ે, ને તથી છવટ દઃખમય થઈ રહ છે ે ે ે ેુ . મદારીન સગીત સાભળવામા સાપન સખ લાગ છુ ું ં ં ં ે ે ે, 
પણ તના પિરણામ તન જીવનભરની કદમા સપડાવ પડ છે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . એ ાણીઓન િવવક િવનાના માનીએ તો ે ે ં
પણ, િવવકી હોવાનો દાવો કરતો માનવ પણ ક્ષિણક ે સખથી લોભાઈ ન િવષયરસની ઈચ્છા ા કરતો ુ ે ં
નથી ? શરીરના આકષણ ન ભોગમા ત સખ સમ  છર્ ે ં ે ેુ , ન ઈિન્ યોનો દાસ બન છે ે ે, પણ તથી તન સખ ે ે ે ુ
મળત નથીું . ન ત સખ સમ  છે ે ેુ , ત તો સખનો આભાસ જ હોય છે ેુ , ન છવટ દઃખમય થઈ પડ છે ે ે ે ેુ . તની ે
શિક્તન સી લ છે ૂ ે ે, તન પતન કર ે ં ેુ છે. માટ જ સમજ માણસો શરીર ન ઈિન્ યોના અિતશય ે ેુ
લાલનપાલનથી દર રહવાન પસદ કર છૂ ે ં ં ે ેુ . લપટ માણસોન શરીર ઘસાઈ જાય છં ં ેુ , કૌવત જત રહ છું ે ે, ન ે
મનોબળ નબ  પડ છં ે ે. ત અકાળ ઘરડા થાય છે ે ે, ન કટલીકવાર અસાધ્ય દદ ના ભોગ બન છે ે ે ે. કામવાસના 
તમન માટ છવટ દઃખકારક થે ે ે ે ે ુ ઈ પડ છે ે.  

શરાબ અન દા  પીવામા કટલાક માણસોન આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. નશો કરવામા તમન સખ લાગ છં ે ે ે ેુ . 
પરત તમન માટ ત છવટ દઃખમય થઈ પડ છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . તમના તને , મનની બરબાદી થાય છે. તમના ઘરના ે
સભ્યો ન સમાગમમા આવનારા બીજા માણસોન માટ પણ ત દઃખદાયક થઈ પડ છે ં ે ે ે ે ેુ . તથી તન ે ે ે રાજસ સખુ 
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કહી શકાય. નશાબાજ માણસની દશા પશ ન તથી પણ ખરાબ થઈ જાય છુ ે ે ે. એ સબધી તા તરમા બનલો ં ં ં ે
એક સગ કહી બતાવં ં.ુ  

એક કલીનુ  કહવાતાે  માણસના મકાનમા ંઅમે ઉતારો કય . તમનોે  અમારા પર મે હતો. તથીે  અમે 
વારવારં  તમનાે  આિતથ્યનો લાભ લતાે .ં તમનાે  ગણુ માટે તે વખાણતા. બધા ભાઈઓમા ંતે ઠે  મનાતા. 
અમે પણ તમને ે માનની નજરે જોતા.ં મકાન મોટંુ હત ુ.ં તમાે  ંએક ઓરડીમા ંએક યવાનુ  ી પણ રહતીે  હતી. 
એક િદવસ પલાે  ભાઈ પોતાની રોજની ટવે  મજબુ  ભાગં વા પદાથનોર્  નશો કરીને તે ીની ઓરડી પાસે 
આ યા, ને મ તમે  બકવાદ કરવા માડ ાં . બાજમાુ  ં જ અમારો ઉતારો હતો. એટલે તમનોે  બકવાદ 
વાભાિવક રીતે જ અમારા કાને પડવા માડ ોં . તે ઘણા ગદાં  કે અ લીલ શ દો બોલતા હતા. માતાજીએ 
બહાર જઈને જોયુ ંતો તમને ે ઘ ુ ંઆ યર્  થયુ.ં પલીે  યવાનુ  ી બારણા ંબધં  કરીને ઓરડીમા ંબસીે  ગઈ 
હતી. બારણા ંઉઘાડવાની તેની તો િહંમત જ ાથીં  ચાલે ? તે ીને સબોધીનં ે તે ભાઈ િબભત્સ શ દો બોલી 
ર ા હતા. મને પણ ઘ ુ ંઆ યર્ થયુ.ં તે ભાઈ આટલી બધી હલકટ મનોદશાએ પહ ચી શકે તનીે  અમને 
ક પના પણ ન હતી.  

થોડીવાર પછી હ બહાર નીક યોુ ં . ત વખત તો ભાઈ પોતાના મકાન તરફ પાછા વળતા હતાે ે . મન ે
જોઈન ત ઊભા ર ા ન વાત કરવા માડ ાે ે ે ં . પણ તમના શ દોન ઠકા  ન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ કમક તમન મગજ નશાની ે ે ે ંુ
અસર નીચ હતે ં.ુ થોડી વાત કરીન ત લથડત પગ ચાલવા માડ ાે ે ે ે ં . પાછળથી અમન ખબર પડી ક ત ભાઈ ે ે ે
રોજ નશો કરતા હતા. ફક્ત ત િદવસ તની મા ા વધી ગઈ હતી એટલ જે ે ે ંુ . 

નશો એવી વ ત છ ુ ે  માણસન પામર કરી દ છે ે ે, તની માનવતાનો નાશ કર છે ે ે. ડા ા દખાતા ે
માણસો પણ તની અસર નીચ આવીન ગાડા બની જાય છે ે ે ં ે, ને ન કરવાના કામ કર છે ે. માણસન ત બધી ે ે
રીત બરબાદ કર છે ે ે. માટ તનો ત્યાગ કરી દવો જોઈએે ે ે .  

જગારન પણ એવ જ સમજી લવાન છુ ુ ુ ું ં ે ં ે. જગાુ રમા માણસન શ આતમા સખ લાગ છં ે ં ે ેુ . કટલાક ે
મનોરથ કરીન ત તમા ભાગ લ છે ે ે ં ે ે. પરત અંત દઃખી થાય છં ે ેુ ુ . જગાર ન રમાયો હોત તો મહાભારતન ુ ુ ં
ભયકર ય  થવાન એક જબરજ ત કારણ દર થઈ જાતં ંુ ુ ૂ . જગારથી કટલાુ ે ય કટબો પાયમાલ થઈ ગયા છુ ુ ં ે. 
માણસો બહાલ બની ગયા છે ે. માટ સમજ માણે ુ સ તનાથી દર રહવ જોઈએે ે ે ંૂ ુ . કમક આરભમા તમા ગમ તવો ે ે ં ં ે ં ે ે
આનદ લાગ તો પણ પિરણામ ત િવષમય થઈ પડ છં ે ે ે ે ે, ન તનો આધાર લનારનો નાશ કર છે ે ે ે ે.  

ચોરીન કામ પણ એવ જ ન ુ ું ં ે ? ચોરી કરવામા ચોરન આનદ આવ છં ે ં ે ે. ત ખન કરતા પણ અચકાતો ે ૂ ં
નથી. કદાચ શ શ મા થોડા વખતન માટ ત ધં ે ે ે નવાન ન સખી પણ બની જાય છે ેુ . પણ તન સખ છવટ ે ં ેુ ુ
સધી ટકત નથીુ ુ ં . કરલા કમ ન ફળ તન જ ર ભોગવવ પડ છે ં ે ે ં ે ેુ ુ . સારા કમન સાર તમ ખરાબન ખરાબ ફળ ર્ ુ ું ં ે ંુ
જ ર મળ છે ે. કમનો એ િનયમ અફર છર્ ે. ત કદી િમથ્યા થઈ શકતો નથીે . ચો સ સમય ત પોતાન કામ ે ે ંુ
કય જ જાય. ચોરન આખરે ે દડ થાય છં ે, ન દઃખ ભોગવવ પડ છે ં ે ેુ ુ . કકમનો અંત ખરખર કલશુ ર્ ે ે , દઃખ ન ુ ે
યાતનામય છ એ ન ી સમજી લવાન છે ે ં ેુ . તન  સખ છ ત રાજસ સખ છે ં ે ે ેુ ુ ુ .  

 
[ ૨૦ ] તામસ સખ ુ  
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હવ તામસ ક કિન ટ સખની વાતે ે ુ . તામસ સખ આરભ તમ જ અંત માણસન મોહ પમાડ છુ ં ે ે ે ે ે ે. 
પોતાના પાશમા સપડાવીનં ે માણસન બરબાદ કર છે ે ે. માણસનો ઉ ાર કરવાની તેનામા શિક્ત હોતી નથીં . 
દાખલા તરીક ઘન લઈ શકાયે ે . ઘ શ આતમા તમજ છવટ માણસન આનદકારક લાગ છ ન મોહમા ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં
નાખ છે ે. માણસ જો તનો સદપયોગ ન કરે ેુ , ન તનો દાસ બની જાયે ે , તો તનો અમ ય સમય બરબાદ થઈ ે ુ
જાય છે. પિરમીત માણની ઘ સારી છ પણ માદી ક ઘણશી થવ ખરાબ છે ે ં ેુ . તથી લાભ નિહ પણ ે
હાિન જ થાય છે.  

આળસન પણ તવ જ છુ ું ે ં ે. મણ જીવનની ઉ િત કરવી હોય અથવા કોઈ મહત્વની ન ર વ ત ે ુ
મળવવી હોયે , તમણ આળસની સાથ દો તી કય નિહ ચાલે ે ે ે, માદ ન આળસ બનનો ત્યાગ કરીન તમણે ં ે ે ે ે 
મહનત ન ચો સ બનવ પડશે ે ં ેુ ુ . સાધકોએ તો આ વાત ખાસ ગાઠ બાધ રાખવાની છં ે ં ે ે. જીવન ખબ િકંમતી ૂ
છે. તની ત્યક પળ મહામ યવાન છે ે ેુ . તન જો માદે ે , આળસ ન ઘમા વડફી નાખવામા આવ તો તનો ે ં ે ં ે ે
પરો લાભ કવી રીત મળી શક ૂ ે ે ે ? તનો સદપયોગ કરીન કરવાન મોટ કામ કવી રીે ે ં ં ેુ ુ ુ ત થઈ શક ે ે ? માદી ન ે
એદી માણસ પોતાનો ઉ ાર કદી પણ ન કરી શકે, એમ કહવામા કાઈ ે ં ં ખોટ નથીુ ં .  

 
[ ૨૧ ] ચાર વણના કમ ર્ ર્ં  

ણ કારના સખન વણન કયા પછી ભગવાન ા ણં ંુ ુ ર્ ર્ , ક્ષિ ય, વૈ ય ન શ ના કમ ન વણન શ  ે ંુ ુ ર્
કર છે ે. આપણ તનો િવશષ િવ તાર નિહ ે ે ે કરીએ. આપણ તો એટલ જ કહીશ ક દરક માણસ જો ત કમ ન ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
વફાદાર રહ તો પોતાના જીવનન સફળ કરી શકે ે ે. સાથસાથ ઉ મ ક આદશ સમાજના ઘડતરમા ત પોતાનો ે ે ે ં ેર્
ઉ મ ફાળો આપી શકે. જીવનન આદશ કરવા માગનારા માણસોએ એ કમ ન જીવનમા ઉતારીન ઉ મ ે ે ં ેર્
પ ષ બનવાનો યાસ કરવો ુ જોઈએ. તવો યાસ આવકારદાયક લખાશે ે ે. ચાર વણ ના કમની યવ થા ે ં ર્
ાચીન ભારતમા વૈ ાિનક પ િત માણ તૈયાર થઈ હતીં ે . તન તૈયાર કરનાર ઋિષમિનઓ માનવમનન ે ે ંુ ુ
 ાન ધરાવતા હતાુ ં . માનવ વભાવની તમની સમજ ચો સ હતીે . આ  એ યવ થા ડહોળાઈ ગઈ છે. 

પણ તથી તનીે ે  ટીકા કરવાન કામ બરાબર નથીું . એ યવ થાનો િવચાર કરીન માણસ પોતાના જીવનન ે ે
આ  પણ ઉ મ બનાવી શક છે ે. દરક વણના ઉપયોગી ગણકમ નો પોતાના જીવનમા સમન્વય કરવાની ે ંર્ ુ
સૌન વત તા છે ં ે.  

ઉ મ ક આદશ માણસ કવો હોય તન શ દિચ  ગીતામાતાએ ઠર ઠર દોરી બતા યે ે ે ં ે ે ંર્ ુ  ુ છે. વણના ર્
કમના વણન પરથી આપણ એવ એક બીજ શ દિચ  દોરી શકીએર્ ર્ ે ં ંુ ુ . ત માણ આદશ માણસ ે ે ર્ : 

(૧) મન ન ઈિન્ યોના સયમથી સપ  હોય અથવા તવો સયમ કરવાનો માિણકપણ યાસ કરતો ે ં ં ે ં ે
હોય.  

(૨) ગીતામા આગળ કહી બતાવલા તપની મિત વો હોયં ે ૂ .  
(૩) તન ન મનની િનમે ર્લતાવાળો હોય. 
(૪) ક્ષમાશીલ ન ન  હોયે . 
(૫) ાનિવ ાનમા રસ લનારોં ે , ઈ રમા માનનારો ન ાવાળો હોયં ે . 
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ા ણની એ િવશષતાથી સપ  થવાનો ત યાસ કરે ં ે ે. તની સાથ સાથ ક્ષિ યના નીચના ગણધમ ે ે ે ે ુ ર્
ક કમ પણ તનામા હોય ત ે ે ં ેર્ : 

(૧) વીર હોય, તજ વી ન ચતે ે રુ હોય. 
(૨) ધીરજવાળો હોય. 
(૩) અધમ ન અન્યાય સામ લડનારો હોયર્ ે ે .  
(૪) દીન, દઃખી ન અનાથનો રક્ષક હોયુ ે .  
(૫) દાન દનારોે , પોતાની શિક્ત ન સપિ થી બીજાની સવા કરનારો ન તાપી હોયે ં ે ે .  
ત ઉપરાતે ં , વૈ યના ગણકમ ક ધમમાથી જ રી વાતનો પણ ત વીકાર કરુ ર્ ર્ે ં ે ે. ત માે ણ ત ે ે :  
(૧) ગાયનો રક્ષક, પાલક ક ભક્ત હોયે .  
(૨) બધા પશં -ુપખી ન ાણી તરફ મ રાખનારો હોયં ે ે . 
(૩) ખતીમા રસ લનાર ન ખ તોન માનની નજર જોનારો હોયે ં ે ે ે ે ેૂ . ને 

(૪) યાપારમા રસ લનાર એટલ ક પોતાના જીવનં ે ે ે  ારા બીજાન મદદ પ થવા સદા તૈયાર ે
રહનારો હોયે . તથા શુ ની મ ત બીજાની બનતી સવા કરવાનો યાસ કરનારો હોયે ે .  

ા ણ, ક્ષિ ય, વૈ ય ન શ  ગીતામા કહલા ગણધમ ન કમન કળવવા યાસ કરવો જોઈએે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ર્ . તમ ે
કરવામા મન રસ પડતો ન હોય તમણ આપણ ક  ત માણ જીવનમા બધાના સદં ે ે ે ે ં ે ે ંુ ્  ગણો ન સત્કમ નો ુ ે
સમન્વય કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ. તથી જીવન સફળ બની ે શકશે.  

પોતાન ફાળ આવલા કમન બરાબર પાલન કરવાથી િસિ ની ાિપ્ત થઈ શક છે ે ે ં ે ેર્ ુ , એમ ભગવાનન ંુ
કહવ છે ં ેુ . વકમ ન વધમર્ ર્ે ન ુ ંપાલન સદા યે કર થઈ પડ છે ે. તમા માદ કરવામા નકશાન રહલ છે ં ં ે ં ેુ ુ . 
માતાન ફાળ બાળકના ઉછે ે ેરન કામ આ ય હોયુ ું ં , તો તમા તણ રસ લવો જોઈએે ં ે ે ે . રણમા લડવાની તૈયારી ં
કરનારા સૈિનકોન જોઈન પોતાના સહજ કમનો ત્યાગ કરીન તણ રણચડી બનવાની ઘલછા કરવાની જ ર ે ે ે ે ે ં ેર્
નથી. બાળકનો ઉછર કરીન ત મોટી સવા કરી રહી છે ે ે ે ે. તન મ ય સૈિનકની સવાથી જરા પણ ઓ  નથીે ં ૂ ે ંુ . 
િભખારી ક સાધન સદા તન ખાવાન સખપવક મળત હોય ત જોઈન કોઈ વપારી મહનત કરીન ખાવાન ે ે ં ં ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ુર્
બદલ મફિતય ખાવાના વપ્ના સવ તો ત નકામ છે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . ભગવાન વકમ ક વધમના પાલનની આ વાત ે ેર્ ર્
ગીતાની શ આતમા કહી દીધી છં ે. ત ફરી કહી બતાવવાન કારણ એટલ જ છ ક અજે ં ં ે ેુ ુ ુ ર્ન પોતાના વધમન ર્ ે
ભલી ગયો છૂ ે. ત જા ત બને ે, ન પોતાન ફાળ આવલા કમન પાલન કરે ે ે ે ં ેર્ ુ , એવી તમની ઈચ્છા છે ે. બીજાનો 
ધમ ગમ તટલો સદરર્ ે ે ંુ , સરળ ન આકષક હોય તો પણે ર્ , માણસ તન અપનાવવાની ન પોતાના ધમન છોડી ે ે ે ે ેર્
દવાની જ ર નથી પણ પોતાના ધમમા ે ંર્ દઢૃ  રહવાન છે ં ેુ . ઈ ર ઉપર ા રાખીન પોતાના ધમન પાલન ે ંર્ ુ
કરવાન છું ે. કમ પણ ઈ રન અપણ કરવાના છર્ ર્ે ે. કમના કસમથી ઈ રની પજા કરવાની છર્ ુ ુ ૂ ે. તમ કરવાથી ે
કમ ઈ રની કપાર્ ૃ ની કડી પ બનીન તનો ઉ ાર કરી દશે ે ે ે ે.  

 
[ ૨૨ ] દોષમય કમ ર્  
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પોતાના કમ ક ધમમા કોઈ દોષ દખાયર્ ર્ે ં ે , ન ે બીજાન કમ ન બીજાનો ધમ િનદ ષ લાગ તો પણ ુ ં ે ેર્ ર્
પોતાના કમર્-ધમનો ત્યાગ કરવાન બરાબર નથીર્ ુ ં . બધા કમ  થોડા ક વધાર દોષથી ભરલા છે ે ે ં ે. ત દોષન દર ે ે ૂ
કરવાનો યાસ કરવાન બદલ કમનો ત્યાગ કરવા તૈયાર થવાન બરાબર નથીે ે ંર્ ુ . પોતાના સહજ કમન કરતા ર્ ે
રહવાની જ ર છે ે. દોષનો િવચાર કરવા જઈશ તો કોઈ કામ કરવાન ઠીક નિહ લાગુ ું ં ે.  

ટ બનવાનુ ંકામ કટલે ં ુદોષમય છે ! એક ભાઈએ મારંુ ધ્યાન તમનાે  તરફ ખચ્ય ં ુ ત્યારે જ મને 
ખબર પડી. તે પોતે ટ બનાવવાનુ ંકામ કરતા હતા એટલે તમણે ે પોતાના અનભવનીુ  વાત કહી બતાવી કે 
ટ પાડવાનો ધધોં  ખરાબ છે. તમાે  ંકરોડો કીડીની િહંસા થાય માટે તે ધધાનં ે છોડી દવાનોે  મારો િવચાર છે. 

મ ક ુ,ં ‘તમારી વાત સારી છે. તમારી આજીિવકાનુ ંકોઈ બીજુ ંસાધન મળી રહતે ં ુહોય તો તમે તે ધધોં  છોડી 
દો. તમાે  ંકાઈં ખોટંુ નથી. ’ 

પણ થોડા વખત પછી ત ભાઈએ ત ધધો ફરી શ  કયે ે ં . કમક તમા કમાે ે ે ં ણી સારી હતી. ત તમનો ે ે
પરપરાગત ધધો હતોં ં . મ ક ં,ુ ‘કાઈ હરકત નિહં . ધધો બીજાન માટ લાભકારક છં ે ે ે. વળી તમારી 
આજીિવકાના જના સાધન પ છૂ ે. માટ તનો આધાર લવામા કોઈ હરકત નથીે ે ે ં .’  

મબઈમા એક કૉલજના િવ ાથ એ મારી મલાકાત લીધીુ ું ં ે . તમણ કહવા માડ  કે ે ે ં ં ેુ , ‘હ ંુસાયન્સનો 
િવ ાથ  .ં અભ્યાસ વખત માર ફરજીયાત દડકાન કાપવા પડ છે ે ે ે ે ે. માર એકલાન જ નિહે ે , પણ બધાન તમ ે ે
કરવ પડ છું ે ે. કમક ત િવના શરીરની અંદરના અવયવોન ચો સ ાન થઈ ે ે ે ંુ શકત ુ ંનથી. રોજ આવી િહંસા 
કરવી પડ છે ે. તો માર ત કરવી ક નિહ ે ે ે ?’  

મ ક ં,ુ કૉલજમાે  ંઅપાતી કળવણીે ની પ િત એમ હોય તો િહંસા કયા િવના ટકો જ નથીર્ . જો 
િહંસાથી દીલ ઘવાત ન ડખત હોય તો કળવણીનો મોહ મકી દવોુ ું ે ં ં ે ૂ ે , નિહ તો પછી તટલી િહંસાન અિનવાય ે ે ર્
સમજીન ચાલવા દવીે ે . આજન િવ ાન કળવણી આપવાની કોઈ અિહંસક પ િત શોધી કાઢ તો સાર ુ ં ે ે ંુ ને 
ઈચ્છવા વ છું ે. કમક િનદ ષ જીવોની િહંસા સારી ન કહવાયે ે ે , પણ તવી પ િત ન શોધાય ત્યા સધીે ં ુ , તમાર ે
કળવણી લવી જ હોય તો ચાલ પ િતનો આધાર લીધા િવના ટકો નથીે ે ુ .’  

મારી વાતથી તમન જરા સતોષ થયોે ે ં .  
ખતીન કામ કટલ બધ િકંમતી છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ! ખ તન જગતનો તાત કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેૂ  ત આપણ જાણીએ ે ે

છીએ ન માનીએ છીએ ક તમા લશપણ અિતશયોિક્ત નથીે ે ે ં ે . સસાર ત િવના ભાગ્ય જ જીવી શકં ે ે ે. છતા કોણ ં
કહશ ક ત કામ દોષમય નથી ે ે ે ે ? જીવોની િહંસા તમા પણ થયા િવના રહતી નથીે ં ે . પણ િહંસા અિનવાય છર્ ે, 
એટલ તના િવના ટકો પણ નથીે ે . બદલામા સસારન પાર િવનાનો લાભં ં ે  થાય છે. ખ ત ખતીની િહંસાનો ે ે ેૂ
િવચાર કરીન હાથ ધોઈન બસી જવાની જ ર નથીે ે ે .  

કટલાક માણસો એવા પણ છ  માન છ ક દાતણ કરવાથી જીવોની િહંસા થાય છ માટ દાતણ ે ે ે ે ે ે ે
કરવાની જ ર નથી. ત ે દિ ટૃ એ િવચારીએ તો તમન ન્હાવાનીે ે , ખાવાની ન જીવવાની પણ જ ર ન રહે .ે 
માણસ ાસ લ ે છ તમા પણ અનક જીવ હોય છ તમનો નાશ થાય છે ે ં ે ે ે ે. ત ચાલ છ ત્યાર પણ કટલાય ે ે ે ે ે
જીવોની હત્યા થાય છે, માટ તણ ચાલવાન પણ બધ કરવ જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ . પણ એમ કરવાથી કામ કવી રીત ે ે
ચાલશ ે ? તન શરીરધારણ જ િહંસાના તીક પ લખાવ માટ તણ પોતાની હત્યા કરવી જોઈએ એમ કોણ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
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કહશેે ? આપઘાત વ પાપ બીજ કોઈ નથીું ંુ . એટલ તની ભલામણ કોઈ ડા ો માણસ ભાગ્ય જ કરશે ે ે ે. 
દાતણ કરવાથી િહંસા થતી હશે, પણ દાતણ ન કરવાથી પણ િહંસા નથી થતી ન ગદકી નથી વધતી એવ ે ં ંુ
કોણ ક  ે ંુ ? માટ ટલ જ રી તટલ કમ તો માણસ કરવ જ રે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . તમા કોઈ દોષ દખાય તોે ં ે  પણ તન મકી ે ે ૂ
દવાની જ ર નથીે . આપણા ઋિષવરો પથ્વી પર િવચરણ કરતાૃ . ત જાણતા ક તથી કટલાક જીવોન જા યે ે ે ે ે ે-
અજા ય હાિન પહ ચાડાતી હશે ે. પણ તથી શ થાય ે ંુ ? પથ્વી પર હરવા ફરવાન કામ કાઈ થો  જ મકી ૃ ુ ં ં ં ૂુ
દવાય ે ? પથ્વીન ત માતા માનતાૃ ે ે . તથી રોજ તન વદન કરી લતાે ે ે ં ે , ન ભલ ક થયલા અપરાધ બદલ ે ૂ ે ૂ ે ે
તની ક્ષમા માગતાે . તના પર પગ મકવાથી પણ તન હાિન થાય છ એમ ત માનતા હતાે ૂ ે ે ે ે . પણ પગ મકીન ૂ ે
ચા યા િવના ટકો ા હતો ં ? તથી ત રોજ ાથના કરતા ક ે ે ેર્ ‘હ પથ્વી માતાે ૃ , અમ તમન પગનો પશ ે ે ર્
કરીન ચાલીએ છીએ ત માટ અમન માફ કરજોે ે ે ે .’  

समुिवसने दे व, पवतःतनमङले । 
वंणु प  नमःतु यं पादःपश मःव मे ॥ 

કમમા કોઈ ન કોઈ દોષ રહલા છર્ ં ે ે ે, તન જોઈન કમે ે ે ર્નો િતર કાર કરવાની ક િન કમમય બનવાની ે ર્
જ ર નથી. બની શક તો દોષ દર કરીન કમન પિવ  કરવાનો યાસ કરોે ે ેૂ ર્ . નિહ તો પછી દોષ અિનવાયર્ 
હોય, ટા યો ટળ નિહ તવો હોય ન તમારા તથા બીજાના િહતમા મદદ પ હોયે ે ે ં , તો તન ચલાવી લોે ે .  

સહજ કમન પાલન કરતા કરતા ધમ યાધ તરી ગયાર્ ર્ુ ં ં ં . ત માસ વચવાનો ધધો કરતા ન ભન ે ં ે ં ં ે ંુ ુ
મરણ પણ કરતા. તથી તમનો ઉ ાર થયોે ે . કબીર વણકરન કામ કરતાુ ં .ં નામદવ દરજી હતાે . સદન કસાઈ 
ન મહારા ના િસ  મહાપ ષ ી જનાદન વામી દૌલતાબાદના િક લાના સરક્ષક ક િક લદાર હતાે ં ે ેુ ર્ . 
પોતપોતાના વાભાિવક કમ ધમન પાલન કરતા ત પાવન થઈ ગયાર્ ર્ ુ ં ે , એ િસ  જ છે. ભની કપા ુ ૃ
મળવીન ત ધન્ય થઈ ગયાે ે ે , ન તમનો ઉ ાર થયોે ે . તવી રીત વકે ે મ ન વધમ ારા કોઈનો પણ ઉ ાર ર્ ર્ે
થઈ શક છે ે.  

દમદાટી આપીને, પૈસા વગરન લોભન બતાવીન ક બીજાના ધમની િનંદા ન પોતાના ધમની ે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્
વધાર પડતી તિત કરીન લોકોન ધમ ટ કરવાન કામ જગલી છે ે ે ં ં ેુ ુર્ . બળજબરીથી ધમપિરવતન કરાવવાની ર્ ર્
પ િત પણ હલકી છે. તવી પે િત આ  પણ ચાલી રહી છે. એ સધરલા કહવાતા સમાજન માટ શરમજનક ુ ે ે ે ે
છે. તનો અંત આવવો જોઈએે .  

 
[ ૨૩ ] ભગવાનનો આદશ ે  

જીવનના મગલ માટ ાનં ે , ભિક્ત, યોગ ન કમના ચાર માગ સારા ન અકસીર છે ે ે ેર્ ર્ . એકાતમા વાસ ં ં
કરીન મન ન ઈિન્ યોના સયમ ારા માણસ પોતાની અંદર રહલા પરે ે ં ે માત્માન દશન કરી શક છું ે ેર્ . મ ારા ે
ત પરમાત્માન સાક્ષાત કરી શક છે ે ે ે. ાન ારા તમન સસારના જડ ન ચતન બધા પદાથ મા અનભવી શક ે ે ં ે ે ં ેુ
છ ન કમ કરીન દયની શિ  કરી તમની કપાથી તમની ઝાખી કરી શક છે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ ૃ . ચાર માગ ઉ મ છે ેર્ . ત સબધી ે ં ં
મોટા નાના િવવાં દમા ઉતરવાની જ ર નથીં . ભગવાન ચાર ઉ મ સાધનન તૈયાર કરીન સૌની સામ મકી ે ે ે ે ૂ
દીધા છં ે. તમાથી ન  યોગ્ય લાગ ન માફક આવ તન હણ કરી લે ં ે ે ે ે ે ે ે. ત માટ ત વત  છે ે ે ં ે. અજનન માટ ુ ર્ ે ે
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કયો માગ સારો છ ર્ ે ? ભગવાન તન બધા માગની સમજ પરી પાડી છે ે ે ૂ ેર્ . હવ ત આ ા ે ે કર છ ક ે ે ે ‘ત મારામા ુ ં ં
મન રાખીન કમ કરે ર્ , ન  કર ત મન અપણ કરી દે ે ે ે ેર્ . તો ત શાિત ન ઉ મ ગિતન મળવી શકીશું ં ે ે ે . તાર માટ ે ે
આ સાર વાત છે. ત માણ ચાલશ તો સખી થશે ે ે ેુ , નિહ તો નાશ પામશે. તારો ઉ ાર અશ  બની જશે. 
જડતા ન અહકારન લીધ ત લડવાની ના કહશ તોે ં ે ે ં ે ેુ  પણ લડ ા િવના રહી શકશ નિહે . કમે  ક તારી કિત ે ૃ
જદી છુ ે. અધમ સામ લડવ એ તનો સહજ ગણ છર્ ે ં ે ેુ ુ . માટ વધાર િવલબ કરવાનો િવચાર છોડી દઈન ે ે ં ે
ધન યબાણ ઉપાડી લ ન લડવા માટ તૈયાર થાુ ે ે ે , ખોટો વૈરાગ્ય ન શોક છોડી દે ે.’  

એકલા અજનન માટ જ નિહુ ર્ ે ે , આપણ માટ પણ ભગવાનનો આદે ે ેશ ઉપયોગી છે. ત માણ આપણ ે ે ે
જરાય બડબડાટ િવના ઈ રના હાથમા હિથયાર બનીન આપણ ફાળ આવલ કમ કરતા રહીએં ે ે ે ે ર્ .  

 
[ ૨૪ ] ઈ ર સૌના રક્ષક  
ભગવાન કહી ર ા છ ક ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , ઈ ર સૌ ાણીના દયમા રહલા છ ત વાત સાચી છં ે ે ે ે. સસારમા ં ં

 કાઈ દખાય છ ક અનભવાય છં ે ે ે ેુ , ત બધ ઈ ર પ છે ં ેુ . ઈ ર જ સસારમા િવિવધ વ પોમા કટ થઈન ં ં ં ે
િવલસી ર ા છે. તમના િવના બીજ કાઈ છ જ નિહે ં ં ેુ . ફક્ત માણસ પોતાની ે દિ ટૃ ન ફરવી દવાની અથવા શ  ે ેે ુ
કરવાની જ ર છે. તમ થતા ઈ રનો સાક્ષાત્કાર તન માટ સહજ થઈ જશે ં ે ે ે ે. ઈ રન શોધવા તણ વને ે ે , પવત ર્
ક જગલમા જવાની જ ર નિહ રહે ં ં .ે તપ યા કરીન શરીરન કશ કરી દવાની જ ર પણ નિહ રહર્ ે ે ે ેૃ . ના ના 
સબધમા આવવાન થાય ત બધા ઈ રના જ વ પ છ એમ માનવાની ટવ પાડવાની જ ર છં ં ં ં ે ં ં ે ે ેુ . માતા-િપતા, 
ભાઈ-બને, પિત-પત્ની ક િમ ના પમા જ ભ આપણા જીવનમા આે ં ંુ વ છ ન મ કર છ એમ સમજી ે ે ે ે ે ે
તમના મની ઉપક્ષા કરવાની ખોટી વિ ન છોડી દવી જોઈએે ે ે ે ેૃ . તમના મન પજનીય માનવો જોઈએે ે ે ૂ . ત ે
ારા ઈ રના પરમ મનો બન તટલો અનભવ કરવો જોઈએે ે ે ુ . ત ઉપરાતે ં , કદરતના પરગમા પણ ુ ં ં
ઈ રની ઝાખી કરતા શીખવ જોઈએં ં ંુ . િવરાટ ાડં ઈ રની િવભિત છ એમ અનભવવ જોઈએૂ ે ંુ ુ .  

ઈ ર પર ા રાખીન પોતાન માટ ન ી થયલા કમ કરતા રહવાની જ ર છે ે ે ે ં ે ેર્ . ણ ઈ રન શરણ ે ંુ
લીધ છ તણ પછી કોઈથી ડરવાની જ ર નથીું ે ે ે . ઈ રના હાથમા તણ પોતાના જીવનની લગામ સ પી દીધી ં ે ે
છ એટલ ત િનભય છે ે ે ેર્ . ઈ ર ન બચાવવા ધાર તન કોણ મારી શક તમ છ ે ે ે ે ે ે ે ? કીડીથી માડીન કજર ં ે ંુ
સધીના બધા જીવોની ત જ રક્ષા કર છુ ે ે ે. આ વાત નીકળી છ ત્યાર મન તા તરમા બનલો એક સગ યાદ ે ે ે ં ે ં
આવ છે ે. ત સગ અહ થી થોડક દર પવતીય દશમા બનલો છે ં ે ે ં ે ેૂ ર્ . ત્યાનંા ઘોર જગલમા એક ગાયન બચ્  ં ં ં ંુ ુ
ચરી ર  હતુ ું .ં તના પર એક વાઘ તરાપ મારીે ે . બચ્  ખીણમા હતુ ું ં ,ં ન વાઘ પવત પર હતોે ર્ . વાઘ તરાે પ 
મારી, પણ બચ્  નીચ બસી ગયુ ું ે ે ,ં તથી વાઘ િનશાન કીન જરા આે ૂ ે ગળ વધી ગયો. ત્યા એક ભાર ઝર  ં ે ંુ
હત ુ.ં ત તમા પડી ગયોે ે ં . પવતની ખીણમા આવલા એ ઝરણામા વાઘ અટવાઈ ગયોર્ ં ે ં . જમા થયલ પાણી ે ંુ
ખબ  હતૂ ં ંુ ,ુ તમાથી બહાર નીકળવાનો ભગીરથ યાસ કરવા છતા ત િન ફળ ગયોે ં ં ે . તન તલમા  પણ ે ે
સફળતા ન મળી. આખર ત થાકી ગયો ન હતાશ થયોે ે ે .  

બાજમા નરન્ નગર શહર હતુ ં ે ે ં.ુ ત્યાના પોલીસ આવી પહ ચ્યાં . વાઘ પણ ચતર હતોુ . ત ખ ે
મ ચીન પડી ર ોે . તેણ સમજી લીધ ક હવ મોત નજીક આ યે ં ે ે ંુ ,ુ તથા પોલીસના પમા ંયમદતો જ આવી ૂ
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પહ ચ્યા છ પણ પોલીસ પણ ા ઓછા ચતર હતા ે ં ુ ? તમણ ખીણ પરથી એક મોટો પથ્થર ના યોે ે . ત વાઘ ે
પર પડતા જ તણ ખ ઉઘાડીન ઉપર જોયં ે ે ે ં.ુ પછી તો શી વાર ? ઉપરા ઉપરી ગોળી ટી, ન પોલીસના ે
હાથ ત માે ે ય  ગયો. કટલી યિક્ત યિક્ત કરીન પછી પોલીસ તન બહાર કાઢ ોે ે ે ે ેુ ુ . ગાયન બચ્  બચી ગયુ ુ ું ં ,ં 
ન  અન્યન મારવા માટ તૈયાર થયો હતો ત પોત જ મરી ગયોે ે ે ે ે .  

એટલ ઈ ર ે ન બચાવવા ધાર છ તન કોણ મારી શક ે ે ે ે ે ે ? તનો વાળ પણ કોણ વાકો કરી શક ે ં ે ? 
ણ ઈ રન પોતાના જીવે ે નન સકાન સ પી દીધ છુ ુ ું ં ે, તન કોઈ ભય ક કોઈ િચંતાથી ડરવાન કારણ નથીે ે ે ંુ . 

તણ કોઈ કારણ મઝાવાનીે ે ે ૂં , ગભરાવવાની ક િહંમત હારવાની જ ર નથીે , િનરાશ થવાથી ન દઃખના ે ુ
ગરભારથી દબાઈન પોક મકીન રોવાની પણ જ ર નથીુ ુ ે ૂ ે . તણ ઈ રન શરણ લીધ છે ે ં ં ેુ ુ , એટલ ઈ ર તની ે ે
રક્ષા કરવા તૈયાર છે. તન દઃખી નિહ થવા દે ે ેુ , કલશ િચંતા ન પિરતાપમા સપડાવવા નિહ દે ે ં ે, તન સવ ે ંુ ર્
કાર મગલ કરશે ં ે. એવી ાથી તણ સસારમા ાસ લવાનો છે ે ં ં ે ે. ઘરમા ક વનમાં ે ,ં વ તીમા ક િવજનમાં ે ,ં 

તણ િનિ ત રહવાન છે ે ે ં ેુ . ઈ રની કપાથી તન શાિત મળશૃ ે ે ં ે, ન પરમપદનીે  ાિપ્ત થશે. ઈ રની 
છ છાયામા રહીન તણ કોઈપણ કારણથી કોઈપણ જાતનો શોક કરવાની જ ર નથીં ે ે ે . માતા પોતાના બાળક 
પર કટલી બધી મમતા રાખ છ ે ે ે ! ઈ રની મમતા તથી જરા પણ ઓછી નથીે . પોતાના મી ભક્તો માટ ત ે ે ે
બધ જ કરી ટ છું ે ે. એ વાતમા ભક્તોએ ા રાખવી જોઈએ નં ે ત્યક પિરિ થિતમા ઈ રન ભજતા રહીન ે ં ે ે
આનદ માનવો જોઈએં .  

  
[ ૨૫ ] ગ મા ગ  વાત ુ ું  

આન નામ ગ  ાનુ ું . ગ મા ગ  ાનની વાત આુ ું  જ છે. તનો ઉપસહાર કરતા ભગવાન કહ છ ક ે ં ં ે ે ે
‘અજનુ ર્ , ત મારો મીું ે  ભક્ત છે. વળી સખા છે. તથી તારી પાસ ે ે મારંુ દય રસમય બનીન વહવા માડ છે ે ં ે ે. 
તથી ગ મા ગ  વાત પણ બહાર નીકળી પડ છે ં ે ેુ ુ . મારા અનભવનો અમ ય ભડાર હ તારી પાસ નિહ તો ુ ુ ં ં ેુ
બીજા કોની પાસ ખોલવા તૈયાર થા  ે ? બીજો કોણ તન માટ વધાર લાયક છ ે ે ે ે ે ? માટ જ મ તારી આગળ ે
ગ  ાનની અનક વાતો અત્યાર સધી રજ કયા કરીુ ુે ૂ ર્  છે. સૌથી વધાર ગ  ાનની ગ કચીે ંુ ુ ુ ,  પોતાની 
ખાસ િવ ાસ ન અંતરગ યિક્તના હાથમા જ આપવામા આવ તુ ે ં ં ં ે ે, તારા હાથમા આપી દ  ં .ં ત મારામા ુ ં ં
મનવાળો થા. મારો મી અન ભક્ત થાે ે . સસારમા રહીન મારા ચરણોમા ં ં ે ં ં તારંુ સવ સમપણ કરીન મારી ર્ ર્ ે
સ તા માટ ે યાસ કર. બધામા ંમારંુ દશન કરીન મન વદન કરર્ ે ે ં , ન તને , મન, વચન ન અંતરન મારા ે ે ં

જ મરસથી પિરપ્લાિવત થઈ જવા દે ે. આટલ કરું . પછી ત ગમ ત્યા રહ ન ગમ ત કરું ે ં ે ે ે ે ે, પણ મારી પિરપણ ૂ ર્
કપાનો અનભવ કરી શકશ ન મન મળવી લશ એમા સદહ નથીૃ ુ ે ે ે ે ે ે ં ં ે .’  

દઃખુ , દળદર, અશાિત નં ે િચંતામા બલા ન બધનમા જકડાયલા માણસોન ભગવાનનો આ સદશ ં ે ે ં ં ે ે ં ેૂ
બહ કામ લાગ તવો છુ ે ે ે. તમણ ાનની આ ગ  વાતન િવચારવાની છે ે ે ેુ . ભગવાન આપલી આ ગરકચીનો ે ે ંુ ુ ુ
ઉપયોગ કરીન પોતાના િદલના ાર ઊઘાડી ે ં નાખંવાના છે, ન જીવનન ક યાણ કરવા કિટબ  થવાન છે ં ં ેુ ુ . 
આ ગ મા ુ ં ગ  વાતમા ભગવાન ગીતાનો સાર સમાવી લીધો છુ ં ે ે. ત સાર એટલો બધો મહત્વનો છ ક ે ે ે
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ગીતાના સગીતમા ભગવાન તન આ અધ્યાયન અંત ફરીવાર રજ કય  છં ં ે ે ે ે ે ેૂ . આપણ તના પર િવચાર કરીએ ે ે
ન તનો લાભ ઊઠાવીએે ે .  

ત સારના અનસધાનમા ભગવાન કહ છ ક ે ં ં ે ે ેુ ‘બધી િચંતા, મઝવણૂં , યથા ન બધી ે જાતના િવચાર ન ે
િવષાદનો ત્યાગ કરીન ે મારંુ શરણ લઈ લે. મારી રણા ન મારી આ ા અનસાર વત  લે ે ેુ . પાપ ક પ યની ે ુ
િચંતા ન કર, ન નફો તથા નકશાનના િવચારમા િનરથક અટવાયા ન કરે ંુ ર્ . ત ગમ તવો પાપી હોઈશ તો ુ ં ે ે
પણ મારંુ શરણ લઈશ ન મન મ કરતો થઈશે ે ે , એટલ હ એક િનમીષે ંુ મા મા જ તારો ઉ ાર કરી દઈશં . 
મારામા િવ ાસ રાખં . પછી તન કોઈ પણ જાતની િચંતા કરવાન કારણ નિહ રહે ં ેુ . મારામા ભાવભિક્ત ન ં ે
ા રાખ.’ 

ભગવાનના શ દો કટલા સદર છ ે ં ેુ ! માણસના ઉ ારના દ તાવજ વા એવા શ દો બીજ કોણ ે ંુ
ઉચ્ચારી શક ે ? માણસના ક યાણની ગરટી આવીે ં  અકસીર રીત ન ે ે દઢૃ તાપવક તમના િવના બીજ કોણ ૂ ે ંર્ ુ
આપી શક ે ? એવી શિક્ત બીજા કોનામા છ ં ે ? આવી ચો સ બાહધરી મ યા છતા પણ જો ભગવાનન શરણ ં ે ં ંુ
લવાની ઈચ્છા કોઈન ન થાય તો તન મખ નિહ તો બીજ શ કહવ ે ે ે ે ૂ ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ ? તના ઉ ારની આશા કવી રીત રાખી ે ે ે
શકાય ? પોતાના ભાગ્યને તણ પોતાના હાથ જ િવકત કય છે ે ે ેૃ ુ , ન ફોડી ના ય છે ં ેુ , એમ નિહ તો બીજ શ ુ ં ંુ
સમજવ ંુ? ત ગમ તટલો ાની હોય તો પણ તના ાનન શ કરવ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? ગમ તવો ધની ક વૈભવી હોય તો ે ે ે
પણ તના ધન ન વૈભવન શ કરવ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ? ઈ રન ભલલો ન ઈ રના મ િવનાનો માણસ ગમ તટલોે ૂ ે ે ે ે ે  પિડતં , 
ચતર ક પહલવાન હોય તો પણ તની પિડતાઈુ ે ે ે ં , ચતરાઈ ન પહલવાન વિ ન શ કરવ ુ ૃ ુ ુ ુે ે ં ં ં ? ણ ઈ રની ે
આરાધના કરી ન ઈ રન શરણ લીધ ત જ સસારમા સૌથી મોટો ચતરે ં ં ે ં ંુ ુ ુ , ધનવાન, િવ ાન ન પહલવાન છે ે ે, 
ન સશનીય તથા પ ય પણ ત જ છે ં ૂ ે ે.  

સવ ધમ નો ત્યાગ કરીન ર્ ે પોતાન શરણ લવાનો ભગવાન આપલા ઉપદશ બહ અગત્યનો છું ે ે ે ે ેુ . એ 
ઉપદશનો અથ એવો નથી કરવાનો ક માણસ િહંદે ે ેર્ ુ , મ લીમુ , ી તી ક ે બૌ  ધમ વા ધમનો ત્યાગ કરવોર્ ર્ . 
ધમનો ત્યાગ નથી કરવાનોર્ , પણ મન ન ઈિન્ યોના ગણધમનો ત્યાગ કરવાનો છે ેુ ર્ . તમા ફસાઈન મળ ે ં ે ૂ
વાતન િવસરીે  જવાની નથી. વળી કિતના ગણધમથી મિક્ત મળવાની છૃ ુ ુર્ ે ે. સત્વ, રજ ન તમ ણ ગણની ે ે ુ
પકડમાથી ટવાન છં ં ેુ . િ ગણાતીત થવાન છુ ુ ં ે. તનો િનદશ ભગવાન આ અગાઉ પણ કરી દીધો છે ે ે. એટલ ે
સવ ધમનો અથ સવર્ ર્ ર્ ર્ ગણધમ કરવાનો છુ ર્ ે. ધમનો ત્યાગ કરવાથી તો માણસન પતન જ થાર્ ુ ં ય, માટ તવા ે ે
ત્યાગની તો ક પના પણ કરવાની નથી.  

ધમનો ત્યાગ કરવાની વાત ીમદર્ ્  ભાગવતમા પણ આવ છં ે ે. પણ જરા જદી રીતુ ે. ભાગવતના 
માહાત્મયમા ીજા અધ્યાયમા ગોકણ પોતાના િપતાન આપલો ઉપદશ છં ં ે ે ે ે. ત ઉપદશન યાદ કરવાથી આ ે ે ે
વાત સમજાઈ જશે. જઓ ત શ કહ છ ુ ે ં ે ેુ :–  

धम भजःव सततं यज लोकधमात,् 
सेवःय साधुपु षांज ह  कामतृं णाम ।्  

अ ःय   दोषगुणिचंतनमाशु  मुक वा, 
सेवाकथारसमहो  िनतरां पब  वम ्॥  
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લોકલાજ ન લૌિકક ધમ નો ત્યાગ કરીન જીવનન ઉજ્જવલ કરનારા સનાતન ધમન પાલન કરોે ે ે ંર્ ુ . 
સતપ ષોનો સમાગમ કરોં ુ . કામના ન ત ણાે ૃ ન છોડી દોે . બીજાના ગણદોષનો િવચાર મકી દઈન ભની ુ ુૂ ે
સવાપજા ન કથાવાતાના રસન પાન કરોે ૂ ે ંર્ ુ . ત જ ક યાણકારક છે ે.  

એ ઉપદશવચનમા જીવનના ઉ ારન રહ ય સમાઈ જાય છે ં ં ેુ . જીવનન ઉજ્જવલ કરવા માટ ે ે
આવ યક એવી વાતોનો તમા સમાવશ થાય છે ં ે ે. ત માણ ચાલવાથી કોઈપણ કતાથે ે ૃ ર્ થઈ શક છે ે. તમા ે ં
લૌિકક ધમ નો ત્યાગ કરવાની વાત કરી છે. તન સમજવા માટ ગોપીઓના જીવનન લઈ શકાયે ે ે ે . ભના ુ
મન માટ તણ કળ ક લોકની મયાદાનો ત્યાગ કે ે ે ે ે ેુ ર્ રી દીધો. કહો ક તમનાથી તનો સહે ે ે જ ત્યાગ થઈ ગયો. 

લોકલાજનો િવચાર તમના માગની વચ્ચ આવી શ ો નિહે ેર્ . ત માે ટ ભગવાન પોત પોતાના ીમખ તમના ે ે ે ેુ
વખાણ કયા છર્ ે.  

એટલ ધમ ન અધમની િચંતા મકી દઈન માણસ એક ઈ રન શરણ લવ જોઈએે ે ૂ ે ે ં ે ંર્ ર્ ુ ુ . સવ કારનો ર્
ભય છોડી દઈન એક ઈ રની કપાના ચાતક બનવ જોઈએે ંૃ ુ . માનવજીવન એટલા માટ જ મળલ છે ે ં ેુ , ત તણ ે ે ે
ભલવ ન જોઈએૂ ંુ . ભગવાન આપલા ઉપદે ે ેશના છ લા શ દો તણ અંતરના અંતરતમમા લખી રાખવા જોઈએ ે ે ે ં
ન ત માણ જીવનન ઘડતર કરવાનો યાસ કરવો જોઈએે ે ે ંુ .  

 
[ ૨૬ ] અિધકારની વાત  
ભગવાન કહ છ ક ાનનો આ ઉપદશ  ભક્ત ક તપ વી ન હોયે ે ે ે ે , તન આપવાની જ ર નથીે ે . 

ગીતાન આ સમધર સગીત ની ઈચ્છા તન સાભળવાનીુ ુ ું ં ે ે ં  ના હોય અથવા  મારી ઈષા ન િનંદા કરનારો ર્ ે
હોય, તન સભળાવવાની જ ર નથીે ે ં . એન કારણ કોઈ એવ ન માની લ ક ગીતા કોઈ અમક ખાસ વગનો જ ુ ુ ું ં ે ે ર્
થ છં ે, ન કોઈ ખાસ વગ તરફ પક્ષપાત કરીન તૈયાર થયો છે ે ેર્ . ત તો સારા સસારની િમલકત છે ં ે. સમ ત 

માનવજાિતની ત મડી છે ૂ ે, આપણ તોે  ત્યા સધી કહવા તૈયાર છીએ ક જડ ન ચતન બધા જ ં ે ે ે ે ંુ ––પશ,ુ પક્ષી 
ન વન પિત પણ તનો લાભ ઊઠાવી શક્તા હોય તો ભલ ઊઠાવે ે ં ે ે. તમનો પણ તના પર અબાિધત અિધકાર ે ે
છે. છતા ભગવાનના શ દો આપણન સાવધાન કરવા માટ છ તની ના નિહં ે ે ે ે . ગીતા વા મહાન થન ં ે
વાચવા તથા સાભળવા માટં ં ે કવા અિધકારની જ ર છે ે, તનો તમા સકત છે ે ં ં ે ે. તન ધ્યાનમા લઈન ગીતાના ે ે ં ે
મીએ પોતાની અંદરથી ઈષા ન ષ વા દગણોન દર કરીન તપ વી તથા ભક્ત થવાનો યાસ કરવો ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ ૂ

જોઈએ. ગીતાના વણ, મનન ન આચરણથી મોટો લાભ થાય છે ે.  તન અધ્યયન કર છ ત મોટો ય  ે ં ે ે ેુ
કર છ એમ સમજી લવે ે ે ં.ુ એ ય ની તોલ બીજો કયો ય  આવી શક તમ છ ે ે ે ે ?  

 
[ ૨૭ ] ગીતાની અસર 

ઉપદશની આટલી વાત પરી કરીન ભગવાન પછ છ ક ે ૂ ે ૂ ે ે ે ‘હ અજને ુ ર્ , મારી વાત ધ્યાનમા રાખીન ત ં ે
સાભળી તો ખરી ન ં ે ? રણમદાનમા િવિવધ વાતાવરણ વચ્ચ શાિતપવક ઊભા રહીન તારો મોહ દરે ં ે ં ૂ ેર્ ૂ  કરવા 
માટ મ  ઉપદશ આપ્યો ત ે ે ે ત ધ્યાનપવક સાભ યો તો ખરો ન ૂ ં ેર્ ? તથી તારો અ ાનન લીધ ઉત્પ  ે ે ે
થયલો મોહ દર થયો ક નિહ ે ેૂ ? મારા અત્યાર સધીના શ દોથી શ તારો શોક ટળી ગયો ુ ુ ં ? ક પછી મારો ે



ગીતાદશન   ર્                                               - 435 -                                                              ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

બધો યાસ નકામો જ ગયો ? કથામા બઠલા કટલાક ોતાજનો મ કથાનીં ે ે ે  વાતન એક કાન સાભળીન ે ે ં ે
બીજા કાનથી કાઢી નાખ છે ે ે, તમ ત મારી વાતન સાભળીન કાઢી તો નથી ન ે ે ં ે ે ?’ 

અજન ઉ ર આપતા ગળગળો થઈન બોલી ઊઠ છ ક ુ ર્ ં ે ે ે ે ‘ ભ ુ ! એ શ બો યા ુ ં ? વદે, પરાણ ન ુ ે
ઉપિનષદો લખાયા ંપણ ાય ાનામતની આવી પિતતપાવની ન શોકિવદારણી ગગા દખાય છં ે ં ે ેૃ  ખરી ? 
ઉપદશની આવી અમર વાણી બી  ા દખાય છ ે ં ે ે ? આવ સનાતન ન વગ ય સગીત શ ાય પણ ુ ું ે ં ં ં
સાભળવામા આવી શક છ ં ં ે ે ? વળી આ સગીતના વરકાર તો તમ છોં ે . તમે, પરમાત્મા પોતે, આના જનક 
છો. પછી મારો તો શ પણ કોઈનો પણ મોહ શ તની આગળ ટકી શક ુ ું ં ે ે ? તની સામ શ કોઈનોે ે ંુ  પણ િવષાદ 
ટકી શક ે ? કોઈન પણ અ ાન શ તની આગળ કાયમ રહી શક ુ ું ં ે ે ? મારો મોહ ખરખર દર થઈ ગયો છે ેૂ . 
ભલાઈ ગયલ ાન ફરી તાજ થય છૂ ે ં ં ેુ ુુ . મારી શકા ટળી ગઈ છં ે. તમારી કપાથી મન નવજીવનની ાિપ્ત ૃ ે
થઈ છે. તમારી આ ાનસાર વતવા માટ હવ હ સપણપણ તૈયાર ુ ર્ ર્ે ે ં ં ૂ ે ંુ . તમારા મધથીય મધર વચન ં ેુ ુ
સાભળીન હ ધન્ય થઈ ગયો ં ે ં ંુ . માગ ભલલાન ફરી પાછો માગ મળી ગયો છર્ ર્ૂ ે ે ે. અંધન જાણ ખ મળી છે ે ે. 
તરસથી આકળ યાકળ થયલા વાસીન અમત વ મીઠ ન આનદ ુ ુ ુે ે ં ં ે ંૃ ુ આપનારંુ પાણી મ ય છું ે. ભ યાન ૂ ે
ભોજન મ ય છું ે. એવ ભોજન મ ય છ  તની ભુ ું ં ે ે ખૂન કાયમન માટ મટાડી દે ે ે ે, ન નો રસ કદીપણ ખટ ે ૂ ે
નિહ. આ બધ તમારા તાપથી જ થય છુ ું ં ે. હ તો મરણપથારીએ પડ ો હતોુ ં . તમ ન હોત તો મારી અંદર ે
ાણસચાર કોણ કરત ં ? તમ તો મારા માતાિપતા છોે ં . તમ મારા પર ઉપકાર કય  છે ે. તનો િવચાર કરીન હ ે ે ંુ

ગદ્ ગદ થઈ જા  ્ .ં તમારા ઉપકારનો બદલો મારાથી કોઈ રીત વાળી શકાય તમ નથીે ે . મારો તો નવો જ 
અવતાર થઈ ગયો છે. તમારી આ કપા બદલ તમારા ચરણોમા મારા કોિટ કોિટ ણામ છ ૃ ં ે ! વારવાર ં
ણામ છ ે !  

જોય ંુ? ગીતાના સગીતની શ આતમા ન અત્યારં ં ે ે, હવ છવટે ે ે, અજનની અવ થામા કટલો બધો ફર ુ ર્ ં ે ે
પડી ગયો છ ે ? ગીતાના શાિ દક સગીતની શિક્ત િવશ તમ ત પરથી િવચાર કરી લજોં ે ે ે ે . અજનની મ  ુ ર્
માણસ એ સગીતનો વાદ લશ ત ધન્ય બની જશં ે ે ે ે, ન તનો નવો અવતાર થશે ે ે, એમા કોઈ સદહ છ ં ં ે ે ? હવ ે
તમ િવચાર કરો ક ગીતાન મહાન કમ કહવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે, ન આટલા બધા આદરની ે દિ ટૃ થી શા માટ ે
જોવામા આવ છ ં ે ે ! ધમ ન તત્વ ાનનો એ સાર છર્ ે ે. ઉ મ જીવનના આદશનો નીચોડ છર્ ે. જીવનની 
સાધનાન એમા સરવૈય છુ ું ં ં ે. એ એક ધમ થન શરણ લો તો બીજા કોઈ પણ થની જ ર રહ નિહર્ ં ં ં ેુ . અજનની ુ ર્
મ તના મનનથી કોઈ પણ માનવન ાને ે , શાિતં , મિત ન નવજીવન મળી રહૃ ે .ે  

યાસની કપાથી ય ભિમથી દર રહીન આ બધી લીલા જોઈ રહલા સજય પર ગીતાની અસર કટલી ૃ ુ ૂ ે ે ં ેૂ
અલૌિકક થઈ ગઈ છ ે ! માણસ નદીન મીઠ નીર મળતા ખોબ ખોબ પીવા માડું ં ં ે ે ં ેુ , તમ ત ખ ન કાન ારા ે ે ે
ભગવાનના ાનરસન પાન કર છું ે ે. તન જીવન પણ અજનના જીવનની મ કતાથ થઈ ગયે ં ંુ ુુ ૃર્ ર્  છે. શરીર 
શાત થય છં ં ેુ . મનની સ તા માતી નથી ન શ બોલવ ત સઝત ક સમજાત નથીે ં ં ે ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુ . ધન્યતાના અનભવન ુ ે
લીધ અંતર આનદમા બી ગય છ ન તનો આનદ અવારનવાર ખોમાથી ટપ ા કર છે ં ં ં ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ . તન શરીર જાણ ે ં ેુ
નવ થય છુ ું ં ે. ભગવાન ન અજનના સવાદન સભારીન ત વારવાે ં ે ં ે ે ંુ ર્ ર સ તાનો અનભવ કર છુ ે ે. ભગવાનના 
સદર વ પન સભારીન ત રોમાિચત બન છું ે ં ે ે ં ે ે.  
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શ આપણી દશા પણ કક અંશ આવી થઈ છ ખરી ક ુ ં ે ે ે ? શ આપણન પણ શાિતું ે ં , મિત ન સ તાની ૃ ે
ાિપ્ત થઈ ગઈ છ ે ? તો તો સમજી લવ ક આપણો યાસ સફળ થયોે ં ેુ . ભગવાનન મ કરવાથી ન તે ે ે ેમન ંુ

શરણ લવાથી જ જીવન સખી બનશે ેુ , ન વૈભવ ન ીથી સપ  થઈ શકશ એ વાત આપણ સદા યાદ ે ે ં ે ે
રાખીએ. 

 
[ ૨૮ ] ણામ અન પણાહિત ે ૂ ર્ ુ  

છ લ એકવાર ફરીથી આપણ ગીતાના ગાનાર ન ગથનાર ભગવાન ીક ણ ન મહિષ યાસન ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ
વદન કરીએ ં ! ભગવાનની પરમ કપાના અિધકારી અજનન વૃ ુ ર્ ે દંન કરીએ ન આજ સધી મણ ગીતા પર ે ેુ
ટીકા કરી છ ક કાઈપણ કામન લ ય છ ત ગીતા મી ીપ ષોન પણ વદન કરીએે ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ .  ભિમમા આ ગીતાના ૂ ં
સગીતના િવચારની શ આત ન પણાહિત થઈ ત િહમાલયની પિતત પાવન ભિમન ન તના ગૌરવ વી ં ે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ ૂ
ગગાન વદન કરીએં ે ં , ન સાથ સાથ મારીે ે ે  સાથ રહતા ન ાનામતન પાન કરતા જગદબાે ે ે ં ં ંૃ ુ  વ પ માતાજીન ે
વદન કરીએં . કમક એમણ મારી સવ કાર સવા કરીન આ  વરસોથી મારી સાધનામા સહાયતા કરી છે ે ે ે ે ે ં ેર્ , ન ે
આ ભગીરથ કામન ે પરુંૂ કરવાનો વખત મળવવાે મા ંપણ મદદ પહ ચાડી છે. તમની સવા પણ ઓછી નથીે ે . 
ની કપાથી મારા ૃ જીવનની ત્યક િ યા થઈ રહી છ ત જગદબાન તો ભલાય જ કમ ે ે ે ં ે ૂ ે ? આ કામ તની ે

કપાન જ ફળ છૃ ુ ં ે–– કહો ક તન જ કામ છે ે ં ેુ . તના ચરણોમા પણ મારા કોિટકોટી ણામ છ ે ં ે ! તની કપા ે ૃ
િનરતર વર યા કર ન જીવનન કતાથ કરં ે ે ે ેૃ ર્ , તથા ભલ ક પણ મનમા કદી મોહ ક અ ાન ન ઉઠ એવીૂ ે ૂ ે ં ે ે  
ાથના છર્ ે. આશા છ ક ત જ ર સાભળશે ે ે ં ે.  

બ િદવસથી વરસાદ પ કળ માણમા પડ ા કર છે ં ે ેુ . તન રાતનો વખત વધાર પસદ હોય તમ ે ે ે ં ે
લાગ છે ે. ગરમીન માણ વધાર હતુ ું ે ,ં પણ વરસાદન લીધ હવ ઠડક થઈ ગઈ છે ે ે ં ે. વાતાવરણ ખબ ૂ
આનદમય બની ગય છં ં ેુ . હિરયાળીથી ભરલા પવતો ખ ને ેર્  અંતરન અમીમય કરી દ છે ે ે. ગગામાતા પણ ં
િનમલ થઈ ગયા છર્ ે, ન સ તાથી વ ા કર છે ે ે. વષાઋતએ બધો દખાવ બદલી ના યો છર્ ુ ે ે. ત રીત ે ે
ભગવાનના મની વષા વા ગીતાના સગીત પણ મારા દયન રસાળ કરી દીધ છે ં ે ે ં ેર્ ુ , ન જીવનન અમીમય ે ે
કય છુ ે. એ સગીતનો વાદ લવા સૌ કોં ે ઈ તૈયાર થાય એમ ઈચ્  ં .ં અજનની મ જગતના બધા જ જીવો ુ ર્
ભનો મ સાદ ાપ્ત કરીન દઃખુ ે ે ુ , દદર્ , શોક, મોહ, બધન અન અ ાનથી મિક્ત મળવં ે ે ેુ , ન જગત એવી ે

રીત અમતમય બન એમ ઈચ્  ે ે ં ંૃ .  
છ લ છ લ એક બીજી વાત કરી લઈએે ે ે ે . ગીતાના ૭૦૦ લોક છે. તમા કોઈ લોે ં ક નકામો નથી. 

કોઈની િકંમત ઓછી છ એમ પણ નિહે . ખરી રીત તો એકક લોક એકક મ  વો છે ે ે ં ે. તમા જીવનન ે ં ે
ઉજ્જવલ કરવાની સપણ શિક્ત છં ૂ ેર્ . એકક લોકમા એકક સિહતા સમાયલી છે ં ે ં ે ે. છતા ગીતાના રહ યન રજ ં ે ૂ
કરનારા ચાર લોકો યાદ કરવા હોય તો આપણ આ માણ યાદ કરી શકીએે ે  :– 

(१) एवमुक वाजुनः सं ये रथोपःय उपा वसत ।्  

वसृ य सशरं चापं   शोकसं वरनमानसः ॥ 

(૨) अशो यान वशोचः वं  ू ावादां  मास । 
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गतासूनगतासूं    नानुशोचंित   प डताः ॥ 

(૩) न ो मोहः ःमिृतल धा  व ूसदा मया युत । 
ँथतोङ ःम गतस देह  क रंये  वचनं तव ॥ 

(૪) यऽ योगे रः कृंणो  यऽ पाथ   घनुधर । 
तऽ  ौी वजयो भूितधुवा  नीितमितमम ॥ 

ચારન બદલ ણ લોકો યાદ કરવા હોય તો પહલો લોક છોડી દવાયે ે ે ે . બ લોક યાદ કરવા હોય ે
તો પહલા બ લોક છોડી દવાય અન એક જ લોકમા ગીતાના સાતસો લોકે ે ે ે ં ના રહ યન રજ કરવ હોયે ંૂ ુ , ન ે
ગીતાના ઉપદશનો સાર એક જ લોકમા સમાવી લવો હોયે ં ે , તો પહલા ણ લોક છોડી દવાય ન કવલ ે ે ે ે ે
છ લો ચોથો લોક યાદ કરાયે .  

ગીતાના સનાતન અન સમધર સગીતન સણવાની ન જીવનમા ઉતારવાની ક ઝીલવાની ભ સૌન ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
શિક્ત આપો અન ે અજનની મ ુ ર્ સૌ શોક અન મોહથી મિક્ત મળવો એવી ાથના સાથ સવ ર ભન ે ે ે ેુ ુર્
વારવાર વદન કરીન આ િવચારણા પરી કરીશં ં ે ૂ ં.ુ  

 
☼ ☼ ☼  

 
(સમાપ્ત) 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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ી યોગ રજીને ં ુસાિહિત્યક દાન 

  

આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહ યની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદ ય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કા યો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહ ન તો  ▪ િશવ 

પાવતી સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ મિતૃ  

િચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ભ ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે ર્ 
વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈ ર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાક પ ▪ ક ણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ીત પરાની ુ ▪ મ અન ે ે
વાસના ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
*  


